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Диссертационное исследование Бабурина Д.В. является отражением 

поиска оптимального решения одной из ключевых проблем современной 

медицинской науки — проблемы прогнозирования онкологических рисков и 

эффективного комплексного лечения гиперплазии эндометрия в 

пременопаузальном периоде. Несмотря на то, что к изучению различных 

аспектов данного заболевания обращались многие исследователи, единое 

мнение по вопросам алгоритма консервативной терапии, сроков и объёма 

хирургического лечения до сих пор окончательно не определено. В виду этого 

рассматриваемая диссертационная работа чрезвычайно актуальна.

Научная новизна

Исследователь впервые на основании полного и детального изучения 

данных клинического, инструментального, морфологического и молекулярно

биологического обследований больных определил совокупность возникающих 

молекулярно-пролиферативных изменений клеток эндометрия под действием 

специфических для каждого изменения факторов риска, среди которых ведущее 

значение имеет хроническое, рецидивирующее течение патологии эндометрия, 

подавление воспроизводства на фоне нейроэндокринных нарушений, 

обусловленных современным стилем жизни, а также отягощённая 

наследственность по гиперпластическим и неопластическим процессам 

различных органов.

Диссертант на основании клинико-морфологического и морфо

молекулярного сопоставления впервые определил иммунногистохимические 

маркёры пролиферации и маркёры стволовости связанные с морфологическим 

прогрессированием процесса.



Данное исследование впервые обнаружило изменение уровня экспрессии 

маркёров полипотентных клеток как в собственно патологическом субстрате, так 

и в условно нормальной ткани эндометрия, что позволяет делать 

патогенетически обоснованный прогноз прогрессирования заболевания и 

своевременно определять тактику ведения пациенток.

Автор предложил модифицированную систему математического расчёта 

риска озлокачествления патологических процессов эндометрия, позволяющую 

формировать группы пациенток, нуждающихся в различном подходе к лечебной 

тактике ведения.

Практическая значимость работы

Выдвинутые соискателем ключевые факторы риска дают возможность 

переосмыслить систему первичной профилактики доброкачественных и 

злокачественных процессов эндометрия у женщин пременопаузального 

возраста.

Легко воспроизводимый математический анализ результатов диагностики 

гиперплазии эндометрия существенно облегчает выбор оптимальных лечебных 

мероприятий как на этапе оказания амбулаторной, так и стационарной 

акушерско-гинекологической помощи, и улучшает непосредственные и 

отдалённые результаты лечения.

Выявлено, что определение высокого уровня риска злокачественного 

перерождения патологического процесса эндометрия по данным

статистического анализа у пациенток с не атипической гиперплазией эндометрия 

является показанием к включению хирургического метода в алгоритм лечебных 

мероприятий.

Особенностью предложенной тактики ведения больных с

гиперпластическими процессами эндометрия служит принцип комплексности и 

мультидисциплинарности, подразумевающий терапию потенцирующей 

соматической и гинекологической патологии.



Общая характеристика и содержание диссертационной работы

Автореферат диссертации построен и оформлен по форме, 

соответствующей требованиям ГОСТ 7.0.11—2011, работа носит клинический 

характер, отражает результаты оригинального, самостоятельного исследования.

Актуальность исследования чётко изложена и убеждает в необходимости 

проведения данной работы, ясно сформулированы цель и задачи исследования.

Разработанная автором математическая модель прогнозирования может 

явиться базой для дальнейшего проведения как фундаментальных, так и 

практических исследований.

Выдвинутые диссертантом положения аргументированы и базируются на 

значительном и достаточном как клиническом, так и лабораторном материале 

обследования 191 пациентки. Выводы и практические рекомендации полностью 

вытекают из результатов исследования.

Достоверность полученных результатов и выводов

Количество клинических и лабораторных исследований достаточно для 

проведения статистического анализа. Диссертант подробно описал методы 

исследования и лечения, использованные в процессе выполнения работы. Ряд 

методов исследования является высокотехнологичным.

Статистический анализ проведён с использованием необходимого 

программного обеспечения. Детально изложены результаты собственных 

исследований.

Полученные в ходе работы результаты позволили сформулировать выводы 

и подробные, последовательные и чёткие практические рекомендации, 

содержащие ответ на практически все возможные клинические варианты 

течения патологического процесса эндометрия. Таким образом, выводы и 

практические рекомендации полностью соответствуют поставленной цели и 

задачам исследования.

Результаты исследования отражены в 10 печатных работах, в том числе в 

журналах, включённых в базу цитирования SCOPUS.



Принципиальных замечаний к содержанию и оформлению автореферата

нет.

В связи с вышеизложенным можно сделать заключение, что автореферат 

диссертационной работы: «Гиперпластические процессы эндометрия у женщин 

пременопаузального возраста: вопросы патогенеза и тактики лечения», 

полностью соответствует требованиям п. 15 Положения о присуждении учёных 

степеней в Федеральном государственном автономном образовательном 

учреждении высшего образования Первый Московский государственный 

медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет) утверждённого приказом 

ректора № 0094/Р от 31.01.2020 года, предъявляемым к диссертациям на 

соискание учёной степени кандидата медицинских наук, а его автор: Бабурин 

Дмитрий Валерьевич - заслуживает присуждения искомой степени по 

специальности 14.01.01 - Акушерство и гинекология.
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