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BBEJIEHUE

AKTyaJbHOCTh TeMbl wuccienoBanus. Ilpodeccuonanvupii crpecc (11C)
MpeJCTaBIsieT €000l OOJBIIYyI0 yIpo3y 3I0pPOBBIO  pabOTAIOIIETO HACEICHUS.
MexayHapoaHas opraHu3anus Tpyna u BceemupHas opraHuzanusi 34paBOOXpaHEHHS
(BO3) cuuratot, uto yuiepd ot IIC B pasubix cTpanax cocrtaBisieT oT 1% mo 3,5%
BaJOBOr0 BHyTpeHHero mpoaykra [186, 131]. TIC BemeT K CHIJKEHHIO
POU3BOJIUTEILHOCTH TPY/Aa B pe3yibTaTe YXyIIIEHUS (PYHKIUMOHAIBHOIO COCTOSIHUS
opranuzma (O®CO) u pa3BUTHSA MCUXOCOMATHUECKUX 3a0ojeBaHuil [52]. AkTyanbHOU
3aauedt rocynapctBeHHON monuTuku Poccuiickoit ®@enepanuu (PP) u apyrux crpan
ABJIIETCS U3yUYEHUE BIMUSHUS CTpEecca Ha OpraHusMm, pa3padoTka 3¢ (HEeKTUBHBIX METOAOB
€ro JMarHoCTUKH, NPOPHUIAKTHUKA U JIEUEHUS C UENbI0 CHIDKEHHS OOIIei
3a0oseBaeMocTd ¥ cMepTHocTH [59, 111].

I1C cootBetcTBYeT KOay MexayHapoaHoi kinaccudukaiuu oonesneir (MKB): F
43.2 «PaccTpoiicTBa MpPUCIIOCOOUTEIBHBIX PEAKIHil», a CIOCOOHOCTh MPOTUBOCTOSITH
CTpeccy eCTh HE 4YTO HHOE, KaK CTPECCOYCTOMYMBOCTH, YTO COOTBETCTBYET KOIY
MexnayHapoauoi knaccudukanuu (yHkimonupoBanus (MK®) ¢ gomenom d2408
«CTOCOOHOCTH CIPABIISITHCS CO CTPECCOM M JIPYTUMU TICUXOJOTUYECKUMH Harpy3KaMH,
apyras yrounennas» [200].

[Tatorene3 IIC cBsi3aH C TOBBIIIEHHOW MNPOAYKIMEW LEHTPAIBbHBIX U
nepudepruueckux CTPECCOPHBIX TOPMOHOB B OTBET Ha HEOJArompUATHBIC IS
paboTHUKA pa3apakUTeNd, Ha3blBaeMble cTpeccopamu. [log BO3aeMCTBHEM CHIIBHBIX
WU TPOJOJDKUTENIBHO JEUCTBYIOIIUX CTPECCOPOB MOKET MPOUCXOAUTH U3BpAILCHHAS
OTBETHAs peakusi — JUCTpecC, NpU KOTOPOHM WHAYLHMPYETCS YCKOPEHHOE U
MPEeKICBPEMECHHOE H3HAIIMBAHUE OpPraHW3Ma W CHIDKAETCS €ro  CIOCOOHOCTH
MPOTUBOCTOSITh CTpECCOpaM, 4YTO TMPOSIBISAETCS, TNPEXKIE BCEro, CUMITOMATUKOU
TUCOYHKIIUA TOJOBHOTO Mo3ra. [Ipm sTomM HaOmomaeTrcs yXyIIIEHHE MO3TOBOTO
KPOBOTOKA, Y€MYy MPEAUIECTBYET SHIAOTENNANbHAS TUCPYHKIUS, CHUKEHUE CEKpPELUU
BAa30/IMJIATATOPOB,  YYaCTBYIOIIMX B  aKTUBAalMM  TIyTaMaTeprU4ecKux U

CCpPOTOHUHEPTUYCCKUX HWHTepHEWpoHOB [39]. DOTM marosiormyeckue MPOIECCHI
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CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO CEPIIEYHO-COCYAUCTBIX 3a0oseBaHuI (CC3),
MeTa00TMYECKUX HapYIICHUH, HEBPO30B, TPEBOKHBIX COCTOSTHHI u
MICUXOCOMAaTUYECKHX PAaCCTPOUCTB [52].

OGHapyxeHue ayTOMEXaHU3Ma CTPECCOYCTOMUNBOCTH, B KOTOPOM
3aJICHICTBOBaHBl  CEPOTOHMHEPTrUYECKHe W  omuomjeprudeckue ¢akropel  [49],
WHUIIMUPOBAJIO TOUCK MaToreHeTudeckux meroaoB Jyeuenus [IC u, kak cneacrtsue,
HOSIBIICHUE TPaHCKpaHuanbHOU 3aekTpoctumyssiiuu (TDC) [7, 70]. JleueOnsrit addekr
TOC cBa3an ¢ u3OUpaTesbHOU aKTUBallMell  COOCTBEHHBIX  3AIMTHBIX
(PHIOp(HUHEPTUYECKUX U CEPOTOHMHEPTHYECKUX) MEXAaHU3MOB TOJOBHOTO MO3ra, HO
MoHoTepanus ¢ nomouisio TOC okazanachk ManodPpGEeKTUBHOM, TOATOMY €€ TPUMEHSIOT
B COCTaBe KOMILUIEKCHOM Tepanuu [36, 37].

CreneHb pa3paGOTaHHOCTH TeMbl MccJie0BaHMs. [[MarHOCTHUKE U JICUCHUIO
I1C B Hacrosiee BpeMs yaensercs O0ombiioe BHuManue [26, 111]. OgHako 10 cux mmop
muarHoctuka [IC ocHOBBIBaeTCS Ha aHKETHOM IICHXOJIOTHYECKOM TECTUPOBAHUU, TO
ecTh cyOonekTuBHa [16, 32], kpomMe TOro, OTCYTCTBYIOT BaIUIU3UPOBAHHBIC OLICHOYHBIC
UHCTPYMEHTHI Ist tuarnoctuku [1C u u3MepeHus ypoBHs cTpeccoyctoiiunBoctu [45].

Hus neuenuss [IC mpemaoxkeHo MHOro MmeTomoB [51, 46], cpeam KOTOPBIX
OTCYTCTBYIOT TAaTOT€HETHYECKH OOOCHOBAHHBIC, HAIpaBICHHBbIE HAa BOCCTAHOBJICHUE
COOCTBEHHBIX MEXaHHU3MOB O60pbOBI co CTpECCOoM, Ha3bIBA€MbIX
crtpeccnumutupytommmu cuctemamu (CJIC).

bein paspaboran neuebHbii Merond, crumynupytonmid CJIC ¢ momomsio TOC
[36]. Ho monoTepanus TOC ManosddekTrBHA, IOITOMY €€ UCIIOJIB3YIOT B KOMIUICKCE C
APYTAMU METOJWKAMH TIPU JICYCHUW pa3inuHbiX 3aboneBanuii [7, 13, 37]. U3yueno
MOTCHIIMPOBAHUE AaHTUCTpeccoBbIX J3ddekTtoB TOC ¢ moOMOmBIO MpenapaTos,
YBEIIMYUBAIOIIMX KOJIMYECTBO CEPOTOHHMHA B LEHTpaibHOU HepBHOU cucteme (ILIHC),
Hampumep, aHtuaenpeccantoB [60]. OmgHako WX WCMONB30BAHWE OTPAHMYCHO H3-3a
HaJIU4Us TOOOYHBIX 3(PHEKTOB.

He wmsywancs Bompoc mpumeHeHusi camoro ceporoHuHa B jedenun IIC. 3Ito,
BEpPOSITHO, CBSI3aHO C TE€M, YTO B HACTOsAIIEE BpPEeMs €AMHCTBEHHOW JIEKAPCTBEHHOMU

dbopmoit cepoToHnHa siBIsieTcs BOJAHBIA pacTBOp Ceporonuna anunuHata (CA),
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KOTOpBIM, KaK H3BECTHO, NMPU BHYTPUBEHHOM WJIM BHYTPUMBIIIEYHOM BBEJACHUH HE
IIPOHUKAET uyepe3 remMarodHiedannueckuii 6apoep (I'9b) u, ciaenoBareabHO, CHCTEMHOE
npumenenue CA B neuenun [IC, ckopee Bcero, okaxercss O€CMONE3HBIM WU
maniodddexTuBHbIM [68].

N3BecTHO 0 Je4eHUH pa3InYHbIX 3a00J€BaHUIN C TOMOIIIBIO TPAHCLEPEOPATLHOTO
anektpodopesa (TLI) CA, npu kotopom CA B noHHOM Popme npoHukaet uepes ['Ob
[12, 83]. Ho et manubix o nmpumenenun TID CA npu neyennn [1C. He cymectByer
METO/1a, MO3BOJISIONIEr0 MOTEHIIMPOBaTh cialdbie neyeOnbie 3hpPextsr TOC ¢ moMoIibo
TID kakux nubO JNeKapcTBEHHbIX TmpemnapaToB. Kpome Toro, HeT JaHHBIX 00
spdextuBHocTr npumeHenuss TIHD CA u npumenenun TOC B coueranuu ¢ TLHD CA
npu sieuenun 11C.

Takum o0pa3om, OONBIION Hay4YHBIA MHTEpPEC TMPEACTaBIsIeT pa3paboTka
0o0BbeKTUBHOW TexHoJorun AuarHoctuku [IC M MaTOreHeTUYEeCKOro JIeUeHUs C
nomoinpio TOC u TIHD CA.

Heanr wucciaenoBanusi: pa3paboTaTh ammapaTHYI TEXHOJOTHIO JIUATHOCTUKH
npodeccuoHaIbHOTO CTpecca U ero IMaTOreHeTHYeCKOe JIeYeHHE C IOMOIIbI0
TPAHCKPAHUAIBHOU AJIEKTPOCTUMYISIIIUM M TpaHCIEepeOpaabHOro sieKkTpodopesa
CepoToHMHA aIUNMHATA.

3agaum uccjaeI0BaAHNUA:

1. Pa3pabGotaTh amnmapaTHyI0 TEXHOJOTHUIO IUArHOCTHKU MPO(HECCHOHATHLHOTO
cTpecca M IOKa3aTellb, XapaKTepU3YIOLIHUHA CTPEeCCOyCTOMYMBOCTh WHIUBHIYyMa —
MHJEKC CTPECCOYCTOWUYMBOCTU — C IOMOILNBIO annapaTHO-IPOrPaMMHOIO KOMIUIEKCA
«Cucrema uHTErpabHOro MoHUTOpUHra «Cumona 111».

2. Pa3paboTaTh TEXHOJOTHIO MAaTOTEHETHYECKOrO JICUYEHHUS! MPOPECCHOHATBHOIO
cTpecca Ha OCHOBE OOOOIIEHHWS ¥ aHalW3a HOBBIX JAaHHBIX O MATOTCHE3e
npo¢ecCuoHaIBLHOTO CTpecca.

3. PazpaboTtath HOBBIN (PU3NOTEPANIEBTUICCKUN METO]], BKIIFOUAIOIINI COUYCTaHUE
TPaHCKPaHUAIBHOM 3JEKTPOCTUMYJISIUMM U TpaHCLEpeOpabHOrO 3yeKTpodopesa

CepoToHrHa aUIIAHATA.



8

4. CpaBHUTD 3(PPEKTUBHOCTD JIEUEHUS TPO(PECCUOHATIBHOTO CTpPeECcca ¢ MOMOIIbIO
MOHOTEpAUU TPAHCKPAHUAIBHOU JJIEKTPOCTUMYIISALIMM € COYETAHHOW Tepamuei,
BKJIIOYAIOIIEH TPAHCKPAHUAIBHYIO AJIEKTPOCTUMYISILUIO W TpaHclepeOpaTbHbIN
anektpodope3 CepoTOHUHA aIUIHATA.

Hay4ynast HOBHU3HAa pe3y/IbTATOB MCCJICI0BAHMSA:

1. BnepBrie pa3paboTaHa OOBEKTHBHAs amnmapaTHas TEXHOJOTUS JAMArHOCTHKU
npodeccuoHaIbHOrO  cTpecca C  IMOMOIIbI0  JAMAarHOCTUYECKOTO  amnmapaTHO-
POrpaMMHOro KoMiuiekca «CucteMa HHTErpaibHOro MoHuTOpuHra «Cumona 111».

2. BriepBble 151 AMAarHOCTUKUA U KOHTPOJIS JIeUeHUs: MpodeCcCHOHANIBHOIO cTpecca
paspaboTtan 00BEKTUBHBIN arrapaTHbIN M0Ka3aTeb, XapaKTEePU3YIOIIH I
CTPECCOYCTOMYMBOCTh HHANBUAYYMA — UHAEKC CTPECCOYCTONYUBOCTH.

3. BnepBele € NOMOLIBIO HMHAEKCA CTPECCOYCTOMYMBOCTH BaJUAU3HPOBAHA
JUArHOCTUKA  CTPECCOYCTOMYMBOCTH Mo  MexkayHapogHo — KiaccuuUKaiuu
(GYHKIIMOHUPOBAHMS.

4. BrepBble omnucaH maToreHe3 MpPOQECCHOHANBLHOTO CTPECcCa, PacKphIBAIOIIUN
CBS3b MEXIYy CHJIOH M MPOAODKUTEIBHOCTBIO CTPECCOPOB, (YHKIMOHAIBHBIM
COCTOSIHUEM OPraHU3Ma M MCUXOCOMATHUYECKUMH pacCTPONCTBAMM.

5. YTouHeHa cTaAuitHOCTh MaTOreHe3a MpogecCHOHAIBHOIO CTpecca Ha OCHOBE
aHaJu3a IMokKas3aTrejel IEeHTPaIbHON U nepudepruIecKoll reMoIMHAMUKH, BETeTaTUBHON
HEPBHOW CHCTEMBl W MHTETPAIBHBIX TOKa3zarened (YHKIMOHATBLHOTO COCTOSHUS
OpraHMu3Ma.

6. BnepBble omucaHbl pa3nuyus MaToreHe3a MpodeccHoHaNbHOTO cTpecca y
MY>KYMH U KEHILIWH, a TakK€ OCOOEHHOCTH IMaTOreHe3a y JHIl ¢ U30BITOYHON Maccoii
Tena.

/. BnepBple nNaTOreHETUYECKH OOOCHOBAHO U MPEIOKEHO NPHUMEHEHHE
TpaHcuepeOpanpHOro anekrpodopeza CepoTOHMHA aguNHMHATA TPU  JICUCHUHU
npo¢ecCuoHaIBLHOTO CTpecca.

8. BmepBble pa3paboTaHa  TEXHOJOTHS  MATOI€HETUYECKOTO  JICUCHUS
pO(PeCCUOHATIBHOTO CTpECcCca, BKIIOYAIOUIAs TPAHCKPAaHUAIBHYIO 3JIEKTPOCTUMYJISLIUIO

B COUYETAHUU C TpaHCLEepeOpanibHbIM eKTpodope3oM CepoTOHMHA aIUIIUHATA.
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9. BmepBble H3y4YE€HO BIHSHUE TPAHCKPAHUATBLHOW SIEKTPOCTUMYJSLUA U
TPAaHCKPAHUAIIBHOW  AJEKTPOCTUMYJISIIMA B COUYETAHUM C  TpaHCIepeOpaTibHbBIM
anektpodope3om CepoTOHHHA aIUIMHATA Ha 00BEKTUBHBIE TTOKA3aTE N IIEHTPAIbHON U
nepudepuueckol reMoJUHAMUKH, BEre€TaTUBHOW HEPBHOW CHUCTEMbI, UHTETPaJIbHbIC
nmokazaTeiau (YHKIIMOHAJIBLHOTO COCTOSHUSI OpraHuW3Ma, a TakkKe CYOBEeKTHUBHBIC
MOKa3aTeN CTPECCA, CAMOYYBCTBHUS M ICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOMCTB.

TeopeTndeckasi M NPaKTHYECKAsA 3HAYUMOCTb PadoThI:

1. TlpensioxeHHasi anmapaTHasi TEXHOJIOTUSI JUATHOCTHKUA MPOQPECCUOHATBHOTO
cTpecca C TMOMOIIbI JIHAarHOCTUYECKOTO allapaTHO-IPOTPAMMHOIO  KOMILJIEKCa
«Cuctema wuHTerpagpHoro MonHuTopuHra «Cumona 111» B codertaHunm ¢
pa3pabOTaHHBIM HOBBIM IOKa3aTejieM — HWHAEKCOM CTPECCOYCTOMYMBOCTH — OOPa3yroT
WHCTPYMEHT JJISI TIOCTAHOBKM YTOYHEHHOT'O JHarHo3a Mpo(eccHoHaIbHOTO CTpecca |
KOHTPOJISI A(PEKTUBHOCTH €ro JICUCHHS, a TaKke peadunuranuu o MexayHapoIHOU
KiIaccupukauy GyHKIIMOHUPOBAHHUS.

2.  YTOYHEHHBIA TmaToreHe3 MNpodeCcCHUOHANBHOIO  CTpecca  IMO3BOJSET
paccMaTpuBaTh €ro B Ka4e€CTBE MPEAUKTOPA ICUXOCOMATHYECKHUX PACCTPOMCTB.

3. BbiiBiaeHHAs 3aBUCHMOCTh HApYIICHHWH TIOKa3aTelie TeMOJWHAMHKUA OT
CTaauu MPOQPECCHOHATLHOTO CTpecca W ONHCAHHBIE OCOOCHHOCTH TMAaTOTeHe3a Yy
MY>KUYUH W JKCHIIMH M JHUI[ C HM30BITOYHOM Maccoil Tema MO3BOJSIOT TPOBOIUTH
NepCOHN(DUIIMPOBAHHYIO TUATHOCTUKY U JICUeHHE MPOECCHOHATLHOTO CTpecca.

4, [Ipennoxennas TEXHOJIOTUS IIaTOr€HETUYECKOTO JICYEHHUS
mpoeccCuoHaTBEHOTO cTpecca C  MOMOIIBIO COYETAaHHOIO IIPUMEHEHUS
TPAHCKPAHUAIIBHOW AJICKTPOCTUMYIISIIIUM W TpaHCLEepeOpaIbHOTO  3ieKTpodopesa
CepoToHMHa aaunuHaTa  MOXET HCIOJb30BAThCSI B YCIOBHUSIX aMOyJIaTOpHOU U
CTallMOHAPHON MEIUIMHCKON IMOMOIIIH.

5. OnucanHoOe MPEACTaBIEHUE O MEXAHU3ME CTPECCOYCTOMUYMBOCTH 3aKJIa/IbIBAET
TEOPETHUYECKYIO OCHOBY JIJI pa3pabOTKH HOBBIX METOJIOB JIEUEHUS TPOPECCUOHATIEHOTO
cTpecca.

MeTono0rusi 1 MeTObI ccIeq0BaHus. [ucceprairionHas paboTa BbIIIOJHEHA

B I[HSaﬁHe CPAaBHUTCJIBHOI'O CINIOIIHOI'O IIPOCTOro CJCIIOIr0 pPaHAOMHU3HPOBAHHOIO



10

KIIMHUYECKOTO MCCJIEAOBaHUS B MAPAJUICIABHBIX TPYNNAaX M  IMPOCHEKTHUBHOIO
KOTOPTHOT'O UCCJEA0BaHuUs B 4 JTara.

Ha nepBom sTame Obulo mpoBeleHO oOcieoBaHHUE, BKIIOYAIOLIEE HW3MEPEHUE
nokaszarejnel  TreMOJWHAMUKH, (PYHKIIMOHAJIIBHOIO  COCTOSIHMSI ~ OpraHu3Ma |
BEr€TaTUBHOM HEPBHOW CUCTEMBI C MOMOILIBI aNNapaTHO-IPOrPaMMHOIO KOMILIEKCA
«Cucrtema wuHTerpajibHoro mMouutopuHra «Cumona 111» y 1063 pabotHukoB AO
«HITO «CIUIAB» umenun A. H. I'anuueBa», MOABEPKEHHBIX MPOPECCHOHATBLHOMY
cTpeccy, a Takxke y 472 cnopTCMEHOB pa3HbIX BUAOB criopTa U kBanudukauuu u'y 1019
CTallMOHAPHBIX W aMOyJIaTOpHbIX OoNbHBIX. Ha oOCHOBe aHamM3a JaHHBIX JTUX
oOcnea0BaHMM pa3paboTaH Moka3aTeslb HHAEKC CTPECCOYCTOMYMBOCTH.

Ha Bropom srtame uz 1063 paboraukoB AO «HIIO «CIUJIAB» umenu A. H.
I'annueBa» BbeigeneHo 287 uHKeHepHO-TexHUuyeckux padotHuka (UTP). Ilposeneno
KJIMHUYECKOE 00CJIeIOBaHNE U AHKETHOE MCUXOJOTUYECKOE TECTUPOBAHUE, UCKIIIOUEHO
n3 ucciaenoBanug 102 yenoBeka.

Ha TpeTheM sTare BKIIOYEHHBIE B UCCIENOBaHUE 185 manueHToB pacnpeeneHbl
0 HHAEKCY CTPECCOYCTOMYMBOCTH B  COOTBETCTBUM C  MexayHapOIHOU
knaccudukaimeil QyHKIIMOHUPOBAHUSA HA TPU TPYMIBI: MAIMEHTHI, UMEIOIINUE CTPECC,
NAaIlMEHThl, UMEIOIME AUCTPECC W TMAlMeHThl, HE HMEIome NpodhecCcuoHaIbLHOTO
cTpecca (rpymmna KoHTposist). ['pyImisl cTtpecca U AUCTpecca TOMOJIHUTEIBHO Pa3aeIeHbI
Ha 2 TMOATPYIIBI KaXAasi METOJIOM CTPaTU(UIIMPOBAHHON PAHIOMH3AIIMHU 110 TPUHITUITY
TE€HJIEPHO-BO3PACTHOM CXOXKECTH B 3aBUCUMOCTH OT ITPOBOJMMOrO JieyeHus. B omgHou
U3 TMOATPYINIl TPyHIbl CTpecca M JUCTpecca NPOBOJAWUIIACH TpaHCKpaHHAIbHAs
ANEKTPOCTUMYIISILUSA, & B APYrOM NOATPYNIE — TPAHCKPAHUATIbHAS 3JIEKTPOCTUM YIISLIUS
B COYETaHWH C TpaHcuepeOpanbHbIM anekTpodopesom CepoTonmHa aaunuHata. Ha
TPETHEM 3TAlle MO KPUTEPUSIM HCKIKOUCHHUS W3 HCCieqoBaHus uckiaodeHo 25 UTP,
TakuM oOpaszom, u3 185 UTP nepeunuin Ha yerBeptoiit 3Tan 160 UTP.

Ha dyeTBepTOM »3Tame NpoBEJEHO MOBTOPHOE AammaparHoe O00Clel0BaHUE H
AHKETHOE TCHUXOJIOTUYECKOE TECTUPOBAHME B MOATPYIMNAaX U B TPYyMHIE KOHTPOJS Ha

(1)0H€ HAIIPsAKCHHOI'O  YMCTBCHHOI'O Tpyda M IIOCJIC ABYXHCACIBHOI'O JICUCHUA.
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[Tony4yeHHble pe3ylbTaThl MOABEPTHYTHl CPAaBHUTEIBHOMY M  CTaTUCTHYECKOMY
aHaIIN3y.

ITos10:keHNsi, BLIHOCHMbIE HA 3AIIUTY:

1. AnnapaTHasi AMarHOCTHKA U KOHTPOJIb JICUCHUsSI TPOPECCHOHATBLHOTO cTpecca
MOT'YT OCYIIECTBJISTHCA C MOMOIIBI0 Pa3pabOTaHHOTO OOBEKTHUBHOTO TOKazaTelsl —
MHJIEKCA CTPECCOYCTOMYMBOCTH — BBIUHUCIISIEMOTO HAa OCHOBE JIAHHBIX ammnapaTHO-
IpOrpaMMHOro KoMmiuiekca «CructeMa HHTerpaibHoro MoHutopunara «Cumona 111».

2. YTOYHEHHbIE TATOT€HE3 M CTaAUHHOCTh MPOQPECCUOHATHLHOIO CcTpecca B
COYETAaHUM C BAIMAUZUPOBAHHBIM HHIAEKCOM CTPECCOYCTOMYMBOCTH, KOHKPETUZUPYIOT
nomen MK® d2408 «cnocoOHOCTh CHpaBIsATBCS CO CTPECCOM U JIPYTUMH
NICUXOJIOTUYECKUMHU HAarpy3KaMu, Jpyras YTOYHEHHas», 4YTO OOBEKTHBU3UPYET H

obieryaer AUAIrHOCTHUKY HpO(i)GCCI/IOHaJIBHOFO CcTpeccCa.

3. Ilpu neyeHuu mnpodhecCUOHATBHOTO CTpecca TPAHCKYTAHHOE BBEICHUE
CepoToHMHa aauMNMHATa C TIOMOLIBIO  TpaHCLEpeOpabHOrO  3ieKTpodopesa

CIIOCOOCTBYET NMOTEHIIUPOBAHUIO A (PEKTOB TPaHCKPAHUATIBHOM 3JIEKTPOCTUMYJISIIUH.

4. Pa3zpaboTaHHasi TEXHOJIOTHUS MATOT€HETUUECKOT0 JISYeHHs TPO(heCCUOHATBHOTO
CTpecca € TMOMOIIBIO TPAHCKPAHUAIBHOW JIIEKTPOCTUMYJISIIUM B COUYETAHHHU C
TpaHcuepeOpabHbIM  dnekTpodope3om  CepoTOHMHA  aJuNUHATa MPUBOJUT K
HOpMaJu3allud aKTHUBHOCTH BETETATUBHOW HEPBHOM cHUCTEMbI, ()YHKIIHOHAJIBLHOTO
COCTOSIHUSI OpraHh3Ma U CTPECCOYCTOMYMBOCTH, KYHMHUPOBAHUIO TE€MOJWHAMUYECKHX
HapylieHu#, oOecreunBas perpecc TMNCUXOCOMATHUYECKUX >Kajao0 M KIMHHUYECKOU
CUMIITOMATHKN TPO(ECCHOHATBLHOTO CTpecca 3a CUeT BOCCTAHOBIICHUS HAPYIICHHOMN
paboThl AyTOMEXaHU3MOB CTPECCOYCTOMUNBOCTH.

Crenenb  gocTOBepHOCTH. JlOCTOBEpPHOCTH  MaTe€pUaOB  JAKMCCEPTALUU
MMOATBEPKIACTCSA JaHHBIMU UCCIIEIOBAHUN y 2554 4elloBEK, COBPEMEHHBIMU METOIAMU
OOBEKTUBHOW JUArHOCTUKH W COOTBETCTBYET IIOCTABICHHBIM B paboTe MensIM |
3agayaM. HayuyHble TMOJOXKEHHS, BBIBOJABI W NPEAIOKEHHBIE PEKOMEH/ALINH,
chopMylIUpOBaHHBIE B JUCCEPTALIMOHHOW paboTe, MOATBEPKICHBI IMOTYyYCHHBIMU

JaHHBbIMH, HArJIIAHO IMPCACTABJICHHBIMU B IIPUBCACHHBIX Ta6J'II/II_IaX N PUCYHKax. C60p,
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aHaIM3 ¥ MHTEpIIpETalusl Pe3yJbTaTOB MPOBEACHBI C MCIOJb30BAHUEM COBPEMEHHBIX
cnoco0oB 00pabOTKHU HH(POPMALIMU U CTATUCTUYECKOTO aHAIN3A.

Anpobanus pe3yabTtaroB. PaGora ampoOupoBaHa Ha JBYX KadeapalbHbIX
KoH(pepeHuusax kapenpsl «BHyTpeHHUX O0Je3He» MeauuHckoro uueruryra Tynl'yY
(Tyna, 2018, 2019). OcHOBHBIE TIOJIOKEHUS AUCCEPTAIIUU JAOJO0KEHBI U OOCYKJICHBI Ha
YEThIPEX MEXIYHAPOJIHBIX KOH(PEPEHIUAX, Ha MATH BCEPOCCUMCKUX KOH(MEPEHIUSIX C
MEXIYHApPOIHBIM  y4aCTHEM M Ha UYeThIPEX PETHOHApPHBIX  KOH(EPEeHIUIX:
MexaucuMIuInHapHas Hay4HO-TpaKTH4YeCKass KOH(epeHIUsT «AKTyaJdbHbIE BOIPOCHI
BpaueOHoOM mpakTukn» «ToncTtoBckas oceHb», Tyma, 2016, 2017, 2018, 2019 2020,
MexayHapoHas 3a04Hasi HAy4YHO-TIpakTu4Yeckoi koHdpepeHius «[Ipobiemsl pa3BuThs
HAyKH, MEIMIMHBI, oOpa3zoBaHusi (Teopuss u mnpakrtuka) (Tyma, 2016), Hayuno —
paKkTUYecKas MEXIUCIHUIUIMHAPHONU KoH(pepeHiuu «Peabunmuranus u npoduaakTHKay
(Mockaa, 2016), KondepeHius ¢ MeXIyHapOJHbIM YYaCTHEM «HAYYHO-METOJAMYECKUE
npo0sieMbl HOPMaJIbHOW (PU3MOJOTHU U MEAUIMHCKON (U3uKkmu», nocpsmeHHas 80-
netuto kadeap HOpMadbHOM (U3MOIOTUM U MEIUIMHCKOW (U3UKH MOCKOBCKOTO
rOCY/IapCTBEHHOTO  MEAMKO-CTOMATOJIOTHYECKOT0  yHuUBepcuTeTta uMeHu  A.U.
EBnoxumona (MockBa, 2017), Bcepoccuiickas HaydHO-TIpaKTHYeCKass KOH(pEPEHIIHs
«Heundexunonnsle 3aboneBaHuss W 310poBbe HacenmeHuss Poccum»  [THUILL
npodunakTruueckoil Mmeaunuusl (Mocksa, 2017, 2018), MexayHapoIHbIH MOJIOAEKHBIH
HayuHeli  popym Nexus Medicus»: Bcepoccuiickoii  Hay4yHO-TIpaKTHYECKOU
KOH(MEpEHIIMN ¢ MEXIYHAPOJHBIM YYaCTHEM «COBPEMEHHBIE IMOAXOAbI K BOMPOCAM
peabmmuranumn» (YibsHoBek, 2018), XIII MexnyHnapoaHas HaydHass KOHGEPEHIUS 10
BOIIpOCAM COCTOSIHHMSI W TEpPCIEKTUBAM pa3BUTUA MEIULMHBI B CIOPTE BBICHINUX
noctmkenut  «CrnoptMen—2018» (Mocksa, 2018), VIII Bcepoccuiickas Hay4HO-
MpakTHUieckas KOH(EepeHIUsI ¢ MEXIyHapOJIHbIM Yy4YacTUEM, MOCBAlIeHHass 50-1eTuto
kadeapel cioptuBHO MeauuHbl (Mocksa, 2019), VII MockoBckas MexTyHapOaHAS
HAyYHO-TIPAKTUYECKass KOH(EpeHIUsS MOJOIbIX y4eHbIX «boye3Hb u 370poBbId 00pa3
xu3Hn» (Mocksa, 2018), LXXXI| HayuHno-npaktuueckas koH(EepeHIHsT «AKTyallbHbIC

BOIIPOCHI KCIIEPUMEHTAIBHON U KIIMHUYECKON MeuuuHbl — 2020» (Cc MeXITyHapOIHBIM
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yuactueM) K /5-neruto IloGensl B Benukoii oreuectBeHHol BoiiHe (Cankt-IleTepOypr,
2020).

CooTBercTBHE MAacCHOpPTy HAYYHOH cnenMadbHocTH. HayuHble mnonoxeHus
JUCCEPTAllMAd  COOTBETCTBYIOT  MAcHopTy HayyHouM cneunudanbHocTd  14.03.11
BoccranoBuTtenbHas MeIULIMHA, CHOPTUBHAs MeEAUIMHA, JeuyeOHas QU3KYIbTypa,
KypopTojiorust W ¢usznorepanusi. Pe3ynpTaThl pabOThl COOTBETCTBYIOT O0JAaCTH
UCCJIEIOBAaHUs CHEIHAIbHOCTH, a HMMEHHO NyHKTam 1, 2, 3 mnacnopra Hay4dHOH
CHEUHUATIBHOCTH.

BHeapenue pe3yibTaToOB HCCIACAOBAHMSA:

1. BoenpeHa TEXHOJOTHUA JHUAarHOCTUKU MPOQPECCHOHAIBHOIO CTpecca C
NOMOIIBI0  anmapaTHO-MPOrpaMMHOI0  KomIuiekca  «CucrteMa  MHTErpalbHOro
MoHuTopuHra «Cumona 111» B 3apaBnyHkre AO «HIIO «CIUUIAB» umenun A. H.
["annyeBa» u obmIepoccHiickoi o0mecTBeHHOM opranuzanun «denepanus (pucraiiia
P®D».

2. HWupexc cTpeccOycTOMYMBOCTH BHEAPEH B TNpOrpaMMHOE oOecreueHue
CEpUIHO  BBIIYCKAEMOrO0  ammapaTHO-IpOrpaMMHOro  Komuiekca  «Cucrema
uHTerpaibHoro MouutopuHra «Cumona 111», mpoumsBoaumoro OOO «OKVYIIFOC
2000», r. Mockaa.

3. BHenpena TtexHonorus JedeHHUs MPO(ECCHOHATBHOTO CTpecca C MOMOIIBIO
TPAaHCKPAHUAIBHOUN 3JEKTPOCTUMYISIUUN U TPAHCKPAHUAIBHOU 3IEKTPOCTUMYIISILIUU B
COUYETaHUU C TpaHclepeOpadbHbIM d31ekTpodopesom CepoTOHHMHA aaWIIMHATA B
3npaBnyHkTe AO «HIIO «CIITIAB» umenn A.H. ['annueBay.

4. Teopernueckue W MPAKTUUYECKHE PE3YJIbTaThl HUCCIEAOBAHUS BHEIPEHBI B
yueOHBI MpPOLECC CTYACHTOB M OpAMHATOpPOB Kadenpsl «BHyTpeHHue Oone3HH» U
Kadeapbl « AHECTE3WOJIOTH U peaHuMaToNoTus» MeaunuHckoro nHctutyra ®I'BOY
BO «Tynbckuii rocy1apCTBEHHbI YHUBEPCUTET.

JInunblii Bkjaax aBTopa. ABTOp paspaboTan JW3aiiH HWCCIEIOBaHUS, IMPOBEI
annapaTtHoe OOCJE€JI0BAHME W AHKETHOE ICHXOJIOTMYECKOE TECTUPOBAHHME C OLIEHKOM
KPUTEpUEB BKJIIOYEHMS M HE BKIIOYECHHMS B MCCIENOBAHUE. ABTOP HENOCPEICTBEHHO

y4acTBOBaJ B M300PETEHUM CIIOCO0a JeUeHUs MPOo(PEeCcCHOHANIBHOTO cTpecca U crmocoda



14

JUArHOCTUKH CTPECCOYCTOMYMBOCTH, a TaKKe€ B JICUEHUHM MALUEHTOB. ABTOp
caMOCTOATENbHO  chopMHpoBai 0a3y [AaHHBIX, NPOAHATU3ZUPOBAT MEIUIMHCKYIO
JIOKYMEHTAIIMIO, TMPOBEJ CTAaTUCTUYECKYI0 00paboTKy #0000 TOJy4YeHHBIC
PE3YNIbTATHI.

Hyoaukanuu. [lo martepuanam auMcceprauuu OmMyONMKOBaHO 43 HayuyHBIX
nyOJIuKaluii, B TOM YUCJE TPHU MyOJMKAIlMU, B U3JAHMIX, BXOASAIIMX B 0a3y JaHHBIX
Scopus, 19 nybnukaumii B )xypHanax, peuensupyembix BAK, onna MmoHorpadus, oaHo
METOJIMYECKOE TOCOOUE U TpHU MaTeHTa Ha uzooperenue PO.

O0beM u cTpyKTYypa auccepramuu. Jluccepramus usioxeHa Ha 162 crpaHuiax
MAIIMHOMKUCHOTO TEKCTa M COCTOUT M3 BBEACHUS, 0030pa JUTEpaTypbl, ABYX TIJaB
COOCTBEHHBIX HCCJIEJOBAHMM, 3aKIIOYEHUsS, BBIBOJIOB, MPAKTHYECKUX PEKOMEHIAINH,
CIIUCKa JIUTEPaTypbl U MpuiioxkeHus. CIHCOK JTUTEPATyphl BKIIOYAET 98 0TeUueCTBEHHBIX
u 105 unHOCTpaHHBIX HCTOYHUKOB. Pabora wmmoctpupoBana 13 Ttabnumamu u 12

PUCYHKaMHU.
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I'masa 1. OB30P JIUTEPATYPbI

1.1 IIpogeccuoHaNbHBIN cTPECC KaK MpPodjaeMa COBPEMEHHOI0 MUpa

I[IC — »92T10 OONE3HEHHOE COCTOSHHE 4YeJOBeKa, OOYCIOBIEHHOE €ro
npo¢eCCUOHANILHON JIeATEIbHOCThIO U BO3HHUKAIOIIEE MPHU BO3JECHCTBUU HA OPraHU3M
HMOILIMOHAILHO-OTPULIATEIBHBIX W BpeAHbIX ycinoBuit Tpyma [69]. IIC sBasercs
HPEAUKTOPOM  COIMAJIbHO-3HAUMMBIX 3aboneBanuii [130, 174]. MexnyHapoaHast
opranuzanus Tpyaa paccmartpuBaeT [IC kak camMyl0 BaXHYH YIpo3y 370pOBbBIO
paboTHHKOB [186].

I1C cootBeTcTBYeT Koy MexayHaponHoi knaccupukanuu 6omnesneit (MKB): F
43.2 «PaccTpoiicTBa PUCIIOCOOUTENBHBIX PEAKIH», a CTPECCOYCTOMYUBOCTh — KOy
MK® ¢ nomenom d2408 «cmocOOHOCTh CHPABISITECA CO CTPECCOM U JAPYTHMU
MICUXOJIOTUYECKUMH Harpy3KaMH, Ipyrasi yTOUHEHHAs.

Poccuiickas ®@enepamus (PD) mopnepxkuBaeT MHULMATUBY MEXITYHApOIHOU
opraHu3aldd TpyJla IO oxpaHe Tpyaa Hu pemenue 60-oif ceccun BcemupHoit
OpraHu3alliyd 3JpaBOOXPAHEHHUs, B KOTOPOW TMpeIokKEeHA KOHUEMIHUS [HUPOKOTO
BHEJIPCHHSI HOBBIX, a TaKXK€ TPATUIIMOHHBIX (DOpM Tpyna, MCHOIB3YIOMIUX 3A0POBBHE
coeperaromue texnonoruu [26]. ITocranosneHuem IlpaBurensctBa PO B 2018 roay
yTBepkaeHa noanporpamma Ne5 «be3omnacHblii Tpya» cpokom peanusarnuu Ha 2018-
2024 ronpl, IENBIO KOTOPOH SIBISIETCS CO3JaHUE YCIOBHM 17 (HOPMHUPOBAHUS
KyJIbTyphl 0€30MacHOTO Tpyaa W pa3paboTka Mep, HaMpaBIEHHBIX Ha CcOepeKeHue
3JI0POBbsI TPYAOCIIOCOOHOTO HaceaeHus [59].

AMEpUKAaHCKHE M €BpONEHCKUE PEKOMEHJAUUU MPU3HAIOT HEO0OXOAUMOCTh
npoBefieHUss O0JbpIION paboThl MO M3YYEHHUIO MEXAaHHW3MOB CTpecca Ha OpraHu3M M
BBISIBIICHUIO J()PEKTUBHBIX METOJIOB JICUCHHS JJIi yMEHBIICHHWS WX BIUSHUS Ha
3a001€Ba€MOCTh M CMEPTHOCTh. AMEpHMKAaHCKas TICUXOJOTHYECKas acCOIHAIUs
MpeocTaBuiIa JoKazaTelnbcTBa Toro, 4to 20% amMepukaHIIEB COOOIIAIOT O
ype3BbIYaHOM cTpecce, a 80% KOHCTAaTUPYIOT, YTO YPOBEHBb MX CTPECCA YBEIMUYMUIICS 32

nociaenuuii roa. Okono 60% pecroHICHTOB-aMEPUKAHIEB OTMETHIIM, YTO B TEUYEHUE
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MATH JIET TBITAIUCH OOPOTHCS CO CTPECCOM M TOJNBKO 7% cooOuuian o0 ycreurHom
CHIDKeHHUH cTpecca [111].

Takum o6pazom, [IC mupoko pacmpocTpaHeH BO BCEM MHUPE U OKa3bIBaeT
3HAUUTENbHBIA SKOHOMUYECKUH yuiepO. B HacTodiiee Bpemsi BeAETCs MOUCK HOBBIX

3(1)(1)6KTI/IBHBIX MCETOOOB JUAarHOCTUKHU U JICUCHUA.

1.2 I1aTorenes npogeccMoHAJIBHOIO cTpecca

1.2.1 BzanMocBsi3b npodecCHOHAIBHOIO cTPecca, NCHX0COMATHYECKUX

PaccTpoiicTB U PYHKIMOHAJIBHOTO COCTOSHUSA OPraHU3Ma

ITcuxocomatnueckue paccrpoiicta (I1P) — 3To matomornueckue CoCTOSAHUS, PU
KOTOPBIX Yy MaIlME€HTa €CTh JKAJIOObI Ha PACCTPOMCTBA BHYTPECHHUX OPTaHOB, HO JIaHHBIC
aHamMHe3a OOJI€3HH, COMATHYECKOro oOcieAoBaHMs U J1aOOpaTOpPHBIX aHAJIM30B HE
MOTYT OOBSICHUTH MPUYHMHY U BBIPAXKEHHOCTh 3TUX kajno0. B oTiauume oT cumynsanuu,
naruenTsl ¢ [P He mpumymbiBaroT xanobbl HaMEpPEHHO W, HANpUMep, Jaxe Mpu
HAJIMYUW SBHBIX TICUXUYECKUX 3a00JIeBaHUM, TaKUX KaK JEMpeccHsi W HEBPO3HI,
OTBEPraoT MCUXOJIOTHYECKYIO IPUUHNHY CBOUX coMaTHuecKux Ooiesneii [20, 162].

B P® BeusiBmgemocts [IP Hmxe, uem B apyrux crpaHax. B Hamen crtpaHe
oonbubie [IP m npyrmmu pacctpoiicTBaMH HEepBHOM cucTeMbl cocTaBisiioT 0,3% ot
obmiei ynciennoctr Hacenenus [51], a B CLLIA, nanpumep, — 18,1% [141]. TIP BeayT k
CHIDKEHHIO TPYJOCIIOCOOHOCTH M 3HAYUTEJIBHBIM dKOHOMHYECKUM motepsm [167]. TIP
MOTYT TPUBOANTH K (PYHKIIMOHAIBHBIM HAPYIICHHSIM, TICHXOJIOTHYECKOMY CTpEcCy,
CHIDKEHUIO KaueCTBa JKU3HH M TPUBEPIKEHHOCTH K JieueHuIo [166].

I1C vame Bcero Bctpewaercs y UTP, mockobKy UX TpyA CBSI3aH C ICUXUYECKUM
HampsbKeHHeM,  OONBIIMMHU  UH(POPMAUMOHHBIMUA  HArpy3kaMM W OPUHSATUEM
OTBETCTBEHHBIX PEIICHUH B YCIOBUSX JedUIUTA BPEMEHU. DTO COMPOBOKIAAETCS
HamnpsbkeHneMm BeretaTuBHOM HepBHOU cucteMbl (BHC), uTo MOXeT HpuBOIUTH K
HETaTUBHBIM HW3MEHEHUSIM TCUXO(PHU3U0T0OTHUECcKOro cocrosinusi, pazsututo CC3,

MeTaOOIMYECKUX HapyIICHU I, HEBPO30B, TPEBOXKHBIX cocTostHmid u [1P [52].
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JHononuutrensho WTP Moryr wucoeIThIBaTH CTpecCc BO BHepabodee BpeMs.
Hamnpuwmep, ucciegoBanue «Ciay4daif-kOHTPOJIbY, O0BEIUHUB PE3YIbTAThl UCCIETOBAHUIM
B 52 cTpaHax, YCTAHOBWIO BBICOKYIO MOJIOKUTEIBHYIO KOPPEISIIUOHHYIO CBSI3b MEXIY
nH(papKTOM MHOKapAa U HaJudueM OBITOBOIO M COIIMAJIBHOTO CTpecca, a TaKkKe C
OOJIBIIMM ~ KOJIMYECTBOM  CTPECCOBBIX  JKM3HEHHBIX  COOBITHH. 3HaueHue
MICUXOCOIMAIILHOTO CTpecca, Kak (akropa pucka MH(apKTa MUOKapJa, HAXOJIUTCS Ha
OJIHOM M TOM J>X€ YpOBHE C TpaaullMoHHbIMH (akTopamu pucka CC3, Takux, Kak
KypeHue, oxupeHue u 1uader [168]. Hekoropwie wucciemaoBaTeay CYUTAIOT, YTO
M3YUYEHUE MCUXOJOTHUYECKOT0 CTpecca M €ro BIUSHUS Ha OPTaHU3M YeJIOBEKa SIBJISIETCS
MEePCIICKTUBHBIM HaMpaBicHUEeM U OyneT mose3nbiM B npopunaktuke CC3 [138].

Mexanu3zm paszButus [IP  cBA3aH ¢ HapylleHUAMHA HEUPOJMHAMHUKU B
AuMOnYecKor M AudHIedanpHOM cucremax [127,189]. Dtu cucreMbl o0OecreYrBaiOT
(GYHKIIMOHAIBHYK0 ~ aKTUBHOCTh  OpPraHu3Ma, OKpacKy OJMOIMA W TaMsiTh,
WHTEPOPELENIMI0O U UHTEPIPETALUIO0 SMOIMOHAIBLHOTO pearupoBaHusl, BKIIOYAIOUIYIO
AKTUBAIIUIO KOPBI OOJBIIUX Monymapuid. [lo 1aHHBIM MHOTOYHCIEHHBIX UCCIICIOBAHUI
JI0Ka3aHa CBSA3b MEXKIY SMOIMIMHU, COCTOSIHUEM (DYHKIIMOHATBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma,
paboTOl UIMMYHHOM CHCTEMBI U XPOHUYECKUMU, HHPEKIIMOHHBIMA U OHKOJIOTUYECKUMH
3aboneBaHusAMUA. OJHOBPEMEHHO HMMEIOT MECTO HapylIeHHWs B HEHUPOIHIOKPUHHOM
cucreMe, obecreunBaronieii oomue aganranuonnsie peakiuu [176]. TTatomoruueckas
aKTUBAIlUA JWAHIE(ATbHBIX W THIOTAJAMHYECKUX CTPYKTYP BEACT K HaPYIICHUSIM
WHTEPOPEIEINH, BETeTAaTUBHOW U YHIOKPUHHOM peryisiiuu ¢ pazsutuem [1C [31].

NzBectHo, uyto IIC xapaktepusyercs yxynmienuem OCO [149]. DCO
MpeICTaBISET co00l «UHTETPAIBHYI0 XapaKTEPHUCTUKY COCTOSHHS 3JI0POBBS,
OTPAXKAIOIIYI0  yYPOBEHb  JKH3HEICATCIPHOCTH, (YHKIIMOHAJIBHBIE PE3EpPBBI U
aJlanTal[MOHHbIE BO3MOXXHOCTH, KOTOPBIE MOTYT OBITH H3PACXO0JIOBaHBI BO BpeMs
MCUXUYecKoro uin Quszndeckoro crtpecca» [1, 4]. JlesTenbHOCTh JHI, 3aHATHIX
HampsHKEHHBIM ~ YMCTBEHHBIM  TPYJIOM C BBICOKMM YPOBHEM OTBETCTBEHHOCTH,
OCYIIIECTBIIICTCS B YCJIOBHUSIX BO3JEHCTBHS MOIIHBIX TCHXOJOTHYECKHUX CTPECCOPOB,
YTO HEW30€XHO BEJAET K CHIDKCHHIO (YHKIMOHAIBHBIX PpPE3EepBOB OpraHW3Ma, K

Pa3BHTHIO YTOMJICHHUS U, KaK CICJCTBUE, — K Pa3IMUHbBIM 3a00sieBanusM [149].
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1.2.2 Ctpecc u aucTpecce KaK CTaguu pa3sBuTHS NPodecCHOHAIBHOI0 cTpecca

B otBeT Ha BO3nECTBHE HAa OpraHu3M JIFOOBIX cTpeccopoB ctumynupyercs BHC,
coctosiimas u3 cumnaruyeckoro ornena BHC (CHC) u mapacuMmaTH4eckoro otiena
BHC (IIHC). CHC wu IIHC perymupytoT paboTy BHYTPEHHUX OpraHOB dYepes
HEHpOTyMOpaJIbHBIE ~ MEXaHM3Mbl M CIy)KaT  aKTUBAaTOpaMH  CTPECC-PEaKIuu.
Nutepriperanust  cTpeccopa, Kak  YrpoXKarolero OpraHu3My, IPOUCXOJUT B
TUMOUYECKOM CHUCTEeME M HEOKOpPTEeKCE B BHUJE HEPBHOTO HUMITYJIbCa, KOTOPHIA B
3aBUCUMOCTH OT CHUMIMATHYECKOW WJIM TapacUMIaTHYCCKOW AaKTUBAIMU OpraHu3Ma
cieayeT K 3adHEMy WM K TepeHeMy oTaenaM rumoraigamyca. OT  3aaHHUX
(cummaTrueckux) obiacTelt TUNoTasaMyca HEPBHBIM UMIYJIbC CIEIYET Yepe3 TPyAHOM
U TIOSICHUYHBIN OT/ENbl CIIMHHOTO MO3Ta M, IPOUIS IIEMOYKY CUMITATUUECKUX TaHTIIHUEB,
C TIOMOIIBI0O HOpAJpEeHATMHA YIpPaBisieT (YHKIUOHAIBHOW AaKTUBHOCTHIO OPIaHOB.
[NapacumnaTudeckue MyTH OT MEpPeAHUX O0JacTeil rumoTalaMmyca CIyCKalTCs 4depes
OTHENIbl CIUHHOTO MO3ra K OpraHamM-MHIIEHSM, M C [IOMONIBIO AalleTHUIXOJUHA
YIOPABJISIOT 3TUMU opraHamu. [Ipu Bo3A€HCTBHM CTPECCOPOB AKTUBUPYIOUIEE BIMUSHUE
BHC na opranbsl-MuIlieHH NpOSBISETCS OBICTPO W TakkKe OBICTpO 3aTyxaer. JlaHHOe
nosioxkenne mnoareepxkaaercs sgumuroMm CHC u [THC 1o  BBICBOOOXKIEHUIO
HEUPOTPAHCMUTTEPOB MPHU JUIMTEITBHOM U CUJILHOM BO3JIEMCTBUM CTpeccopoB. [loaTomy
aKTUBHpYETCS OCh «00prOBI M OerctBay (o I'. Cenbe), MOAAEPKUBAOINIAST COCTOSIHUAE
MOOWMJIM3aIMM  OpraHm3Ma Tpu  cTpecc-peakmmu  [49]. B orBer Ha oty
MCUXO(PU3NOIOTHYECKYIO PEAKIIUI0 MPOUCXOAUT yBEIMUEHUE METa0oIM3Ma TIOKO3HI,
yBennyeHue 4actoTsl cepaeuHbiX cokpamieHuid (HCC) u MbIlIEYHONM COKPaATUMOCTH.
DU3HOIOTHYECKUN CMBICI CTPECC-PEAKIIMU 3aKIH0YAETCS B MOOWIIM3ALUH PECYPCOB IS
orBeTa Ha ctpeccop [198]. JlaHHbIE HEHPOIHIOKPUHHBIE MEXAHU3MBbI, BKIIOUYAIOIINE
aktuBauuio BHC u moOunuzanuio pe3epBOB OpraHu3Ma, MPUBOISAT B COCTOSIHUE
FOTOBHOCTH HEPBHO-MBIIICYHYIO cUCTeMy. MoOuiu3zanus pe3epBOB OpraHu3Ma
OCyLIECTBIIIeTCsl Onaroaaps cOajlaHCUPOBAHHOW paboOTe YEThIPEX COCTABIISIONIUX:

aJIpEHO-KOPTHKAJIBHOM, COMaTOTPOITHOM, TUPEOTPOITHON U TOHAHOTpoIHOM [49].
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AJpeHO-KOPTUKAJbHASI COCTABIISAIONIAs 3aKJIIOYAaeTCs B BO3JCHCTBUU CTpeccopa
yepe3 TUMNOTallaMyC Ha KOPY HAJAMOYEYHUKOB, B KOTOPOW JOMOJHUTEIBHO
MPOAYLUUPYIOTCS  MUHEPAJIOKOPTUKOMIBI M TJIFOKOKOPTUKOWABL.  [loBbIIeHHAs
KOHIICHTpAIMSl JTaHHBIX TOPMOHOB MPHUBOJUT K Pa3BUTHUIO BOJHO-AJICKTPOJIUTHBIX H
reMOJAMHAMUYECKUX HaPYIICHUM.

CoMatoTpomnHas COCTABIISIONIAs 3aKIIOYAETCs] B BO3JEHUCTBUHM CTpEccopa depe3
TUNIOTAJIaMYC Ha aJICHOTUIIO(U3, KOTOPBINM BhIJIENIAET coMaToTponuH. [Ipu Bo3necTBum
CTPECCOPOB  COMATOTPOINHH, CTHUMYJUPYS  BBIICICHHE  MHUHEPAJTOKOPTUKOUIOB,
MOBBINIACT PE3UCTEHTHOCTh TKAHEW K MHCYJIUHY, YCKOPSET JIUIMOIU3, UCTIONb3Ysl YKUPBI
U YTJIEBOJIbI B KAUE€CTBE DPHEPTUTUUECKOTO MaTepuaa Jjisi 00pbObI CO CTPECCOPOM.

TupeoTrpornHas COCTaBISONIAS 3aKIIOYACTCS B BO3JCHCTBUU CTpeccopa uepes
TUNIOTAIAMYC Ha IIMTOBUIAHYIO JKeJie3y, KOTOpasl BBIJICNSECT B KPOBOTOK THUPOKCHH U
TPUHOATUPOHUH. AKTHBALUSI TUPEOTPOITHOW COCTABJISIONICH BEIET K YCKOPECHHIO
MeTaboIu3Ma, TMOBBIINICHUIO YYBCTBUTEIBHOCTH TKAaHEH K KaTexojllaMUHaM U, Kak
cnencteue, K yBenuueHuto YCC U COKpaTUMOCTH MHUOKap/a, a TaKkKe K IMOBBIIICHUIO
COCYIMCTOrO TOHYCa U YBEJIHYECHUIO apTepuaabHoro aasienus (AJl) [29].

['oHagoTpomnHasi cocTaBisIoONIas 3aKIOYaeTCs B CACPKUBAHUM aKTUBHOCTHU
aJIpCHO-KOPTUKAIIBHOW, COMAaTOTPONHOM W  THUPEOTPONHOM  COCTABIAIOIIMX C
BbIZIcICHHEM  (epTHIBHBIX  (DAKTOPOB:  02-MHKPOTJIOOyIMHA  (DEPTUIILHOCTH,
Tpodobnactuueckoro Pl-rmukonporenHa U  aApyrux. lIlpm crmaboit  QyHKIHUH
TFOHAJIOTPOMHON  COCTABIISIIOLIEH pEeaklusi OpraHu3Ma Ha CTPECC CTAHOBUTCS
M30BITOYHOM, YTO MOXET MPHUBECTH K TuOenu opranu3ma. M3BecTHO o ¢yHKIUMU
bepTriIbHBIX  (PAKTOPOB B KAa4eCTBE CHHTOKCHMHOB Ha YPOBHE THUIIOTAITAMHYECKUX
CTPYKTYp, TOPMO3SIIIUX PA3BUTHE CTpecca, BIUIOTh 0 MPEKpalleHUs CTPECC-peaKiuu
[90].

I'anc Cenpe — OCHOBOIIOJOXKHHUK KoHIenuuu «OOIIMH ajganTaiMOHHBIN
CUHAPOM» — PACKPHIBAET POJIb YIIOMSHYTHIX BBIIIE COCTABIISIIOIIHUX.

Ctpeccopamu, mno Cenbe, Ha3bIBAIOTCS  JK30I€HHBIE M DHIOTCHHBIE
pa3pa)kuTenu, CIOCOOHBIE BBI3BATH CTpecC-peakiuio. Pa3nuunble MO MpUpoje

CTPECCOPBI MIPUBOJIAT K OJTHOTHITHOM peakiuu opranm3ma [25].
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Bce crpeccopbl NMpUBOAAT K XapakTEpHbIM MOP(OIOrHYECKUM H3MEHEHUSM,
MOJIYYMBIIMM B HAy4YHOW JMTepaType Ha3zBaHue «rpuaga Cenbey. OTH H3MEHEHUS
MPOSBIIAIOTCS TUNIEPTPO(PHE KOPbl HANMOUYEUYHUKOB, HHBOIIOLUENH TUMYCA, CEIE3EHKH,
TUM(paTUYECKUX Y3JI0B U IPYTUX JIUM(PATHUECKUX CTPYKTYP, @ TaKKe BOZHUKHOBEHUEM
CTPECCOBBIX 513B B xenyake U 12-nepctHoit kuiike [49]. Ilpu Bo3neiicTBUM CTpeccopoB
YCTaHOBJIEHBI TpH (ha3bl pa3BUTHs OOLIET0 aAaNTALIMOHHOTO CUHIAPOMA.:

— 1-a da3a — «peakuus TPEeBOTW» — BKJIIOYAET AKTUBALMIO KATaTOKCHUYECKHUX
nporpamm ajnanrtauuu (KITA), HanpaBiIeHHBIX HA OTTOPKEHHE CTPECCOPA;

— 2-1 paza — «¢aza CONPOTUBICHUS» — AKTUBUPYET CUHTOKCHYECKUE TTPOrPAMMBI
apantauuu (CIIA), HampaBieHHbIE Ha MOJAJIEP)KAHUE COCYIIECTBOBAHUS OpraHus3Ma co
CTPECCOPOM;

— 3-1 daza — «paza ucromeHus» — HaOMOMACTCS MPU OOJBIION MOIIHOCTH
cTpeccopa U nposiisieTcs noBTopHoM aktuBauuei KITA, npuBoadmux K pa3pyuieHuUo
opranusma [91].

[To konuenuuu I'. Cenbe mog cOOCTBEHHO MOHATUEM «CTPECC)» MOApPa3yMeBaeTCs
TOJIbKO ero 1-a1 ¢aza — peakuuss TpeBord. OHa XxapakTepHa MJiE KOPOTKOTO TIO
IPOJIOJKUTEIIBHOCTH BO3AEHCTBUS cTpeccopa (OCTpOro CTpEcca) U YMEPEHHOro MO
cuie cTpeccopa. A IpPOJOJIKUTENIBHOE BO3JECUCTBUE YMEPEHHOIO IO CHJIE CTpeccopa
(XpOHMYECKHI CTpecc) WM KOPOTKOE BO3ACHCTBHE cTpeccopa OOJBIION  CHIIBI
NPUBENET K Pa3BUTHUIO TaK HA3bIBAEMOTO JIUCTPECCa, XapaKTepHOro s 2-0il (as3bl —
¢da3bl conmpoTUBICHUS, a Takxke s 3-eil das3sl — ¢asbl uctomenus. [Ipu 3Tom cuna u
IIPOJIOJKUTENBHOCTh BO3/IEMCTBUS CTpEcCOpa, IPH KOTOPOW OPraHu3M MEPEXOJIUT OT
cTpecca K JUCTpeccy, HWHAMBHIyallbHA. OTa WHIUBUAYAIbHOCTh OO0YCJIOBIEHA
BEJIMYMHON aJallTAlMOHHBIX PE3EPBOB MHAMBHUIA.

CITA wu KIIA noazepxkuBatoT romeocTa3d. MMeeTcss mNOATBEpKIECHUE
CYIIECTBOBAHMUSA OTUX JIBYX MNpPOrpaMM aJanTalyd, YTO IIOMOTaeT OIpeaenuTh
BO3MOJKHBIE ITYTH HUCIIOJIb30BAHUSA 3TUX MEXaHHU3MOB B O3J0POBHUTEIBHBIX U JIEUEOHBIX
nemsx [23].

KITA u CIIA wuyepe3 cucremy HelpoTpancmurrepoB BHC (amermnxomnuw,

CEpOTOHUH W JAPYTHUE€) OCYIIESCTBISIOT PETYJISIMIO JKU3HEACATCIBHOCTH OpraHu3Ma Ipu



21

yuyactuu dHIOKpUHHOU cucteMbl. KITA u CIIA akTMBUPYIOTCSA B 3aBUCUMOCTH OT CHJIBI
CTpeccopa M pPEeaKTUBHOCTH IieHTpanbHOU HepBHOU cucteMbl (IJTHC). IlentpanbHbie
MEXaHU3MBI pETYIISLIUA OCYILLECTBIIAIOTCS B3aMOJIEUCTBUEM I'AMK-
JOMAMUHEPTUYECKON CHCTEMBI Y€pe3 CEPOTOHUHEPTMYECKUE U OMUOUIAECPIUUYECKUE
MeXaHU3MBbI [89].

1-1  ¢da3za — «peakuuss TpeBorum» nOpuBoaAuT K  akTtuBanmu  KIIA,
COTMPOBOXKJAIOIMIMXCS  BBIPAOOTKOW  THMOTalaMO-rUNo(u3apHO-HAAITOYCYHUKOBON
cucremori (ITHC) aapeHOKOPTHUKOTPOITHOTO TOPMOHA, CTUMYJIHUPYIOIIETO KOPY
HAJIMOYEYHUKOB K CHUHTE3y HOpaJpeHalnHa, aJ[peHAIMHA U TJIIOKOKOPTUKOWJIOB.
[ToBbIlIIEeHWE KOHIICHTPAIIMM JaHHBIX TOPMOHOB TMIPUBOJUT K KaTaboau3mMy ¢
aKTUBaIM€d  HMMMYHHOW  CHCTEMbl W  JENPECCUEd  AHTUOKCHJAHTHBIX U
IPOTUBOCBEPTHIBAIOIINX MeXaHU3MOB [94]. [Ipu nauTensHOM BO3JEHCTBUU CTPECCOPOB
pacxonyrotcs ¢deptunbHbie (pakTopel. VX aedumUT MOXKET NPHUBECTH K PA3BUTHIO
3a0oneBaHuii, BIUIOTH 10 ruOenu opranuzma. l[lostomy mns craepxuBanust KITA
onHoBpemeHHo  3anmyckarotcss W CIIA.  CIIA  cmocoOCTBYHOT — aKTHUBAIUHU
XOJIMHOPEKTUBHBIX CTPYKTYp MO3ra 3a CYET MOCTOSHHO MPUCYTCTBYIOIIMX B KPOBHU
CUHTOKCHMHOB, BbIpa0aThIBA€MbIX B PENPOAYKTHBHBIX OpraHax, ¥ Ha3bIBAEMbIX
deprunbabiMu  (pakTopamu. 3amaueit CIIA sBisieTcss HOpManmu3alusi TOMEOCTaza ¢
MOHIDKEHUEM JHepreTudeckux 3arpaT. deprunbHbie (DAKTOPBI MpPEACTaBISAIOT COOOU
rpynny OWOJOTMYECKHM AKTHBHBIX BEIECTB, B HOPME OOECIEUYMBAIONIIUX TEUYCHHE
pENpoOAyKTUBHOrO Iukina myteM caepxkuBanus KIIA wu TopMmo3siuux pa3BUTHE
OEpEeMEHHOCTH. JTO MOXHO OOBSICHUTH, TEM, YTO OPTaHWU3M BBHITIONHSET JBE BaXKHBIC
byHKIMK: QYHKIMIO BEKUBaHUA, oaaepxkuBaemyro KIIA, u dyHKIMIO penpoayKiuy,
noanepxuBacmyro CITA, B3auMOACHCTBYIOIIMX KaK aHTarOHUCTHI [75].

CHUHTOKCUHAMH  SIBIISIIOTCS  AlETHJIXOJIMH, 02-MUKPOTJIOOYyIHH (PEepTUIBLHOCTH,
tpodobrmactuueckuii  Pl-rmKonpoTena, — IUTANICHTAPHBIM  JIAKTOT€H  YCJIOBEKa,
GUTOIKAMCTEPOH, a KATaTOKCMHAMH — HOpPAJpeHAIMH, IUIalleHTapHbId  ol-
MUKPOTJIOOYJIMH, THAPOKOPTU30H ¥ ACTpoH [93]. BrlmeynoMsHyThie MEXaHH3MBI

ajanrtanuy GOpMHUPYIOTCS Ha YPOBHE MUKPOIUPKYJIATOPHOTO COCYIUCTOro pycia [41].
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Kpome kararokcunos, [ THC yepe3 anpeHOKOPTUKOTPOIHBII TOPMOH CTUMYJIUPYET
aktuanmio u  CIIA, yBenuuuBass cuHTE3 JAerugpolsnuanapocrepona (AIDA)
HagnoyeuHukamu. OOpasyromuiics u3z JAI'DA aHAPOCTEHIUOH SIBISETCS KIIOYEBBIM
MPEIIECTBEHHUKOM B CHUHTE3e TecTtocTepoHa [61]. JAI'DA wurpaer BaxHylO poJib B
CHUHTE3€ TOJIOBBIX TOPMOHOB, a TaKXe 00JiallaeT MPSMBbIM JIEUCTBUEM Ha OpraHbl U
TKaHu. B ycnmoBusix crpecca npenacrasisier uutrepec Bosnericteue JI'DA Ha QyHKIuUIO
rOJIOBHOTO MO3Ta U MMMYHHOW CHUCTEMBbI, a Takke ero meradbonndyeckue 3(QeKThl.
N3BectHO, uro JII'DA mpengoTBpamiaeT pa3BUTHE NCUXOJIOTHYECKOM Je3aJanTalud U
CTpeCcC-MHIYLIMPYEMbIX 3a00seBanmii [28].

[ToBbIIIEHWE KOHIICHTPAIIUM KAaTEXOJaMHUHOB B OTBET Ha CTPECC AaKTUBHPYET
UMMYHHYIO CHUCTEMY, CTUMYJIMPYS BBIOPOC MOHOITUTOB, HEUTPODHIOB U JTUMQOIIUTOB
[151]. AnpeHanuH ¥ KOPTHU30 CTUMYJIUPYIOT MUTPAIMI0 MOHOIIUTOB M JTUM(OIUTOB B
TKaHu U opranbl [60], a HEHTpOoPMIBI OCTAIOTCS B CUCTEMHOM KPOBOTOKE [66] u mpu
MOBTOPSAIONIEMCSI CTPECCE MX YMUCIO Mpojoiikaer Hapactath [117]. Ipyrum BakHBIM
anemeHToM KIIA sBuseTcss axtuBauusi mnepudepuyeckux OpPraHoB U HMMYHHOM
CHCTEMBI Yepe3 HelporymopaiibHbie curHaist [60].

IIpu ctpecce aktuBHocTH ['THC noctatouHo mjis ajamnTalvu, a MpU JUCTPEcce
ATOr0 € YPOBHS AKTMBHOCTH HEIOCTATOYHO JIA aJaNTalliy, MOCKOJIbKY OPTraHU3MY
HEOOXOIMMO TOJACPKUBATh HE TOJBKO METa0ONM3M Ha BBHICOKOM YpOBHE, HO U
HHAHTHOCTA3 M aJUIOCTa3. DHAHTUOCTA3 3TO CIOCOOHOCTh OpPraHU3Ma COXPAHITh CBOU
(GYHKIIMM B M3MEHUBIIUXCS YCIOBHUSAX CPEJbI, a aJlJIOCTa3 3TO COCTOSHUE TOTOBHOCTH
OpraHu3Ma K CTpeccy.

[Tonsitue amnocrtas BBeneHo CrepnuHroM u JiiepoM B 1988 1. mis oObsicHeHUs
OTBETHBIX (U3HOJOTHYECKUX peakiuii Ha ctpecc [123]. Ilpu mocinoBHOM mepeBoie
«CTa3» O3HAYaeT OCTABaThCA CTAOUIIBHBIM, 4 «ajulo» — BO BpeMsl MepeMeH. AJiocTas
SBJISIETCS. AKTUBHBIM PETYISTOPHBIM IPOILIECCOM, KOTOPbIA MOCTOSHHO OLIEHHBAET
dusnonornyeckue MoTpeOHOCTH W afanTupyeTcs K HuUM. lloHsTHE ammocTtaza O4YeHb
CXOX€ C KOHIEMIMEeH TroMeocra3a, OJHaKo, ajlocTa3 OTIM4YaeTrcss Oojee THOKUM
MPOILIECCOM aJanTallid K MU3MEHSIOMIMMCSl YCIOBUSIM BHYTPEHHEW U BHEIIHEH CpEbl.

[Ipu romeocTtaze MexaHu3M OOpaTHOM CBS3W HAIpaBJIEH Ha MOJJAEp KaHUE MOCTOSHCTBA
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BHYTPEHHEW cCpeapl oOpranusMa. AJocTa3 e o00eclneuuBaeT MPUCTOCO0ICHUE
OpraHu3Ma K HM3MEHSIOLICHCS €ro BHYTPEHHEW cpeae, aJanTUPYACh K pa3iIndyHbIM
BpeAHbIM (hakTOpaM. AJIOCTa3 MOAJNEPKUBACTCS HEUPOIHIOKPUHHOM M HMMMYHHOMU
perymsnuedt, obecrneunBaromeil ¢GopMUpPOBaHHE HMHOTO «TOMEOCTa3a» M OCBOCHUE
HOBBIX MEXaHHU3MOB aJanTaluu 1 noseaeuus [88].

I[Ipy  BO3IEMCTBMM  CWIBHOIO W JUIMTEJIBHOTO  CTpEccopa  HACTYIAET
pEeXKJICBPEMEHHOE M3HAIIMBAHUE OPraHu3Ma B pe3yjibTaTe M30BITOUHOW €ro peakiuu
Ha cTpeccopbl. Takoe COCTOSAHME HA3bIBAETCA AJUIOCTATHUYECKas Meperpyska, Mpu
KOTOPOW aJlaTUBHBIE MPOIECCHl PabOTAIOT HEKOPPEKTHO Ja)Ke NP MpPeKpalieHUH
BO3JICHCTBUS CTpeccopa. DTO MPUBOJUT K HAPYIICHUIO PETYISIUU Psia OCHOBHBIX
¢usnonorunyeckux cucrem, smouas [ THC, CHC u ummynHyto cuctemy [121].

Konmenmuss  aminocraza W auIOCTaTMYECKOM — MEperpy3kud  OOBICHSET
cTpeccacconmupoBaHHble MexaHu3Mmbl pas3Butus CC3, CBSI3aHHBIX € AUCPYHKIMEH
BHC, a Taxke HEHPOISHIOKpUHHOM M HMMMyHHOW cuctem [123]. U3BectHO, 4TO
XpOHUYECKUH cTpecc (AucTpecc) HapymaeT (QyHKIHOHAIBHYIO aKTUBHOCTH TOJIOBHOTO
MO3ra ¥ MOXET MPUBECTH K MCUXOJOTUYECKON AUCHYHKIUU, HATPUMED, ENPECCUH, a
TAaK)K€ MOXKET BBI3BATh (PU3MOJIIOTHUECKYIO JUCOYHKIMIO B BHAE apTEPHATHON
runeprensuu (Al), yxXy/IiIeHus] TOJIEPAaHTHOCTH K TJIFOKO3€ M CHHAPOMAa XPOHUYECKON
ycTanoctu. Mexanusm BiausHus guctpecca Ha [IHC oObsicHUM ¢ KOHIIETIIIMY ajiocTas3a
[156]. ITHC BocmpuHHMMAaeT CTPECCOpbl M pearupyeT Ha HHUX IOBEJCHYCCKUMHU U
dbusumonornueckumu peakiusamu. Oter I[HC 3aBUCHT HE CTOJIBKO OT CTPECCOPOB
camux 1o cebe, ckonbko oT ux uHtepnpetanuu B [IHC. Ha Bocnpusitue ctpeccopa B
[HC BausitoT MHAMBUAYAJIbHBIE OCOOCHHOCTH CYyOBEKTa: TEMIIEPAMEHT, TeHETUYECKas
MIPEIPACIIONIOKECHHOCTh M HAJTMYHE CTpeccopa B poIuioM (ombIT cTpeccopa) [171].

Bocmpunumaemslii ctpeccop MHUIMUPYET (U3HOIOTHYECKHUE U TOBEICHYECKUE
peakiuu yenoBeka. OU3M0IOrH4ecKre peakuy MPUBOJIAT K MOBBIIIEHUIO METab0IM3Ma
M K amiocrtady B pa3luuyHbiXx cuctemax, Bkiaouas CHC, Haamoye4yHUKOBYIO
menymisipayo cucremy, I'THC, cepaeuno-cocymuctyio cuctemy (CCC), HepBHYIO,
SHIOKPUHHYIO W HUMMYHHYIO cuctembl [89]. JlucTtpecc co BpeMEHEM BBI3BIBACT

aJUIOCTATUUYECKYIO MEPETrpy3Ky, MPUBOAAIIYIO K pa3IMUHbIM 3a0oseBanusM [199]. Tak,
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MpU JIUCTPECCE YCWIMBAIOTCS KaTa0OJMYECKHUE IMPOIECChl, MPOUCXOAUT YTHETECHHE
KOTHUTUBHBIX (DYHKIIMHA M UIMMYHHOTO cTaTyca Ha (D)OHE CTOMKOIro MOBBIICHUS YPOBHS
KOpTHU30Jia. Y MaIlMeHTOB C JICTPECCUEH MOBBIIIEHHBIH YPOBEHb KOPTH30J1a 00YCIOBICH
aJyIocTa3oM, HaOJIO/IaeéMbIM Jlake B TIEPUOJI PEMHUCCHUM, a TaKKe CHUKEHUEM
BBIPAOOTKM KOPTH30Jia B OTBET Ha MOBTOPHOE BO3JEHUCTBHE CTpECcOpa, YTO TaKKe
CBSI3BIBAIOT C COCTOSIHUEM ajutocTasa [28].

N3BecTHO, 4TO BO3JEHCTBHE CTPECCOPOB MPUBOJIUT K COKPAIIEHUIO PA3MEPOB U
CHIDKEHUIO OOIIEro KOJIMYeCTBa KIETOK rummokammna. OOHapyXeHO, YTO YpOBEHBb
KOPTHU30J1a HAaXOJUTCS B OOPAaTHOM KOPPEJISIIIUU C Pa3MEPOM THUIITIOKaMIIa. ITH JTaHHBIC
OOBSICHSIIOTCSI YTHETCHUEM HEMpOreHe3a, TO €CTh CHUKEHUEM JCJICHHUS U YCHUIICHUEM
aronTo3a HEHPOHOB TOJOBHOTO Mo3ra. [Ipu pa3auyHBIX MCUXUUYECKUX 3a00JICeBAHUSX,
BKJIFOYAsl MIHU30(PPEHUIO U TOKEIYI ACIPECcCHio, ObUIO OOHAPY>KEHO YMEHBIIICHUE
pa3MepoB TUMMNoKaMia. TeM He MEHee, 3TO COKpaIleHHE KOJIMYECTBA HEUPOHOB
ABIIIeTCS. 00paTUMBIM. BBISIBJIEHO, UTO BO3/ICMCTBHE TSKEIOTO WK MPOJAOHKUTEIBHOTO
cTpeccopa (AUCTpecc) MOXET YXYAIIHUTh OOydeHHEe M HEeHporeHe3, a Jerkoe M
HEIMPOJOHKUTEIBHOE BO3AEHCTBHE CTpECCOpa MOXKET YCKOPUTh HeillporeHe3. Takum
o0pa3oM, TepaneBTHUYECKHEe METOJUKU, HalpaBJICHHbIC Ha YIyYIICHHE HEWporeHesa,
MOTYT OBITh UCIIOIB30BaHb! Ais Jaeuenus I1C [143].

Peakuuss CCC mipu cTpecce sBiseTcs MoKa3aTeIbHOM MOEIbIO aIOCTaTUUYECKOM
NEPErpy3KU U AJJIOCTa3a, HO KOHIIENIUS aJlIoCTa3a HE OTPaHUYMBAETCS U3MEHEHUSAMU
CCC, a zarparuBaetr takke IHHC u opranusm B 1enoMm. CuctemHas ajanTUBHas
peakiusi Ha CTPECCOphl, BKIIOYAIOIIAs HEHPOryMOPAIbHYI0O U MMMYHHYIO pEaKIUH,
XapaKTEepU3yeTcsi  MOBBIIICHHMEM  KAaTaTOKCMHOB B  KPOBH  (KAaT€XOJaMHUHOB,
[IIOKOKOPTUKOUAOB U IUTOKUHOB). JIMTENIBHOE U BBICOKOE CO/IEpKaHNE KaTaTOKCUHOB
MPUBOAUT K aJUIOCTATUYECKOW TMeperpy3ke B BHJE MOBPEXKACHUS TKaHEH U
PE3UCTEHTHOCTH PEIENTOPOB. DTO OOBACHSET Pa3BUTHE XPOHUYECKUX 3a00JICBaHUI
IIpH BO3JIEHCTBUH cTpeccopos [142].

Takum 00pa3oMm, W3 KOHILEMNIMU ajjlocTa3a M aJUIOCTATUYECKOW Meperpy3ku
CJIeyeT, YTO CTPECC BBI3bIBAET MEPErpy3Ky MHOTOUYUCIECHHBIX OUOJIOTUYECKUX CHUCTEM,

BKJIIFO4asd OpraHbl nu TKaHH, a AUCTPECC MIpUBOANUT K HAaKOIIUTCIbHOMY
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(GH3HOIOrMYECKOMY U3HOCY, YPOBEHb KOTOPOTO MOXHO JHArHOCTUPOBATH C MOMOIIBIO
OMomMapKepoB.

[Ipy XpoHHYECKOM BO3AECHUCTBUU CTPECCOPA, TO €CTh JUCTPECCE, MPOUCXOIUT
pa3BUTHE CTEPOMJAOPE3UCTEHTHOCTH HEUPOHOB Tunoduza M TUMOTaJaMyca 3a CYeT
CHUKEHUSI YyBCTBUTEIILHOCTH TJIFOKOKOPTUKOUHBIX pELenTOPOB.
Crepon0pe3ucTeHTHOCTh oOycnoBjeHa JUTATEITBHOU TUTIEPKOPTU30JIEMUEH.
CrnenctBuemM IMTENBHONW THUNEPKOPTU3OJIEMHUU U CTEPOUJIPE3UCTCHTHOCTHU SIBIISIETCS
XpOHUYECKasi HEMPOBOCTIAIMTENIbHAS peaKIius B roJioBHOM Mmo3re [132]. XpoHuueckas
aktuBanusg [THC npuBoauT K HEYYBCTBUTEIBHOCTH KIETOK KOPBI HAJMOYEYHUKOB K
KOPTUKOTPOIUH-PIWIM3UHT-(DAKTOPY M aJPECHOKOPTUKOTPOITHOMY TOPMOHY. Takum
o0pa3oM, MeXaHH3M OOpaTHOM CBSI3M MEXKAY THIOTAIAMYCOM, THUIOGU30M U
HAJIMOYECYHUKAMH HAPYIIAETCS, YTO BEAET K HEKOHTPOJIUPYEMOU MPOAYKIIMU TOPMOHOB
ITHC. B cBoro ouepenr nuchynkuuss I'THC npuBogUT K CHMXKEHHIO BBIPAOOTKH
JNI'D2A, obnagatoniero MpoTUBOKOPTU3OIBHEIM 3 dexTtom. HelporymopanbsHbie
U3MEHEHMSI TPU CTAPEHUU U JUCTPECCE CXOKMU: HAOIIOJAETCS THUIEPKOPTU30JIEMUS,
CTEPOUJOPE3UCTEHTHOCT, U  CHWXKEHuEe coxaepxkanua JI'DA [61]. [lanubiid
TOPMOHAJIBHBIA CTAaTyC, MPHUBOJUT K HMMMYHOJIOTMYECKUM HApYLICHUSIM B BHUJE
YCUJICHHOTO UMMYHHOT0 oTBeTa [112, 190].

Jluctpecc TPUBOAUT K AaKTHBAUM MMMYHHBIX KIETOK TOJOBHOTO MO3ra
(MUKpOTJIMM), YYACTBYIOIIUX B PA3BUTUU BOCHAIUTEIBHOM PpPEAKUUH SHIAOTEIUS
rojoBHoro mo3ra [172]. Kpome Bocnanenus SHAOTEIUS PU TUCTpEcce HAOI0naeTcs u
aKTHBALIUS CBEPTHIBAIOILIEH CHUCTEMBI, urparouen BAXHYIO  POJb B
aTEepOCKIEPOTUYECKOM ToBpexAeHuu cocynoB u paszButun CC3 [104, 202]. Juctpecc
BBI3BIBACT TUIEPKOATYJSALMIO KpoBH, BbI3BaHHYIO akTuBanued ['THC u cHmxeHuem
aktuBHoctr [THC [103].

Takum 00pa3zoM, NpHUCHOCOOJIEHUE OpraHu3Ma K KpPaTKOBPEMEHHOMY CTPECCOpY
WJIU CTPECCOPY, YMEPEHHOMY MO CHUJIE, TO €CTh COOCTBEHHO CTPECCY, OCYIIECTBIISIETCS C
nomompo Mexanu3mMoB KIIA wu CIIA. KIIA 3aknouaroTcss B NOBBILICHUH
aPEHOKOPTUKOTPOITHOIO TOpMOHa U KopTu3ona, a CITA 3akiroyaroTcs B MOBBIICHUU

JNI'DA u deprunbHbiXx (PakTopoB. bamaHc MMMYHHON CHCTEMBI MOJJEPKUBACTCS C


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnins.2014.00447/full#B134

26

nomompto JII'DA. IlpomoikutenbHOE BO3IAEHCTBUE CTpeccopa WM BO3JCHCTBUE
cTpeccopa O00JbIION CUJIbL, TO €CTh AUCTPECC, OTIMYAETCA OT CTpEcca TEM, UTO Ha (GOHE
HCTOLLECHUS pe3epBoB ajanTanuu pa3BUBaETCS CTEPOUIPEZUCTEHTHOCTD,
TUIIEPKOPTU30JIEMUS, IOBBIIICHUE COIACPKAHUA aJPEHOKOPTUKOTPOIIHOIO T'OPMOHA U
cumkenue JII'DA (ropMoHa-aHTaroHucTa KopTu3osa). JlaHHbIE TOpPMOHAJbHbBIC
M3MEHEHHS CIIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO HAPYIIEHUH UMMYHHOU U CEPOTOHHMHEPTrUUYECKOMN
CUCTEM, DJHAOTEIHAIbHOM JUCOYHKUMM, TUNEPKOAryJsIUM U, KakK CIEJCTBHE,
IIOSIBJICHUIO Pa3IMYHBIX 3a00sIeBaHUM. Hapymenne Oastanca MEXKIY
NPOBOCHATUTENIBHBIMUA U BOCIAIUTENBHBIMU (DaKTOPaAaMHU B TOJIOBHOM MO3T€ BBI3BIBAET
AKTUBAIIMI0 HMMMYHHBIX KJIETOK TOJIOBHOTO MO3ra (MHUKpPOTJIMM), TPUBOASIIYIO K
CHIW)KCHUIO KOHILEHTPAIlUM CEPOTOHHMHA, PAa3BUTHUIO SHIOTEIUATBHOM NUCHYHKIMH U
aTepoCKIIepO3a COCY/I0B TOJOBHOIO MO3ra, KOTOPBIE MPOSIBISIIOT ce0si KOTHUTUBHBIMU
HapylIeHUsIMHU, HeBpo3amu, [IP, nenpeccuen.

OnurcaHHble MEXaHM3Mbl CTpEcca W JUCTpPECCa MOTYT IOCIYXWUTh HAyYHOH

OCHOBOH JJIA pa3pa60TKH TEXHOJIOTUH MX JAUAarHoCTUKHU MU JICUCHUA.

1.2.3 CtpeccoycToiiyuBocTh NpH NpodeccHOHATBLHOM CTpecce

Kak 6wuto ckazano panee, I'. Cenbe omucan cTpecc M AUCTPECC Kak OOITHI
alalTallMOHHBIM CUHAPOM, PA3BUBAIOIIUMCS BCJICIACTBUE BO3JCUCTBUS HA YEIOBEKA
HeOJIaronpusATHRIX (PAKTOPOB OKPYKAIOIICH Cpeabl, W Jall ONpEeaAcICHUE CTPEcCy:
«Hecnenupuueckuid OTBET OpraHru3Ma Ha JI000e MPeabSIBICHHOE €My TPeOOBaHHE)
[49]. U3 omnpenenenus I'. Cenbe cleayeT, 4YTO IOJ CTPECCOYCTOMUYHBOCTHIO
MOJIpa3yMEeBalOT  CIIOCOOHOCTH  OpraHM3Ma  IPOTHBOCTOSATH  BO3JICHCTBHIO
CTpeCcCcOpOB 0€3 pa3BUTHS HEOJIArOMPHUSITHBIX MOCEACTBUIN JIJIsI OpraHU3Ma.

[IcuxomoraMu ONMHCAHO TIOHATHE CTPECCOYCTOMYMBOCTH KakK yMEHHE
Mpeoa0eBaTh TPYAHOCTH, MOJABISATH CBOU dMOIIMU, TMPOSBIISAS BBIICPKKY U TaKT.
CTpeccoyCTOMYUBOCTh OMPEAETSICTCSI  COBOKYIMHOCTBIO JIMYHOCTHBIX KaydecCTB,
MO3BOJIAIONIMX YEJIOBEKY MEPEHOCUTHh 3HAYUTENbHBIC MHTEIJICKTYyaIbHBIC, BOJICBBIC

1 SMOLIMOHAJbHBIC HATPY3KH, 00YCIOBICHHBIE OCOOCHHOCTIMH MPOodeCCHOHATbHOM
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NeSITeNbHOCTH, 0€3 O0COOBIX BpPEAHBIX MOCIHEACTBUM JJsi  JI€ATEIBHOCTH,
OKPY’KaIoIIUX U CBOETO 370poBbs [16].

B nganHoM omnpeneineHuM He  3aTPOHYT  (DU3HOJIOTMUYECKHH  aCIMEKT.
HeBo3moxno nepeouenuts poidb CCC U AbIXaTEIbHON CUCTEMBI B MOAACPKAHUU
CTPECCOYCTOMYMBOCTH, BEAb TOJBKO cOajaHCUpOBaHHas padoTa 3TUX CHUCTEM
MOXeT o0ecneunuTh HopManbHOe pyHkuuonupoBanue LIHC.

[To MHEHUIO TICUXOJOTOB, CTPECCOYCTOWYUBOCThH SIBISAETCS HUHTETPATHBHBIM
COCTOSIHUEM OpraHu3Ma, B KOTOPOM MEXAY MCUXUYECKUM M (PU3HOIOTHYECKUM
KOMIIOHEHTaMH CYIIECTBYET MPUUYMHHO-CIIEICTBEHHAs CBs3b, OJlarogaps KOTOpOW
OpraHu3M pearupyeT Ha JCHCTBUE cTpeccopa Kak eauHoe 1enoe [76].

CtpeccoyCcTOWUMBOCTh peadu3yeTcs MOCPEACTBOM pPabOThl MEXaHU3MOB
¢usnonornueckoir anmantanuu [71]. MexaHusM (QU3HOIOTHYECKOW aNanTaiuu
3akimioyaercss B ycuienun Tonyca CHC, wusmensomeidt (yHKIHOHAIBbHYIO
aktuBHocTh CCC, KkoTopas obOecrnieynBaeT MOOUIM3ALMNI0O DHEPTETUUYECKUX
pecypcoB. @Dusuoyoruyeckas ajantanus aJeKBaTHAa TOJbKO B  YCIOBHUAX
YMEPEHHOTO M0 CUJIE U KOPOTKOTO MO MPOJAOIKUTEIbHOCTH CTPECCcopa, TO €CTh pHU
ctpecce. OmHAKO, MPH CHUIBHOM WM MPOIOJDKUTEIBHOM CTpecce, TO €CTh IpHU
aucTpecce, B pe3ylbraTe JUIMTEIbHOM M  WHTEHCHUBHOM  MOOWIM3AIUU
PHEPreTUYECKUX PpECypcoB OpraHu3Ma M UCTOLIEHHUS €ro (PyHKIMOHAJIbHBIX
pe3epBoB, B ToMm uucie u pe3eppoB CCC, magaer akTHBHOCTHh (DU3HOJOTHYECKOU
ajanTaluy, M KakK CIEeACTBUE, CHUXKaeTcs sHeproreHe3. CocTOsHUE OpraHH3Ma
YeJI0BeKa, MPU KOTOPOM CHM)KEHAa AaKTUBHOCTHh (DM3MOJIOTHUYECKOW aJamnTallki,
xapaxktepusyercsi  HeyaoBieTBoputenbHbiM  DCO, pa3BUTHEM  YTOMIICHWUS,
CHWIKEHHEM PabO0TOCTIOCOOHOCTH U MOSBJIICHUEM pa3Hoo0Opa3Hoi matosoruu [ 29].

W3 BbIlIE CKA3aHHOTO CIEAYET, YTO CTPECCOYCTOWYHUBOCTh — ATO CIIOCOOHOCTH
WHAUBUJYyMa MPOTHUBOCTOSITH BO3JAEHCTBUIO SHAOTE€HHBIX H  3K30TE€HHBIX
cTpeccopoB 0e3 pa3BUTHS (PYHKIMOHAIBHBIX M OpPraHUYECKUX HU3MEHEHUH B
Opra”Hu3Mme.

CTpeccoyCTOMYMBOCTh 3aBUCUT HE TOJBKO OT (PYHKIIMOHAJIBHBIX PE3EPBOB

opraHu3ma, KOTOPble MOTYT pPacXx0J0BaThCAd HA (PU3UOJIOTHYECKYIO aJaNTalHio, HO
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u ot coctosinug ['THC: ee ncX0qHOW aKTUBHOCTH, U BO3MOXHOCTH aKTHUBALUU MPU
ctpecce. CTpeccoyCTOMYUBOCTh ompenenseTcss creneHbo B3aumonenctsus [THC
co CJIC, a cocrosuue CJIC o00ycloBJI€EHO TE€HETHYECKUMHU OCOOCHHOCTIMHU
WHAWBUJA M CIOCOOHOCTBIO HX COBEPIICHCTBOBAHUS TOJ BO3JCHCTBUEM
CTPECCOpPOB.

CJIC akTMBUpPYIOTCS B OTBET Ha BO3JEHCTBUE CTpeccopa. Beimensior
nentpanbubie u nepudepudeckue CJIC opranmsma. K uentpansubim CJIC otHOCAT
I"AMK-epruueckyro, OMHOMICPTUICCKYIO M CEPOTOHMHEPTruuecKyto cucteMsl [ 90].

I'AMK-epruueckass  cuctema  oOmagaeT  (yHKIUEH,  OrpaHUYUBAIONICH
CTPECCOBYID pPEaKIUI0 W MNPEaYNpeKIaroliel CTPECCOpPHBIE TMOBPEKICHUS TMpHU
NedCcTBUM  HEeOJaronpusTHeIX (aKTOpoB BHEITHEW U BHyTpeHHeW cpenbl. [lpu
aktuBaiuu I'AMK-3pruyeckoii cuctemsl 3anyckatorcsi CITA, cHUKaroKMe akTUBHOCTD
CHC, noBplmaromue aKTUBHOCTh  XOJMHEPTMYECKUX, AHTUOKCHUJAHTHBIX U
MPOTHBOCBEPTHIBAIOIINX MEXaHM3MOB KPOBH C SIBJICHUSIMUA UMMYHHOCYTpeccuu [115].

AKTHBaILM OMUOUIEPTUUECKON CUCTEMBI IPOUCXOAUT YEPE3 YCUIICHUE CUHTE3a U
OCBOOOXK]IEHUS SHJOTEHHBIX OMMOMIHBIX HEHPOIENTUIOB, CPEeI KOTOPHIX HaUOOJIbIIEe
dbu3noornueckoe 3HaueHue uMeeT B-d3Ha0pdhuH. MHOTOYMCICHHBIMHU UCCIISIOBAHUSIMU
JI0OKa3aHa AaHTUCTpeccOopHass (YHKIWS DHAOTCHHBIX  OMHOUIOB, CHHKAIOUIUX
ype3mepuyto aktuBHocTh CHC. Tlpu cTpecce yBennuuBaeTcs UX BRICBOOOXKICHHE, a UX
nedunuT npuBoaut K auctpeccy [106, 114, 135]. Dtu HeliponenTuabl oO0JagaroT
BBIPAKEHHBIM CEJIaTUBHBIM JIEHCTBUEM, TIOBBIIIAIOT TIOPOT UYBCTBUTEIBHOCTH OOJIEBBIX
pasapakuTened, MOMaBIAIOT MPOAYKIUIO TUMO(GU3APHBIX CTPECCOBBIX TOPMOHOB U
orpaHnyMBarOT upe3MmepHyro aktuBHocTh CHC, mpenynpexnass TeM caMbIM
OMOCPEIOBaHHbIE KAaT€XOJaMUHAMHM TOBpPEXJEHUS B opranuzMe. OrpaHudyeHue
abppextoB CHC ocymecTBisieTcss TakkKe IIyTeM €€ YrHEeTECHUs Yepe3 OIMHMATHHIC
penenTopel  MOCPEACTBOM  TPOIECCa  BBICBOOOXKICHUS  HOpagpeHAIMHA W3
CUMIATUYECKUX HEPBHBIX OKOHYaHUH. Takum oOpazom, TUChHYHKITHS
OMUOUJIEPTUYECKON CHUCTEMBI, HaOIrOJaeMasi IpU AUCTPECCE, MOXKET MPUBECTU K

CTpECCACOLMUPOBAHHOM natoyioruu [193].
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CepoToHUHEpruyeckasi CUCTEMa UIpaeT BEAYUIYI0 pOJb B 0CIa0JeHUU
MOBEACHUYECKUX TMOCIEICTBUM BO3JAEHCTBHSI CTPECCOPOB, YYACTBYET B PEryJSALUH
MOBEACHUS, SMOLUH, alleTUTa, TEMIEPATyPbl TeJla U BBITOJIHIET MPOTEKTUBHYIO POJIb,
ABJISSICh XMMHUYECKUM TOCPEIHMKOM B CHHArcax JUMOWYECKOW CHCTEMbl MO3ra.
CepoToHuHEpruueckass  CUCTEMa  CHM)KA€T  BbIpaOOTKY  KaTeXOJAMHUHOB U
paccMaTpuBaeTCsl KaK OJHO M3 TJABHBIX 3BEHBEB OHHAOTEHHON OoneyTrolsdtoniei

cuctemsl [105].

1.2.4 Y4yacTue cepOTOHMHA B IAaTOreHe3e NpodeccHoHAIBHOIO cTpecca

VY yenoseka 90 % cepoToHMHA COIEPKUTCSH B SHTEpPOXpoMadPUHHBIX KIETKaX
CJIM3UCTON 0OOJIOYKH KEITYJOUYHO-KUIIEYHOTO TPaKTa M OTKJIAABIBACTCS B 3aracaroiime
Ipa”yjbl 3TUX KJIETOK. M3 sHTepoxpoMadHUHHBIX KJIETOK >KEIyJIKa U KHUIICUHHKA
OonpIIas YacThb CEpPOTOHMHA aACOpOMpyeTcs TpPOMOOUMTaMHU M TMOCTyMaeT B
KpoBeHOocHOE pyciio. OctanbHoil cepoToHuH coaepxkutca B [THC. Ceporonun B ITHC
TPAHCTIOPTUPYETCS HE TPOMOOIMTaAMH, a pa3IUYHBIMH OHAOTEHHBIMH  W/WJU
9K30TCHHBIMH BEIIECTBAMU, COACPKATMMHUCS B CTMHHOMO3TOBOM ®UAKOCTH [68].

CepOoTOHMH OTHOCUTCS K MOHOAaMUHAaM, KaK M HOpaJpeHalIuH, AopamMuH u
ructTaMuH. MOHOAMUHBI TTOAIEPKUBAIOT TOMEOCTa3, & CEPOTOHUH BBITIONHSIECT () YHKIINH
HEHUPOTPAHCMUTTEPA M TKAHEBOTO TOPMOHA, Y4acTBYs B (POPMUPOBAHUM U PETYISIIUU
pa3IMYHBIX (PU3NOJIOTHYSCKUX ITApaMETPOB OPraHW3Ma B HOPME U TIPH MaToJjioruu [55].

CepoTOHUH HE MpPOHUKAET 4epe3 HemoBpexAeHHbI ['Db. I[IpeaiiecTBeHHUKN U
METa0OJUThI, a TAaKXKe JICKaPCTBEHHBbIC TpernapaTbl — AHTArOHUCTHI CEPOTOHWHA —
obOnagaroT cBoiicTBoM mpoxoauTs uepe3 ['Ob. I'Db sBusercs rpanuneit, pazaensromen
3amachl CEPOTOHMHA W  CEPOTOHMHOBBIE pEUEnTOpbl  (CEpOTOHMHOPEAKTHUBHBIC
CTPYKTYpbl) B OpPraHU3ME Ha JIB€ YaCTH: CEPOTOHUH U perientopsl cepotonnHa B [THC u
CEpPOTOHHUH U peuentopsl ceporonnHa sue [{HC.

3amacel CEpOTOHMHA M PELENTOpPbl CepoTOHWMHA, Haxomasmuecs BHe [[HC,

Ha3BaHbl 00JbIIMM cepOTOHMHOBBIM IUMKIOM (BCL]), a cepoTOHMH, CUHTE3UpPYEMbIH B
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IMHC, u ceporonnnoBbie penentopsl B [IHC Ha3zBaHbl MaibiM CEPOTOHUHOBBIM IIUKJIOM
(MCLY).

Ceporonnn MCII y4dacTByeT B pPEryislud MUKPOUMPKYJAILUNA TOJIOBHOIO MO3Ta
1 nepudeprudecKuX TKaHEH 3a cueT MPSIMOr0 BO3ACHCTBUS HA TUVIAJIKYIO MYCKYJIaTypy
cocynoB [164]. Ilpm B3auMOAEHCTBUM CEPOTOHHHA C CEPOTOHUHPEAKTUBHBIMU
CTPYKTYpaMH TJIJKUX MBIIII TPOUCXOIUT UX cokpaleHrne. CEpoTOHUH ajicopoupyercs
TpoMOoIUTaMK, 00ECTICUNBAIOIIIMMHU €r0 COXPAHHOCTh U TpaHcmopT [17].

Cpenuuit  auamerp odputrpouutoB (7-7,5 MKM) TpEBBIIIAET JAUAMETP
MUKPOLUPKYJIATOPHOTO pycia (4—5 MKM), MOSTOMY SPUTPOIUTHI, MPOXOJIs dYepe3
KaMUJUISIPbl, OKAa3bIBAIOT JIABJICHUE HA UX CTEHKHU WA HA MPUCTEHOYHO PACIIOIO0KEHHBIEC
TPOMOOIUTHI, KOTOpbIE MNEPPY3UPYIOTCS  Uepe3 MHUKPOLMPKYISTOPHOE  PYyCIO
HEMPEPBIBHO, MU U3 KaXJAOro TPOMOOIMTA TII0J] JJaBICHUEM OHPUTPOIUTOB HJIET
BbIJIaBJIMBAHUE «J1a0UIIBHOTO» CEpOTOHHHA, KOTOPBIN pearupyer c
CEPOTOHMHPEAKTUBHBIMU  CTPYKTYpaMU  TJIAJIKOMBIIIEYHBIX  AJIEMEHTOB  CTEHKH
Kalwuisipa M TPOUCXOJUT COKpAIICHUE TIJIaJKOMBIIIEYHBIX JJIEMEHTOB — CIIa3M
Kamwuisipa. Takas mysibcanusi KanmwuisIpoB  oOecrieynBaeT  (PYHKIIMOHMpPOBAHUE
MUKPOIMPKYISITOPHOTO Pyciia, BOCCTAHOBIIEHNE HAPYIIEHHBIX OOMEHHBIX MPOIIECCOB B
TKaHAX W KYMUPYET TUIOKCUIO KJeToK. [lociie BBIIENeHHs] CEpOTOHMHA TPOMOOIUTHI
BHOBb aJICOPOHMPYIOT CEpOTOHMH U3 dHTepoxpomaduHHbIX KieTok KKT u yxe ¢ HoBOM
HOPIMEH CepOTOHMHA NEepPY3UPYIOTCS dYepe3 MHUKPOLUPKYIAaTopHOoe pyciao [17].
[IpUTOK M OTTOK KPOBH B TKaHSX 3aBHUCUT OT CUCTEMHOIO M OPraHHOIO KPOBOTOKAa M
PETYNHPYETCS COCYIUCTON CUCTEMOM, (DYHKIHMS KOTOPOH 3aBUCUT OT (DYHKIMH BCEH
JIaAKOW MYCKyJaTypel. biarogapss SHIOTN€HHOW BHYTPEHHEW AKTMBHOCTH MHUOLIUTOB
(cokpamenne—pacciaadIeHue—COKpaLIECHUE) B OpraHu3Me MOAJEPKUBAECTCS
HOpPMaJbHBIII OOMEH BEUIECTB MEXIy KpOBbIO M TKaHSAMU. be3 HopmaibHOU
JBUTATENIbHOM aKTHUBHOCTH TJIaJIKOM MYCKYJIATypbl OPraHU3M CYIIECTBOBATh HE MOXET
[69].

[Ipn napymenun opHoro wunm Heckonbkux 3BeHbeB MCIL[ B I[IHC wMoxer
BO3HUKHYTh OTHOCHUTEJIbHAs W/WIKW aOCOJIIOTHAsi CEPOTOHMHOBAS HEIOCTATOYHOCTD,

KoTopasi Oyner B TOM wiau uHOM crteneHu Hapymath Qynkuuu [[HC. Penentopsi
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ceporonnHa Haxonmiarcs kak B IIHC, tak u BHe €€, m HapylleHHE OJHOIO WM
Heckonbkux 3BeHbeB bBCIl mpuBogut k Hapymenuto MCII, u HaobopoT, eciu
nepBu4HOE Hapymienue npousonnio B MCLI, To oHo pacnpoctpansiercs 1 Ha bCII [69].

Crtpeccopbl NpPUBOAST K  OOpa30BaHUIO  3HJOTOKCHMHOB,  HapyIIAIOIIHUX
B3aMMOJICCTBUE CEPOTOHMHA C CEPOTOHMHOBBIMHU PELENTOPAMH, TO €CThb K Pa3BUTHIO
OTHOCHUTEJIBHOM CEPOTOHMHOBOW HENOCTATOYHOCTH. OTHOCUTENBHAss CEPOTOHUHOBAS
HEJOCTATOYHOCTh MPUBOJAUT K HAPYLIEHUIO 3HIOTEHHON Ba30MOTOPHUKH, YXYyALIAKOLIEH
MUKPOLHUPYJISLIUI0, BOZHUKHOBEHUIO JIOKAJIbHOM M PErMOHApPHOM TMIOKCHHU U, Kak
CJIEJICTBHE, K YXYIIICHUIO OOMEHa BEIECTB. DTU JJaHHbIE MO3BOJIMWIHN CHOPMYIUPOBATH
YYEHHBIM HOBYIO KOHIIEMNIHIO CTpecca, IPU KOTOPOW, Y YEJIOBEKA U KMUBOTHBIX CTPECC
BO3HUKAET B pe3yjbTaTe HapYIICHUS ONTUMAJIbLHOTO MpeoOpa3oBaHUs HSHEPIrUU B
OopraHu3Me MpHu BO3JCHCTBUU HA HETO PA3IMYHBIX (AKTOPOB (CTPECCOPOB), BEAYIIUX K
MOSIBJICHUIO TPAH3UTOPHBIX M3MEHEHUNW MUKPOIUPKYJIAIUU W PA3BUTHUIO TKAHEBOM
TUMOKCUM B Ppa3IMYHBIX OpraHax, C BpPEMEHHBIM CHIDKEHHEM WUuX QYHKUUUA W
NOCJIENYIOIIEN aKTUBaMEed B HUX DJHAOTCHHBIX AaJaNTalMOHHBIX IIPOILIECCOB,
CaMOCTOSITEJIbHBIM BOCCTAHOBJIICHUEM MHKPOLUPKYISALUUNA, HOPMAJIbHOIO TKaHEBOTO
obMmeHa 1 QyHKITUH.

OOHapyKeHO YTO MPH CTPECCE MOBBIMIACTCS AKTUBHOCTh CEPOTOHMHEPTUUYECKUX
HEHUPOHOB, YTO YBEIWYHBAET MOTPeOJICHUE CEPOTOHMHA W TMPUBOAUT K Pa3BUTHIO
OTHOCHUTEJIBHOM  CEpOTOHMHOBOM  HEAOCTATOYHOCTU. (OJHOBPEMEHHO C€  3ITUM
KOMIIGHCAaTOPHO  pacteT  ypoBeHb  Tpuntodhana B [[HC,  sBustomerocs
npenmectBeHHukoM ceporornHa B [IHC [109]. A mpu nuctpecce kpome yBETMUYCHHS
noTpeOJeHUs]  CEpOTOHMHA  pa3BUBAaeTCsl  HEHPOBOCHAJEHWE W CHCTEMHas
BOCIHAJIUTENbHASL pEeaKius, NpU KOTOPOM UUTOKHUHBI, MuUHYs [Ob, Hapymaior
MeTabonu3M TpuntodaHa, CHIKas ero ypoeHb [165]. To ecth mpu auctpecce, Kpome
OTHOCHUTEIHHOM Pa3BUBAETCS U a0COJIIOTHASI CEpOTOHUHOBAs HenocTatouHocTh B [ITHC.

Jloka3zaHa MMMYHOKOPPUTMPYIOIIAs pPOJIb CEPOTOHHMHEPTUUYECKOW CHUCTEMBI B
LIHC [44, 98].

MHOro4YucaeHHbIE HUCCIEIOBAHUSA, AHAIU3UPYIOIIME BO3JICUCTBUE Pa3JIMYHBIX

cTpeccopoB Ha HelpoTpoduueckue mnponecchl B [[THC, mokazanmu Hopmanusyroliee
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NEHUCTBHE CEpPOTOHMHA Ha penapatuBHble mnponeccel B I[HC wu, kak cuencrsue,
yIydllIeHHe TICUXOBETE€TaTUBHOIO CTaTyca MW  PErpecc HEBPOJIOTUYECKOTO U
KOTHUTHUBHOTO jaedunura [48,65].

KopoTkoe u mpogobKUTEeNbHOE BO3JACHCTBHE CTPECCOPOB CHUXAET BHIOPOC,
oOpaTHBIN 3aXBaT U YPOBEHb BHEKJIETOUYHOT'O CEPOTOHUHA, KOJIMYECTBO CEPOTOHUHOBBIX
peuentopoB B otAenax [THC, oTBeTCTBEHHBIX 3a PEryJAIMI0 MO3TOBOTO KPOBOTOKA U
dbopmupoBaHue ctpaxa u TpeBoru. [Ipu aucTpecce OTBETHAs peakius COMPOBOKIACTCS
HapyIIEHUEM TOBEJICHUECKUX aJanTallUOHHBIX MEXaHU3MOB C BO3MOXKHBIM Pa3BUTHEM
TPEBOXKHBIX IICUXHUYECKUX COCTOSIHUM U Jenpeccuu [69].

N3BecTHO O cHHEpPru3Me M B3aMMHOM TOTEHIMPOBAHUU CTPECCIUMUTHPYIOIINX
3¢ (HeKTOB ONMUOUAEPIHUCCKON M CEPOTOHMHEPIHUECKOM cructeM [35].

Yyactue B cTpecc-peakiuu npuHuMarT Takke nepudepuueckue CJIIC:
aHTHOKCHAHTHAs CHCTEMa, cucTeMa IpocTarianauHoB u cuctema NO [81].

Breimie onucannbie Hapymenus CJIC npu BO3AEHCTBUM CTPECCOPOB Pa3HOM
UHTEHCUBHOCTH TMPHUBOJAT K HAPYIIEHUAM LEHTPAIbHOW U TepudpepruuecKoi
reMOJIMHAMHUKH, B TOM 4YHCJIE€ K HapyHIeHUSM TE€MOJWHAMUKH TOJIOBHOTO MO3ra,
oOJasarorniei cBoMMH 0COOCHHOCTIMU TpU cTpecce u auctpecce [39]. IIpu crpecce B
HEKOTOPBIX 00JACTSAX TOJIOBHOTO MO3Ta BHISBIICHA MOBBIIIEHHAS aKTUBHOCTbh HEHPOHOB
M YBCIMYCHHBIH KpOBOTOK [163], a mnpum amcrpecce, BMECTE C IOBBINICHHON
aKTUBHOCTHIO HEHPOHOB, HAOJIOMAETCS CHIDKCHHE KPOBOTOKAa B TeX e 00JacTsix
rogoBHoro wmo3ra [21, 146]. Takue HEWPOCOCYAWCThIE pEAKIMH NPUBOIAT K
KOTHUTUBHOM nucyHKIuu | nenpeccuu [102, 119, 120, 187].

Brimie  ynoMmsiHyThle HM3MEHEHHUS TE€MOJMHAMHKH TOJIOBHOTO MO3ra IpHU
BO3/ICUCTBUU CTPECCOPOB 00yCJIOBIUBAIOT KJIMHUYECKYIO CUMIITOMATHKY
MICUXOOMOITMOHAIBHOTO CTpecca M BBICOKHE PUCKH PAa3BUTHS IepeOpOKapaHaTIbHBIX
karactpod [138].

Takum oOpa3oMm, CTPECCOYCTOMYMBOCTH — 3TO CHOCOOHOCTh HWHIMBUIYyMa
MPOTUBOCTOSATH BO3JAECUCTBUIO SHJAOTCHHBIX U 9K30T€HHBIX CTPECCOPOB 0€3 pa3BUTHUSA
(G YHKIIMOHATBHBIX u OPTaHUYECKHUX W3MCHEHUM B OopraHusMe.

CTpeccoycTOMYnBOCTD MOAJECPAKHUBACTCS CEepPOTOHHUHEPIrUYECKOU u
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OTMMMOUJCPTUUECKON cucTeMamu, Bxoasmumu B cTpyktypy CJIC, a Ttakxe paboToit
MEXaHU3MOB ajJanrtanuu, peanusywmuxcs depes Bzaumojaerctsue CCC m BHC.
IIpu ctpecce cOamancupoBanHas pabora CCC, BHC u CJIC mnpeaynpexnaet
pa3BHTHE TKAaHEBOW THUIOKCHH, a MPH JHCTPECCE, Pa3BUBAIOIIEMCS B PE3yJIbTaTe
HCTOIICHUS PE3EPBOB ITUX TPEX CUCTEM, HAOIFOJaeTCsl TKAHEBAsK TUTIOKCHS, TIPEXK IS
BCET0, TOJIOBHOT'O MO3Ta, a TaKKe JIPYruX OPraHOB, MPUBOASAIIAS K MOJUOPTaHHOMN
TUCPYHKIIMHA, a BIIOCJICJACTBUM — W K TOJMOPTAaHHOW HEJIOCTATOYHOCTHU. JlaHHBIE
NPE/ICTaBIICHUsI O MEXaHH3ME CTPECCOYCTOMUMBOCTU 3aKJIAJbIBAIOT TEOPETUUECKYIO
OCHOBY JIJIsl pa3pa0OTKU HOBBIX METOJWK, HAIPABJIICHHBIX HA MPOQUIAKTUKY H JICUCHUE

I1C.

1.2.5 'emoauHaMuKka U MeTad0JU3M NP NPOPecCHOHAIBLHOM CTpecce

Ctpecc sBasieTcss YHUBEpPCAIbHBIM MEXAaHHW3MOM aJanTalliid OpraHu3Ma K
AK30TE€HHBIM U SHJOTEHHBIM cTpeccopaM. Bo3zzeicTBre cTpeccopoB BeAET K aKTUBAIINH
CHC cosmectHo ¢ ITHC, uro npuBogut k 3amycky KIIA, axTuBupyrommx
karabonumdeckue mpouecchl. ['apmonmynoe B3ammoneiicteue BHC wu  CCC
oOecrieuynBaeT ONTUMAIbHBIA MeTabonu3M. [loaTomy nuarHocTuka cTpecca U Juctpecca
HEBO3MOKHA 0e3 oreHku coctosguust CCC.

CCC BBITIONHSET MATHh BAXKHBIX (QYHKIIUN:
JlocTaBKa KUCIOpOJIa KO BCEM OpraHam U TKaHSIM.
Haceblenue KpoBH KUCIOPOIOM U BBIBOJ U3 TKAHEH YIJIEKUCIOTO rasa.

TemooOMeH MeX Ty TKaHIMU, OpraHAMU U KOXKEH.

H W Do

JlocTaBKa SHEPreTHYECKUX M IUIACTUYECKHUX BEIIECTB KO BCEM OpraHaMm M TKaHSIM M
OTBOJ] OT HUX ITPOJAYKTOB OOMEHa.
5. TpaHCHOpPT rOPMOHOB, MEUATOPOB U UMMYHHBIX BEIIIECTB.

Bo3sgeiicTBrue cTpeccopoB HaKIaAbIBACT MOBBIINICHHBIE TPEOOBAHUS KO BCEM 3TUM
bynkuusam [203].
[TockonbKy a3poOHBI METAOOIN3M Y YEJIOBEKA SIBJIACTCS BEAYIIUM, TO ISPHUIIUT

KHCJIOPOJIa B TKaHSAX M OpraHax BeJIeT K yracaHuio ux QyHKIHI (TKaHeBas U OpraHHas
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mucyHKkIMsA) W THOENM KIETOK (TKaHeBassh W OpraHHas HEJAOCTaTOYHOCTh). B
CIIOKOMHOM COCTOSIHUM WJIM BO BpeMsi CHa OOMEH BEIIECTB MUHHUMAJIbHBIA, a MpHU
BO3JICCTBUU CTPECCOPOB — MaKCHUMAJIbHBIN. Besi ocTanbHas XKU3Hb MPOTEKAET B 3THX
rpaHuiax ooMeHa Bemiects [152].

OnnuM W3 TOKaszaTeseld, OTpaKaroluM a’pOOHBIH  MeTaboJIu3M, SBISIETCS
nmokasatelb nmotpedsienus kuciaoposa (VO2), BeauciseMsblit mo ¢popmyie [33]:

VO,=MOKx*xABP-O,x10, my1/mMuH, (1)

rae

MOK — MUHYTHBII 00bEM KPOBH, JI/MUH,

ABP-O; — aprepuo-BeHO3Has pa3HuIia 1o kuciopoay, Mi0z/100 mi.

N3 dopmynsr (1) caemyer, uro ana BeiuuciaeHuss VO, TpeOyroTcs NaHHBIE O
COJEpKAHUH KHUCJIOPOJa B apTEPUAIBHOM M CMEIIAHHOM BEHO3HOM KPOBH, KOTOPBIC
MO>KHO TOJTYYHUTh TOJIBKO MHBA3UBHO, YTO B aMOYJIATOPHBIX YCIOBUSAX 3aTPYAHUTEIBHO.

B cnoptuBHO#i MenuuuHe NI ompeneneHus (PyHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
CCC u npIxaTtenpbHOM CHUCTEMBI M3MEPSIOT MaKCHUMAJIbHOE MOTpeOJIeHHE KHCIopoaa
(MIIK), w™u/kr/mMmuH, BO BpeMs MaKCUMallbHOW (u3nyeckoi Harpy3ku. Takoe
HArpy304HO€ TECTUpOBaHHE HenmpuMmeHUMo mnpu auarHoctuke [IC, motomy uyTO
IPOBOAMUTCS TOJMBKO y (PU3WYECKU 3I0POBBIX JIIOJICH, UMEET OTPAaHUYCHHE 10 BO3PACTY
(15-45 ner), camo 1o ce0e SBIAETCS CTPECCOPOM, TaK Kak TpeOyeT GU3HUCCKUX YCUITHIA
naueHTa U MPOTHUBOIIOKA3aHO MpH 3a00JeBaHuAX U TpaBMax. Kpome Toro, usmepenue
MIIK TtpebyeT rpoMo3aKOro 000PYIOBAaHUS, 3aHUMAET MPOJOHKUTEIBHOE BpeMs, U
HEOOBEKTUBHO, TaK KaK 3aBUCUT OT YCHJIMHA caMoro odciemyemoro [152].

N3 popmymnsr (1) caemyer, uro st BeruuciaeHuss VO, HEOOXOAMMBI JTAHHBIE O
MuHyTHOM 00beme kpoBu (MOK), n/MuH, BeraucisieMbit o Gpopmyiie:

MOK=YOxUCCx1073, n/muH, (2),

rae

MOK — MuUHYTHBII 00BEM KPOBH, JI/MUH,

YCC — yactoTa cepaedyHbIX COKpaleHui, 1/MuH,

YO — ynapHbiii 00beM, MII/yI.
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MOK 1npu mnpoyux paBHBIX YCIOBUSIX SIBJISIETCS TJIABHBIM  (haKTOpPOM,
onpenenstonum MIIK, kak y cmiopTCMeHOB, Tak U y He ciopTcMeHOB [2]. CriocoOHOCTh
opraHusMa OBICTPO W aJ€KBATHO IpucnocadiauBaTh (yBenuuuBaTh U cHUkath) MOK k
YPOBHIO OOMEHA BeIeCTB (MMOTPEOHOCTSIM TKaHEH B KUCIOPOJE) OMpEeNeisieT KaueCTBO
Y TIPOIOTIKUTETBHOCTD KU3HHU.

Haupaxueimas ¢yukius CCC — tpancnopT kuciopoja. [IpaBunpHas pabota
CCC cnocobna oOecrieuynBaTh aJ€KBaTHBIM TPAHCIOPT KHUCIOPOJAa KO BCEM OpraHam
npu J1I000M cocTosiHuM Metabonu3ma. AxekBatHbii MOK cooTBeTCTBYeT a/ieKBaTHOMY
JIOCTaBKE KUCJIOPOJIa, a ONTUMaIbHOE CHAOKEHHE BCEX TKAHEH M OPraHOB KHCIOPOAOM
sKBUBaJIEHTHO 3710poBbi0 CCC.

[Tokazarens noctaBku kucinopoaa (DO2), mi/mMun, npsimo nponopruoHaies MOK
U BBIUUCIISIETCS IO (popMyIie:

DO2=MOKx(1,355xHb/10xSpO,/100+Pa02%0,0031)*10, ms/MuH, (3),

rae

DO; — nocTtaBka KMCIOpOJa, MJI/MUH,

MOK — MuHyTHBII 00bEM KPOBH, JI/MUH,

Hb — coxepskanue remoriao0rHa B KPOBH, T/11,

SpO, — catypauus apTepuanbHOil KpoBH, %,

PaO, — nmapuuanpHOE gaBI€HHUE KUCIOpPOAA B apTEPUAIBHON KPOBU, MM PT. CT.,

1,355 — xoncranta ['todHepa, KoTOpas IOKa3bIBaeT, KOJWYECTBO KHCIOPOIA
CBsI3pIBaEMOro 1 r reMorjioouHa, MJI/T,

0,0031 — ko3¢ ¢unUeHT pPacTBOPUMOCTH KHCIOpoJa B IUIa3Me€ KpOBU TMIpHU
CTaHJApPTHBIX YCIOBUAX, MMOJILX1X101xkITa™,

VY aMOynaTOpHBIX MAIIMEHTOB ¢ HOPMAIBHO (PYHKITMOHHPYIONTUMU JIETKUMU U 0e3
KPOBOTEUYEHHUS TeMOTJI00HH, caTypalus apTepruaibHON KPOBH U NMapLUaIbHOE JIaBICHUE
KHCIIOpOJia B apTepUaIbHON KPOBU HE MPETEPIIEBAIOT OBICTPHIX M3MEHEHHH M MOTYT
CUMTAThCA CTAaOWJIBHBIMU B TEUEHHE IJUTENbHOTO mnepuoga BpemMenn. MOK B 3toit
CUTyallul OKa3bIBACTCS EAMHCTBEHHBIM JWHAMUYHO HW3MEHSIOIIMMCS TMOKa3aTeseM,
onpenensaommM DO,. B 3tux ycnoBusix umeHHO HopMasibHbli MOK obecneunBaet

HOpMaJTbHBIH Mokaszarens DO; [4].
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N3 popmynsl (2) cnenyer, uro uzmenenne MOK moxxeT mpoucxonuTh Kak 3a
cyeT u3MeHeHus ynapHoro oobema (YO), Tak u 3a cuer usmeHeHus YCC. MOK
WHJIMBHUIYyMa 3aBUCHUT OT €T0 Beca U pocta. Milnor 0OHapy»KuJl, 4TO Y BCEX HOPMAJIBHO
Pa3BUTBHIX 3/I0POBBIX CPEIHETO BECAa B3POCIBIX MIIEKONUTAIOIIUX B CIIOKOWHOM
COCTOSIHMM B NOJ10keHNHU Ha cnuHe MOK HaxonuTcs B IpsAMOM MPONOPIUHU K UX MAcCCe
Tena U okpyriaeHHo coctapiseT 100 mu B MmunyTy Ha 1 Kr Maccol Tena [161]. BeiBoa u3
storo oguH: MOK MokeT 00BbEKTUBHO OTpa)aTh COCTOSTHUE T€MOJMHAMUKH, €CITU €ro
OPOUHJEKCUPOBATh KAaKUM-HUOYIb MapaMeTpoM, OTpPaXarolUdM Maccy H pOCT
yenoBeka. WunekcupoBanne MOK mnomaneto moepxnoctu Tena (IIIT) crano
BCEMUPHO IPU3HAHHBIM KIMHUYECKMM CTAHJAPTOM, IIOCKOJIBKY B pacyerax
YUUTBHIBAIOTCS BapuUallid MacChl M poOCTa Tejla KOHKPETHOro cyobekra. llosTomy
OPUHATO WHJEKCUPOBATh MoOKa3aTenu reMoguHaMuku ¢ noMoulsto IIIIT, mpu pacuere
KOTOPOW YUUTBIBAIOT POCT, Bec U o nHauBuayyma. [logenus MOK Ha I T, nonyuum
UHAUBUAYaTU3UPOBAHHBIN TOKa3aTelb reMOAMHAMUKH — cepaedyHblii uHaekc (CH)
[158].

Cuutaetcs, uTo onTUMaiIbHbBIM ypoBeHb CH obecneunBaeT IOCTaBKY K TKaHIM
JOCTAaTOYHOT'O KOJMYECTBA KHUCIOPOJA, a TaKKe HSHEPreTUUYECKHX, IUIACTHYECKUX,
UMMYHHBIX W JIpyrux cyocranumii. Ha camom pnene sto He Tak. CU oTpakaeT TOJIBKO
00BEM KpOBH, YYACTBYIOIIMK B KPOBOCHAOKCHHHM TKaHEH, HO HE XapaKTepus3yeT
KHUCIIOPOJIOTPAHCIIOPTHYIO (DYHKITHIO KPOBH [4].

CymectByer  MHOro  MeronoB  usMepeHuss CH,  koTopsle  MOXHO
KJIacCU(UIMPOBATH MO MPU3HAKY UX WHBA3UBHOCTH:

1. luBa3uBHBIE METOABI (KaTETEPU3ALMUS JIETOYHON apTEpPUn),

2. ManouHBa3uBHbIE  METOJbI  (TPAHCIYJbMOHAJbHASI  TEPMOJUIIOLUS,
pazOaBieHue  JUTUSA, aHaIU3  MYyJIbCOBOM  BOJHBI B  JIYYEBOW  apTepuH,
BHYTPHIIUILIEBOIHBIN yIbTPa3ByKoBoil Jlonrmiep u ap.).

3. HennBa3uBHbIE METO/IbI (UPE3KOKHBINA yIbTPa3BYK, Jlonmiep, Omonmmnenanc u

zp.).
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IIpu mpoBeneHHH HCCIIEIOBAaHUN B amMOyJaTOPHBIX YycioBusXx u3zMepenue CU
1[eJecOo00pa3HO MPOBOJUTh HEMHBA3UBHBIMU METOAAMHU. TaKMMHU METOJAaMHU SIBIISAETCS
yJIbTPa3BYyKOBasi M UMIIEAaHCHAs KapArorpadusi.

VYabTpa3BykoBas kapauorpadus (3xokapauorpadus) XxapakTepuzyeTcs TeM, YTO
C TOMOIIBIO YJIBTPa3ByKa, HalpUMEp, MOXKHO JTUCKPETHO HU3MEpPUTh OO0BEM WU
IUIOLIAJb CEUYEHHUs JIEBOTO KellyJouyka 3a 1-3 cepAeuHbIX LUKIA, a 3aT€M BbIYUCIUTH
YO u dpaknuro BeiOpoca jneBoro xenynouka (OB), %. Dxokapauorpadsl U3MepstoT
Majoe KOJIMYECTBO MOKazareled TeMOJMHAMUKH U TPEOYIOT SKCHEPTHOM OILICHKH, a
TaKKe HE HuMeT cepTudukara uzMeputesnbHoro obopynoBanus [118]. Iloatomy
sxokapauorpadus He TMpPUMEHSETCS JUIi OOBEKTUBHOTO HU3MEpPEHHUs IOoKa3aTelen
reMOJMHAMUKH.

Nmnenancuas kapauorpadus (peokapauorpadusi) mo3BoysieT U3MEpATh O0JIbIIOE
KOJIMYECTBO TOKa3aTreleid TreMOJMHAMHMKH, TEXHMYECKH HE CJIOXHa, He Tpedyer
CTEPWIbHBIX YCIOBHM M JUIMTENBHOM IMOJATOTOBKM K HCCIENOBaHHUIO. B Hacrosmiee
BpeMsi Cpelu BceX peokapauorpaduueckux mnpubOopoB Haubosee MOAXOMAIIUM s
U3Y4YEHUs TEeMOJAMHAMHKHU SBIIAETCS annapaTHO-NPOrpaMMHbIA KomIuieke «Cucrtema
uHTerpaibHoro moHuTopunra «Cumona 111» (AIIK Cumona) (PerucrpaunoHHoe
ynoctoBepenne ®CP 2008/03787 ot 22 asrycta 2018 r.). AIIK CumoHa mpoBOIUT
OJTHOBPEMEHHOE M3MEpeHHe OONBIIOro KOJUYeCTBA TOKa3zaTeJedl TeMOJUHAMUKH,
¢bynkiun asixanusi, aktusHoctd BHC, Temmnepatypsl Tena, a Takke WX MHTETPAIbHBIN
AHAJIU3 C YYETOM HWHJHMBUIYAJIbHOU T€HIEPHO-BO3PACTHOM M POCTO-BECOBOUW HOPMBL.
Takoe nccinenoBaHUE IMO3BOJSAET MOJYYHUTh LEIOCTHOE MPEACTABICHUS O COCTOSHHUM
opranusMma. Ilostomy nasiee npu ONnMCaHUM TE€MOJWHAMUKH IIPU CTPECCE U JTUCTPECCE
MCITIOJIb30BaHBI TOJIBKO peokapauorpadudeckue u apyrue mokazarenu AITK Cumona.

C kaxnabiM cokpanienueM cepana CCC npeObIBa€T B HOBOM IFeMOJAMHAMUYECKOM
cratyce. [loaToMy MUHUMaJILHOW €JUHUIIEN KPOBOTOKa OOjee MpPaBWIBLHO CUUTATh HE
MOK u ve CU, a ynapusiii ungexc (YHN), ma/ya./m? [5].

N3menenna YU npoucxosaT 3a c4ET B3aUMOJECHCTBUS TPEX TEMOJNHAMUYECKUAX
MOJYJATOPOB (PETyJsiTOPOB): MpeAHArpy3Kud (BOJEMHUHM), COKPATUMOCTH MHUOKap/a

(uHOTpOTIMK) W mOcTHarpy3ku (cocynuctoro tonyca) [180]. Ilpu Bo3zmelicTBUU
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CTPECCOPOB MPOUCXOJIUT HapylleHue HopMmanbHOU crnocoOHocth CCC rapMOHHUYHO
UCIIOJIB30BaTh TPU 3TUX MOJAYJISATOpPA F€MOAUHAMUKHU ISl aIEKBATHOIO PETYIMPOBAHUS
VYU, 4TO BBIHYXJAa€T KOMIIEHCUPOBAaTh HEAOCTATOUYHbIA YW moBBIIEHHON paboTOit
XPOHOTPOIHOTO PErynsiTopa, a UMeHHO, yBenuueHueM UCC. Pe3ynbTaThl MHOTOJIETHUX
U OOLIMPHBIX MCCIENOBAaHUW y BHEUIHE 3J0POBbIX OQUCHBIX pPaOOTHUKOB
noaTrBepxkAaT 3ToT (akt. B cnokoitHom coctosuuu npu YCC>75 1/mMuH puck
cmeptHocTH oT CC3 okazascst nocroBepHO Bbeimie, yeM mpu UCC<62 1/mun. [5].
Hannume Ttakol KOMIIEHCATOPHOW pEAKIMU, XAPAKTEPHOU JUCTPECCY, ITO3BOJIAET
paccmarpuBaTth auctpecc npeaukropom CC3.

Muoxkapa mnoiy4aeT KpOBOCHAOXKEHHME TOJIbKO B Iepuoj auactoiibl. Ho uem
6onpmie YCC, TtemM aTOoT mepuoa Kopode. To ecTb y BHELIHE 3J0POBBIX JIIOJECH,
npeObIBatoux B nucrpecce, ¢ HU3kuM YU u Boicokum YCC cepatie GyHKIIMOHUPYET €
OTIPEJICTICHHBIM YPOBHEM HANPSKEHUS XPOHOTPOITHOT'O KOMIIEHCATOPHOTO MEXaHU3Ma.
DTOT IUCTpecc MPOJOJIKAETCS TOMbl, YTO, B KOHIE KOHIIOB, IPUBOAUT K CPBIBY ITOTO
MEXaHu3Ma, Pa3BUTHUIO CEPAECYHO-COCYIUCTON JEKOMIIEHCAUA U CMEPTH.

B noxoe u npu ctpecce CCC noaziep>kuBaeT Ha aieKBaTHOM YPOBHE CHaOXKEHUE
KHCIJIOPOJIOM BCEX TKaHEH, ¢ KaXKIbIM yAapoOM CepJlia TMHAMUYECKH HU3MEHSSI YPOBEHb
YETBIPEX PEryJIATOPOB (MOIAYISATOpOB). TpH U3 HUX SABISIIOTCS PETyIATOpaMu
CUCTEMHOW TE€MOJWHAMHUKH, a WUMEHHO IpEeIHarpy3ka, COKpPaTUMOCTb MHOKapaa u
noctHarpy3ka, a oauH YCC perynstopom mnepdpysuun. Cxema CHCTEMHOU
reMOJIMHAMHKH H300pakeHa Ha pucyHke 1 [2].

Tpu reMoIMHAMUYECKUX PETYJSITOpa: MpeaHarpy3ka (BOJEeMusi), COKPAaTUMOCTh
MUOKapja (MHOTPOIHS), TIOCTHArpy3ka (COCYIOHCTBI TOHYC), — OTBEYAIOT 3a
TeMOJIMHAMUYECKHIA CTaTyC, KOTOPBIN ompenensercs mo Sramek mymbcoBoW mapoi,
coctosieit u3 YU u cpennero aprepuansuoro aasienus (Allcp) [180].

XpoHoTponHblli peryisatop, To ectb UCC, mnoaaepxuBaeT mnepdy3uOHHBIN

KpOBOTOK, TO ecTh CH, Ha ypOBHE a/IeKBATHOI JOCTaBKU KUCIOPOA.
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[ MeTaGonmsm
Spo, Temneparypa

{ )
CM x Ca0, = DO,l«—> VO,

t

CU=YU xYCC
Al < n > YU
MpeaHarpyska CoKpaTMMOCTb MocTHarpyska XpoHoTponua

FeMoaAMHaMUYeCKUe perynaTopbl

1 1 1

UCM, UCH,

KOu WHO, ®B

IIpumeyanue: pacmmdppoBka abOpeBHATYp HAXOIUTCS B TEKCTE.

Pucynok 1 — Cxema cucTeMHON reMOAUHAMUKHI

Tonpko y mamueHTta, y KOTOPOTO BCE TPU T'€MOJAMHAMUYECKHX PEryJsITopa B
COUYETAaHUU C XPOHOTPOITHBIM PETYISTOPOM HOPMAJIbHBIE, MOTYT OBITH HOpMaJbHbIe Al
u CU [2].

[Ipennarpy3ka — 3T0 00bEM KpOBH, BO3BPAIIAIONINIICS K MPAaBOMY HIIU JICBOMY
cepany. HopmanbHas npenHarpy3ka (HOPMOBOJIEMUS, HOPMAJIbHBIM BOJEMUYECKUUN
CTaTyc) O3Ha4yaeT, 4YTO OO0BEM MHUPKYITUPYIOMEH KPOBH COOTBETCTBYET O0O0BEMY
COCYAHCTOTO pycja, a MOCIeIHUIN, B CBOIO OYepe/lb, COOTBETCTBYET META0OINIECKUM
MOTPEOHOCTSIM OpraHu3Ma.

B cucreMHOM KpOBOTOKE MCTUHHOM CYThIO MPEIHArPY3KH SIBIISIETCS HATSKEHUE
MUO(DUOPUILIT JIEBOTO KEITYTOYKOB B KOHIIE€ IUACTOJbI, TO €CTh B MOMEHT JOCTHKECHUS
YKEITyJ0UYKOM KOHEYHOTO JHMACTOJMYEeCKOro oObéma jeBoro kemymodka (KJ1O), mi.

KO npencrasisier co0oil NMHAMUYECKUH pe3yJbTaT YpPaBHOBEIIMBAHUS JABJICHUS
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HAIOJIHEHUS (KOHEYHOI'O IUAaCTOJIMYECKOTO JaBJIEHUS) JIACTUYECKUM CONPOTUBICHUEM
MHOKap/1a JIEBOTO JKEJIyJ0UKa.

KJIO niny KOHEUHBI JUacTONMYeCKHil MHeKe eBoro xenynouka (KIW), ma/m?,
IIPU HOPMOBOJIEMHUH TAIMEHTAa HAXOJUTCSA B TPAHUIAX €r0 MHAWBUIYATbHON HOPMBI,
ectu Her npyrux npuuuH otkiaoHeHuss KJ/IU. Cuwxkaror KM mro0bie npuyuHsl,
BBI3BIBAIOIIME YBEIWUYECHUE PUTHUIHOCTH MUOKapaa (MUOKApIUT, IEPUKAPIUT, HHPAPKT
MHUOKap/a W UX IMOCIEICTBUS), B TOM uucie — npuéMm [-aapeHobsokatopos. Y
otnoxHyBIuX cnoptcMeHoB K/IW yBenuueH, a mociie COpPeBHOBAHUM UM TPEHUPOBOK
3aMETHO CHUKAETCS B CBA3M C MOTEPEH BOJIbI U CHUKEHHEM 00beMa KPOBH.

HpyruM mokazatenieM, OLEHUBAIOIIUM MPEIHArPY3KY, SIBISETCS BOJIEMHUYECKHIl
cratyc (BOJI), %. Hopmansnoe 3nauenne BOJI paBro 0+£20%. Ilpu rumoosemuu
BOJI<-20%. Ilpu runepsosniemun BOJI>20%. V ornoxHyBmux cnoprcMeHoB BOJI
YBEJIMYEH, a MOCJIe COPEBHOBAHUI MM MHTEHCUBHBIX TPEHHUPOBOK 3aMETHO CHUKAETCS
[1].

CokpatuMOCTh MHOKapaa — 3TO CUJa U CKOPOCTb YKOPOYEHHUSI MBIIIEYHBIX
BOJIOKOH cepAla, MPUBOASAIIME K HAPACTAHUIO JABJIEHUS B Kamepax cepala, 4To 3a CYET
pa3HUIBl [J1aBJIICHUI, HAOpUMEP, B JIEBOM JKEIYyAOYKE M aopTe MNpUAAET KpPOBU
YCKOPEHHE U BHIOPACHIBACT €€ C ONMpeIeIEHHON CKOPOCThIO B BBIXOIHON TPAKT.

CyliecTByIOT cleayrolue peokapauorpapuueckue MoKazareld COKPaTUMOCTH
muokapza [5]:

1. Unnexc cocrosuua unotpornuu (MCH), 1/c?. UICH oTpakaeT MakCHMalbHOE
YCKOpEHHE KPOBH MPHU BEIOpOCE €€ U3 JIeBOTo kemyaouka B aopty. MCHU yBenmuuBaeTcs
MIpU YIYYIIEHUU U CHUXKAETCS P YXYAILIEHUU COKPATUMOCTHA MHOKapa.

2. HWapexc cokpatumoctn wmuokapaa (MCM), 1/c. HUCM  otpaxaer
MaKCUMAJIbHYI0 CKOPOCTh BbIOpOCa KpPOBHM M3 JIEBOrO >kemyaouka B aopty. MCM
YBEIIMYUBACTCS MPU YIYYIIEHHWH MW CHIKAETCS TMPU YXYIAUIEHUH COKPaTUMOCTHU
MHOKap/ia.

3. Nuaekc 06wéMHOIT ckopoctu BeIOpoca (MOCB), ma/c/mM2. MOCB nokassiBaeT
00BEM KPOBH BBIOPACHIBAEMOI U3 JIEBOTIO KeNTyN0UKa B a0pTy U3 pacuéra Ha 1 m? II1T,

ecau Obl Takoil BbeIOpoc mpomomkaincs | cexkynay. Ha camom pene Takoro
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MPOJOJKUTENBHOTO BEIOpOCA KPOBH HE CYIIECTBYET, TAK KAK BpeMs (PU3UOJIOTUYECKOTO
BbIOpOca (M3rHaHMs ) KPOBHU U3 JICBOTO JKelyaouka B aopty — Ventricular Ejection Time,
(VET), ¢ — 3HauumtenbHO kopoue u kojebnercs ot 0,216 mo 0,324 c¢. MOCB
YBEIIMUMUBACTCS TPHU YIYUIICHUM M CHIDKAETCA TMPU YXYAUIEHHUH COKPATUMOCTH
muokapna. MOCB, otpax&HHbli apyro eauHuneid wusmepenus, +3%, TO ecTb
MPOLEHTHBIM OTKJIOHEHHUEM OT CPEAHEr0 3HAYEHUsS HOPMBI, Ha3bIBA€TCS MHOTPOIMS
(MHO), %. Hopma MHO = 0+20%.

4. Ilepuon npeausrnanus — Pre Ejection Period (PEP), ¢, (Bpems anekTpudeckoi
CHUCTOJIBI, BpeMs 30BoJIeMUYecKoro cokpaienus). PEP oTpaxaer ckopocTb 0OMEHHBIX
IPOIIECCOB B MHOKAp/Ie, B YACTHOCTH, — CIOCOOHOCTh MHOKap/ia MOTPeOISATh KUCIOPOI.
Yem xopoue PEP, TeM mHTeHCHMBHEe MeTaboin3M B Muokapne. Ilpu mpoumx paBHBIX
ycnoBusix yBenuueHue PEP ykaspiBaeT Ha 3amensieHMe OOMEHHBIX MPOLIECCOB B
MUOKAp/I€ U Ha pa3BUTUE CEPACYHON HEAOCTATOYHOCTH.

5. ®pakuus BeiOpoca neBoro skenymouka — @B, %. @B orpaxaer mpoueHT
00BEMa KpOBH, BbIOPACKIBAEMOI JIEBBIM KEIIYJA0YKOM B a0pTy. Y 3J0POBBIX JIOJEH U
cnoprcMeHoB @B mMmoxer konebatbecs B mpepenax +2% 1O OTHOLIEHUIO K
UHAUBUAYaTBLHON HOpME, KOTOpasi OOBIYHO CTAaOWIJIBHO COXpaHseTCs B IpaHuIax 58-
67%. Canxenne @B cBUIETENBCTBYET O PA3BUTUU CEPACYHON HEIOCTATOYHOCTH.

Bce BhlllIeyKka3aHHbIE MMOKA3aTEIN COKPATUMOCTA MHOKAp/la CHIBHO 3aBUCAT OT
BEJIMYMHBI IPEIHATPY3KHU U TOCTHATPY3KH.

[TocTHarpy3ka — 3TO MakKCUMaJIbHOE COIPOTUBIIEHUE COCYIUCTOW CHUCTEMBI,
KOTOPOE MPUXOAUTCS MPEOIO0JIEBATh CEPIEYHOMY HACOCY BO BpPEMs KayKJIOW CHCTOJIBI,
9TOOBI BHIOPOCUTH TMOPIUIO KPOBHU B BBIXOJHOW TpakT. ['JTaBHBIMH KOMIOHEHTAMH
MIOCTHATPY3KH SIBJISIFOTCS BEJIMYMHA JIABJICHUSI B BBIXOJHOM TPAKTE M BS3KOCTH KPOBHU.
Kak u cokpatuMocTs MUOKap/a, MOCTHATPY3KA SBISIETCS] CHCTOIMYECKUM (DEHOMEHOM,
TO €CTh U3MEPSETCA 3a BPEMsS OJHOM CHCTOJIBI B PAMKaX OJHOTO CEPJIEYHOrO LHUKIA.
Bpemss mnposiBnenusa mnoctHarpy3ku coBmagaer ¢ VET. Ilostomy BbeluucieHue
COCYAMCTOrO COIPOTHUBIICHUS 32 OJIHY MUHYTY, T. €. C IIOMOILBIO ITOKa3aTeJel 00IIero
nepudepuueckoro cocyauctoro conporusieHus (OIICC) u nnnekca nepudeprdeckoro

cocyauctoro compotuBiieauss (MIICC), ommbOouno. MX 3aMeHWIM HOBBIM, OoJee
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IIPaBUJIBHBIM IIOKa3aTeJeM, XapaKTEPU3YIOIIHUM CUCTEMHOE COCYAHUCTOE
CONMPOTHUBJICHHE (IIOCTHArpy3Ky) 3a MEpUOJA OJHOM CHCTONBI, KOTOPBIA Ha3Balu
MyJIbCOBOM HHJIEKC nepudepuueckoro cocynucroro comnporusienus (IIUIICC), 10°

3x nuuxcex/cM®/M?, BeraucaseMslil no gopmyie [180]:

TTUIICC=80x(Alcp-LUB)/YU, 103xqunxcex/cM®/M?, (4),
rae
[MATICC — IyJIbCOBOM MHJIEKC nepudepuIecKoro COCYIHUCTOTO

conportusienus, 103X munxcex/cm®/m?,

AJlcp — cpenHee apTepuanbHOE AaBJIEHUE, MM PT. CT.,

B/l — neHTpasibHOE BEHO3HOE JAaBJIEHHUE, MM PT. CT.,

YU — ynapHslii ©uHAEKC, MI/y1./M2,

80 — xoa(utueHT, nepeBoAIMINN TaBICHUE U 00HEM B TUHXCM.

JIroOble TIPUYHMHBI, BHI3BIBAIOIINC CY)KCHHE COCYJIOB WJIM TIOBBINICHUE BS3KOCTH
kpoBH, yBenuuuBaioT [IUIICC, a mnroOble NpUYMHBI, BBI3BIBAIOUINE PACIIMPEHUE
COCYZIOB WJIU MTOHMKEHUE BA3KOCTH KpoBH, cHiKatoT [TUTICC.

OmHuM U3 BaXXHEWINWX TOKaszareled reMoauHaMuku siBisierca AJlcp, koTopoe
HAWJIy4dIIuM 00pa3oM KoppenupyeT ¢ nepdy3MOHHBIM JIaBICHHEM, 00€CIICYMBAIOIINM
TKaHEBOW KanmwJUIIpHBIA KpoBOTOK [58]. He cymecTByer nmoporoBoro 3nauenust AJlcp,
0 KOTOPOMY MOKHO OBIIO OBl CYIUTh OO0 aJICKBATHOCTH OPraHHOTO KPOBOTOKA,
MIOCKOJIBKY OH COXpaHSETCS HOPMaJbHBIM B OYEHb HIMPOKHUX JUAINA30HAX BEITUYUH
AJlcp. Kpome toro, AJIcp 3Ha4MMO €111 U TEM, YTO BXOJUT B Pl POPMYIT BEIYUCIICHHUS
[oKa3aTeseld reMOJINHAMUKHU.

PazHooOpa3Hbie HAy4YHbIE WCCJIeTIOBAHUS 1o MIOUCKY IEJIEBBIX
reMOJIMHAMHYECKHUX TI0Ka3aTeseil paboTOCITOCOOHOCTH OOHAPYKIIIA JIBa TOKa3aTels, a
MMEHHO, UHJIEKC A0ocTaBku kuciopoaa (DO2I), Mi/MuH/M?, ¥ yaapHbIA UHAEKC PaboThI
nesoro xenynouka (YUPJDK), rxm/ya./m2, Beraucisiemsii no gpopmyne [180]:

YUPJDK=0,0144x(Alcp-A3JIA)x VU, rxm/yn./m?, (5),

rjae

0,0144 — ko> purueHT nepeBoa AaBICHHUS (MM PT.CT.) © 00beMa (MIT) B TXM,

YUPJDK — ynapHslii HHAEKC pabOoTHI IEBOTO KeNyA04Ka, TXM/y1./M?,
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AJlcp — cpeniHee apTepualibHOE JABIEHUE, MM PT. CT.,

J3JIA — naBiieHHe 3aKJIMHUBAaHMS JIETOYHOM apTEPUH, MM PT. CT.,

YU — ynapHslii ”HAEKC, MI/y1./M?,

IIpu npounx paBubix ycinoBusx YHWUPJIK otpaxkaer cnocoOHOCTH MHOKapja
yCBauBaTh KUCIOPOJ 32 OJUH CEPACUHBIN UK.

Bce BbIlIeykazaHHble OKa3aTENN T€MOIMHAMUKY JCJISIT Ha 2 TPYIIIbL:

1. Tlokazarenu eHTPaTbHONW FreMOJUHAMUKU

— npennarpyska (BOJI, KIN),

— cokpaTumocTh Muokapaa (MCU, UCM, NHO, ®B, PEP),

— noctHarpy3ska (ITUIICC),

— pabora neBoro xenyaouka (YUPJDK),

— remoauHamuueckuit ctatyc (Allcp u YN).

2. Iokazarenu nepudepudecKoi reMOIUHAMUKH ;

— niepdy3uOHHBINA KpoBOTOK | ero peryisatop (CU u UCC),

— uHJeKe qoctaBku kuciopoaa (DOxl).

Kaxnplii 4enoBek HMMEEeT HHAWBUAYAJIbHBIM «T€MOAWHAMHYECKHN TIOPTPETY,
KOTOPBIM HE MOXKET OBITh ONpENeNieH HAa OCHOBAHMM TOJIBKO T'€HAEPHO-BO3PACTHBIX
pasnuuuii [74], a Tak:ke Ha OCHOBaHUHU ypoBHSA AJl Min KIMHUYECKUX Ipu3HaKoB [73].
I'emogmHaMuUuecKuil  MOPTPET MHIAMBHAYYMa  ONPEACISIETCS  HAMPSKEHHOCTHIO
OKHCIIUTEIbHO-BOCCTAHOBUTENBHBIX IPOIECCOB, KOTOPHIE MEHSAIOTCA C TEYCHUEM
KU3HUA. DTOT (PaKT JOKA3BIBAIOT UCCIEAOBAHUS, B KOTOPBIX MOKA3aHO, YTO C TEYCHUEM
KU3HM TIApaJUIeIbHO CHIDKCHHIO (DH3MUYecKOor paboTOCTIOCOOHOCTH — YXYIIAOTCS
MOKa3aTeJIn IIEHTPaIbHOU U Tieprudepruaeckoi rTeMoanHaMukw [ 145].

CrmocoOHOCTH KJIETOYHBIX W TKAHEBBIX MEXAHM3MOB aJalTalil K THIOKCHH
OTIPEJICISIIOT HWHJUBHUAYaJIbHBIE OCOOEHHOCTH MeTabonmm3ma. CToWKas ajanTanus
KJIETOK K TUMOKCHH (HOPMUPYETCS y JIOJEH, MMEIOMINX XPOHHYECKHe 3a00JeBaHMS,
O’KHpEHHE, MTOCTOSIHHOE u MPOIOJIKUTETBHOE BO3JICHCTBUE BpPEIHBIX
MPOU3BOJICTBEHHBIX (DaKTOPOB, HAJIMYME BPEIHBIX MPUBBIYECK (KypEeHHUE, aJKOTOIU3M,
TOKCUKOMaHHMsI), a TaKXe Y JIMIl, UCIHbITHIBAOIINX JJIUTEIbHbIE U YMEpPCHHbIC

aHa3’poOHbIe Harpy3ku [110].
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[ToaTOMy 1Ipy MPOBEIEHUH HAYYHBIX HUCCIEIOBAHUM C OLEHKOW IeMOIMHAMHUKHU
pu 0TOOpE MAIMEHTOB HEOOXOAMMO YYHUTBHIBATh HE TOJIBKO MX T€HIEPHO-BO3PACTHHIC
O0COOEHHOCTHU, HO U BO3MOKHBIE Pa3Inuus METa00IMU3Ma.

BegymmMm  HeHpOryMOpalibHBIM ~ MEXAaHM3MOM  BIIMSIHHASL ~ CTPECCOPOB  Ha
reMoguHamMuky saBisiercss aktuBanusas BHC u I'THC, uro compoBoxkaaercsi pocToM
NPOAYKUHUHU CTPECCOBBIX TOPMOHOB. bBBUIO MOKa3aHO, YTO OCTPBIM ICUXOJOTUMYECCKUU
CTpPECC BBI3BIBAET YBEIMUYCHHUE CEKPEIMU aJpEeHaliiHA, HOpaJpEeHaMHAa U KOPTU30JIa.
VYeenmuuenne YCC u AJl mpu ctpecce oOycnoBieHo cHmkeHueM Tonyca [THC, unmu
yBenudenuem ToHyca CHC [179]. Jlerkast ¢usnueckass Harpyska, COOTBETCTBYIOIIAs
CTpecCy, BbI3BIBACT BHICBOOOXKIEHNE HOpAIpEeHaNIMHA, a Harpy3Kka, npessimarornias 60%
ot MIIK mHauBUIyyMa, COOTBETCTBYET AUCTPECCY U BBI3BIBAECT YBEIWUCHUE CEKPELUU
aJpeHalIHa. DTU TOJIBEMBbI B CEKPEUMHU HOpaJApEHAIMHA W aJpPECHAJIMHA BBI3BIBAIOT
W3MEHEHUS MoKazaTeael reMoAMHaMuKu, a uMeHHo, yBeaunuenne YCC u AJ] [197].

N3BecTHO, 4TO pa3iiMyHbIE MO MPUPOAE CTPECCOPBI, HANPUMEpP, XHUPYypruueckas
TpaBMa, HApKO3, WHTEHCUBHAs (¢u3MUecKass W TICUXHYEcKas Harpy3ka BBI3BIBAIOT
OJTHOTHUITHYIO pPEaKIUIOo KOPBI HaJIIOYEYHUKOB: NOBBIIIEHUE YPOBHS
UMMYHOPEAKTUBHOTO KOPTU30jJa B IUIA3M€ KpPOBU U, NPHUMEPHO, B OJMHAKOBOMU
OPOMOPUMU — CXOXKHE TeMOJAMHaAMUYyeckue usMeHeHus. CTpecc MNPUBOIUT K
YBEJIMUEHUIO YpPOBHS MeTabonm3Mma, W, Kak cienctBue, yBenuuenuto DO, MOK u
KOMITEHCATOPHOMY CHIIKECHHIO COCYAMCTOro ToHyca [72].

Jluctpecc nposBisieTcss OTCyTcTBUEM KoMmneHcatopHoro yBenudeHuss MOK. Tak,
HAa MOJIEJM ONEPAIMOHHOTO CTpeccopa (XUpyprudeckass TpaBMa W HApPKO3) OBLIO
JI0OKa3aHo, YTO MAIMEHTHI ¢ UcX0aHO HU3KUM MOK mmenn mioxoi peaduanuTaliOHHBINA
MOoTeHIMad. IDTOT (aKT MO3BOJIAET CAENAaTh BBIBOJ O TOM, YTO MAIIMEHTHI NEpen
onepaiuei npedbIBaIM B COCTOSHUM AucTpecca. Kpome Toro, B OTBET Ha BO3JEHCTBUE
OMEPAIMOHHOTO CTpeccopa, JUCTPECC MPOSBISICA peaKUUed TeMOJMHAMUKH, B BUJE
nanpHermero cHmwkeHnss MOK u DOj, yBemmuenmss OIICC, m kak cIeacTBHE,
cumxenuss VO, wu  Merabonu3ama. YTHeTeHHMe Merabonu3Ma y  OOJIbHBIX
JUArHOCTUPOBANIOCH NPU3HAKAMHM DPAa3BUTHS TKAHEBOM THUIOKCMU M aHA’POOHOrO

QHCPIrCTUICCKOIO 06M€Ha, 0 4€M CBHICTCIILCTBOBAJ MOBBIIIICHHBIN YPOBCHB JIAKTATOB B
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BEHO3HOHM KpoBH [22]. JloKka3zaHO, 4TO JIEUEHUE, HalpaBieHHoe Ha noanep:xkanue DOol
BbIllle HOpMBI, oOecrieunBaeT 100% BBIKMBAEMOCTH MOCIEONEPALUOHHBIX MAIlMEHTOB,
MEePEHECIINX TSHKEIbIe XUpypruueckue Bmemareabcta [2]. Takum oOpa3oM, BBICOKUM
DOl no3BossieT opranusmy 00poThCs CO CTpecCOpamu, U HE TaeT NEPEHTH B COCTOSTHUE
IUCTpeECca.

B onHoil HayuHOl pabore oOOHapyXeHbl (aKTbl, PACKPBIBAIOIIME MPOLIECC
nepexoa cTpecca B JUCTPECC, HO HE UHTEPIPETUPOBAHHBIE aBTOpaMU. BBISBIEHO, YTO
B IIEPBOIl IPYIIE CTYACHTOB ¢ MCXOAHO BbICOKUM CH B COCTOSSHUM MOKOS, UMEIIHNCH
NPU3HAKM HANPSKEHUS aJanTUBHBIX CHUCTEM opranu3ma B Buae aktuBauuun CHC
(cummaTukoTOHMM). B 3TON rpymnme y OAHOW YacTH CTYACHTOB IPH BO3JACHCTBUU
AK3aMEHAI[MOHHOI0 CTpeccopa MPOUCXOAWIO YPE3MEPHOE HAIPSIKEHHE MEXaHHU3MOB
ajanTaluMd ¢ coxpaHeHueM Bbicokoro CH, a y npyroil 4acTu CTYyAEHTOB CHU3HIICS
ucxoaHo BbeicOkMl CH 1o 3HaueHuil «HOpMbD» TOKOsl. To ecThb BCA mepBas rpymnna
CTYZIEHTOB TEPE] 3K3aMEHOM HaXOJUJIacCh B COCTOSIHUM CTPECCA, KOTOPBIM MPOSBIISIICS
aktuBarueid CHC u Bbicokum CHU. TlTocie BO31€MCTBUSL OAHOTO U TOTO K€ MO MPUPOJAE
CTpeccopa y OJHOM 4YacTH CTYIEHTOB pAa3BWICA HHCTPECC, KOTOPBIA MPOSIBUICS
nagenneM CH o 3HaueHwit guamazoHa Hopmbel CU, a y Apyroil 4acTu CTY/ACHTOB
COXpaHUJIOCh COCTOsIHME cTpecca, Tak kak CH ocrancs Beiie HOpMbl. Bo BTOpOit
IPYIIE CTYyIEHTOB ¢ HOpMaJlbHbIM HMCXOAHBIM CH M OTCYTCTBMEM CHMIATUKOTOHUU
BO3JICMCTBUE 3K3aMEHALIMOHHOIO CTpeccopa MpUBEIIO K MoBbieHnt0 akTuBHOCTH CHC,
YTO TMOBJEKIO 3a €000 HOPMAIbHYIO (PU3UOJOTHYECKYI0 OTBETHYIO PEaKIUI0 Ha
ctpeccop B Buje yBenuueHus CU [53].

Takum o00pa3oMm, KOMIIEHCATOPHOE VYBEIMYECHHE NEPPY3HOHHOTO KPOBOTOKA
(CN), xapaktepHOe I CTpecca, ABIACTCS HOPMATbHOU (PU3UOIOIOTHYECKON OTBETHOM
peakiueit Ha ctpeccopbl. A nageHue CU B OTBET Ha Te€ K€ CTPECCOPbI, XapaKTEPHO st
MaTOJIOTMYECKON OTBETHOM pEaKIMy, Ha3bIBAEMOM JTUCTPECC.

N3BecTHO, 4TO peakuuss reMOJAMHAMHUKH Ha CTPECCOPH HE 3aBUCHUT OT THIIA
TeMIEepaMEHTa UHIUBUIYYyMa U 3aKJII0YaETCs B POCTE COCYAUCTOrO COMPOTUBIIEHUS 0€3

sHauntenpHoro mmeHenns CU u YU [54].
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IIpu ctpecce HaOmogaercss cOanaHCcHpoBaHHAs paboTa BCeX PEryisiTOPOB
reMoJIMHaMHKH, TnoBblaercss DO, B COOTBETCTBHMM C BO3POCIIMMH HOTPEOHOCTSIMU
oprann3mMa B sHepruu. OpnHako, muurenpHas aktuBHOCTh ['THC, mpossnsromascs
IIOBBIIIEHHON NPOAYKLMEN CTPECCOBBIX TI'OPMOHOB, MOXET SBUTBHCA IPUUYUHOMN
BO3HHKHOBEHUS M MPOrpeccHpoBanus naronorndeckux cocrossauit CCC [57, 136].

Onnnm w3 martosiormueckux coctosstHuid CCC, KOTOpoe TMpOosBIAETCS B
YBEJIUYEHUU TIOCTHArPY3KH, SBJISIETCS IHAoTenunanbHas auchyukuus (3]1). Baxubim
MOMEHTOM PETyJISLMK TOCTHArpy3KH (COCYAMCTOrO TOHYCa) SBIAETCS OanaHc B
OPOAYKIMHU Ba30pEryaupyomux (HakTopoB sHaoTenus. ] cBsi3aHHa, Mpexae BCero, co
CHI)KCHHEM YYBCTBUTEIBHOCTH PELIENTOPOB SHIAOTENHUS COcyA0B K okcuay azota (NO),
TO €cTh ¢ yxyaumeHueM OuogoctynHoctd NO. B kauecTBe NpHUYMHBI CHUXKEHHS
ouomoctynHocTd NO MOTYT BBICTYNaTh: yBEIMYCHUE NPOJIYKIMH aKTUBHBIX (HOpM
Kuciopoaa, paspymaronmx NO, BBICOKOE coliepKaHHe OKHCICHHBIX JUMOTPOTEUIOB
HU3KON IUIOTHOCTH, Pa3BUTHE BOCHAIMTENBbHBIX W3MEHEHHM COCYIUCTOM CTEHKH |
BBICOKHUM ypoBeHb aHTHoTeH3uHa Il [18]. Teuenue D]1 compoBoOXIaeTCs YBEIMUCHUEM
CHUHTE3a BAa30KOHCTPUKTOPHBIX BEIIECTB, MNPUBOIAIINX K MHUKPOUUPKYIATOPHBIM
HapymenusiMm  [170].  bBeuto  mokazaHo, 4Yro  JIaOOpaTOpPHO-WHIYIIMPOBAHHBIN
NICUXOJIOTMYECKHUI cTpeccop BbI3bIBaeT BpemeHHyto J/] [185]. Hapyuenue sHnorenuii-
3aBUCHMOMW Ba30WjIaTaIlUH MPUBOJINUT K CYOKIIMHMYECKOM cTaauu arepockieposa [178].
OJ1 accomuupoBana ¢ IIC u co CTpeccOoBBIMU paccTpoicTBamMu (Hampumep,
Jenpeccueii), To ecTh y ManuMeHToB ¢ auctpeccom [155]. Jpyrum daxropowm,
NPUBOISIIMM K  YBEIMYEHUIO TOCTHArpy3KH, SBISAETCS  PEHUH-AHTMOTEH3MH-
anbaecteponoBas cucrema (PACC). Ilpu ctpecce u aucTpecce y KpbIC 3HAYUTENIBHO
MOBBIIIACTCS AKTUBHOCTh PEHUHA M KOHIICHTPAINS aJIbI0CTEpOHA B Tu1azme [99].

B yBennuennun mnoctHarpy3ku npu crpecce, kpome I u PACC, npuHumaet
ygyactue u CHC [177]. AxtuBamms CHC u jjauTenbHbIE M 4YacThle TOABEMBI
KaTeXO0JaMUHOB, XapaKTEpHbIE IJi1 JUCTpecca, MNPUBOAST K BA30KOHCTPUKIUMU B
OOJIBIIMHCTBE CHUCTEMHBIX apTepUidl M BEH, YTO BEAET K HU3BPAIICHHBIM pEaKIUsIM

IreMOJnHaMHUKH, Ha3bIBACMBbBIX aJIJIOCTATUYCCKHUMU.
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Crpecc, moMuMO pPOCTa NOCTHArpy3KH, MOXKET BbI3BaTh yBennueHue MOK.
VBenuuenne MOK wu  nocTTHarpy3kd nOpuBOAUT K moBblmieHUI0 AJl. Ot
reMOJAMHAMUYECKUE U3MEHEHUS SIBIISFOTCS MPEANOCHUIKAMU Pa3BUTHS TUIIEPTOHUU, D /]
1 MOT'YT CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO aTepockiiepo3a. M3BecTHO, UTO AUCTPECC TPUBOIUT
Kk HapymeHuto perymsinuu CHC u NO, u, kak cleacTBue, K MOBBIIICHHOMY PHUCKY
aTepockiieposa, Al u Metabonuueckux HapymeHui [124].

Merta0Oonuyeckue HapyIICHUST ¢ BBINIC  YIOMSHYTBHIE  a/UIOCTaTHUYECKHE
m3menenuss ~ CCC,  Bxmouaromue O[],  arepocknepo3, Al,  wu3BpamarT
(M3HOJIOrMYECKYI0 PEaKIui0 reMoJuHaMuKu. Hampumep, peakiuu reMoguHAMUKU Ha
MICUXOJIOTHYECKUIM CTpeccop y NIl ¢ uiemuyeckoir 6omnes3nnto cepana (MbC) u 6e3
UBC crepeorunnel, HO y mnamnueHTOB ¢ WBC BbIsBIEHBI 0o0siee BBIpaKEHHBIC
Ba30KOHCTPUKTOPHBIE peakiiuu U noabem AJl, yem y mamuentoB 6e3 UbBC [129]. Dror
¢dakT noka3pIBaeT, yTO AUCTpecc siBsiercs npeaukropom MBC.

Huzkuit  coumanbHbli  cTaTyc  siBnsieTcs  (pakTopoMm, MPUBOIAIIUM K
aJUIOCTaTUYECKON Meperpy3ke, TO €CTb K COCTOSHUIO, B KOTOPOM HOpPMAJIbHbIE
aJanTUBHBIE  MPOLECCHl  M3HAIIMBAIOTCA, M  KAaK  CIEICTBHE,  HApYIIAIOT
(U3HOTOTHYECKYIO PEaKIIMI0 TeMOIMHAMUKH. J[0Ka3aHo, 4TO y BCEX HCCIEyeMbIX (BHE
3aBUCUMOCTH OT COIMAJIBHOTO CTaTyca) MpU BO3JCUCTBUHM CTpeccopa HaOJI0gaeTcs
noabeMm AJl, MOK u nossimenne OIICC [133]. Ilocne Bo3aelicTBUS cTpeccopa y JIHII,
UMEIOIIUX HU3KUM COLMANIBHBIN CTaTyc, oTMeudanoch cHmwkeHue CU u moBbIlIeHHE
OIICC. OueBuaHO, JIOIA C HU3KUM COLUAIBHBIM CTaTyCOM UMEIOT MPOJIOIKUTEIBHOE
BO3JICIICTBUE CTPECCOPOB, BBI3BIBAIONIMX H3BPAICHHYIO PEAKIHUI Te€MOJIUHAMUKH,
KOTOpasi OTHOCUTCA K ajioctaTuueckuM usmenenusam CCC [182].

[ToaToMy wu3BpallleHHbIE T€MOJAMHAMUYECKUE PEaKIMU B OTBET HA CTPECCOPHI
paccMaTpuBalOT Kak paHHue Mapkepbl AT m Oonee MHGOPMATHBHBI, YEM IIUPOKO
pacripocTpaHeHHasi oueHka AJl, u3MepeHHOro B MOKOE. OJTO MOYKHO OOBSICHUTH
CIeAyIIKUM: TIpu olieHKe A/l, u3MepeHHOro B MOKOE, y JIMIl, UMEIOUIUX HAYaJIbHYIO
craquio Al, mpucyrctBytoT mopdonorudeckue usmeHenus CCC, a HOpMalbHBIC
3HaueHus: AJl oOecrneunBalOTCs KOMIIEHCATOPHOW pabOTOM TreMOJUHAMHYECKHUX

perynsatopoB. IIpu BO3I€MCTBUHM CTPECCOPOB KOMIIEHCATOPHBIX BO3MOXHOCTEHW 3THX
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pPEryJasiTOPOB HENOCTATOYHO, 4TO mnpuBoaut kK pocty AJ[ [145]. TlomoGHbie
AJUTIOCTATUYECKUE M3MEHEHUS TeMOJMHAMUKH U €€ PEeaKlMsl Ha CTPECCOpPbI, SIBISIOTCA
PaHHUMU U HaJISKHBIMU MapKepamu IOKa ellle HeycTaHOBiIeHHoro auarnosa Al [132,
137]. TlpumepoM sBISIETCSA HCCIIEIOBaHKHE, B KOTOPOM MPUHsUIO y4dactue Oosiee 2600
YeJIOBEK, IJIe B OTBET Ha MCUXOJOTUYECKUN CTpeccop Oblia BBISIBIEHA KOPPEIALMOHHAS
CBs3b MEXAy NoBblIeHUEM A/l ¥ HanuuueM runepTpoduu jgeBoro xemyaouka. B atom
UccleIoBaHuu oneHuBain AJl mocne BO3JIEHCTBUS MCUXOJIOTMYECKOTO CTPECCopa, YTo
NO3BOJIMJIO Yallle BBIABIATH HadalbHYIO cTajauio Al, MO CpaBHEHUIO C METOJUKOU
orieHkH n3Mepenust AJl B mokoe (0e3 ydacTHst ICUXOJIOTHYECKOro cTpeccopa) [145].

W3 Bcero BeIllIe CKAa3aHHOTO CJEAYET, YTO T'eMOJIMHAMHUKA U METaboIM3M Mpu
CTpecce W JAMCTpEecce MPETepreBalOT PAa3UYHbIE CTAUNHBIE M3MEHEHHUA. XapakTep
U3MEHEHUM TpPHU JIETKOM U HENPOIOJKUTEIBHOM BO3JEHCTBUM CTpeccopa, TO €CTh
COOCTBEHHO CTpecce, HOCUT (PU3MOJIOTMYECKUI XapaKTep U 3aKII0YAETCs B YBEJIIMUECHUU
nepPy3moOHHOTO  KPOBOTOKA,  BO3pACTAIOMIETO  aJeKBaTHO  METabOJIUYECKUM
notpebHocTAM opranusma. llpu quctpecce, B pe3yibTaTe UCTOIICHHS aJIaNTallMOHHBIX
PE3EpPBOB U  AJUIOCTATUYECKON TMEeperpy3kH, pa3BUBAETCS BAa30KOHCTPUKIUSA, HO
Oyiaroyiapsi COTJIaCOBaHHOW M HANPSDKEHHOW paboTe TeMOJMHAMHYECKHX PEryJISTOPOB
nojanepxupaetrcsi npexxnee 3HaueHne CU u He npoucxoaut mnossiienne AJl. Ilpu
JNAJIbHEUIIIEM BO3JICMCTBUM CTPECCOpA HA YEJIOBEKA C TaKOW CKOMIIPOMETHUPOBAHHOU
reMOJIMHAMHUKOM MPOUCXOJUT CPBIB B COTJACOBAaHHOW paboTe TreMOAMHAMUYECKUX
PETYISITOPOB, YTO TPOSBIAET cedsi CHWKeHHueM nepdy3uonHoro kposotoka (CU) u

nopeimenrneM YCC u AJl.

1.2.6 T'ennepHble 0COOEHHOCTH FreMOAMHAMMKH, MeTa00J1M3Ma H BereTaTUBHOM

HEPBHOM CUCTEMBI IIPU NPOeCcCHOHAIBHOM CTpecce

I'ennepHbie OCOOEHHOCTH TIPHU CTPECCE M TUCTPECCE OOYCIOBIEHBI PAa3TMYHBIMA
HEUPOIHIOKPUHHBIMU PEAKLIHUSAMH. Y MY>XYUH, IPU HENPOIOIAKUTEIBHOM BO3JIEICTBUU

IICUXOJOIN4YCCKOro cCrTpeccopa, Ob10  OoJiee 3HAYWUTEIBHOE ITOBBIIICHUE ypOBHeﬁ
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aJpeHaNHa U HOpaJpeHaIuHa B KPOBH, a Y JKEHIIHUH aJpeHAJINH U HOpaJpEeHAINH HE
MOBBIIIATIKCH WM MOBHIIIAINCH He3HaunTenbHO [100,125, 148].

OnHUM W3 MEXaHU3MOB OSTHX HEUPOIHIAOKPUHHBIX pEKIud sBiIgeTcs Oosee
BBICOKAsl YYBCTBUTEILHOCTh K MEPUPEPUUECKUM 0- U -aIpeHePrUuYeCKUM pelenTopam
y okenmuH [140]. [Jpyrum mnpeamnosiaraeMblM MEXaHH3MOM, MOXET ObITH Oosee
BBIpaKE€HHAsT YYBCTBUTEIBHOCTh W/WIM TIJIOTHOCTh aJPEHEPrHUYECKUX PEIENTOPOB B
muokapje y keHmuH [140]. O6a mexanu3ma ObUTH MOATBEPKACHBI UCCIEOBAHUSIMU,
MOKAa3bIBAIOIIUMH, YTO JKCHIIMHBI MO CPaBHEHHIO C MYXUMHAMHU pearupyrT Oosee
HU3KOMN ceKpenueit KaTeXO0JaMUHOB BO BpeMS HEIPOIOKUTEITBHOTO
TICUXOJIOTHYECKOT'0 CTpPeccopa 3a CUeT OOJIBbIIECH YyBCTBUTEIBHOCTH aIpPEHEPTHUCCKUX
pELEenTOPOB K KarexojgamMuHaM y sxeHmuH [113].

VY rphI3yHOB pa3HOro IMojia HEMPOOMOJIOTMYECKHE U TTOBEICHUECKUE PEaKIuu MpU
ctpecce wumeror pasnuuus [189]. bonee Boicokue ypoBHu TropmMoHOoB [THC,
OOHapy’>KEHHbIE Y CaMOK TIpPbI3YHOB M B HEKOTOPBIX HCCJIEJIOBAHUIX Yy JIIOJCH,
npennonaraot Oonpiryio aktuBanuio ['THC, 9To MOokeT ObITh CBS3aHO C HAJIMYUEM
PWIM3UHT-(PaKTOpa KOPTUKOTpOPUHA VY IKEHIIMH. B HEKOTOpPBIX HCCIIeTOBAaHUAX
COOOIIaeTcsl, YTO y CaMOK T'PBI3YHOB TMOBBIMIAETCA SKCIPECCUs PHIM3UHT-(haKTopa
KOPTUKOTpOGHHA B MAaPAaBEHTPUKYJSIPHOM SJIp€ TUIOTaNIaMmyca B Oa3albHBIX slpax,
OCOOCHHO TIPpH BBICOKOM ypoBHE 3ctporeHa [195]. HamportuB, ctpecc u muctpecc
YBEJIUYUBAIOT CUHTE3 PHK-meccenmxepa (MPHK) PUIN3HHT -(paKkTopa
KOPTHKOTpO(HHA B MAPABEHTPUKYJSIPHOM SIIPE B OOJBIIEH CTETICHH Y MY>KYUH, YeM y
KEHIIMH, ¥ 9TO MOXET OBITh CBSI3aHO C TEM, YTO y KCHIIUH OoJiee BhICOKas Oa3alibHas
AKCIIPECCUsl PUIM3UHT-(PaKTOpa KOPTHUKOTPO(DHUHA, YTO MOMKET CKPHIBATh YBEITUUYCHUE
MPHK punmsunr-gakropa koptukotpoduna [183]. JlanHas rymopanbHash peakius B
OTBET Ha CTPECCOP OOBICHSIET TeHICPHBIC Pa3Inyusl TeMoAuHAMUKH. OOHAPYKEHO YTO
y XeHUUMH B mnoctMmeHomnay3e U myxunH UIICC u auacronmyeckoe apTepHalbHOE
napienue (AJln) Bo3pactaroT 0ojee 3HAYUTEIBHO B OTBET HA CTPECCOP YE€M Y YKEHIIMH
B IpeaMeHonay3e. Y JKEHIIMH B MpeAaMeHonay3e mnoBbimieHue AJl 00ycioBieHo,
raBHbIM 00pa3oM, Bo3pactanueM YCC u MOK [154]. JlanHas peakuus y >KEHIIWH B

npeaMeHanayse ooyciosiieHa He BiausinueM PAAC, a Gosbliieid 4yBCTBUTENBHOCTHIO [3-
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apEHOPELENITOPOB COCYAUCTOM CTEHKM K HOPAAPEHAJMHY MO CPAaBHEHUIO C
KEHIMHAMH B IOCTMEHOMay3e M MYyXuMHamu. J[pyrumu ciioBamu, OCOOEHHOCTBHIO
MEXaHU3Ma Ba30AWIATAllMM y MOJIOABIX JKCHIIUH SBJISIETCS COCYJIOPACIIUPSIONINIA
s ekt anpeHamuHa TPU BO3JICUCTBUUM €ro Ha [2-aJIpeHEPrUUYECKUE PELENTOPI
COCylI0B, uTO KommeHcupyeT cocyaocyxkupatomue 3¢dexktst PACC. Tlostomy vy
MOJIOABIX KEHIIUH 3HauuTenpHble wu3MeHeHnss MOK wu HIICC npu crpecce
Ha0JII01at0TCs 0€3 3HAYMTENbHbIX U3MEeHEeHUH ypoBHS A/l [132]. ¥V MyX4uH U KEHIIUH
B TMOCTMEHOIay3e¢ He OOHapy)XeH JaHHBI KOMIICHCATOPHBIH MEXaHW3M ajpeHanHa
BBHJY MEHbIIEH YYBCTBUTEIBHOCTH W/WIM IUIOTHOCTU  [2-aipeHEPrUYECKUX
peuenTopoB cocynoB. Kpome TOro, cieayer OTMETUTb, YTO pPsijJ HCCIEAOBAHUI
MOKa3aiv, 4YTO MYXKUYHMHBI UMEIOT Oojiee BBICOKUM ypoBeHb A]Jl, 4eM >KCHIIHWHBI, Ha
MPOTSDKCHUH OOJIBIIIEH YacTH CBOEW JKU3HU, HE3aBHCUMO OT pachl U ITHHUYECCKOU
npuHajyiekHoct  [169].  Oto  numHWUNA  pa3  JOKa3bIBaeT  HEOOXOAUMOCTH
npodunaktuuecko oneHkn He Toidbko AJ[ m UCC, HO W Jpyrux TmokaszaTenei
reMOJIMHAMUKH, ¢ 11es1bt0 panHel quarnoctuku 11C u CC3.

VY roHOWIEH U IeByIIeK HAOII0JaIICh pa3HOHAIIPaBICHHbIE N3MEHEHUS 3HaYEHUN
HUIICC mnocne BO3AEHCTBUS HENPOJOKUTEIBHOTO cTpeccopa. Tak, y IOHOIIEH u
myxxunH 1pu ctpecce MIICC yBenunuuBancs. Y [eByLIEK W JKEHIIUH IPU CTpECCE
UIICC 3HauuMTenbHO HE HM3MEHSJICA, OJHAKO, HAOIIOJAICS POCT CHUCTOIUYECKOTO
aprepuansHoro gasieaus (AJlc) [9, 100, 184].

OTMeueHo, YTO TpPU BO3AEUCTBUU cTpeccopa mnoBbilieHHe AJl, Kak MpaBuIIo,
0oJiee BBIPAKEHO y MYXKUYWH, YeM Yy KCHIIUH. Y >keHimuH Al Oblma accomuupoBaHa ¢
IIC u OwiToBBIM cTpeccoMm [159]. OpHako, OOHApY»EHO, YTO KHTAWCKUE >KCHIIHHBI
CpEeIHEero BO3pacTa OKaszaduch O0ojee BOCHPHUUMYHBBIMH K TICHXOJIOTHYECKOMY
cTpeccopy. BBIABHHYTBI MPEANOIOXKEHHS O JBYX HNPUYMHAX TAKOTO TEHIAECPHOIO
pasznuunsi. Bo-mepBhIX, My)XKYMHBI M JKCHIIWHBI BBHITIOJIHSIN pa3HbIe BUIBI padoT, U
KOHKPETHBIN BU pabOThl MOXET ObITh CBA3aH C KOHKPETHBIMU peakiusiMu. Hampumep,
B IIPOJIOJILHOM HCCJIEIOBAHUU Y KEHIIUH HU3KOKBaTU(UIIMPOBaHHAs pabOTa U HU3KUU
COLMAJIBHBIN CTAaTyC accouuupoBaiuch ¢ Al', Torma kak y Myx4uH accouuanusa ¢ Al

Ha0JI0/1anack MpU yrpo3e cTaThb 0e3pa0OoTHBIM M HU3KOM camoolieHke [144]. Bo-



51

BTOPBIX, Pa3JIMYHBIE MOCIEACTBHUS MCUXOIOTHYECKOTO CTpECCOpa MOTYT OBITh CBS3aHBI
C COLIMOKYJIBTYPHBIM CTaTycoM. Kutail — 3TO cTpaHa ¢ TpaAULUMOHHOW MIEOJOTHEH, B
KOTOPOM MY)KUYMHBI M >KEHIIUHBI HE PaBHbl HU B COLUMAIBHOM, HH B 3KOHOMHYECKOM
craryce. XOTd SKOHOMUYECKHN IPOrpecC YpPaBHUBACT OTU pa3jd4uMsi, HO MHOTHUE
KUTAaUCKHUE JKEHIIMHBl OCTAIOTCA HA NOAYMHEHHBIX JOJDKHOCTIAX M 3a4acTyl0 HeE
ABJIAIOTCS HE3aBHUCHUMBIMU, OCOOEHHO B CEJIbCKUX palioHaX. B Takux ycloBHSX OHU
yaiie IMOJBEPraloTCs WHTEHCHBHOMY BO3JEHCTBHUIO CTPECCOPOB M HMMEIOT Oosee
BBICOKMH pHUCK (DYHKIIMOHAJIBHBIX PACCTPOIMCTB, TO €CTh MpPEeObIBAIOT B JUCTpPECCE.
Ou4eBHUIIHO, YTO COLMAIbHBIE W HAllMOHAIBHBIE PA3JIMUUs CIEAYET YUYUTBHIBATH IpHU
CpaBHCHHMHU BO3JICHCTBUS CTpeccopa Ha pa3Hble rpyIibl Haceiaenus [137].

Takum 06pa3om, Mpu cTpecce U AUCTpecce HAOMI0AAI0TCS TeHAEpHbIE pa3Iuyus B
peakuuu TreMOAWHaMUKU. lIpu HEnpogOJKUTENBHOM  BO3ACHUCTBUU  CTPECCOPA,
coOCTBEHHO cTpecce, y keHIUH Haomoaaercsa noseimenne YCC u MOK, a y MyxuuH

_ WITICC u AJL.

1.2.7 OcobGeHHOCTH reMOIMHAMHUKH, MeTa00/IM3MA U BereTATUBHOI HEPBHOM

CHCTEMBI NIPU NPO(PecCHOHATBHOM CTpPecce Y JIUI ¢ M30bITOYHOM MACCOH TeJia

[1C sBnsiercst pakropom pucka oxupenus, aenpeccun, CC3 u cmeptHoctu [194].
Oxwupenuem ctpanatotr 77% pabOTHUKOB mpodeccuil ¢ HaTUYHUEeM BBICOKOTO YpPOBHS
cTpecca (MoKapHble, COTPYJHUKH CKOPOW TTOMOIIH, TOJIULIEHCKHE U BOCHHOCITYXKAIIUE)
[191].

Ha remogmnamuky, metabomu3m u BHC y auir ¢ u30bITOYHOM Maccoit Tena u
O’KMPEHHEM OKa3bIBAET BIMSAHUE TOPMOHIPOIYLHUPYIOIIAs pOJb BUCLEPATBHOIO KHUpa
[6]. AmumoruThl (KUPOBBIE KIETKH) MPOAYIHUPYIOT ITUTOKUHBI ((pakTOp HEKpPO3a
omyxonu ambpa W HHTEPICHKWH 6), aunuabl, (GaKTOpbl CBEPTHIBAHUS KPOBH,
AHTMOTEH3WHOTeH, aHTMOTEH3HH II U TOPMOHBI, yYaCTBYIOLIUE B META00JIU3ME TITIOKO3bI
(aAUMOHEKTUH, PE3UCTUH W  JIENTHH), a TaKXe JpPyrue TOPMOHbBI, W3MEHSIONINE

MeTaboMM3M M (YHKIIMOHAIBHYIO aKTUBHOCTh PAa3MYHBIX OPraHOB W TKaHed [126,

160].
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I'emoamnamuueckue Hapymenusi npu 3adoneBanusax CCC y nui ¢ 0XKUpeHUEM
ceaspiBaloT ¢ aktuBauumed CHC, PACC, cucrembl HaTpUNypEeTHYECKUX IENTHAOB
cepaua u pasuruem JJI. [Iprudem 3HAUMTENbHBIM BKIIAJ B HAPYIIEHUS F€MOJIMHAMUKH
BHOcAT akTtuBanys PACC u cucrema HaTpUypeETHYECKUX MENTHUIOB CEPALA YTO BEIET
K 3aJIep)KKe HATPHsI M KHUAKOCTH B opranusme [101].

Oxupenue cHmkaer KommeHcaTopHyro peakuuro CCC B oTBeT Ha
KpaTKOBPEMEHHOE BO3JIEUCTBUE TICUXU4eckoro crtpeccopa [128]. IlpomoinKkutenbHbIl
NICUXUYECKUI CTPECCOp y JIMI C OKUPEHUEM HHIYLUUPYET Pa3BUTHUE OKHCIUTEIBHOTO
cTpecca W TOCHEAYIoIIyIo cTpeccoodycioBieHnyo /. OxucnuTenbHbI CTpecc
paccmaTpuBaloT Kak Mapkep Hamuuus O] y mun ¢ oxupenuem [173]. Ilpu D] ¢
noBellIeHUEM wuHAEKca Macchl Tena (MMT) waGmromaercss CHMDKEHHE CKOPOCTH
nepdy3uoHHoro kKpoBoToka [153]. Hapymenue perynsiiuu COCyAUCTOTO TOHYcCa
MPUBOJUT K CHWXEHUIO NepdYy3MOHHOTO KPOBOTOKA, M KaK CJIEJACTBUE, K CHUKEHUIO
DOl [108].

Takum 00pa3oM, MOHMMAHUE CBA3UM MEXKAY OXHPEHHEM U BO3JCUCTBHEM
CTPECCOPOB MOXET MPUHECTH pElIaloNIil BKJIAJ B MOHMMaHUE NaTO(PU3NOIOTHIECKUX
MEXaHU3MOB pa3BUTUs remMoauHamMuueckux Hapymenuid u CC3. IlaumeHTsl C
OKMPEHUEM HMMEIOT HU3KYIO CTPECCOYCTOMYMBOCTD 3a CUET MPEOBIBAHMS B COCTOSHUU
TOTOBHOCTH K CTpEcCy, TO €CTh B aJlJIoCTa3e, 00YCIOBICHHOM MOBBIIIIEHHON CEKpeIreit
KOPTU30J1a, HOpaJApeHaIuHa U aJpeHaINHa, YTO MPU BO3AECHUCTBUM MCHUXOJIOTHYECKOTO
cTpeccopa JUIMTEIbHOCTRI0 Oosiee 10 MUHYT MoOkeT BbI3BaTh moBpexaenue JIHK u3-3a
OKHCIUTEIbHOTO  cTpecca  [122].  JlpyruM  NOTEHOHAIBHBIM  MEXaHH3MOM,
OOBSCHSAIONIMM BBI3BaHHYIO cTpeccoM O/ mpu OXUpEeHUU, SBISETCS TMOBBHIIICHUE
JeNTUHA, TPOIYIUPYEMOTO AaJWUIOIUTaMU, Ha (OHE OKHUCIUTEIBHOTO CTpecca |
BOCHAJIMUTEIBHON peakiuu 3HA0TENUsA. lIpuyeM 3amMedeHo, YTO MOBBIICHUE YPOBHS
JICTITHHA TIOJIOKUTEIIBHO KOPPEIIUPYET C OKPYKHOCTHIO Tanuu [107].

I[Ipu oxupennn mnpeobnamaer Tornyc CHC, a Takke yBeTWYMBAETCS
KOHIIEHTpAILMsl HOpaJIpeHAINHA B KpoBU. BepostHO, noseimenne aktuBHoctd CHC,

00yCJIOBJIEHHOE OXXHUPEHUEM, HOCUT OOpaTUMBIA XapakTep U HOPMAIU3YETCA MpHU

camxennn UMT [188].
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[Ipy wn3ydyeHuM nOKa3aTeneyd TIEeMOJWHAMHUKHA Yy TMAIMEHTOB C OXUPEHUEM
OTMEUaJoCh yBEIMUYEeHHE oO0bema HUpKyaupyoomeid kposu 1 MOK npu HopmanbHOM
OIICC [38]. A B Japyrux HCCIEIOBaHUAX Yy MalUeHToB c yBenudeHueM MMT
onpenesnsuiock cHwkenne CU u noseimenue [TUIICC [157]. BeisiBneHa nojaoxxuTenbHas
xoppersauss YO u MOK u 3mauenmem UMT. Ilpu ysenmuenne UMT Ha 1 kr/m?
HaOmonanock yBenuuenne MOK B cpennem Ha 0,08 n/mMuH u yBenuueHue YO B
cpeadeM Ha 1,35 mu [181]. IlpencraBienHble TaHHbIE KAXKYTCA MPOTUBOPEYUBBIMHU, HO
3TO JIETKO OOBSACHUTH TEM, YTO B OJHHUX MCCIEIOBAaHUSAX M3y4daIUCh aOCOIIOTHBIE
nokazarenu remoauHamuku (OIICC u MOK), a B npyrux uccienoBaHUAX H3y4aluCh
unnekcupoBanueie [T mokazarenu remomunamuku (ITUTICC u CU), B KOTOpBIX
YUUTBHIBAIUCH POCTO-BECOBBIE U MOJIOBBIE OCOOEHHOCTH UHIUBUIYyMA.

Takum obpazom, [IC saBisercst 00e3HBIO, MPUBOASIIECH K OXUPEHHUIO, TaK Kak
COCTOsIHUE TeMOoIMHaMKKu, MeTaboiauzma u BHC, a Takxke ux U3MEeHYMBOCTH B OTBET HA
CTpecC y AaHHBIX NAIUEHTOB COOTBETCTBYIOT COCTOSIHHIO T'OTOBHOCTH K CTpeccy —
ajutoctazy. Ilo3ToMy B HaydHBIX MCCIEOBAaHUSAX C OLIGHKOM TI'€MOJIMHAMHUKH,
metabonm3ma u BHC, nun, uMeromux H30BITOUYHYIO Maccy Tejla WM OXKUPEHHUE,

H€O6XOI[I/IMO OLOCHUBATDb OTACJIBbHO OT JIMIL, UMCIOIMKWX HOPMAJIbHYIO MAaCCy TCJIa.

1.3 luarnocTuka npogeccuoHAJIbHOI0 CTpecca

Meronsl auarnoctuku 1IC pazgensitorcst Ha aBe OOMIbIINE TPYIIIBI: 00ObEKTUBHbBIE
1 CyObEKTHUBHBIC.

K cyObeKTHBHBIM METO/JaM JUATHOCTUKH OTHOCSATCS aHKETHOE MCUXOJIOTHUECKOE
tectupoBanue (AIIT), koTopoe TPOBOAUTCS 1O OJJHOMY MM HECKOJIBKUM ONPOCHHUKAM,
a MMEHHO, MO ['MCCEHCKOMY OMNPOCHUKY Mcuxocomatudyeckux xanod (I'0), mxane
ncuxojoruyeckoro crpecca PSM-25 (PSM-25), ompocuuky CAH (camouyBcTBHE,
akTuBHOCTh, HacTtpoeHue) (CAH), mo meroaumke Cnunbeprepa-XaHWHa U METOAMKE
CaMOOIICHKH ypoBHs cTtpecca mo Pumepy [116]. Onnako Ttakas auarHoctuka [IC ¢

nomotibio AIIT obnagaer cneayronMMy He10CTaTKaMu:
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— AIIT HeoOBEKTUBHO, BBUAY HAJUYMSI MHOXKECTBA CYObEKTUBHBIX ()aKTOPOB,
TaKUX KaK OMaceHHUe MaluMeHTa O BO3MOXXHOM OTCYTCTBUM KOH(MUICHIUATBHOCTH,
CO3HaTeJbHasi HEUCKPEHHOCTh MAallMEHTa W CTPEMJICHUE MallMeHTa MPUYKPACUTH
CBOM peasbHbli 00pa3;

— noTopHoe AIIT ycunuBaeT cyObeKTUBU3M;

— AIIT ounenHuBaeT omylmeHUE CTpecca CaMUM MALUEHTOM, a HE €To
NCUXOCOMATUUYECKYI0 peaklMi0 opraHuzMa Ha cTpecc, mnodtomy mno AIlT
HEKOPPEKTHO AeaaTh BbiBoj 00 ypoBHe I1C.

K oOwvexktuBHbIM MeTOofaM auarHoctuku  [IC oTHOcsTCS nabopaTtopHblE U
anmnapaTHbIe UCCIIEI0BAHUS.

JlaGopatopHass nuarHoctuka [IC 3akiiodaercs B ONpEJEICHUH YpPOBHEU
pasnmuuHbIX OuomapkepoB, xapakrepusytomux otBeT BHC, ITHC wu wummyHHOM
CUCTEMBbl Ha BO3JICEWCTBHE CTpPECCOpOB. B KadecTBe TakuX MapKEepOB CIIyKaT
KOHIEHTPAIMH TJIFOKOKOPTUKOMAOB (KOPTH30JI) M KAaTeXOJIaMUHOB (aJpeHaIuH W
HOpaJpeHallnH) B KpoBH, citoHe wmiau Bojoce [139, 134]. Onnako mpaboparopHas
JUAarHOCTMKAa B  YCIOBHUSX  MEIUWUMHCKUX  OpraHu3aluidl  IPOU3BOJCTBEHHBIX
OpEeANpUITAN TPYAHOOCYHIECTBMMA BBUJY WHBA3UBHOCTH HWCCIEIOBAaHMS, JOJITOTO
OKHMJIAHUSl PE3yJIbTATOB AHAJW30B KPOBU U JIMIIHUX 3aTpaT [0 OpraHU3alHH
cepTUhUIIMPOBAHHON J1aOOPaTOPHH.

Annapatabiii Meton auarHoctuku I[IC ocHoBan Ha ananusze otBeta BHC Ha
BO3JICICTBUE JIFOOBIX CTPECCOPOB M MPOBOAMUTCS C MOMOINBIO MMOKAa3aTelied, KOTOPhIE
PaCCUUTBIBAIOTCS 110 3JIEKTPOKAPAUOTPpaMMeE T10 CeHaIbHBIM (hopmynam [25, 47, 196].
B Hacrosimiee Bpemsi CymiecTByeT OOJBIIIOE KOMW4YeCcTBO MeTojoB aHanmm3a BHC mo
ANEKTPOKAPAUOTPaMME, HO HAa MPAKTUKE HCHOJIB3YIOTCS JIMIIbL JBE TPYIIBI METOAUK:
CTaTUCTUYECKHe W crekTpanbHbie [21]. TlokazaTenmu 3TUX TPy  XapaKTEPH3YIOT
aktuBHoctb CHC wu TIHC wu Bcrpoensl B mporpamMmHoe oOecrieueHue psiaa
anekrpokapauorpados [94], B Tom uncie B ATIK Cumona [4].

CaMbpIM pacnpOCTpaHEHHBIM CTAaTUCTHYECKMM mokaszaresnieM oneHkn BHC mnpu
cTpecce sBisieTcs nHAeke HanpsokeHus: baesckoro (MMHB), y. €., KOTOpBIN BBIYUCIIACTCS

o opmyre:
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NHBb=AMy/(2Mox ARR), y. €., (6),

rjae

AMg — ammmutyna mojsl, %,

Mo — Mona, mc,

ARR — pa3z0poc KapuouHTEPBAIOB, MC.

B dopmyne (6) ammautyna moasl xapakTtepusyeT aktuBHocth CHC, moma —
AKTUBHOCTh DHIOKPUHHOIO «KaHaJa» PEryJsilunu, a pa3opoc KapJAHOUHTEPBAIIOB —
aktuBHocTh [THC. MHB 6wt mpemmoxken B 1973 roxy Cupopenko I'. U., a 3arem
moaudunupoan baesckum P. M. UHB sBasercs A0CTaTOYHO YyBCTBUTEIBHBIM
uHaukatopom  oOmek  aktuBaruu  CHC  npu  dusuueckoiét  IesITENBHOCTH,
AMOIIMOHAIBLHOM CTpecce, PsA/e COMATHYECKUX W Tcuxudeckux 3aboneBanuit. MHbB
XapaKkTepu3yeT OajaHC CHUMIATHYECKOW M TMapacuMmaThudeckod cuctem. I[lo maHHBIM
Hoznpauesa A. JI. u llep6ateix FO. B. UHB y 310poBbIX Nt0€H, HAXOASAIIUXCS BHE
cTpeccoBoi cutyaruu, kosebnercs ot 50 g0 100 y. e. [56]. [TokazaHo, 4TO B COCTOSTHUU
nokos u crtpecca BenmuunHa MHB monoxutensHo xoppenupyetr ¢ HCC, MOK, Allc,
AJln, BereratuBHbIM HHAEKcOM Kepmo u xoadduimenrom Xunaeobpanta [94]. Onuum
u3 HepoctaTtkoB MIHDB siBiisieTcst To, 4T0 OH M30BITOYHO YYBCTBUTEIICH, HAIIpUMEpP IMPHU
Manermux (U3NYECKUX U HMOIMOHAIBHBIX HAarpy3kax OH yBenuuyuBaercs B 1,5 — 2
pasza, a py 3HAYUTENbHBIX Harpy3Kkax oH pacteT B 5-10 pa3. ¥ amOynatopHbIX OOIBHBIX
NHB B nmokoe paBen 400—600 y. e. JIpyrum nemoctatkom MHB siBiasiercs To, 4TO OH HE
Bcerga WH(GOPMATUBEH. Y CIMOPTCMEHOB Bbicokoi kBanmudukanuu MHB maumbs B 70%
CIy4yaeB MO3BOJIAET NOJNyuuTh mnpaBuibHoe npencrasienne o ®CO. UHDB nepecraer
"paboTaTe" B CTpPOrO0 OMNpPEAEICHHBIX CHUTYyalUsIX: MEPETPCHUPOBAHHOCTA  WIIH
MepeyTOMIICHHUsST CIIOPTCMEHa Mo '"mapacuMmmnaruyeckomy" Tumy. B JaHHBIX ciydasix

WNHB cHmxkaercst HUxe HOpMEI [47].

CambIM pacnpoCTpaHEHHBIM CIEKTpaJibHbIM Moka3atreneM oueHku BHC mnpu
cTpecce siBsieTcsl uHAeKe cumnarndeckoil akTuBHOCTH (MCA) M3BECTHBIN Takke Kak

HOpPMHpOBaHHasi MOIITHOCTh LF-BOJIH 1 BeIuncisgeTcs mo gpopmyie:
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NCA=LF/(HF+LF)x100, %, (7),
rJe
LF — (Low Frequency) MOLIHOCTh HU3KOYACTOTHOM 4acTH CHEKTpa, Mc?,

HF — (High Frequency) MoIHOCTb BEICOKOYACTOTHOM YacTH CIIEKTPa, MC2.

B dbopmyne (7) LF orpaxaer aktuBnocth CHC, a HF — TTHC.

[loBeimienue WCA peructpupyercss npu (PU3MYECKUX Harpys3Kax, CTpecce,
pa3nUYHbIX (QYHKUMOHANBHBIX W/WiKu opranndeckux uaMeHeHusx CCC. CHuxeHue
NCA na6mogaercs B mokoe u Bo Bpems cHa. MCA umeer mkany or 0 mo 100%.
Cpennee 3nauenue MCA y 300pOBBIX JIIOJEH B TOKOE HAXOAMWTCS B JHANa30HE
50,61+9,4% [85]. UCA mo3BouiseT onieHuTh oTHomeHHe akTuBHOCTH CHC K akTMBHOCTH
BHC [10, 196]. Ilo MHeHuIO wucciaeqoBaTeled MPEUMYIIECTBOM CIEKTPaIbHbBIX
noKa3aTeseil sBiseTcss MX TOYHOCTh B ompeneneHnn aktuBHoctu CHC u ITHC B
OTIMYME OT CTAaTUCTUYECKHX I[IOKa3aTesdeil, He TMO3BOJSIONUX Pa3TPaHUYUTh

aKTUBHOCTH Kaxknoro otneina BHC.

OnHako W CHEKTpalibHbIE IIOKa3aTelId HMMEIT HEIOCTaTKH B JIMATHOCTUKE
ctpecca. Hampumep, u3BecTeH crnocoO OIEHKH MCUXO(PU3UOIOTHYECKOTO COCTOSHHUS
yemoBeka mo cepaeunomy putmy (RU 2246251, A61B 5/00, 2005.02.20). B stom
crioco0e HM3MEpSIOT CIEKTPAIbHBIC IMOKAa3aTeNIM: MOIMHOCTh HU3KodacToTHOW (LF) m
BbicOkouacToTHOM  (HF)  cocraBmstomux ~ cnekTpa  JUHAMUYECKOTO  psja
KapJIMOMHTEPBAJIOB, a Takke Tekymyw cymmapHyto MomHocts (TF) B LF u HF
o0macTsx JVHAMUYECKOTO pana KapAMOUHTEPBAJIOB, a OLICHKY
MCUXO(PU3NOIOTHYECKOTO COCTOSIHUSI 4YeJIOBEKa IMPOBOJAT MO MHIEKCY CTpecca,
BBIYHCIIIEMOMY IO MareMmatudeckoi Qopmyne ¢ ydgerom momHoctu LF u HF. Ilpu
CTAaHJAPTHBIX YCIOBUSIX M3MEPEHUsl M CPEAHECTATUCTUUYECKOrO uejoBeka (MOKOM,
JieXa Ha CIIHMHE) 3HAYEHUE WHJIEKCa CTpecca CYUTAIoT paBHbIM 1,0.

HenocraTtkamy 1aHHOTO CHEKTPAIIBHOTO MOKA3aTENS SIBJISFOTCS:

— BBIYMCJIEHHBIA MHJIEKC CTPECCA CBUJIETENBCTBYET JUIIb O HAIMYUU AKTUBHOCTH
CHC u ero M0XHO paccMaTpuBaTh TOJIBKO B KAYECTBE KOCBEHHOTO MOKA3aTENs YPOBHS

CTPECCOYCTOMYMBOCTH, MOTOMY YTO OH HE YYHUTHIBACT (YHKIIMOHAIBHYIO aKTUBHOCTD
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CCC;

— TOYHOCTBh U3MEPEHMS MHAECKCA CTPECCA OCYLIECTBIIETCS 10 AECATOM JOJH, YTO
coctaBisier 10% or 3HaUYeHHsT HOPMBI, 3TO HE TO3BOJSET OIICHUBATH BIIMSIHUE
CTPECCOPOB HEOOIBIION CUIIBL;

— OTCYTCTBYET 3HAUYECHUE IMANa30Ha HOPMBI,

— HHJIEKC CTpecca HMEET HW3JMUIIHE BBICOKYI0 HW3MEHUYMBOCTH. B anamore
NpPUBEACHB 3HAYEHMS IMOKa3aTels WHAEKCAa CTpecca y pas3HbIX NalueHToB: «B
CTaHJAPTHBIX YCJIOBUSAX JJISl CPEAHECTATUCTUUYECKOTO YEJIOBEKA MHJIEKC CTpecca paBeH
1,0. Jlnst yenoBeka ¢ BBICOKUM YPOBHEM (DYHKIIMOHUPOBAHUS CEPACYHO-COCYIUCTOU
CHUCTEMBbI, HaXOASIIETOCAd B CTAaHAAPTHBIX YCJIOBHUSX, MHIECKC CTpPECCa YMEHBIIAETCS J10
0,1. Ilpu 8-yacoBOW HHTEJUIEKTYaJIbHOM HArpy3ke MHIEKC CTpecca MOXKET
yBenu4uuBaThcsi ¢ ucxogHoro ypoBHs 1,0 mo 5,0-10,0». IlpuBeneHHoe omnucaHue
MHJIEKCa CTpecca MO3BOJISIET CIeTIaTh BBIBOJ, YTO MAIMEHTHI MEXKIy COOOM M0 HATUYHUIO
ctpecca MoryT oriaudarecsa B 100 pa3, 4TO XapakTepuzyeT HHIEKC CTpecca Kak
TUIIEPUYYBCTBUTEIBHBIA IOKa3aTellb, 3aTPYAHSIOMIMI MPOBEAECHUE CpPAaBHUTEIbHOU
OLICHKH JIWLI, MOABEPIIINXCS BO3ECUCTBUIO CTpECca.

['Mnep4yBCTBUTENBHOCTh  CIEKTPAlIbHBIX M CTAaTUCTHUYECKUX IOKa3aTelei
obbscHsieTcs cBorictBoMm oTBeta BHC Ha Bo3jeiicTBue cTtpeccopoB. Panee ckazaHo, 4To
Opu BO3JEUCTBUU cTpeccopoB aktusBupytoniee BiausgHue BHC Ha opranbei-munieHu
NPOSIBIISIETCA OBICTPO M TakyKe OBICTPO 3aTyxaeT. JlaHHOE MOJIOKEHHE MOATBEPIKIAETCA
mumutoM CHC u [THC no BBICBOOOXKICHUIO HEUPOTPAHCMUTTEPOB MPH ITTUTEIIHHOM U
CWIbHOM Bo3aeiicTBun cTtpeccopoB. Pons BHC mnpu crtpecce 3akitouaercss B
MoOWIM3aIu pecypcoB opranm3ma. Ho moxasarenu, xapakrepusytomue BHC, e
OLICHUBAIOT KOJMYECTBO HM3PACXOJOBAHHBIX M OCTABLIMXCA PECYPCOB, a 3HAYUT, HE
IIOMOT'YT B OIpeNeNIeHun ctaguu crpecca. [[oaToMy mo BeaMUYMHE 3TUX IOKa3aTesneu
MOXHO CJIeJIaTh KOCBEHHBIN BBIBOJI JIUIIL O HAMU4uK uiau orcyrctBuu 1IC, HO He o ero
CTa/IMH, YTO 3aTPYAHICT OOBEKTUBHYIO MOCTAHOBKY JUATHO3A.

I[IC Bxomut B rpynny 3a0oneBaHuii  Has3biBaeMbix  «PaccTpoiicTBa
MPUCTIOCOOUTENBHBIX peakuuii»y, wumeromux kox MKb: F 43.2, kotopeiii He

npeaycMaTpUBaeT JIeJICHUsI Ha CTaJuu cTpecca U auctpecca. Takoe JiesieHre BO3MOKHO
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¢ nmomompto  MK® pexomennosannoin BO3. MK® wucnonb3yeTcss I MOCTaHOBKHU
peaOUINTallMOHHOIO AMarHo3a, (OPMYJIMPOBKM LEIU peadWInuTaluM, a TaKKe It
peanuzanuu 0a30BbIX MNpHHOUNOB peaOwmmrtanmu [45]. Hapymenue Qynkium
CIIPABJIATBCS CO CTPECCOM €CTh HE YTO MHOE, KaK HAPYIICHHE CTPECCOYCTOWYMBOCTH,
4T0 cooTBEeTCTBYET Koy AoMeHa MK® d2408 «cnocoOHOCTh CIPABISITHCS CO CTPECCOM
U JIPYTUMHU TICUXOJIOTMUYECKMMHU Harpy3KaMu, Jpyras YTOUHEHHas». BbIpakeHHOCTb
CHW)KEHHMSI CTPECCOYCTOMUYMBOCTU  OMNpEJeNsieTcss IO NEepPBOMY IOCJHE€  TOYKH

OTIPEETUTEIIO «PEATU3ALUN:
— d2408.0 «HeT npobiiem (HUKaKuUX, OTCYTCTBYIOT, HUYTOXHbIC) — 0—4%»;
— d2408.1 «Jlerkue npoOyieMbl (HE3HAYUTEIbHBIE, clla0bie) — 5—24%»;
— 0d2408.2 «YmepeHHblie poOsieMsl (cpeanue, 3Haunmbie) — 25—49%»;
— 0d2408.3 «Tsokenbie mpoOieMsl (BbICOKUE, MHTCHCHBHBIC) — 50-95%;

— 0d2408.4 «AbcontoTHbie Tpodemsl (ToaHbie) — 96—-100%» [43].

OnHako oneHka crpeccoyctoitunBocty o MK® nmeer crenyromme HeIOCTaTKU:

— MK® He sgBnsgercss KOJIWYECTBEHHOHN OIIEHOYHOM mIKajiod. OlleHKa JTOMEHOB
OCYILIECTBIIAETCS OPUEHTUPOBOYHO — C ILEIBI0O YKa3aTh BBIPA’KEHHOCTb OTPAaHUYECHUS
WIM HapylieHus (HOpMa, JIeTKasi, CpenHss, Tsokenas wiu abcomtotHas). OTIeHKY
BBIPAXKEHHOCTH HAPYILICHUs CTpeccoycTOMUnBOCTH M0 MK® crienyer pacueHUBaTh Kak
WHUKATOP CYIIECTBOBAHUS TJI00abHON MPOOJIEeMBbI B COCTOSTHUU 3JI0POBbS, HO HE B
Ka4eCTBE KOJIWYECTBEHHOM olleHOYHOH 1iKabl [200];

— MK® nHe crmrocoOHa OIEHUBATH JIOACH C BBICOKOH CTPECCOYCTOMIUBOCTHIO;

— B MK® OTCyTCTBYIOT €IMHBIC BaJIMIHBIE HHCTPYMEHTHI JJ OLECHKHU
CTPECCOYCTONYUBOCTH;

— MK® He mo3BosisieT 00beKTHBHO MOHUTOPHPOBATH CTPECCOYCTOUIHBOCTH H
KOHTPOJIHUPOBATh 3QPEKTUBHOCTH €€ JICUCHHS M3-3a OTCYTCTBHUS KOJWYECCTBEHHOMU
OLICHOYHOM IIKaJIbl U BaJTUAHBIX HHCTPYMEHTOB.

Cpenu ucciegoBatesnen nNonyJsipHa uaes co3nanus Ha ocHoBe MK® wiu BMeCTo
MK® yHuBepcaabHOM MIKAJIBI A1l OLEHKUA 3J0POBbS MHAWBHUJIA U €r0 WHBAJIUIHOCTH,

KOTOPYIO MOHO OBLIIO OBl UCIIOJIB30BaTh B MpakTH4YecKoi padote [192].
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Taxkum oGpazoM, coBpemenHas nuarHoctuka [IC umm cyOwektuBHa (AIIT) unu
3aTpynHUATENbHA  (MabopaTopHass JHMAarHOCTHKAa), a  anmnapatHas JMAarHOCTHKA
3aKIO4aeTcsl TOdAbKO B oueHke aktuBHocth BHC, u4ro kpaitHe oaHOOO0KO
XapakTepusyeT 3a00JieBaHUE M, K TOMY €, HE CYIIEeCTBYeT HU OJHOM OOBEKTHUBHOMU
BaJIUAN3MPOBAHHON TEXHOJOTUU JAUATHOCTUKU CTPECCOYCTOMYMBOCTH, YTO MCKIIOYAET
npumeHenne MK® B npaktuueckoit padoTe.

[Mockonbky npu ITIC naGmrogaetcs oaHoBpemenHoe uaMmenenne BHC u CCC
[149], mostomy auarnoctuka [IC momkHa OCHOBBIBATHCS HAa OJHOBPEMEHHOM aHAJM3E

noka3areneri BHC n remoanHamMuku.

1.4 Jleyenue npogecCHOHAIBHOIO cTpecca

B Hacrosmiee BpemMs caMbIMM pacnpoCTpaHeHHbIMH Metojamu Jjedenus: [1C
SBJISIFOTCA  TICUXOJIOTMUECKHUE, HalpuMep, KOTHUTHUBHAS TOBEJICHUECKAs Tepamusi,
relmTalbTTepands #u TunHo3 [62]. B ycloBHAX MEOUIIMHCKHX OpraHU3allui
OPEANPUATHN TSHKETO0 COOJIOCTH aHOHMMHOCTh TaKOTO JICUCHHS, IMO3TOMY, CKoOpee
BCETr0 OHO OyAeT OTBEprHyTo MamueHTaMu. K ToMy e Takoe JICUeHHE TOCTATOYHO
TPYJIOEMKO W TpeOyeT OOJIBIIMX 3aTpaT BPEMEHH, a TaK KaK >X€ HYXJIaeTcs B
CIIEIIMAIBLHO MTOATOTOBIECHHBIX CIIEIUAIUCTAX — IICUXOJIOTOB U IICUXOTEPATIEBTOB.

KpoMe ncuxooruaeckux MEeToI0B CYIIECTBYIOT U (DU3UYECKUE METOIbI JICUCHUS
I1C xoTOpBIE 3aKII0YAIOTCS B PErYISAPHBIX YMEPEHHBIX (PU3HUYSCKHUX HArpy3kax [46].

IlepciekTuBHBIM HampaBiaeHueM B JjedeHur IIC sBiseTcss HCMOJIb30BaHUE
bu3HOTEpaAIeBTUUECKUX METOJ0B, OJHAKO WX IMPUMEHCHHE HEIOCTATOYHO H3YYEHO.
HNmeroTcst eaMHUYHBIE TaHHBIE 0 TIPUMEHEHUH TPAHCKPAHUAIBHOU 3JIEKTPOCTUMYJISIIIUU
(T2C) B newennn I1C [37].

B nmewenun IIC, xak m mro0oro apyroro 3a0oiieBaHUs, MPEAMOYTHTEIIbHEE
WCTOJIb30BaTh  METOJ/IbI, HAINPABJICHHBIE HA BOCCTAHOBJIEHHE  CaMOPETYJISIIUU
opranu3Ma. TakoW maToreHeTH4ecKuii moaxo B jgeueHuu [1C ynydniaeT eCTECTBEHHYIO
PE3UCTEHTHOCTh OpraHuM3Ma K CTpeccopaM, TO €CTh I[OBBIIIAET COOCTBEHHYIO

CTPECCOYCTOMUYMBOCTD. JIFOObIE METO/IbI JICUEHUSI, YAYUIIAIOIIUE CTPECCOYCTOMUUBOCTD,
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OynyT  cmocoOCTBOBaTh  MPENOTBPAICHUIO  Pa3BUTHS  (UBHOJOTHYECKUX U
ncuxosiorndeckux npospiaeHud [IC, BBI3IOPOBICHHIO KOMOPOUIHBIX MAlUEHTOB U
3aMeJUICHUIO TIPEXKIAECBPEMEHHOr0 cTtapeHusi opranusma [147]. Oxono 80% xurteneit
EBponetickux ctpan u 60% Bcex MalyMeHTOB, MOCEIIAOIINX Bpauei o0Iel MpakTUKU,
OTHOCSITCS C JOBEpUEM K TakuM MeTozam [88].

HayuHno-uccnenoBaTenbCKkuM HMHCTHUTYTOM Menuuuubl Tpyaa PAMH c nenbro
npodunaktuku [IC mnpu pa3auyHbIX BHJIAX TPOPECCHUOHATBHONU AEATETLHOCTU
pa3paboTaHbl  pEeKOMEHJAIlMW,  BKIOYAlONMe  IpeObiBaHME B KOMHATax
MICUXOJIOTUYECKON pa3rpy3Kd U TajJoKamepax, ayTOTeHHYI) TPEHHPOBKY, a TaKkKe
ANIEKTPOBO3/ICUCTBUE  (LIEHTpajbHAs  JJICKTPOAHAIBIE3UsI) U ICUXOJOTHUYECKHE
meroauku. OJHAKO B OATUX PEKOMEHIAIMAX HE TMPEJCTABICHBI METOIbI JICUCHUS,
HaIlpaBJIEHHbIC Ha BOCCTAHOBJICHHE COOCTBEHHBIX MEXaHHU3MOB OOpPBOBI CO CTpPECCOM
[46].

Panee omnumcaHo, 4TO B MAaTOreHe3e JUCTpPECCa JIKUT TKAaHEBas THUIOKCHUS
TOJIOBHOT'O MO3Ta M JPYTUX OPTaHOB, MPUBOASIIAS K MOJUOPTaHHON NUCHYHKIINH, a
BIIOCHEJCTBUM — W K TMOJUOPraHHOW HEIOCTATOYHOCTH. JlaHHBIH MeEXaHHU3M
CTPECCACOLMMPOBAHHON TKAHEBOM TMIIOKCHUU HCIIOJIB3YETCS B KapAHOJOTHH C LEIbIO
nuarHoctuku MBC u aputMuii ¢ MOMONIIBI0O HAarpy304HbIX CTpecc-TecTOB. CYIIHOCTH
CTPECC-TECTOB 3aKJIIIOYAeTCs] B BOCIPOM3BEACHUH COCTOSHUSA CTPECCOOYCIOBICHHOMN
TKAaHEBOW THUINOKCUU MHUOKapnaa. Hampumep, wu3BecTeH CHoco0d IMArHOCTHKHU
UIIIEMUYECKUX KEIYJOYKOBBIX HapymieHuid putma y OompHbIXx MBC, mpu koTopom
MAIMEHTY MPOBOASAT AIEKTPOKapauorpaduuecKoe UCCIeA0BaHNE BO BpeMs (PU3HUECKON
Harpy3ku, B XOJi¢ KOTOPOTO IMPU BO3HUKHOBEHUU KEIYJOUYKOBBIX HApYIIEHUN pUTMa
MPOBOIAT (HapMaKOJOTUYECKHE TPOOBI ¢ HHUTPOTIUIIEPUHOM M OICHHBAIOT d((EKT.
Ecnum npu BO3A€MCTBUM HUTPOTIIMIIEPUHA TOJYYEHHBIE >KEIYyAOUYKOBBIE HAPYIICHUS
pUTMa HWCYE3aI0T, TO IUATHOCTUPYIOT ux wumemudeckuii rede3 [80]. PaspaGoran
CIOCO0 YJIYUIICHUS OKCUTCHUPYIOIIEH CIMOCOOHOCTH JIETKUX Y OOJBHBIX HOBOM
kopoHaBupycHoii wuH(pekmuerr (COVID-19) ¢ npixaTenbHOW HEIOCTaTOYHOCTHIO,
HaXOASAIIUXCsl Ha pecrnmpaTopHor momaepxkke (RU 2735797, A61K 31/4045,

03.08.2020), xoTophkIii 3aKiTtO4acTCsl B COYETAHHOM BHYTPUBEHHOM BBefeHUU CA u
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AHTUKOATYJISTHTOB, OJ1aroaps 4eMy NMaTOreHeTUYECKU KynUupyeTcs TOTalbHas TKaHeBas
TUIIOKCUS 3a CYET BOCCTAHOBJICHUsS TOHYyCa TJIAJKOM MYCKYJIaTyphl COCYAOB U
PEOJIOTUYECKUX CBOMCTB KPOBHU.

OnHako, 10 CHX NOp HE IMPEJIOKEHBI CXOKHUE MATOrEHETUYECKUE METOABI MpHU
neyenun [IC, HampaBieHHbIE Ha YCTPAaHECHHE JIOKAJIbHOM TKAHEBOM TMIIOKCUHU
rOJIOBHOT'O MO3ra, IIyTeM HOPMAJIU3ALMU €r0 KpOBOOOpAIlIEHHUS.

Taxum o6pa3oM, coBpemeHHoe jeueHue [IC He HampaBiieHO Ha BOCCTAHOBJIEHHE
COOCTBEHHBIX MEXaHU3MOB OOpPHOBI CO CTPECCOM U YCTpaHEHHUE JIOKAJbHON TKaHEBOMN

TUIIOKCHUU T'OJIOBHOI'O MO3ra, TO €CTh HC YYUTHIBACT IIATOT'CHE3 3a00JIeBaHUs.

1.4.1 Bo3MO0KHOCTH TPAHCKPAHHUAJIBbHOM JJIEKTPOCTUMYJISILUM B JICYEHUH

npogeccHoHAIBHOTO cTpecca

TOC — 3T0 HEMHBA3MBHOE AJEKTPUUECKOE BO3JCHCTBHE HAa OPraHU3M YEJIOBEKA,
U30MpaTelbHO  aKTUBUPYIOIIEE 3allUTHbIE  (AHTUHOIMIICNTUBHBIE) MEXaHU3MBI
TOJIOBHOTO MO3Ta B TOJIKOPKOBBIX CTPYKTypax, padoTa KOTOPBIX OCYIIECTBISETCS C
y4acTHeM SHIO0P(PUHOB M CEPOTOHMHA KaK HEHPOTPAHCMHUTTEPOB M HEHPOMOIYIISTOPOB.
TOC pazpadorana B ®I'bBYH «Mucturyr ¢usumonornn um. W. I1. [TaBnoBa PAH»
KOJUIEKTHBOM aBTOpoB Bo riaBe ¢ B. Il. JlebeneBbiM. OTKPBITHI MHOTOYHUCIECHHBIC
NOJIOKUTEIbHBIE  OTBETHbIE  peakiuu opranu3dma Ha TOC, BKIOUYaroLIue
BOCCTAHOBIICHHE  LIEHTPAJIBHOW  PEryjisiuud  TEeMOJUHAMUKH,  HOPMAaJIU3aILHIO
nepudeprudeckoro KpoBooOpaIieHus, BOIHO-COJIEBOTO U a30TUCTOr0 OOMEHa, a Takke
AKTUBH3AIMIO MPOIIECCOB OKUCIUTEIHLHOTO (HOChHOPHINPOBAHUS.

Mexanu3m aeiictBus TOC cBs3an ¢ um3bmparensHoi aktmBanmer CJIC, a
UMEHHO, YHAOPOUHEPTHUECKUX U CEPOTOHHHEPTHYECKUX CTPYKTYP TOJOBHOTO MO3Ta
[35]. TIpu >TOM HPOUCXOAUT CTHUMYJISAIHS BBIPAOOTKH B-3HIOp(WHA, SBISIONICTOCS
CTpPECC-TUMUTHUPYIOIIUM TOPMOHOM, KOTOpbiid cHmkaeT aktuBHocTh CHC u I'THC.
Takum 00pazom, cHmkaetcs: aktTuBHOCTh KITA u ctumynupyrorcst CITA. DHI0KpUHHBIE
apdextl  B-sHAOpdHHA  BKIOYAIOT TOPMOXKCHHE  BBIPAOOTKM  Ba30IPECCHHA,

OKCHUTOLIMHA, I'TFIOKOKOPTHKOMIOB, KaTCXOJAaMHWHOB H I/IHFI/I6I/IpOBaHI/Ie FOHa,HOTpOHHOﬁ
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cekperun [ THC [14]. Kpome Toro, B 3aBUcHMOCTH OT peskuMoB TOC QyHKIIMOHATBHAS
aktuBHOCTB [IHC mensiercs. Hanmpumep, pexxnm TOC, BKIIIOYarOMNAN UMITYJIBCHBIN TOK,
MOJIABJIIET AKTUBUPYIOIIEE BIUSHUE PETUKYISPHON (opmaluu Ha KOpY TOJIOBHOIO
MO3ra ¥ THUIINOKaMIl, YTO TPUBOAUT K CHHKEHHIO COCYIUCTOrO TOHyca U
BOCCTaHOBJIEHHIO MeTabonu3ma B opranusme. [locine TOC nHa snekrposHIedanorpamme
onpejeNnsieTcs] yBEIMYEHHE aKTUBHOCTH alb(a-puTMa, CHIKEHHE AKTUBHOCTH OeTa,
JeNbTa U TeTTa PUTMOB, YTO XapaKTepU3yeT CHUKEeHUE ypoBHs ctpecca [86]. Onnako,
OpU HAJIMYUKA OOJBUIOTO KOJUYECTBA OMUCAHHBIX BBIIIE MOJIOKHUTENbHBIX 3()PEKTOB
TOC, ee wMonHoTepanusi Manodh(EKTHUBHA, IMOITOMY €€ MPUMEHSIOT B COCTaBe
KOMITJICKCHON Tepanmuu NpU JICYeHUH MHOTrMX 3aboneBanuii [24, 37]. U3BecTHO uTO
KOMIUIEKCHAs Tepanuu pa3iudHbiX 3a0osieBaHuii ¢ pobaeineHueM TOC obnagaer
KapJIUOTPOTEKTHUBHBIM, II€PEOPONPOTEKTUBHBIM U TENATOMPOTEKTUBHBIM JPdeKTaMu
[77, 78, 97]. ITpu npumenernn TIC B KOMIUICKCHOM JICUSHUH CUHAPOMA XPOHHUYCCKOM
YCTAJIOCTH TPOUCXOJUT HOPMaM3alUsi IIMTOKMHOBOTO cTaryca M, KakK CIeICTBHE,
MCYE3aI0T CUMIITOMBI, CBA3aHHBIE C IUTOKMHOBBIM JUCOANAHCOM, U KYNMHUPYIOTCA
npu3Haku BeretatuBHoU nucdynkiuu [40]. Takoe Hopmanu3syromee nericteue TOC Ha
UMMYHHYIO CHCTEMY OOYCIIOBIIEHO CHHXEHHUEM TMPOAYKIHUHA MPOBOCTAITUTEIBHBIX
IIUTOKUHOB M YBEIWYCHHUEM CHUHTE3a IPOTUBOBOCMIAIUTEIBHBIX IUTOKUHOB [79].
N3BecTHbl paboThl, mokasbiBaromue dddexktuBHocTh TOC B cocTaBe KOMIUIEKCHOTO
JICUEHUS IICHX03MOIIMOHAIBHOTO cTpecca [7, 70].

Canorenernueckoe neiicteue TOC mpu IIC cocToUT B aKTUBALMM CUCTEMBI
ayTOPEryJSIUM  MO3FOBOTO KPOBOTOKA W HPOSABIAETCS B HOPMaJIM3allid TOHYycCa
1epeOpagbHbBIX COCY/IOB, CHIDKEHHU Ba30MOTOPHBIX pPEaKIMi B OTBET Ha CTpeccop,
ONTUMU3ALUN MO3TOBOW HEHpPOAMHAMUKH M CTa0WIM3AlMU apTEepPUaIbHOTO IAaBJICHUS,
HOpMaJIM3allMM BEreTaTUBHOTO JucOamaHca U IMCUXO(HU3UOIOTHYECKOro cTaryca,
AHTUCTPECCOPHOM JIEMCTBHM, CHATUU YTOMIICHHS, YCTPAHEHUHU IMPU3HAKOB JEIPECCHH,
MOBBIIIIEHUN HEUPONCUXUYECKOW YCTOMYMBOCTH W CTUMYJHUPOBAHUU MPOIECCOB
pernapaiuy B pa3IUIHbIX OpraHax U TKaHsx [64, 92].

Takum o00pazom, mnpumeHenue TOC B nedenun [IC mnaToreHeTnuecku

000CHOBaHO, OJHAKO €€ 3(PQPEKTUBHOCTHU, BEPOSATHO, OyAET HEAOCTATOYHO U3-3a
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cnabOCTH MOJIOKUTENbHBIX 3(P(EKTOB MOHOTEpanuH, YTO TpeOyeT pa3paboTku

couetannoro ¢ TOC merona jgeuenud [1C.

1.4.2 TpancuepeodpanbHblii 3jekTpodope3 CepoTOHUHA ATMNINHATA KAK

NaTOreHeTU4eCKUil MeTo/ JieYeHUus: MPo(ecCHoOHATBLHOI0 cTpecca

YuuthiBasgs MOJOXKUTENBHBIM, HO cnadeii 3pdext TOIC B neuennn TIC,
aKTyaJbHOM 3ajaueil sBJSETCS MOWCK METOA0B, moreHuupyomux 3¢gdexter TOC. B
HACTOsIIIIee BpeMsl CyIIecTByeT coueTtaHHbie ¢ TOC MeToabl JIeUEHUS MUTPEHH,
3a00eBaHUl TICYEHH, HAPKOMAaHUM M aJKOroJiu3Ma, 3a00JeBaHUU IKEITYJOUYHO-
KUIIIEYHOTO TPaKTa, MPH OCIOKHEHHOM TeueHUHn 6epeMeHHoCTH U T. 1. [50]. Hanpumep,
B JIeYeHUM Jenpeccuu mnoteHunupoBanue 3¢gdexkroB TOC pocturaercss ¢ MOMOUIBIO
aHTHUJICTIPECCAHTOB, KOTOpbhIE YBEIMUYMUBAIOT KojiudecTBo cepoTonuna B [[THC [37]. B
JIEYEHUN TCUXOJIOTMYECKOIO0 CTpecca MNPUMEHSIOT IMpenapaThl, YBEJIWYUBAIOLINE
coJepkanue raMma-amuHoMacsiHon kucaotel (TAMK) B ITHC [95, 201].

N3BecTHO, YTO 3K30T€HHBIA U 3HIOTEHHBIA CEPOTOHHH PETYIUPYET COCYIUCTHIN
ToHyC. IIpm CEpOTOHMHOBOM HEIOCTATOYHOCTH IS BOCCTAHOBJICHWS HAPYIICHHOMN
PETYISIIIMU  COCYAMCTOTO TOHYCa TpeOyeTcsi BBEJEHHE B OPraHU3M 3K30TE€HHOTO
CepOTOHMHA B BHJE JeKapcTBeHHOro mpemnapata [69]. M3BectHo, uyro CepoTOHUH
anunuHar (CA) crumynupyetr CIIA, mnposeistoniuecs ysenuwueHuem ['AMK B
TUNOTAIAMYCE U CHUYKEHHEM KOHIIEHTpalluU aJIpeHalMHa, HOpaJApeHaInHa U KOpTHU30Jia
B 1iasMe kpoBu [17]. CumonenkoB A. II. cumemam OTKpPBITHE CEPOTOHHHOBOM
HEJIOCTATOYHOCTH U MPEJIOKIII €€ JICUCHHE C TTOMOILBIO JIEKAPCTBEHHOTO IMpernapara —
CA. CA Beinmyckaetcsi cepuiiHO B aMiyiax coaepskamux 1 ma 1% Boanslil pacTBOp AJis
BHYTPUBEHHOTO U BHYTpHUMBIIIEUHOro BBeAeHUsA. CA, sBIssICh crnenuduuecKum
MEIHATOPOM I  CEPOTOHHMHOBBIX  peuentopoB M, cmnocobeH  yCTpaHSTh
CEPOTOHMHOBYIO HEJOCTATOYHOCTH M BOCCTAHABIMBATH HAPYIICHHYIO (DYHKITHIO
[JIAIKOM MYCKYJIBITYpbl HE3aBUCUMO OT TOro Obula JU €€ JUCYHKIUs BbI3BaHA

napajudoM Wiu crasmom [69].
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Ha ¢one BHyTpuBeHHoro BBeneHus CA  yCTaHOBIEHO  yJy4IlIEHHE
MUKPOLUPKYIISAIIT UIIEMU3UPOBAHHBIX 30H MUOKapzaa U CHSITHE
cTpeccaccouuupoBanHoOM uiteMun Tkanei [68]. [Ipumenenue CA crocoOHO 3aMe AT
MaTOr€HEeTUYECKUe MeXaHu3Mbl crapeHus [67]. CA, BBOAUMBIN BHYTPUBEHHO WU
BHYTPHUMBILIEYHO, B HOPME HE MpOHHUKaeT yepe3 I'9b, HO crocoOeH ero mpeoyioyneTs B
MOHHOU (hopme ¢ moMomibio AekTpodopesa. KpoMe Toro MHbEKIIMOHHOE TPUMEHEHUE
CA ycuivBaeT NepucTalbTUKY KUIIEUHUKA YTO MOXET MPUBECTH K IMOSBICHUIO CTYIa,
M03TOMY TaKO€ BBEJCHHE MOKET HEraTUBHO MOBJIUATH HA pa0OTOCIIOCOOHOCTD.

TID CA BnepBble NpeIOKeEH JUIsl JeUYeHHs] OOJBHBIX PACCESHHBIM CKIIEPO30M.
Ero npoBoasT mo ria3sHUYHO-3aTHIJIOYHON METOJMKE C MCIosb3oBaHuEM 1% BOAHOTO
pactBopa CA. Ha kypc neuenns HazHayaroT 10 — 12 npouenyp npoaoIKUTETbHOCTHIO
10 — 20 munyT. Kak nokasanu kKInHUYECKHE HAOJIO/IEHUS, OTMCAHHBIN CIOCO0 JIeUeHUs
XOpOIIO TEepPeHOCUTCS OOJbHBIMH, HE BBI3BIBAET IMOOOYHBIX pEaKIU U JaeT
MOJIOKUTENbHBIN TepaneBTUYeCKuil pe3ynbraT y 92,8% OonbHbIX. TepaneBTHUYECKUN
3h(deKxT TpoSABIAICS B YMEHBIIEHUU ATAKCUYECKUX PACCTPOMCTB U JIBUTATEIBHBIX
HapyILIECHHI, TOBBIIMIEHUH CHUJIbI B MBIIILNAX W CHW)KEHUU MBIIIEYHOTO TOHYCA,
yIAYYIIEHUH CYOBEKTUBHOTO COCTOSHMS OOJBHBIX, a TakXke B 3HAUYUTEIHLHOM
yIYUYIICHUd HUMMYHOOHOJIOTHYECKOr0 craTryca opranm3Ma [82]. IIpum 3TOM maHHBIH
HEWHBA3WBHBIM CHOCOO JieueHHs] ToKazan Jydmud 3¢dQekr, ueM BHYTPHUBEHHOE
BBeneHne CA atoii ke kareropuu OonbHBIX [83]. Taxke u3ydena 3p¢heKTUBHOCTH
npumeHenuss TID CA B nedyennu OoNbHBIX OpoHxuanbHOW acTMmoi [13]. OmHako
omnucaHHas IJ1a3HUYHO-3aThlIouYHass Mertoauka TIHD CA He mpuMeHHMa IpU JIEYEHUU
I1C, mockoJIbKy NMPOMCXOAUT HAPYLIEHHE aKKOMOJALWW, YTO IPUBOJUT K BPEMEHHOM
norepu Tpyaocmocodnoctr [11].

Kpome monotepanuu T1[D u3BeCTEeH M coYeTaHHBIM METOA UcTob3oBaHus T1[D
U DJIEKTPOCHA, HA3bIBAEMBIA 3JEKTPOCOH(POPE30M, TNpPU KOTOPOM B OCHOBHOM
IPUMEHSIOT Ipenaparsl, O00JaJarolue TPAHKBWIM3UPYIOIIMMH UM HOOTPOITHBIMHU
apdekramu [27]. DtoT BapmaHT 3JekTpodope3a OOBIYHO HA3HAYAIOT OOJBHBIM C
HEBPOJIOTHYECKUMH U IICUXOHEBPOJIOTNYECKUMHU 3a00JIEBAHUSIMU, KOT/1a XOTAT YCHIUTh

necteue snektpocHa Ha BHC, a Takke ycuwnuTh ero cenatuBHbI 3ddext [82].
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DOneKTpocoH B pabouee Bpemsi He mnpumeHuM mpu jedeHuu [IC, Tak kak MOXKeT
MPUBECTH K MOTEPE TPYIOCIOCOOHOCTH, MOCKOIbKY MEXaHHM3M JIEUCTBUS DJIEKTPOCHA
HamnpaBJI€H Ha YCUJIEHHE TOPMO3HBIX MPOLECCOB B KOpPE TOJOBHOTO MO3ra, 4YTO
BBI3BIBAET COCTOSIHUE IPEMOTHI U B PAJIE CIIy4aeB COH.

Taxkum o6pazom, npumenenue TI[D CA, xak u TOC, obocunoBano mnpu IIC.
Onnako He pa3paborana Mmetoauka couetanHoro npumeHeHus TOC u TID CA u He

paspabotan crioco6 seuenus [1C ¢ momornsio TOC u CA.
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I'maa 2 MATEPHUAJIBI U METO/IbI
2.1 XapakTepucTnKa KJIMHAYECKOr0 MaTepuasia

KnuHanyeckas dacTh jAuMccepTalMyd — BBIIOJHEHA Ha 0a3e  3ApaBIyHKTa
npombiiuieHHoro npeanpusatus AO «HITO «CIUIAB» umenu A. H. N'annueBa» ¢ 2016
o 2020 rop.

Kak 6puto ormeueno panee, IIC — 31O 00JIE3HEHHOE COCTOSIHUE 4YEJOBEKa,
0OyCIJIOBJIEHHOE €ro MNpo(ecCHOHAIBHONW JAESTENbHOCTBI0O M BO3HUKAIOUIEE MpHU
BO3JICCTBUU HA OPTraHU3M IMOIMOHAILHO-OTPUIIATEILHBIX U BPEIHBIX YCIOBUU Tpy/ia
[71]. Cormacuo gokymenty «P 2.2.2006-05 TI'mruena Ttpyma. PykoBojacTBO 110
TUTHEHUYECKOHN olleHKe (hakTopoB paboueil cpeabl U Tpya0BOTro mpoiecca. Kpurepuu u
KJIaccuuKaius yciaoBUl Tpyaa» K (akTopaM, XapaKTepHU3YIOIIUM BpPEIHbIE YCIOBHS
TpyJla, OTHOCST HAMNpPsODKCHHBIM peXuUM paboOThl, a TakXKe MHTEIJIEKTyalbHbIE,
CEHCOPHbIE, SMOLMOHAJIBHBIE W MOHOTOHHBIE HAarpy3Kd, KOTOPBIE€ BO3IECHCTBYIOT
npeumyiiectBeHHo Ha [IHC, opransl 4yBCTB U SMOIIMOHANIbHYIO cepy paboTHHUKA.

OuenuB TpynoBywo paesreiabHocTh y 287 WUTP, Obuio BBISBIEHO, 4YTO WX
npodeccuoHaIBHBIN TPyl OCYHIECTBISIETCS B YCIOBUSAX BO3JEHCTBUSA Pa3HOOOpPa3HBIX
HEeOIaroNpHUATHBIX (PaKTOPOB MPOU3BOJACTBECHHOM CPE/IbI.

a) BBICOKME MHTEJJIEKTYalIbHbIE HAarpy3KH (TBOpUYECKasi IESITENbHOCTh, IPUHATHE
OTBETCTBEHHBIX PpELICHUN, €AUHOJMYHOE PYKOBOJACTBO B CIOXHBIX CHUTyalusX,
KOHTPOJIb BBITIOJTHEHUS 3aJaHUN NIPYTUMH JIHMIIAMHU, padoTa B YCIOBHAX AeduIIATa
BpPEMCHH U WH(POPMAITUU U BBICOKAsi OTBETCTBEHHOCThH 32 KOHCUHBIN PE3yJIbTaT);

0) BBICOKHME OHMOIMOHAJIbHBIE HArpy3Ku (OTBETCTBEHHOCTh 3a COOJIIO/ICHHE
TEXHOJIOTHYECKOTO MPoIiecca U Ka4eCTBO KOHSYHON TIPOTYKIIHH).

Takum oOpaszoMm, TpyaoBasi AestenbHOCTh uccienyeMbix UTP cooTBeTcTBOBana
MAaKCHUMaJbHOMY KJIACCy HAIpsHKEHHOCTH TpyAa - «BpenHbeld HanpspKEHHbIA TpyAd 2
CTEIIEHU.

N3ydyeHne CcaHUTapHO-TUTHEHWYECKUX YCIOBUM Tpyaa wucciaenyembix WTP

BKJIIOYAJIO XPOHOMETpak paboyero BPEMEHH, HU3MEPEHUE MUKPOKIMMATUYECKUX
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apamMeTpoB, YPOBHEH 3JEKTPOMATHUTHOIO M3IY4Y€HHUs, IIyMa U OCBELIEHHOCTH IO

OOLIENPUHATHIM METOAMKAM Ha OCHOBE JIaHHBIX aTTECTAallMU PaOOUYUX MECT.
CanuTapHO-TUrMEeHNYECKUE HccienoBanus corinacHo «P 2.2.2006-05 I'mruena

TpyZa» MOKa3aliH, YTO YCJIOBHS TPyAa Ha pabOYMX MECTAaX MO YPOBHIO BBIPAKEHHOCTHU

(GbakTOpOB MPOU3BOICTBEHHOMN CpPebl OTHOCWINUCH K KATETOPUU JOMYCTUMBIX.

2.2 JIu3aiiH uccjaea0BaHus

HpOBGI[CHO CIUIOIIHOC CPABHUTCIBHOC IIPOCTOC CJICIIOC PAHAOMUIUPOBAHHOC
KIIMHUYCCKOC HCCIICAOBAHUC B IIAPAJUICIIbHBIX TPYIIIAX W IMPOCICKTUBHOC KOT'OPTHOC

uccienoBanue B 4 srana. Cxema Ju3aiiHa UCCleI0BaHUs N300pakeHa Ha PUCYHKE 2.

CnoprcMeHsbl pa3Hoii
kBajupuranuu (N=472)

HUTP u gpyrue paGoTHUKH
AO «HITO «Cmiae» (N=1063)

CranuoHapHsblie 1 aMOy.JIaTOPHbIE
6oabHbIe (N=1019)

v

v

v

AnnapaTﬂoe o0cien0BaHue U pa3pa60TRa HHACKCA CTpeCCO}’CTOﬁ‘lHBOCTH

HUTP AO «HITO «Cmuias» (N=287)

Knunuueckoe odciiefoBaHue M aHKEeTHOE TCUX0JI0rH4ecKoe TECTUPOBAaHUE

Ounenka no KPUTEPUAM BKIIIOYCHUHA U HE BKIIOYCHUHA

He Bxuroueno (n=102)

PacnpenesieHue mo HHAEKCY cTpeccoycToiiunBocTu (N=185)

Hckiaoueno (n=25)

I'pynna crpecca
d2408.1 (n=64)

I'pynna gucrpecca
d2408.2 u d2408.3 (n=64)

I'pynna xoHTpoas
d2408.0 (n=32)

Pacnipenenenue
r A (n=32) I b (n=32)
T3C TIC+TII CA

Pacnpenesenue
I B (n=32) I r (n=32)
TIC TIC+THD CA

AnnaparHoe ofc/iel0BaHHEe U AHKETHOE MCHX0J0rH4YecKoe TectupoBanue (N=160)

Ipumeuanne: pacumdpoBka abOpeBUaTyp HaXOIUTCS B TEKCTE

Pucynok 2 — Cxema au3aifHa MCCIIeI0BaHUS
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JluzailH  ucclneqoBaHUS  BBIMOJHEH B COOTBETCTBUM C  COBPEMEHHBIMU
NEUCTBYIOIIMMU  PEKOMEHJAlMsIMU 0  PaHIOMHU3UPOBAHHBIM  KIMHUYECKUM
uccinenoBanusm — CONSORT 2010 [175].

Kpurtepuu BriIo4eHnus:

— HaJIu4ue UH()OPMUPOBAHHOTO J0OPOBOJILHOTO corjiacus
Ha y4acTHe B KJIMHUYECKOM HCCJICIOBAHUH,

— paboTa Ha MH)KEHEPHO-TEXHUYECKOU JTOIKHOCTH.

Kpurepuu He BKIIOYEHHS:

— HaJIM4YME OCTPHIX WIIU XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHU;

— HaJU4YUE BPEIHBIX NMPUBBIUEK;

— HajIu4ue mpodeccroHaIbHON BPETHOCTH;

— Haju4ue oxxupenust 1 crenenu u Boie (MMT>30);

— OTIYCK B MEPUOJ UCCIICTOBAHUS.

KpuTtepun uck/iayeHus:

— MAIMEHTHI C Kano0aMu Ha HEMEPEHOCUMOCThD JICUCHUS;

— TOSIBJIEHHE 3200JI€BaHUM B MIEPUOJT UCCIIEIOBAHMUS;

— KOMaH/IMPOBKA B MEPUOJ UCCIEIOBAHUS.

Ha mepBom srtame ObUIO MpPOBENEHO ammapaTHOe OOCJeI0BaHME, BKIIOYAIOIIEE
u3mepenue nokazarenei remoauHamuku, ®CO u BHC ¢ nomomipio AIIK CumoHna y
1063 pa6otaukoB AO «HIIO «CITJIAB» umenu A. H. I'anndeBay, nonsepxeHHbIX 11C,
a Takke y 472 CmOpTCMEHOB pa3HBIX BHUJAOB cropra W kBanmudukammu u y 1019
CTAIlMOHAPHBIX U aMOYJIaTOPHBIX OOJIBHBIX C IEIBIO MOUCKA U Pa3pabOTKU TEXHOJIOTHU
oOvekTuBHOM AuarHocTuku [IC MO ypOBHIO CTPECCOYCTOMYMBOCTH. AHAIM3 3THX
JAHHBIX TIO3BOJIMJI pa3paboTaTh CMoco0 IUAarHOCTUKH cTpeccoycroitunBoct (RU
2742161, A61B 5/02, 24.04.2020).

Ha Bropom stane u3 1063 paboruukoB AO «HIIO «CIIJIAB» umenn A. H.
I'annueBa» Boimeneno 287 Ttonpko WTP. IlpoemeHo ux AIIT u kiamHUYeckoe
oOclieloBaHKe, BKIIIOYAIONIEE OCMOTP TEPANIEBTOM, ONPEACIICHUE TeMOTJIO0MHA KPOBU U
pacyeT uHAeKca macchl Tena. [lo kputepusiM He BKIIOYEHHUSI U3 UCCIEIOBaHUS OBLIO

uckiouerno 102 UTP, cienoBatensro, 185 UTP nepemmu Ha TpeTuii Tart.
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Ha Ttpetpem nsTame wuccnenoBaHus, BKIIOYEHHBIE B MCCICIOBAHUE MAIUEHTHI
pactpenenensl no UCY B coorBercTtBun ¢ MK® Ha Tpu rpynmbl: ManUeHThI, UMEIOIINE
CTpecC, TalUeHThl, UMEIOIIUE IUCTpecc W mnanueHThl, He umerome [IC (rpymnma
KOHTpOJIsi). B rpynmax mpoBOAWIICS CpaBHUTEIbHBIN CTAaTUCTUUYECKUHN aHamu3. [ pynmsl
cTpecca U auctpecca ans onpeneneHust s¢pdextuBHocTH seuenus [1C paspabotaHHBIM
cnocooom neuenuss IIC (RU 2703328, A61IN 1/36, 16.10.2019) nomoJHHUTEIBLHO
paszielieHbl Ha 2 TOATPYMIbI KaXKaash METOJ0M CTPaTU(UIMPOBAHHOW paHIOMU3AIIUU
(MeTom  pEKOMEHJIOBaH IS  TOBBIIMICHUS  MOIIMHOCTU  PaHJIOMHM3UPOBAHHBIX
uccieaoBanuii [175]) mo npuHIKITY reHAePHO-BO3PACTHOM CXOKECTH B 3aBUCUMOCTH OT
MPOBOAUMOIO JICUCHUS .

—noarpynna A (I A) — UTP, umeromue crpecc, nposiedennsie TOC;

— noarpynma b (IIT b) — UTP, umeromme crtpecc, mnponedeHuoie TOC B
couetanuu ¢ TLD CA;

—noarpynna B (IIT" B) — UTP, umeromue nuctpece, nposneuennsie TOC;

— noarpymma ' (II T') — UTP, umeromue auctpecc, mpojedeHHeie TOC B
couetanuu ¢ TID CA.

Ha tperbem 3Tane no KpUTEpUsiM UCKIIOUEHHS] M3 MCCIEIOBAHUS UCKIIOUEHO 25
HTP, takum o6pazom, uz 185 UTP nepenuim Ha yeTBepThIi 3Tan 160 UTP.

Ha getBeptom stamne uccinenopanus y 160 UTP nosropHo npoBoaunoch AIIT,
anmapatHoe oOclie[loOBaHHE KaK Ha MEPBOM dSTale W CPABHUTENBHBINH CTAaTHUCTUYECKHI
ananu3 nposeueHHblx UTP Bo Bcex moarpynnax (A, b, B, I') mocne nByxHeneiabHOTO
nedenus, a UTP B rpymnme KoHTposs 00ciIenoBaIuCh Yepe3 JABE HEASIU MOCIIE BhIXOa

U3 OTITyCKa Ha paboTy.

2.3 MeToanl uccie10BaHUA
2.3.1 JInarnocTuka npogecCHOHAIBHOI0 cTpecca MeTOA0M aHKETHOIO

INCUXOJOITHICCKOIro TCCTUPOBAHUSA

Hna nuarnoctuku [IC ucnons3oBanucek Tpu Metoaa AlIT:

— [Ikana ncuxojoruueckoro crpecca PSM-25;
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— Onpocuuk CAH;

— I'ucceHcKuil ONPOCHUK ICUXOCOMATUYECKUX HKal00.

brnanku onpocHUKOB IpeicTaBieHbl B mpriioxkeHusx Nol, No2, Ne3.

IIkana ncuxosoruveckoro crpecca PSM-25. C momonibio 8 GaapHOM IIKAJIbI B
ONMPOCHUKE MALMEHTY MNpeIarajoch OUEHUTh P YTBEPKICHUN, XapaKTEPHU3YIOUIUX
€ro mncuxuueckoe cocrostHue. llamueHT caMocToATEeNbHO OOBOJMII PYUKOM PAIOM C
KaXbIM yTBEPXKIAECHUEM 4ucio oT 1 10 8, KoTopoe Hauboyiee TOYHO OMPEIENsIo €ro
nepexxuBanus. Jlanee wuccienoBaTeneM MOJACYMTHIBANIACH CyMMa Bcex OasuioB. B
3aBUCUMOCTH OT CyMMBbI 0aJIJIOB ONPEENsIICS YPOBEHb IICUXO0JIOTHYECKOT0 CTpecca:

— ecaum cymma Oorbiie 125 0amnoB, TO ypOBEHb CTpecca BBICOKHM, YTO
CBUJIETENICTBYET O COCTOSIHUU J€3aJalTallii U TICUXUYECKOro TUCKOMPopTa;

— eciu cymma ot 124 1o 100 6annoB, ToO ypoBEHb CTpecca CpeIHHIM;

— ecimu cymma Mesbine 100 OamnoB, TO YpOBEHb cTpecca HU3KHHM, YTO
CBUJIETENIILCTBYET O COCTOSHHMM TICHXOJOTHYECKON adanTUPOBAHHOCTH K pabouyuM
Harpys3kam [32].

Onpocauk CAH (camouyBCcTBHE, AaKTHBHOCTBH, Hactpoenue). CAH
peacTaBiIseT co0oi kKapTy (Tabnuiry), kotopas coaepXuT 30 map MpOTHUBOIOIOKHBIX
XapaKTepUCTUK, OTPAXKAIOUIUX HCCIEAYEMbIe OCOOEHHOCTH TCHXOIMOIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHMA (CaMOYYBCTBHE, aKTHMBHOCTb, HacTpoeHHe). Kaxmas xapakTepucTuka
MICUXOAMOIIMOHAILHOTO ~ COCTOSIHUSL ~ (CaMOYYBCTBHE, AaKTUBHOCTb, HACTPOCHHE)
npeacraBieHa 10-ro  mapamm  crmoB. Ha  Gnamke  oOciemoBaHUS — MEXTY
MPOTUBOMNOJIOKHBIMU ~ XapaKTEpUCTUKAMHM  pacIloiaraeTcsi PEeUTUHIroBas  IIKaua.
HcnpiTyeMOMy IpeasiaratloT COOTHECTH CBOE COCTOSIHUE C OINPEICICHHON OLEHKOW Ha
mKajie (OTMETUTh CTENEHb BBIPAKEHHOCTH TOW WM MHOM XapaKTEPUCTUKU CBOETO
coctostHust). Ilpm 00paboTKe pe3yabTaToOB OOCIACAOBAaHUS OICHKA KaXXJIOW TIaphl
MEPECUYUTHIBANIACH B «ChIpbIe» (MepBUYHBIE) Oamibl oT 1 1o 7. Jlanee pacCUUTHIBAIOCH
cpenHee apuMETUYECKOE CYMMBI TEPBHYHBIX OalloOB MO KaXKIOM H3 Tpex
XapakTepucTuk. Jlanee BBIYUCIAIOCH CpeAHee apumeTnueckoe U3 CYMMBI TpeX
XapaKTEPUCTUK, KOTOPOE HMHTErPAbHO OTPA)KaEeT MCHUXOAIMOIMOHAIBHOE COCTOSIHHE.

3nauenue, mnpesbimawmiee 4,0 Oamia, CBUAECTEILCTBOBAJIO O OJIArONPUSITHOM
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COCTOSIHMU ucmbITyeMoro, a Hiwke 4,0 6amioB — o HeOIarompusiTHOM COCTOSIHUU
ucneiTyemMoro. HopmanbHOE TMCHUXOAMOIMOHAIBLHOTO COCTOSIHME HAOMI0JaeTcs MpH
OlIEHKE B Auamna3one ot 5,0 1o 5,5 6amnos [8, 32].

I'mcceHCKkMH ONMPOCHUK MCUXOCOMATHYECKHUX KaJ100. OIPOCHUK COCTOUT U3 24
BOIIPOCOB, OTHOCSIIMXCS K TakuM cdepam, Kak oOllee CaMOYyBCTBHE, BEre€TaTUBHbBIC
paccTpoiicTBa M HapyuleHUs (QYHKIMNA BHYTPEeHHUMX OpraHoB. [lanueHT oTmedan
MHTEHCUBHOCTh MMEIOIIHUXCA Kajg00 mo S-OamnpHo# mkaie: 0 — Het, 1 — cierka, 2 —
HECKOJIbKO, 3 — 3HauuTenbHO, 4 — cuiabHO. CyMMmapHas OII€HKa SMOILMOHAIbHO
OKpalieHHOTO (U3UYECKOTO COCTOSHUS O00pa3yeT CaMOCTOSITEIbHBIH M BeChMa
3HAYMMBIN (DaKTOp, HA3BaHHBIA TOKazaTeaeM «J/laBiieHue», KOTOPBIM OMpenenseT
MICUXUYECKUM CTaTyC JUYHOCTH. DTOT MOKazaTesb UMeeT mkany oT 0 mo 96 6annos.
Yewm BblIIIe Oai, TeM OOJIBbIIIE ICUHXOCOMATHYECKUX kKayto0 [63].

AIIT npoxomwio B  pexuMe  KOHOHUACHIMATBHOCTH € MPOLEIypon
00€3JIMYMBaHUA, C IEJbI0 CHIDKEHUS BIMSHUS CyOBEKTHBHBIX (DaKTOPOB MPHUCYIIUX
AIIT. Tlpomenypa o6e3nuuMBaHUS 3akitoyaiach B cledyromeMm. Ha BTopom stame
UCCJICJIOBAHMs, IIOCJE TMPOBEICHHOW ammapaTHOW AUArHOCTHKH, Kaxawsli UTP Obur
OTHEeCeH B ojHy u3 noArpynn (A, b, B, I') wnun rpynny kontposis. [lanneHT, Haxoas1Ch
OJIMH B KaOWHETEe, CAMOCTOATENBHO 3alOIHsT OJIaHKK OMPOCHUKOB U BKJIAJBIBAN UX B
Hanky, CoJAEPKaIlyto OJIaHKU APYTUX MAIlUEHTOB.

Jist  co3maHusi COMOCTaBUMBIX MOATPYNN OJIAHKH OIMPOCHUKOB  COJIEP KM
uHdopmaruio o Bo3pacte, noje u noarpymnmne (A, b, B, I') unu o rpynmne (KoHTpoJis)
nmanueHTa. A Takke OnmaHku cozepkanu Homep npoBoaumoro AIIT mo mopsaky, To
ectb «1» — mepBoe AIIT (mpoBenenHoe o jeuenus y noarpynn A, b, B, I', a ms
rpynnel kKoHTposst mpoBenenHoe AIIT mocne otmycka), a «2» — Btopoe AIIT
(npoBenenHoe mocie JedeHus y noarpynn A, b, B, I', a nnga rpynnbel KOHTpOJs
nposegeHHoe AIIT uepes 2 Henenu nocie BbIX0Ja U3 OTIIyCKa Ha padoTy).

[Tonsenenue pesynabratoB AIIT ocymecTsisuioch B moarpymmax (A, b, B, ') u B

TPYINE KOHTPOJIA.
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2.3.2 JInarHocTuka nNpogecCHOHAJBHOI0 CTPeCcca annapaTHbIM MeTOA0OM

2.3.2.1 OneHka reMOAMHAMUKH, BEreTAaTUBHOM HEPBHOM CUCTEMBbI M

(pYHKIIMOHATBHOI0 COCTOSHHUS OPraHU3Ma

Onenka remoaunamuku, BHC nu @CO nposoaunocs ¢ nomompso AIIK Cumona
(Peructparnmonnoe ynocropepenue ®CP 2008/03787 ot 22 asrycra 2018 r.).

AIIK Cumona npumeHsieTcsl 11l HEMHBa3UBHOIO M3MEpPEHHUs (PU3HOJOTUYECKUX
nokasarejedl LEHTPAJbHONW W mepudepruueckol reMoAMHaMUKU, (DYHKIHUM JIbIXaHUS,
TEMIEpaTypbl Tena, (PYHKIIMOHAIBHOM aKTMBHOCTH Mo3ra, aktuBHoctd BHC wu
meTtabonuzma. OCHOBHBIMU KOHCTPYKTHUBHBIMHU 3iieMeHTamMu AIIK CumoHa sBistOTCS
KOMIIBIOTEP M 3JIEKTPOHHO-U3MEPUTEIBHBIN OJIOK ¢ 9-10 M3MEPUTEIbHBIMU MOIYJISIMU
(kanasamu): peokapauorpad, 3IeKTpokapauorpad, MyJIbCOKCUMETP, HECUHBA3UBHBIN
u3meputenb AJ] (churmomanomerp), TepMoOMeTp, 3eKTpodHIedanorpad, ra3oBblii
MONyNb (KaITHOMETP M OKCUMETpP), MOAYJIh MEXaHHMKH JAbIXaHUs M MeTtabosorpad.
JuarHoctuka Benercs no 123 mokazaTensM M HUX TPEHIaM C HCHOJb30BaHUEM 17
ociuuiorpamM 1 HoMorpamMm. AIIK CumoHa mnpuMeHsieTCs y BCE€X KaTeropui
aMOyJIaTOPHBIX U CTAIMOHAPHBIX MAIIMEHTOB, BO BPEMS JIOOBIX BUIOB XUPYPTrHUECKUX
onepanuii, aUCHaHCepH3alud, OCEPEeMEHHOCTH, a TaKkKe Yy CchnopTcMeHoB [1].
Jnarnoctuka 0a3upyrOTCsi Ha OJHOBPEMEHHOM U MPOAODKUTEIBHOM H3MEPEHHH U
OLICHKE TIOKa3aTeJled TpeX JKU3HEHHO BaXHBIX CHUCTEM: CEpPIAECYHO-COCYIHUCTOM,
JBIXaTeILHOW W HEPBHOH (IIEHTPAIbHOW U BereTaTUBHON) [2].

K oOcnenoBanuio mpucTynaiu He paHee, yeM dyepe3 1,5 dgaca mocie enbl.
OO6cnenoBaHyue MAalMEHTOB MPOBOJIMUIIOCH B MOMEIIEHUH C HOPMaJbHOW KOMHATHOM
TEMIIEPATypOil, BIAXKHOCTHIO, MPUIITYIICHHBIM OCBEIIEHUEM U OTCYTCTBHEM BPEIHBIX
IIPOU3BOJACTBEHHBIX (pakTOpoB. IlanMeHT pasaeBasics MO MOSAC U JIOKUIICS CIIMHOM Ha
MSTKYIO KYIIETKY C TMPUIOOAHSTHIM TOJOBHBIM KOHIOM. Ha rpyaHyro KieTky
HaKJIaJbIBaIM dJekTponbl Tuma «SKintact» mo MeToguke TeTpamosspHON
peokapauorpadpuu no KyOuueky, Ha miaedyo OJHOW PYKH HAKJIAJbIBAIM MaHKETY

U3MCPUTCIIA apTCPHUAJIBHOTO JAaBJIICHHA, a@ Ha IIAJICIH I[perﬁ PYKH HaaCBaJIN JATUYHUK
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nynbcokcumeTpa. Ha pucyHke 3 m300paxeHa IHAarHOCTHKAa MPO(ecCHOHATHLHOTO

ctpecca ¢ nomoupio AITK Cumona.

Pucynok 3 — Jluarnoctuka npodeccuonanbHoro crpecca ¢ nomouibio AIIK Cumona

[Tokazarenu AIIK CumoHa ucmosib3yemMbie B UCCIEIOBAHUM:

— BOJI — npennarpyska seBoro sxenynouka, %. J{uamnason Hopmsl paBen +20%.
[Tpu runoBonemun BOJI <-20%, a npu runepsoiemuu BOJI >20%;

— ®B — (dpakius BeIOpoca ieBoro xenyaouka. J(uamazon Hopmsl paBeH 60+3%);

— MHO — cokpatumocTs jeBoro xemyaouka, %. uanazon Hopmsl paBeH +20%.
[Tpu runnonnorponmu MHO <-20%, a npu runepunotpornuu MHO >20%);

— KJIM — KOHeYHBIi 1UacTONMYECKU HHEKC, MII/M?. J[Mana3oH HOPMBI 3aBHCHUT
OT Ioja, Beca, pocta u Bo3pacta. [Ipu HOpmoBosmemum Huskun K/ orpaxaer
CHI)KCHHYIO JTUACTOJIMYECKYI0 (YHKIIMIO JIEBOTO Kemynouka. [Ipw ymydmenun 3Toin
¢byakuuu KJIW yBennauBaercs;

— IIMIICC — mymbcoBOM  HWHACKC  NEpUPEPUUYSCKOTO  COCYIHUCTOTO
conporusnenns, 10°xaumxcex/cm®/m2.  JIuanazon HopMmbel paseH  150+30x10°
$x munxcex/cm®/m?. TIMTICC XxapakTepu3yeT MOCTHAIPY3KY;

— YUPJIK — ynapHslii uHAEKC paboTHI IEBOTO KeNyA04Ka, TXM/ya./M2. Jluanason

HOPMBI 3aBHCHUT OT IOJIa, Beca, pocta u Bo3pacta. YNPJDK otpaxaer cymmapHbId
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OajlaHC BOJEMHUYECKOr0 CTaTyca M COKPAaTUMOCTH MHMOKapja JIEBOTO >KelyAouKa.
YUPJIK xoppenupyeT ¢ paboToCrIOCOOHOCTHIO HHIUBUAYYMA,;

— DO3l — uHIEKC DOCTaBKH KHCIOPOIa, MJI/MUH/M?. JlHana30H HOPMBI 3aBHCHT OT
1oJia, Beca, pocTa U BO3pacTa,

— CHU — ceppeunslii uHAekc, I/MuH/M?. Jluana3oH HopMbel paseH 3,3+0,7
n/mun/M%. CH otpaskaeT 00beM nepdy3uOHHOTO KPOBOTOKA,

— YU — ynapHslii uuaekc, ma/ya./m?. Jluanason HopMel paBeH 47+9 mu/ymn./m?;

— YCC — yacroTa ceplieyHbIX COKpaileHuid, 1/MuH. [[nana3oH HOpMBI paBeH
67+13 1/muH;

— AJlcp — cpenHee apTepuanbHOE AaBICHHE, MM PT. CT. J{Mama3oH HOpMBI paBeH
90 £18 MM pT. cT. AJlcp oTpakaeT naBjaeHUE KPOBH B MpEeKaNUILIApaXx;

— AJlc — cucronnueckoe apTepuanbHOE JaBICHHE, MM PT. CT. J(HMamazoH HOPMBI
paBeH 115+25 mwm pr. cT;

— AJln — nuactonuueckoe apTepuagbHOE JaBJIEHUE, MM PT. CT. Jlnana3oH HOpMBI

paBeH 75£15 MM pT. CT;

— Wb — wunterpansubiii Oananc, %. [Quanazon Hopmbl paBen 0+£100%. Ub
IpeACTaBIseT COO0OM CyMMy TMPOILEHTHBIX OTKJIOHEHHH OT HOPMBI IOKa3aTesei
IEeHTpaTbHOM U nepudepuyecko remomuHamuku. Wb xapakrepu3yeT ypoBeHb
¢ynkimonupoBanuss CCC uHAMBUAA B MOKOE MO CPABHEHHUIO C OOBIYHBIM 37I0POBBIM
YEJIOBEKOM TaKOro K€ Ioja, BO3pacTa, Beca M pocTa. Y JIOJIEH ¢ BBICOKUM YPOBHEM
3nopoBbsi b Bceraa Beime 100%. Y crnopTcMeHOB BBICOKOTO YPOBHSI B CLIOKOHHOM
COCTOSIHMY Ha muke crnoptuBHOU popmbl b moxeT nocturats 400 — 700%, a cpasy xe
MOCJIe COPEBHOBAHUI WM M3HYPUTEIBHBIX TPEHUPOBOK MOXKET omyckatbes 10 -400%,
HO B TEYEHHE HECKOJIBKUX YACOB MUJIM CYTOK CHOBA BO3BPAILIAETCS HA MPEXKHUN YPOBEHb.
[To Ub moxuO cyauth 00 3¢h(HEKTUBHOCTH BOCCTAHOBUTEIBHBIX MEPONPUATHA U
(U3HOTOTHIECKON CTOMMOCTH HArpy3KH. Y MAIMEHTOB B KPUTHUYECKUX cocTossHUIX b
Moker cHuxaTecsi g0 -7/00%. Wb cymmupyer Bce CTpeCCHHIYIHPOBAHHBIC
MOJIOKUTEIIbHBIE W OTPHIATeIbHBIE OTKJIOHEHHWS OT HOPMBI BceX 12 mokazareseit

LEHTPAITBHOU 151 nepudepudeckoit reMOJIMHAMUKHU ONMCaHHBIX BBIIIIE.
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@u3HOoIOTHYECKas aJanTalid IpPU CTPECCE TMPOSBIAECTCS YBEIMYEHUEM YPOBHS
¢ynxumonupoBanust CCC, uro otpaxkaercs B pocre Wb, a mpu nuctpecce 3a cuer
uctomenus pesepsoB CCC, Oynmer HaOmonatecsi cHmwkeHue Wb oTHocHUTENbHO
ucxoaueix BeauuuH. [lo punamuke Wb MoxHO cynute 00 3ddexTuBHOCTH
BOCCTaHOBUTEJIbHBIX MEPONIPUATUI U (PU3HOJIOTUYECKON CTOUMOCTH Harpy3KH;

— KP — kapnuanbhblii pe3eps, y. €. Jluanazon Hopmbl paBed 5,0£1,0 y. e. KP
OTpakaeT COOTHOUIIEHUE NPOAOKUTENbHOCTH (a3 cepaeuHoro uukia. [lo cBoelt
¢uznonoruyeckot cymHocth KP  oTpaxkaer (yHKUMOHaIbHbIE BO3MOXKHOCTHU
MuOKapaa. Y OonbHBIX B KpuTHueckux coctostHusix KP cumxaercs mo 1,0 y. e. YV
XOPOIIIO TPEHUPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB B CIIOKOHHOM cocTosiHuu KP mosxer nocturath
11,0 y. e., a mpu MakCUMaNbHBIX (PU3MUECKUX HArpy3Kax MOXKET cHUxaThcs 110 1,0 y. e.
KP npu ¢pusnveckux Harpyskax pacxoayercs, TO €CTh YMEHbILAETCS, JIJIS TIOIeP KaHUS
BbicOkOro Mb. Tlocme copeBHOBanui uiu TpeHupoBoK KP Bcerma Huxke, dem y
otnoxHyBiiero cnoprcMera. To ectb KP, kak u Ub, oTpaxkaer ¢Gu3HOIOTrHYECKYIO
CTOMMOCTH Harpy3ku. [lociie ”HTEHCUBHOM WJIM TTOBCEIHEBHOM (u3mdeckor padotrsl KP
BCETr/la HIDKE, YeM Y OTJIOXHYBIIEro pabOTHHUKA,

— AP — amanTanlMOHHBIN pe3eps, y. €. [nanazon Hopmel paBen 500£100 y. e. AP
otpaxkaeT cymmapubiii 6ananc Ub u KP. ¥V cioprcMeHOB BBICOKOTO ypOBHS B MOKOE Ha
nuke crnoptuBHOM ¢opmel AP moxer pocturate 1500 y. e. Ilocme Tspkenoi
buzudeckoit Harpy3ku AP moxeT camxkatbes 10 200 y. €., HO B TeYECHHUE HECKOIbKHUX
4acoB WJIM CYTOK ITOCJIE OTJIbIXa WJIA IPUMEHEHUS BOCCTAHOBUTEIBHBIX METOJUK CHOBA
BO3BpalllaeTCs Ha MPEKHUH YpOBEHb. Y OOJBHBIX, HAXOJAIIMXCS B KPUTHUYECKOM

coctosinnu, AP moxeT cHmkathes 10 50 y. e.;

Jns ouenkun BHC ucnons3oBanuch nHAEKC cuMnatudeckol aktuBHOCTH (MCA)
u unjekc Hanpsbkenust baesckoro (MHB), usmepsiembie AIIK Cumona:

— UCA — uHAEKC CUMIAaTUYECKON aKTUBHOCTH, %. JMama3oH HOpMBI paBeH
50£20% [2];

— NHb — nnaexc Hanpsikenus baesckoro, y.e. /lnanazon Hopmbl paBeH 60+30 y.

€. U OTPaXKaeT COCTOSIHME OPraHu3Ma, HaXOAserocsi BHe ctpeccoBou curyarnuu. MMHD B
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nuarnasone ot 90 mo 160 y. e. — oTpakaeT COCTOSIHME OpPraHU3Ma aAalTUPOBAHHOIO K
ctpeccy, a npu 3HaueHusx MHb Gonee 160 y. e. — oTpaxkaeT COCTOSIHUE OpraHu3Ma,
HaXOJSIIIErocs B CTPECCOBOM CHUTyallMH, MPU KOTOPOM HMMEETCs IepeHaIpsiKeHue
peryasTopHbix cuctem [94, 96].

[lokazarenu MCA u HWHDbB nononsstor apyr Apyra M JOCTaTOYHO IIOJIHO

oTpakaroT Tekyinee pyHkimonansHoe cocrossune BHC [19]

2.3.2.2 Cnocod THATHOCTHUKHU CTPECCOYCTONYMBOCTH

Cnoco6 MUarHOCTUKH CTPECCOYCTOMUYMBOCTH OBLIT pa3paboTaH Ha MEPBOM dTarie
UCCJe0BaHusA. AHanU3 JaHHBIX obOclenoBannii y 2554 manumeroB ¢ momortibio AITK
CumoHa mo3BOWII pa3padoTaTh MOKazaTedb — HWHIAEKC crpeccoycTounBocTu (MCY)
(RU 2742161, A61B 5/02, 24.04.2020).

O cTpeccoyCTOMYMBOCTH TMALIMEHTAa MOXHO CYAUTH IO aJEKBATHOCTH PEAKIIUU
MEXaHU3MOB  (PU3MOJOTHMYECKON  ajanTaluyd MpU  BO3JICUCTBUU  CTPECCOPOB.
ANEeKBaTHOCTh  (DU3MOJIOTMUYECKON  aJanTalid  MOXXHO  OIEHUTh,  HCIOJB3YS
cootHomeHnue aktuBHoctelr CCC u CHC. To ecTth mpu anexkBaTHOW ajanTallMOHHOMN
peakiuu poct aktuBHOocTH CHC Oyner compoBOXIATbCS YBEIMYCHHUEM AKTHBHOCTHU
CCC, KOHEUHBIM pE3yJbTaTOM KOTOPOH SABIAETCS MOOUIU3ALMS DHEPreTHUYECCKUX
pecypcoB. Y ofied ¢ BBICOKMMH (YHKIIMOHAIBHBIMU pEe3epBaMU  OpTraHU3Ma,
HarpuMep, y CHOpPTCMEHOB mnpu mnoBbimieHun aktuBHocth CHC Habmogaercs
afekBaTHas (U3UOJIOTHYECKAsT PEaKIHMs MEXaHW3MOB ajanTallid W MOOMIM3aIus
SHEPreTUYECKUX PECYPCOB, TO €CThb BBICOKAs CTPECCOYCTOMYMBOCTH. Y JIIOAEH C
HaJIMYUEM OXKUPEHMS, BPEIHBIX MPUBBIUEK, OCTPHIX WU XPOHUYECKUX 3a00JI€BaHUM, TO
€CTh ¢ HM3KMMH (PYHKIIMOHAJBLHBIMH pe3epBaMHu opraHusma, poct aktuBHOCTH CHC
OyZneT mnpuUBOAUTH HE K MOOWIM3AlMA  DHEPreTUYECKUX PEecypcoB, a K
nporpeccupytomemy uctomieHno pezepBoB CCC. JlanHbple at0au 00JIaJal0T HU3KOU
CTPECCOYCTOMYMBOCTRIO. YUHUTHIBas BCE MHOrooOpasue H3MEHEHHH ITOKa3aTeyei
FeMOJIMHAMUKN TIPH OCTPOM M XPOHHMYECKOM CTPECCE, ONTHUMAJbHBIM HWHTETPATIbHBIM

MOKa3aTeJIeM, XapaKTEepU3YIOIIMM ypoBeHb (yHKIMOHaNbHOU akTHBHOCTH CCC B



77

3aBUCUMOCTHU OT I10J1a, pOCTa U Beca MHAUBUIA, sBisieTcsa b, IMeHHO OH cyMMupyeT
BCE CTPECCUHAYLIMPOBAHHBIE MOJIOKUTEIBHBIE W OTPUUATEIbHBIE OTKIOHEHUS OT
VHIMBUIYaJbHOW TE€HACPHO-BO3PACTHOM M BECOBOM HOPMBI BCEX IIOKa3aTesen
LEHTPaIbHOMN U TepudepuuecKoil TeMOIMHAMUKH.

Jlns co3maHust crmoco0a JUAarHOCTUKH CTPECCOYCTOMUMBOCTH M3 TOKa3aTeleH,
onennBaroniux BHC, Owpm1 wmcmone3oBan MCA, Tak Kak TOJBKO OH HMMEET 4YETKO
ouepueHHyto mkany ot 0 no 100%, xapakrepusyronlyto otHouenue aktuBHoctu CHC
Kk obmeit  aktuBHocth BHC, mpuuem  cepeauHa  auama3oHa  HOPMBI
(HOpMOCHUMMATUKOTOHMS), cocTaBistomas 50%, NPUXOJUTCS Ha CpellHee 3HaueHUe
IIKAJIBI.

N3 onmcanHoro B mepBoil rimaBe maroreHe3a [IC cimenyeT, 4To Npu HaIW4yuU
pe3epBoB (U3MOJIOTHYECKON ajanTaiuu opranu3dMa Bmecte ¢ aktuBm3anuern CHC
pacrer aktuBHOCTh CCC, 4r0o CcOOTBEeTCTBYET nepBoil craauu crpecca no I'. Cenbe.
[locnenytonme craguu crpecca (BTOpass U TPeThbs) OYyAYT MPOSBIATHCS MaJeHUEM
aktuBHocTH CCC, xapakTepHOM /Jig MEpBOM CTagud, MPU COXPAHEHUHU BBICOKOU
aktuBHoctd CHC. To ecTp mnpu HOpPMaldbHOM CTPECCOYCTOWYMBOCTH BMECTE C
yBenmmuenuem MCA  Oymer mapamiensHo pactu Wb, a npu  Hu3KOH
cTpeccoycTonuuBOCTH BhicOkoe 3HaueHue MCA Oyxaer coderatbes ¢ noHmkennem Hb.
[loaTOMy JJ11 THAarHOCTHKH CTPECCOYCTOMYMBOCTH HEOOXOAMMO BBIOpAaTh HMMEHHO
cootHomenne b xk MCA mnoroMy, 49TO OHO IO3BOJISCT OILCHUTH OajaHC MEXITy
aktuBHOCcThI0 CHC u CCC.

CnenoBarensHo, ypaBHeHue HCY Oyner oroOpaxaTbCsi B Buie (HOpPMYIIbI:

NCY=(1000+1b)/(1,2x1NCA+40) (8)

rae

HNCY — uHnekc cTpeccoycTonYuBOCTH, y. €.,

Wb — unterpanbubiil 6anaunc, %,

NCA — nHeKc cHMIAaTHYECKON aKTUBHOCTH, %o,

1000, 1,2 u 40 — moCTOSTHHBIC YMCIIOBHIC TIOTIPABKH.

[TocTtosinnas w4wucnoBass mnonpaBka «1000» wWcCHogb30BaHA IS OPUIAHUA

MoJ0XKUTEeIbHOro 3HaueHuss MCY AJIs1 BCEIro MHOXKECTBA BO3MOJKHBIX OTPHULIATCIIBHBIX
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3HaueHuil Ub. IloctrosHHble uuncnoBele mnonpaBku «1,2» u «40» BBeneHsl IS
yBenuueHust BecoBoil ponmu MCA B Qopmyne B CBSI3U C BBEACHHUEM IOCTOSHHOMU
yucioBod monpaBku «1000». Omnpenenenue uuciaoBbIX mnompaBok «1,2» u «40»
MIPOBOJIMJIOCH METOJIOM «IIPSMOM PACCTAHOBKU BECOBBIX KOA(PDHUIIMEHTOB» Ha OCHOBE
MaTeMaTUYeCcKOro aHajau3a 0a3bl JaHHBIX NepBoro stanma ucciaenoBanus Ha AlIK
Cumona.

Korpa 6ananc mexnay CHC u CCC HOpManbHBIM U aKTUBHOCTh 00€MX CUCTEM
HAaXOJUTCSI Ha YPOBHE CpPEJAHEr0 3HA4YeHUs HOpMbI, To u mnokazarenu HCY,
XapaKTepU3yIOIIHe CTPECCOYCTOMYMBOCTh, OYyAYT Ha YpOBHE CpPEIHEro 3HayeHUus
HopMbl. To ects ipu UMb paBaOM 0% u MCA paBHoM 50 y. e., UCY no dopmyse (8)
Ooynen paen 10,0 y. e. B kauectBe mpenenoB HopMbl MCY B34TO mnpuHITOE B
MEJIUIIMHCKOM aIllapaTHOM MOHUTOPHWHIE OTKJIOHEHHE OT CPEIHEr0 3HAUYCHHS HOPMBI,
paBHoe +20%, To ecth 10,0£2,0 y. e. wm ot 8,0 mo 12,0 y. e. Knaccudukanus
CTPECCOYCTOMYUBOCTH MO MPEAIOKEHHOU PopMysie MPUHUMAET CIIEAYIOUN BU/L:

— BBICOKas CTpeccoycToiunBocTh, korna UCY Gompmie 12,0 y. e.;

— HOpMaJlbHasi cTpeccoyctounBocTh, korga UCY ot 8,0 no 12,0 y. e.;

— HU3Kas cTpeccoycTounBocTh, korga MCY menbiie 8,0 y. e.

B kauectBe moaTBepKAeHHS cocTOsATENbHOCTH Gopmyisl (8) u Kiraccupukanum
NCY, u3z 2554 oGcnenoBanubiXx BeIsiBIeH WMTP 6e3 BpemaHBIX NMPHUBBIYEK, OCTPBHIX H
XpPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUN M 0e3 PerylsapHbBIX 3aHATHH (DU3KYJIBTYPOH, Y KOTOPOTO
obOHapyxxeH makcuManbHbii CA paBnbiii 100 % u mmskuii b paBubril -245 %, y
kotoporo MCVY no ¢popmye (8) Ob1 paBeH 4,7 y. €. To ecTh y JaHHOTO MallMEeHTa Oblia
Huskass aktuBHOCTE CCC (UMb paBen -245%) u Bwicokas aktuBHOcTh CHC (MCA
paBubIld 100%), Ha ocHOoBaHMm vero Hu3kuii MCY, paBHbii 4,7 y. €. ”HGOPMHUPYET O
HU3KOM YpPOBHE CTPECCOYCTOMYMBOCTH. B MNPOTHUBOMONOKHOCTh 3TOMY NAlUECHTY
BoisiBiiecH WTP mocne ormycka, Beaymuil 370poBbld 00pa3 Ku3HH, 0€3 OCTPHIX H
xpoHuueckux 3aboneBanuii, y koroporo MCA pasen 30%, Ub pasen 141%, a UCY
paBen 15,0 y. e. To ecTth y maHHOrO manueHTa ObUI BBISBJIEH BBICOKUH YpPOBEHb
dbynkuronuposanuss CCC (Ub pasnsiit 141%) B ycnoBusax orcytctBus crpecca (MCA

paBHbiii 30%), Ha ocHoBaHum dyero Oompmon MCY (15,0 y. e.) mnpopmupyer o
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BBICOKOM YPOBHE CTPECCOYCTOMYMBOCTH, CYIECTBEHHO MPEBBIIIAIOINIEM BEPXHIOIO
TPAHUILy HOPMBI.

Takum o6pazom, y uccienyembix nauueHtoB MUCY, BeiuucienHsiii o gopmyie
(8), OOBEKTHMBHO XapaKTEPU3yeT YPOBEHb CTPECCOYCTOMYMBOCTH M IOKa3bIBaeT
CYILIECTBEHHbIE OTKJIOHEHHUSI OT CpEIHEro 3HAa4YeHUsi HOPMBbI, Kak B CTOPOHY
yMeHbIIeHus A0 4,7 y. €. Tak B CTOpOHY yBennueHus A0 15,0 y. €., 4To mo3BOJIsAET
KaueCTBEHHO M KOJIMYECTBEHHO MPOBOJAUTH TUATHOCTUKY CTPECCOYCTOMUNBOCTH.

®usunonoruueckas uHrepnperamnus nokaszarens UCY cnenyromas. Ilpu ctpecce
aktuBupytorcs KIIA, noseimaercs @ynkiuonanbHas aktuBHocTh CCC B Buae pocra
b wu mnosbimaercss aktuBHocTh CHC B Buae pocta MCA. [laHHOE€ COCTOSHHUE
XapaKTepU3yeT HOPMAIBHYIO PEAKIIUI0 MEXaHW3MOB aJalnTalluy, TO €CTh COXPAaHEHHYIO
CIOCOOHOCTh OpraHM3Ma ajJeKBaTHO pearupoBaTh Ha ctpecc [25]. Eciu B dopmyne (8)
OyIyT TPOINOPIMOHAIBHO YBEJIMYMBATHCS YHCIHUTENh W 3HaMeHaTenb, To UCY Oyner
HaXOJUTHCSI B HOPMAJIBHBIX MpEIeNIaxX U JIEKATh B IMaNla30HE HOPMBI, TO €cTh oT 8,0 110
12,0 y. e. IIpomomxkaromieecss BO3IEMCTBUE CTPECCOPOB MPUBEAET KO BTOPOM CTaIUU
ctpecca no I'. Cenpe, TO ecTb K auctpeccy, npu Kotopoil Brkiouarorcs CIIA,
canepxkuBaromue  KIIA  u  cHwkaromume — pynkumonupoanue CCC. Ilpu
POTPECCUPYIONIEM CHIDKEHUH (PYHKIMOHAIBHBIX PE3EPBOB OpraHM3Ma CTpecc
NEePEXOJAUT OT BTOPOM K TpeTbhel cTaauu, Beaymied Kk goMuHupoBaHuio KIIA,
npuBoasux k uctomenuro CCC, To ects kK nagenuto b u HecrmocobHOCTH OpraHu3zma
O0opoThcs co cTpeccoM. Takum 0Opa3om, mpu AucTpecce HaOmogaercs cHmwkenune Ub ¢
onHoBpemeHHbIM yBenumueHueM HMCA. U torma UMCY cHuszutca Hmxke 8,0 y. e.
OnucaHHBIN BBIIIE CTATYC OOBSCHAETCS CHIDKEHUEM CIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma 00pOThCS
CO CTPECCOM, TO €CTh HU3KOM CTPECCOYCTOMYMBOCTHIO.

JIrtomu co cTpeccacCOlMMPOBAHHBIMU HAPYIIEHUSAMH T€MOJAWMHAMUKH U, Kak
CIEJCTBUE, C HHU3BKOHW cTpeccoycTounBocThio, uMeroT HMCY nmxke 8,0 y. e.
Cnoptcmensl Ha nuke GuU3HIEcKor GOPMBI B TTPU OTCYTCTBHH CTPECCa UMEIOT HU3ZKYIO
aktuBHOCTh CHC, uTo oTpaxaercs B Hu3koMm 3HaueHUM MCA. OIHOBpPEMEHHO y HUX
MPUCYTCTBYET BbICOKas (yHKIMOHaNbHAss akTuBHOCTH CCC, 4ro oOTpaxkaercsi B

oonbmiom 3HaueHuu Mb. M torma UCY Oyzaer Bbimie 12,0 y. €., 4TO COOTBETCTBYET
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BBICOKOM CTPECCOYCTOMUYMBOCTH MO MPETIOKEHHOMN KiIaccuukaiuu.
Takum  00pa3oMm, pa3paOOTaHHBIM  ammapaTHbIM  CMOCOO  JUATHOCTHKHU
ctpeccoyctounBocTH 110 UCY 00BEKTUBHO OTpakaeT YpPOBEHb CTpecca U MOXKET ObITh

HUCII0JIL30BaH 1 nuarsoctuku [1C.

2.4 YcoBepllleHCTBOBAHHE OIIEHKH CTPECCOYCTOMUMBOCTH M0 MeKTyHapOIHOM
Kiaaccupuxkanuu GQyHKIUMOHUPOBAHNUS € MOMOILIBLIO HHAEKCA

CTPECCOyCTOMYMBOCTH

s OOBEKTHUBHOW OIEHKH CTPECCOYCTOMYMBOCTH W €ro ¢GopManu3aify o
nomeny MK® d2408 «cmocoOHOCTh CHPaBISATBCA CO CTPECCOM U JPYTUMU
TICUXOJIOTUIECKUMHU HArpy3KaMu, Jpyras YTOYHEHHas» HEOOXOIMMO HCIIOJIb30BaTh
pa3paboTaHHBIHI NOKa3aTesb ncy U YTOUYHEHHYIO KJ1acCU(UKAIIUIO
cTpeccoycTonunBOCTH 110 MKO:

— d2408.0 «Het npobiieM (HUKaKUX, OTCYTCTBYIOT, HUYTOXKHbIE) — 0-4%». UCY
9,8 y. e. u Oomee. CocrossHME 4YeJNOBEKa, MPU KOTOPOM JIOOBIE TO CHUJie U
IPOJOJIKUTEIIBHOCTA CTPECCOPHI HE BBI3BIBAIOT (YHKIIMOHATBHBIX U OPTaHUYECKHX
U3MEHECHHUHN B OPraHU3ME;

— d2408.1 «Jlerkue npobnembl (He3HAYUTENbHBIE, cadbie) — 5-24%y». UCY 8,0 —
9,7 y. e. CocrosiHue 4enoBeKa COOTBETCTBYIOIIEE CTPECCy, MPU KOTOPOM HAOIIOIAI0TCs
cimabbie (YHKIIMOHANBHBIE WM OpPraHUYECKWE W3MEHEHHS B OpraHu3Me, TO €cCTh
OpraHu3M aJanTUPOBAH K CTPECCOBOM CUTYAIIHH;

— d2408.2 «YMepennsie npobiiemsl (cpennue, 3HaunMbie) — 25-49%». UCY 6,0 —
7,9 y. e. CocrosHHe uYeJOBEKa COOTBETCTBYIOLIEE IUCTpPECCY, IpPH KOTOPOM
HAOJIOMAIOTCS yMEpeHHblE (YHKIMOHATBHBIE WM OpPraHWYeCcKWe W3MEHCHUS B
OpraHu3Me, TO €CTh OPTaHW3M HAXOJHUTCS B COCTOSIHUM YMEPEHHOM J1e3a/1alTalllu;

— d2408.3 «Tsxenbie mpobieMbl (BbicOkue, mHTeHCHBHBIE) — 50-95%». ICY 4,0
— 5,9 y. e. CocrossHue 4YenOBEKa COOTBETCTBYIOLIEE MHUCTPECCY, NPU KOTOPOM
HAOMIOMAIOTCS  TsOKENble (YHKIMOHAJIBHBIE WM OPraHWYeCKHe W3MCHCHHS B

OopraHmn3sme, TO €CTb OpraHHU3M HAXOAUTCA B COCTOAHHUU TSKEIIOM Ae3ajanrTanuu,
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— d2408.4 «AbcontorHbie pobsiemsl (moaHbie) — 96-100%». UCY mensbie 3,9 vy.
e. CocTosiHME 4YenoBEeKa COOTBETCTBYIOLIEE ITUCTPEcCy, MPU KOTOPOM HaOJIIOIaI0TCs
KpUTUYECKHE (PYHKIMOHAJIbHBIE U OPraHUYECKUE U3MEHEHMS] B OpPraHu3Me, TO €CTh
OpraHW3M HaxOJMTCS B COCTOSIHUM KPUTHYECKOU JIe3adanTaluu.

OpnHako U Takoe yTouHeHHue Kiaccupukanuu crpeccoycronunBoct no MK® ne
IIO3BOJISIET OILIEHUBATH JIIOJIEM C BBICOKOM CTPECCOYCTOMYMBOCTBIO, B OTJIIMYHUUA OT
knaccudukanuu  crpeccoyctounBoctd no MWMCY. B rtabmune 1 mnpencraBieHo

cpaBHeHue kinaccudukanuii crpeccoycroiiunoct o MK® u mo UCY.

Tabnuua 1 — CpaBHeHHE KIacCU(PUKALUNA CTPECCOYCTOMYMBOCTH

o MK® u o UCY

MK UCcy
Kox CreneHb notepu BHAYCHHE ITo3umus B
CTPECCOYCTOMYUBOCTH knaccuduxaruu UCY

- - >12,1 BBICOKAs

- - 10,1 -12,0 HOpMaJIbHAs
d2408.0 0-4% 9,8 -10,0 HOpMaJIbHas
d2408.1 5-24% 8,0-9,7 HOpMaJIbHas
d2408.2 25 — 49% 6,0-7,9 HU3KAs
d2408.3 50 — 95% 4,0-5,9 HU3KAs
d2408.4 96-100% <39 HU3KAs

Takum  oOpa3om, pa3paOOTaHHBIA  ammapaTHBIA  CMOCOO0  JAMATHOCTUKU
CTPECCOYCTOMYMBOCTH TO3BOJIAI JIMKBUANPOBATH HEMOCTATKU Kiaccudukammn MK B

OIICHKE CTPECCOYCTOMYNBOCTH.

2.5 O00cHOBaHME MATOreHETHYECKOTO0 JJeueHHus NMPo(hecCHOHAIBHOI0 cTpecca ¢
MOMOIIBI0 COYETAHUA TPAHCKPAHUAJIBHOU 3JIEKTPOCTUMYJISINUM U

TpaHcuepeOpaJbHOro djekTpodope3a CepoTOHUHA ATUNIMHATA
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[laTorenernueckoe nedenue IIC mpoBoAMIOCH C MOMOINIBIO Pa3pabOTaHHOIO
cnocoda couerannoro npumenenns TOC m TID CA (RU 2703328, A61N 1/36,
16.10.2019), B KOTOpOM TEOPETUYCCKH 0OOCHOBAHO:

— TIOJIO’KEHUE DJIEKTPOJIOB;

— nmo3a CA;

— PEKUM U JUIUTEIBHOCTh BO3AEHCTBUS AJIEKTPUUECKOTO TOKA.

O0ocHOBaHHEe MOJO0KEHHUA JJIEKTPOAOB. ONTUMAJIbHBIM  IOJOKEHUEM
ANEKTPOAOB, 0OECIIEUUBAIOIIUM TMOJBECHUE IIEKTPUUECKOT0 TOKAa, a BMECTE C HUM U
MOHOB JIEKAPCTBEHHBIX BELIECTB K AHTUHOIMIIENTUBHON CHUCTEME, SBISETCA JIOOHO-
COCIICBHIHOE MOJIoKeHHe, ucnonb3dyemoe npu TOC [36]. Ha pucynke 4 uzobOpaxeHa

cXeMa HO6HO-COCIICBI/IJIHOFO IMOJIOKCHUA 3JICKTPOIOB.

Pucynok 4 — CxeMa 100HO-COCIIEBHIHOTO TTOJIOKEHUS IIEKTPOIOB

M3BecTHo, T1ID 1o ri1a3HUYHO-3aTHIIIOYHON METOAUKE MPOUCXOIUT HAKOIIJICHUE
JICKapCTBEHHOI'O IIperapara B TKaHAX MEXIJIEKTpoaHOM oonactu [82]. B HameMm ciydae
mpu TLD mo mobHo-cocnieBuaHON MeToanke HakorieHne CA, OYeBHIHO, TOXE OyneT
MPOUCXOAUTh B MEXIJIEKTPOJHOW 00JacTH, a MMEHHO, B 30HE AHTHHOIIUIICTITUBHOM
cucTeMbl. M3 BbIlIE€ CKA3aHHOTO CJIEIYET, YTO JAHHOE IMOJIOKECHHUE IJIEKTPOIOB MOXKET

OBITh UCIOJB30BaHO JJis1 coueTaHHoTo mpuMeHenus TOC u THD CA.
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Ob6ocHoBanue n03p1 CeporoHnmHa aaunuHara. l3BeCTHO, 4YTO pacxon
npemnapata npu TPOBEACHUM dIeKTpodope3a 3aBUCUT OT pa3Mepa U MaTepuala
MPOKIATOK TOJ 3eKTpoaamMu. KoJudecTBO MPUTOTABIMBAEMOI0 JIEKAPCTBEHHOIO
mpemnapaTa pacCUMTHIBAIOT C Y4Ye€TOM KOJMYecTBAa W Bujaa mpouenyp. Pacxon
JIEKapCTBEHHOTO BEIIECTBA HA OJHY MPOILEAYpY omnpejaensercs u3 pacyera 5-10 mu
Ha kaxzable 100 cM? mIomanayM MaTepyaTol JIEKapCTBEHHON MPOKIAJKU MU 2-3 MII
Ha 100 cm? QuubrpoBanbHOM Oymarum [82]. B mpakTudeckoil (u3MOTEpanuu
JIO3UPOBAHUE JIEKAPCTBEHHBIX BEIIECTB, BBOJAUMBIX C IOMOIIBIO 3JeKkTpodopesa,
OCYHIECTBIISIETCST MO  cuie (WIM  TUIOTHOCTH)  DJIGKTPUYECKOrO  TOKa U
IPOJIOKUTEIIBHOCTH MPOIEAYPhl. DTH MapaMeTphl 3aBUCAT OT pa3MepOB DJICKTPOJIOB,
UX PACIOJIOKEHHUSI, XapakTepa M CTaJuu IMAaTOJOTMUYECKOTO MpoIlecca, BLIOPAHHOM
METOIUKHU 3JieKTpodope3a U MHOrUX Apyrux ¢akropoB [82]. M3BecTHO, 4TO M0Js
JIEKapCTBEHHOTO  BENIECTBa, NPOHUKAIONIETO B OpPraHu3M IMPH  [OMOIIHU
anekTpodopesa, cocrtaBisier 5-10% oOT HUCHOAB3yeMOro TpU MNPOBEICHUU
nponeaypsl [11]. CymecTByrOT TaOIHIBI C pacueToM 03 AJs dJekTpodopesa, B
KoTOpbiXx mnpexactaBieHa pgo3a CA, cocrapmstomas 1.0 ma 1% CA. Opnaxo,
YUYUTBIBAas, YTO B JaHHBIX TaOJUIaX HE YyKa3aHa METOJHKa JIEKapCTBEHHOTO
anekTpodopesa, Culla TOKa, IIUTEIBHOCTh BO3JIEUCTBHS, pa3Mep MPOKIAIOK,
MOYKHO CIIeJIaTh BBIBOJI, YTO KOJU4ECTBO pacTBopa CA, cMauMBaIOMIEro MPOKIAAKH,
SMIHUPUYECKOE M HE aJanTUPOBAHO K diekTpodope3dy mo 100HO-3aTHUIOYHOMN
meronuke [11]. Jo3za CA, BBoguMas B OpraHu3M MOCPEACTBOM 3JeKTpodopesa mpu
UCIIOJIb30BAaHUM  TJA3HUYHO-3aTBUIOYHOM  METOAWMKH, Oblla paccuWTaHa U
coctaBisieT 2-4 mr [82]. B ommcanmu cmocoba JeYEHHS PACCEIHHOTO CKJIEpO3a
nokazana Oe3zomnacHocTh U 3dexktuBHOCT, TIID CA, HO HEe yKa3zaHO KOJHYECTBO
pacTBOpa, cMayMBaroIIero npokaaaku [83].

C yueToMm BblIIIIE U3NI0KEHHOTO, ipeasiaraeM aiiga TID CA ucnonb3oBaTh pacTBOp
CA 006bemMoM OOJBIIMM, Y€M B YKA3aHHBIX BBINIC TAOJUYHBIX TAHHBIX U PaBHBIM 2,0 M
1% pactBopa (20 mr). JlanHblil 00beM JTOTKEH OBITh IOCTAaTOYHBIN JJI1 TOTO, YTOOBI B

opranusM 0bU10 BBeseHO 2 Mr CA, 1o ecth 10 % ot obmero oobema. Takum oOpazom,
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Oylner peanu3OBaH OINUCAHHBIM paHee HS(PGEKT HUBKOM TepaneBTUYECKOU J103blI,
HEOOXOUMBIN MPU JICYEHUHU CTpeECCa.

O0ocHOBaHHME peKUMA BO3ACHCTBHA JJIEKTPHYECKOro Toka. llocTosHHBIN
HEIpPEPbIBHBIN 3JEKTPUUYECKUNA TOK (TajdbBaHUYECKUN) MO CPaBHEHUIO C JAPYTUMH
TOKaMHU OKa3bIBa€T HAaMOOJIbIIEe AJIEKTPOT€HHOE JBUKEHUE JIEKAPCTBEHHOI'O MpernapaTa
[82]. TTosTtomy mist TID CA AONMOTHUTENHHO K UMIYJIBCHOMY TOKY OBUI NMPHMEHEH
MOCTOSIHHBIM ~ HEMPEPBIBHBIA  AJIEKTPUYECKUH TOK, B HU3BECTHOM COOTHOILICHUU
MOCTOSIHHOTO TOKa K MMmyiabcHoMy Kak 1:5 [15]. M3 nurepaTypHBIX JaHHBIX BbIOpaHa
JUTUTENIBHOCTh CJIEIOBAaHUS HMIYJIBCOB 3 MC U CHJIa TOKA, KOTOpash BBICTABIISIETCS,
HaunHast ¢ 0,2 MA 10 MOSBJICHUS ONIYIIEHUS JIETKOTO MOKAJbIBAHUS, MOKEHUS,
OTYETIMBOM 0e300JIe3HEHHON BHOpAIMK IO 2JIEKTPOIOM, HO He Ooiee 2 MA [15].

VY CTaHOBJIEHO, YTO y YEJOBEKAa PE30HAHCHBIE XapaKTEPUCTUKU BO3OYKIACHUS
SHIOPPUHEPTHUUECKUX CTPYKTYp JekaT B guamnazone oT 75 go 80 I'm. Makcumym
BO30YKJIeHUS YHAOPPUHEPTUUECKUX CTPYKTYP Y OOJBITUHCTBA MOIMYJISIIIUU COCTaBISET
77,5 T'u. U3BecTHO, 4TO y MAIMEHTOB MAaKCUMYMBbI BO30YXIACHHS dHAOPHUHEPTHUECKUX
CTPYKTYp HWHAUBUIYalbHbIE, WX OIpPEIEICHUE HEBO3MOKHO  BBINOJHUTH B
aMOyJIaTOPHBIX YCJIOBHSIX, MOATOMY C LEJbI0O YBEIWYCHUS KOJUYECTBA MAI[MEHTOB
MOMAIAI0IIUX B MAKCUMYMbI BO3OYXKICHUS M C 1enbto ynydmeHus sgdexkra TIOC
MIPUMEHSIOT HE ITOCTOSIHHYIO YaCTOTY 3JIEKTPUYECKOTr0 TOKa, cocTapistomyro 77,5 I'n, a
ero 4actoTuytoo moxyssiiuio [36]. IIpuMeHneHn pekuM dacTOTHOM Momyisaiuu +2,5 I,
MEePEKPHIBAIOIINI BECh AUANa30H BO30YKICHUS SHIOP(PHUHEPTUIECKUX CTPYKTYP.

NutencuBHocTh Bo3aelcTBUsl npu TOC orpaHuuMBaeTCs  pas3apa’karoliuM
JNEUCTBUEM JJIEKTPUYECKOIO TOKA Ha KOXY B MECTE€ HAJOXEHUS JJIEKTPOJOB.
YMeHbllIeHHE  pa3Apa’kaloliero  JeMcTBUS 0€3  yMEHBIICHHS] HWHTEHCUBHOCTH
CTUMYJISIIUU JTOCTUTAETCSl MCMIOJIb30BAHUEM OUIOJISIPHBIX UMITYJIBCOB, MOJTYYaE€MbIX U3
MOCJIEI0BATEIbHOCTH MOHOMOJISIPHBIX HMMITYJIbCOB IYTEM MCKIIOUYEHHUS! TMOCTOSHHOM
COCTaBJISIFOIICH CIIEKTpa UMITYJILCHOW TociiefioBarebHOCTH [36]. B cBsizn ¢ 3THM ObLI
WCIIOIb30BaH OMMOJIIPHBIA UMITYJICHBIA TOK.

Kak u3BeCTHO, MMITYJILCHBIM TOK TaK)K€ KaK M TMOCTOSHHBIM TOK, 00eCTIeYMBACT

AEKTPOPOPETHUECKOE ABUIKEHHE JIEKAPCTBEHHBIX BEILECTB, a MO PAIY KPUTEPHUEB
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(rmyOuHa TPOHUKHOBEHUS, pacIpejie]ieHue B OpraHax W TKaHAX) Jaxe MPEBOCXOIUT
NOCTOSIHHBIM TOK. OJHAaKO MJid NPEOAOTEHHUS KOXKHOTO Oapbepa PpPEKOMEH]IOBAHO
UCIIOJIb30BaTh TOCTOSIHHBIA d3JieKTpudyeckuid Tok [82]. Takum oOpa3zoMm, mnpu
N00aBJIEHUN TOCTOSIHHOW COCTaBJSIOLIEH K HMITYJIbCHOMY TOKY OyJIeT coXpaHeHa
aneKkTpodopeTHIEeCKass MPOHUKAION[As] CIOCOOHOCTh AJIEKTPUUYECKOr0 TOKa, 0e3
CHIKEHUS A(PGHEKTUBHOCTU CTUMYJISIIUM SHIAOPPUHEPTUUECKUX CTPYKTYpP T'OJIOBHOTO
Mo3ra. 970 o3BoJuT couerath npoueaypsl TOC ¢ THD CA.

O06ocHOBaHME UIMTEJbHOCTH BO3AeHCTBUS. V3BECTHO YTO NpPHU BO3JEHCTBUU
TOC wuyepes 10-15 MuHyT mocie Haudajna TPOLEAYpPhl MPOUCXOIUT BBIACICHUE [3-
sHJ0pdUHA, a MUK BO30YKJACHUS aHTUHOIIUIIEITUBHON CUCTEMBbI TTpoucxoauT Ha 15-20
MUHYTE U 3akaHuuBacTcs K 40 munyte [34, 42]. 3BecTHO, 4TO CpeaHss AIUTCILHOCTD
anekrpodopesa cocrasisier 10-30 munyt [82]. Oxnako, npoBeaeuue npoueayp TOC u
anekTpodope3a B pPEKUME MaKCUMaIbHOU TMpoaomkuTenbHOCTH (40 um 30 MuHyT
COOTBETCTBEHHO) HEBO3MOKHO B pabouee BpeMsi, TOCKOJIbKY YCTaHOBJICHHBIN MepephIB
mutes He 6onee 30 MmuHyT. UTOOBI HE 3aHUMATH JIeYeOHOM Tpoleypoit pabodee Bpems
UTP pnurtensHOCTH mpouenypsl coctaBiisuia 20 MHHYT. OTOT MEpUOJ BPEMEHH
NOCTaTOYEH, TaK OH T[IONaJaeT B CEpPeAUHY JUAla30HOB MPOJOIKUTEIbHOCTU
nposenenus npoueayp TOC u asnextpodopesa. [losromy ATUTETBHOCTH COUYETAHHOMN
npouenypsl TOC u THD CA BeiOpana 20 MUHYT.

Oo6menpunsitoe Jyedenne ¢ nomoimpio TOC u TID cocraBmser 10-14 nuei
exeaHeBHbIX mpoueayp. Ilostomy kypc neuenus TOC B coueranuum ¢ THD CA
cocraBui 10 mporeayp, 9To COOTBETCTBYET JIMTEPATypHBIM JaHHBIM [15].

Takum oOpazom, mporeaypsl naroreHerundeckoro sedeHus [IC ¢ momornipio
couetanust TOC ¢ THD CA npoxoaunnu ciaeayrouum o0pa3om:

[Ipouenypa HauMHAETCs C TOrO YTO MNAlMEHTA YKIAJAbIBAIOT Ha KYIIETKY
CIIMHOM, CMayMBaIOT BOJIOW MPOKJIAJKU KAaTOAOB, a MPOKJIAJKH aHOJIOB CMaYMBaIOT
Bojioil u 2 ma 1% pactBopa CA., BritouaroT annapat i TOC, katoasl KOTOPOTO
HaKJaJpIBalOT Ha JIOOHYIO 00JIacTh, a aAHOJABI — Ha COCIEBUJHBIC 00JACTH U
BBIOMPAIOT PEKUM BO3JECUCTBUS . yacToTa Toka 77,5 I'm, wactoTHas Moaysmus +2,5

', AIMTEABHOCTD CIEAOBAHUSA UMITYJILCOB 3 MC, UMITYJIbCHBIM OUMOJAPHBIN TOK C
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N00aBJIEHUEM MOCTOSIHHOTO TOKa B cooTHomieHuu 5:1. Cuna MMIyJIbCHOTO TOKa
BBICTaBIIsieTCs, HauumHag ¢ 0,2 MA © [0 TOSBJIEHUA OIIYIIEHUA JIETKOTO
MOKaJbIBaHUS, O KKEHUS W  OTYeTIMBOM  0e300Jie3HEHHOW BuUOpamuu Mo

3IEKTPOJOM, HO He Oosiee 2 MA. JlnutensHoCTh npoueaypsl 20 MunyT, 1 pa3 B 1eHb,

kypc 10 nmpouenyp.
2.6 IlaToreHeTnuyeckoe jeyeHne NMpoheccHOHATBLHOI0 cTpecca

[Ipu neuyenuu [1C B rpynmax cHayajna mpoBOAMIM MpeIBapUTEIbHYIO0 Oeceny ¢
NAalMEHTOM O LeJSIX JICUEHHUS M OXKHJaeMbIX peakuusx u sddekrax. [lamueHTsr He
ObUIM UHPOPMHUPOBAHBI O TOM, 4TO MMeHHO uM mpoBoautca TOC uiu TIOC B
couetanuu ¢ TIID CA. Ilomemienune, B KOTOPOM MPOBOJUIOCH JIeUYEHUE, OBUIO C
HOPMaJIbHOM KOMHATHOM TeMIlepaTypoil, BJIaXKHOCTBHIO, OCBEIICHHEM M OTCYTCTBHEM
BO3/ICHCTBUS BPEIHBIX TPOU3BOACTBEHHBIX (DAKTOPOB.

JleueHne BO BceX MOATrPYIIAaX MPOBOJMIOCH C MOMOIIbIO anmnapata «MarHoH
JKC» (Perucrpanuonnoe ynoctoBepenue ®CP 2011/11238 or 07.12.2015 r.). Ha
pucyHnke 5 nzobpaxen amnmapar s nposeaenust TOC u TIHD CA «Marnon JIKC».
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Pucynok 5 — Annapar «Marnon JIKC»

VY ammapara cymecTByeT BHYTPEHHSSI MaMATh, HA KOTOPYIO MOHO 3aIllMChIBATh

XapaKTEPUCTUKU DJIEKTPUUECKOrO TOKA MPOLUEAYPbl M JJIMTEIbHOCTH BO3IEHCTBUSL.
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[Iporpamma pa3paboTaHHOM TmpoleAypbl mnatoreHetuueckoro Jjeuenus IIC ¢
nomompio coueranus TOC ¢ THDO CA mnpenBapuTenbHO COXpaHsUIaCh B NAMATH

annapara. [Ipouenypa TOC B coueranuu ¢ TLD CA uzobpakeHa Ha pucyHkax 6, u 7.

Pucynok 7 — [IpoBeneHne coueTaHHON MPOUEAYPhl TPAaHCKPAHUATIBHOU

AIEKTPOCTUMYIISIINHN ¢ TpaHcIepeOpanbHbIM d1eKTpodope3om CepoTOHHHA aUITHHATA

Mencectpa ¢u3noTepaneBTHYECKOro KaOWHeTa BbhIOMpala COXpPAaHCHHYIO Ha
ammapare [porpaMMmy M BBICTAaBIISUIA CHIIy MOCTOSHHOTO W HMMITYJIbCHOTO TOKa B

cooTHomeHuH 1:5, HaumHas ¢ 0,2 MA 10 NOSIBICHUS OULYILIEHHUS JETKOr0 MOKAJIbIBAaHHUS,
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AOKEHMSI, OTYETIMBOM 0€300JIe3HEHHON BUOpALMK TIOJT 3JIEKTPOJIOM, HO He Oonee 2 MA.
Jlewenue B III" A u III" b npoBoaunoce ¢ nomompto TOC, aB I[II' Bu III' T — TOC B
coueranuu ¢ TLO CA. IIpu nposenenun npoueayp TOC npokiaaaku MO 3JIEKTPOAAMHU
CMayuBAJINCh TOJBKO BOJOHM, PEKHM M JUIMTEIBHOCTH BO3JECHCTBUS DJIEKTPHUYECKOTO

TOKA MCIOJIb30BaIUCh T€ ke, uTo U nipu TIAC B coueranuu ¢ TID CA.

2.7 MeToabl CTATHCTHYECKOT0 AHAJIN3A

[Iporpammuoe obecneuenne AIIK CumoHa cpaBHUBaeT BEIMYMHY HU3MEPEHHBIX
(M3MOIOrMYEeCKUX MOKa3aTeNied C UHIUBUyAIbHOW HOPMOM, YUUTHIBAIOIIEH BEC, POCT,
MoJI, BO3pacT M TeMIeparypy mnamnueHTa. (s Toro 4yroObl HUBEIUPOBATH T€HACPHO-
BO3pPACTHBIC PpA3JIMYMs HEKOTOpPbIX Mokazarened remoauHamuku (KW, ITAIICC,
YUPIDK, DO,l, CHU, VM) Obum uCHOIBb30BaHHI HE aOCONIOTHBIC 3HAYCHHS
MoKazaTesieil, a UX MPOILEHTHOE OTKJIOHEHUE OT CPEJHETO 3HAYCHUS WHIWBUYaTbHOU
HOPMBI, KOTOpbIE 0003HAUNUIIA OYKBOM J1enbTa (0).

CTaTUCTUYECKUI aHAIW3 MPOBOJWICA ¢ ToMoIlsio mporpammbl Excel 7.0, mo
aNrOpUTMy, TMPEACTABICHHOMY B  METOJWYECKHMX PEKOMEHAAIUAX:  «METOJbI
CTAaTUCTHYECKOU 00pabOTKH MEIUIIMHCKUX JaHHBIX» POCCUHUCKOTO KapAHOJIOTUYECKOTO
HAy4YHO-TIPOU3BOACTBEHHOIr0 Komiutekca [30].

Metoapl CTATUCTUYECKOTO aHAIN3a JaHHbIX:

— HemapaMeTpudeckue MeTo sl (pacuet meauansl (Me), Bepxuuii (Q3) v HUKHUI
(Q1) xBaptun). lanusie npeacrasiensl B Buae Me (Q1; Q3);

— cpaBHeHHe B AByX HezaBucuMmbix rpynnax (III' A, III' b u III" B, III" T’)
poBOAUIIOCH ¢ TpuMeHeHueM U-Ttecta ManHa-YuTHu. CTaTUCTUYECKHU JTOCTOBEPHBIMU
cuuTanuck paznuuus mnpu p<0,05;

— CpaBHEHHE B TPEX HE3aBUCUMBIX rpynnax (rpymnmna cTpecca, rpynmna aucTpecca
W TpyIMIa KOHTPOJSA) TPOBOJWIOCH C TMOMOIIbI0 Kputepus Kpackena-Youca.
CratucTudyeckd JOCTOBEPHBIMM cuduTanuch paznuuus npu p<0,0170 (yuurtsiBas
MOTNPaBKY Ha MHOKECTBEHHBIC cpaBHeHUs ) [84];

— CpaBHEHHWE KOJIMYECTBESHHBIX NMPU3HAKOB B JBYX 3aBHCHMBIX Ipymmax (rpymnmna
koHtpons, III" A, TII' b, III' B, TIII' ' no u mocne Je4eHus) MPOBOJMIOCH C
npuMeHeHueM kputepusi Buikokcona. CTaTHCTHYECKH JOCTOBEPHBIMH CUHUTAIUCH

paznuuus npu p<0,05.
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I'nasa 3. PE3YJIbTATBI HCCJIEJOBAHUM U UX OBCYXKJIEHUE

3.1 O0mas xapakTepuCTUKA NANNEHTOB

[lepen BKiIIOYEHHEM B HCCIEAOBAHUE MPOBEACHO 00CIEIOBAaHUE, BKIIOYAIOIIEE
n3mepenue nokasareneil remoanHamuku, @CO u BHC ¢ nomompro AIIK Cumona y
1063 pabotauxkoB AO «HITO «CITJIAB» umenu A. H. I'anudeBay, noasep:xxkeHabix [1C,
a Takke y 472 cnopTCMEHOB pa3HbIX BHUAOB cropra M kBanupukamuu u y 1019
CTaI[MOHAPHBIX U aMOyJIATOPHBIX OOJIbHBIX.

Onenka 1O KpUTEpUSM BKIIOYEHHUS MPOBOJAMIACHE HA BTOPOM  JTare
uccinenoBanus y 1063 padotaukoB AO «HITO «CIIJIAB» umenu A. H. ['anuueBay.

Bxuiroueno B uccinenoaunue 287 UTP.

Kpurepun He Britouenus 0butn 3apukcupoBanbl y 102 manueHToB:

— HaJIMYME OCTPBIX WM XPOHUUECKHUX 3a00JeBaHui y 42 MaIMEHTOB,

— HaJINYMeE BPEAHBIX MPUBBIYEK Y 34 MAIMEHTOB,;

— Hanmuue oxkupenus 1 crenenu u Beie (MMT>30) y 15 nanueHTos;

— OTKa3 OT y4yactus y 11 marueHToB.

Kpurepun uckiaroueHus 3auKCUpOBaHbl Y 25 MarueHToB:

— HU y OJTHOTO ManueHTa He ObUIo 3aMKCUPOBAHO KajloO Ha HEMEPEHOCUMOCTH
JICUYCHHS];

— MosiBJICHHUE 3a00JIeBaHUN B IEPUOJ HCCIeI0BaHus Y 12 manueHToB;

— KOMaHJUPOBKa B IEPUOJ] UCCIEN0BaHNA Y 13 manueHToB.

B uccnenosanue primroueHo 160 nmarmentoB (mysxuuH 80, sxenmun 80). Cpeanuii
Bo3pact coctasui 40,2 (31,5; 51,5) ner.

B rpynmy ctpecca u rpymnmy auctpecca Obulo BKJIIOYEHO 1Mo 64 mamueHTa, a B
rpynmny KOHTpoJii — 32 manueHta. MyXYWHBl M SKCHIIMHBI BO BCEX TpYyIax
CpaBHUBAJINCH OTAeNbHO. [locie cTpaTudUIMpOBaHHON paHAOMHU3ALMHU MOJIYYEHO 3

TPYIIbI TAUEHTOB.
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Tabnuua 2 — XapakTepucTHKa NAalMEHTOB B IPyIIax

['pynmisr
Tokasaresn Crpecca Juctpecca Konrpons
(n=64) (n=64) (n=32)
40,2 40,6 39,8
Bospacr, e, Me (Q1, Q3) .
(32,2; 50,4) (30,2; 51,1) (31,8; 52,6)
26,2 25,5 23,7
UMT, xr/m?, Me (Q1, Q3) .
(21,5; 29,0) (21,6; 28,8) (20,8; 29,3)
Mo, M/% 32/32 32/32 16/16

Ipumeuanue: *p>0,05 — MOCTOBEPHOCTh PANMYMN MEXKIy TpeMs TPyHIamMu C NPUMECHEHHEM

kpurtepus Kpackena-Yommca.

HpOBe,ZIeH CTaTUCTUUECKUM aHaJIu3 C MMPUMCHCHUCM KpPUTCPUA KpaCKeJ'Ia-
Yonnauca B TPCX HCE3aBUCHUMBIX TI'PYIIIIAX. Cratuctuuecku AJOCTOBCPHBIX T'CHIACPHO-

BO3PACTHBIX U @aHTPOIIOMETPUYECCKHX pa3Iuduii B rpymnmnax Het (p>0,05) (tabuuna 2).

3.2 Biusinue HaANpsi>KeHHOCTH TPY/Aa HA pa3BUTHE MPO(eCCHOHATBLHOI0 CTpecca

[IpoBeneH aHanu3 BAUSHUSA HANPSIKEHHOCTU TPYJIOBOM JEATEIBHOCTU B TEUEHUE
IBYX HeNleTb paboThl MAMeHTOB. [IJ1st TOro B rpyIine KOHTPOJIS MIPOBEICHO CPaBHEHUE
MoKasarejieii reMoauHaMuKu B Tabmune 3 u nokasareneit BHC, ®CO, AIIT u UCVY B
Tabiuiie 4, MOJTYyYEHHBIX HAa BTOPOM IJTare HCCIeqoBaHUsS (MOCie OTIyCKa) M Ha
YeTBEPTOM dTalle HccieaoBaHus (d4epe3 JBE HENeNH IOcle BhIXOJa M3 OTIyCKa Ha
paboty). MetogoM MaHHa-YHTHU TPOBEJICHO CPaBHEHHWE TOKa3aTelied, MOTydeHHBIX
Ha BTOPOM JTalle MCCIIECIOBAHUS, MEKY MY>KUMHAMHU U JKCHIIMHAMU, C MOKA3aTEIsIMU
Ha YETBEPTOM JTale HUCCIEAOBAaHUA Y TEX K€ MYXKYUH U KeHUuH. C MOMOIIbIO
KpuTepusi BHIIKCOHA NTPOBEICH CPABHUTEIBHBIM aHAJIN3 TEX )K€ CAMBIX IMOKA3aTeNen y
MY>KYMH Ha BTOPOM 3Tare U Ha YETBEPTOM ATale MCCIETOBAHUS, TAKOE KE CPaBHECHUE

IIPOBCACHO Yy JKCHIIIVH.
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Tabnuua 3 — [lokazaTtenu reMoIMHAMHMKY B TPYIIE KOHTPOJISA NOCE OTIIyCKa U Yepe3

JIBE HEJIEIH MMocIie BhIxoaa Ha padoty, Me (Q1, Q3)

I'pynna koHTpOIS
IToxaszarenn My»x4uHbI KeHuunsl
[Tocne UYepes nBe @ [Tocne Yepes nBe @
OTIyCKa HEJICIH OTITyCKa HeJeH
BOJI, 12 18 5 10
% (5; 18) @s2ny | 90 | 33y (6:15) <0,05
% (56; 63) (57; 64) 7005 (56;64)" (58;63) >0.05
HMHO, 4 7 1 6
% (-2, 10) @12 | 0% | (a0 @10 | 0%
i (10; 15) 0,200 | % | o157 | 218 | 0%
SHI/IHCC, -15 -18 -5 -15
% (1317 | (422 | 0% | @sany | et | 0%
OYUPJIIK, 17 20 9 18
% (10;24) (17;23) <0,05 (2:18)" (14:22) <0,05
0DOql, 3 8 9 14
% (2:8) w12 | % @y | @ | OO
oCH, 3 9 1 12
% (-2;7) G4y | O 7y .19 | <005
oYY, 10 18 4 10
% (4;22) ;260 | %% | (9 (218" | <00
4qCC, 63 68 68 71
1/vm (58; 66) (62; 72) 00 (o4 72y (66:74) | %
MM pT. CT. (81; 95) (78, 98) 70,05 (75; 93)" (78; 93) ~005
Alle, 118 120 114 116
MM pT. CT. (107,130) | (105:132) | 2% | (102,128 | (106;129)" | “OO°
Allx, 73 75 69 70
MM pT. CT. (68; 78) ©282) | O | e278 | (6575 | 00
IIpumevanune: *p<0,05 — 1OCTOBEPHOCTb pPA3IMUMI MEXAY MYKUYMHAMU M SKEHIIMHAMHU MOCIE

OTITyCKa, OIpelelieHHass MeToJoM ManHa-YutHu; **p<0,05 — nocTOBEpHOCTH PA3NIUUMUA MEXAY

MYXYMHAMHU U KCHIIWHaAMH 4€pE3 ABC HCICIN pa60TBI, ONpeACIICHHAasA MCTOAOM MaHHa'yI/ITHI/I; @ -

p-KpI/ITepI/Iﬁ Bunkcona AOCTOBCPHOCTD paS.HI/I‘-II/Iﬁ MoKazaTelei Imocie OTIIYCKa U 4YCpe3 ABC HCIACIIN

paboTHI.
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Tabnuia 4 — [lokazatenu QyHKIIMOHATLHOTO COCTOSIHUSI OpraHW3Ma, BeTeTaTUBHOM

HepBHOfI CUCTCMbI 1 AHKCTHOI'O IICUXOJOIMYCCKOI0 TCCTUPOBAHUA B I'PYIIIIC KOHTPOJIA

HocJjIe OTIYyCKa U Yepes3 JIBe Helelu Mocie Bbixoaa Ha padoty, Me (Q1, Q3)

I'pynna xoHTpOIIA

[Tokazarenun MyX4YuHBI JKeHuiuHel
ITocne UYepes nBe @ ITocne Uepes nBe @
OTITYCKa HEeacIn OTIIyCKa HEeacn
% wsiiz) | @e1a | 0% | esoyr | sz | 0%
% (5,55(5;755,98) (5,4%;6391) >0,05 (5,22;’?52)* (5,25’?;?53)** ~0.05
?Pe’. (562;2282) (603?1294) <0,05 (5365;6;92)* (553?%%3)** <0.05
iiCA’ (41153 ;%35) (565;23) <0.05 (445;157) (55;22) <005
_3 I_eIE (49?065) (798;295) <0.05 (536?167) (853 ;%7) <005
51_ (;y (10,15(3’21,2) (9,5%;O i31,4) <0.05 (10,11(;)'110,8) (9,%?1&.2) <005
6031;, (4,232,0) (4,2;'3%,8) >0.05 (4,75;';7)* (4,2;’15.5) ~0.05
S (o,g;’ls,s) (o,g;'%J) >0.05 (1,03?2,1)* (1,23;’%1.2) ~0.05
Efﬁ‘zs’ (32,31?’22,2) (32,:;?’22,0) >0,05 (34,3?2126,5)* (44,3?’528,6) <0,05

IIpumeuanue: *p<0,05 — NOCTOBEPHOCTH pa3NUUUN MEXKAY MYXKYMHAMU W SKCHIIUHAMH TIOCIE

OTITYCKa,

ompeneneHHas MeronoM ManHa-Yutau; **p<0,05 — 10CTOBEPHOCTh pa3iIHuUil MEXKITY

MY)XYHHAMH U JKCHIIMHAMH Yepe3 JBe HeAeau paboThl, onpeaeneHHas MeTojoM MaHHa-YuTHa; @ —

p-KpI/ITCpI/Iﬁ Bunkcona JOCTOBCPHOCTD paSJ'II/I‘-II/Iﬁ roxasaTeliell Imocie OTIIYyCKa U 49€pe3 ABC HCACIIU

paloTBHI.

beul mpoBeeH CpaBHUTENBHBIM AHAIW3 IOJYYCHHBIX JAHHBIX y MYKYHWH B

IPYIIE KOHTPOJS IMOCJE OTIYCKa M 4YE€PE3 JIBE HENENIH IOCJE BbIXOJA M3 OTIIYCKa Ha

paboTy, KOTOPHBII MTOKa3al.

— TIIOBBIIICHHUC MCAHAaHbI

cnenyromux Tmokazareneit: BOJI, MHO, oK,
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OYUPJIK, dDO2I, 6CH, 6YU, UCC, Ub, AP, UCA, UHB (p<0,05);

— CHIDKEHHE MeauaHnsl cienyromux nokazareneit: SIIUIICC, UCY (p<0,05);

— OTCYTCTBHE CTAaTHCTHYCCKH 3HAYMMBIX Pa3IMYMi CICAYIOMNX TOKa3aTeleH:
®B, Allcp, Allc, Alx, KP, CAH, 'O, PSM-25 (p>0,05).

Bei1 mpoBeneH CpaBHUTEINBHBIM aHAIW3 TIOJYYEHHBIX JaHHBIX Yy JKCHIIUH B
rpynine KOHTPOJIS MOCJe OTHycKa M 4Yepe3 JABE HENENu MOCJe BbIXOJAa M3 OTIYCKa Ha
paboTy, KOTOPBIN MOKA3AI:

— TIOBBIIICHWE MeEAHWaHbl creayromux mnokazarenei: BOJI, MHO, JSKJIU,
SYUPIIK, dDO:l, 6CH, 6YU, UCC, Ub, AP, UCA, UHB, PSM-25 (p<0,05);

— CHIDKEHHE MeIuaHbl caeayrommx nokasareneii: SITUIICC, UCY (p<0,05);

— OTCYTCTBHE CTAaTHUCTHYCCKH 3HAYUMBIX Pa3IUYHMi CICAYIOIIMX IOKa3aTeleH:
®B, Allcp, Allc, Alx, KP, CAH, I'O (p>0,05).

[Tocnie oTHycKka y My»K4YHH 110 CPAaBHEHUIO C KEHIIIMHAMH OBLIN BBISBJICHBI:

— Oosiee BbICOKass MeauaHa cienyromux mnokazareneii: BOJI, MHO, oKJ/IU,
SYUPJIK, 8DO2I, 6CH, 6YU, Allcp, Alc, Allx, Ub, KP, AP, UCY (p<0,05);

— Oonee HU3Kag MeauaHa cieayromux nokasareneii: SITUIICC, UCC, 'O, PSM-
25 (p<0,05);

— OTCYTCTBHE CTATHUCTHUYECKH 3HAYUMBIX Pa3IUYHMA CIEIYIONIMX IMOKa3aTee:
®B, UHB, CAH, UCA (p>0,05).

Uepe3 nBe Hemenu TMOCIE€ BBIXOJA W3 OTIMYCKa Ha paboTy y MYXUYHUH TIO
CPaBHEHHIO C KEHIIMHAMHY BBISBIICHBI:

— OoJiee BhICOKas MeauaHa cienyomux mokasarenein: 0DO2I, 6CU, dYU, Allcp,
Alle, Alln, b, KP, AP, UCY, CAH (p<0,05);

— Oomee HM3Kas MeauaHa cienyromux mokasarenei: OIIUIICC, T'O, PSM-25
(p<0,05);

— OTCYTCTBHE CTAaTHUCTHUYECKH 3HAYUMBIX Pa3IUYHA CICTYIONINX IMOKa3aTee:
BOJI, K11, UHO, ®B, sYUPJIXK, UCC, UCA, UHB, CAH, UCY (p>0,05).

Takum oOpa3om, Bce MCCIeayeMble MOKa3aTeM MAIMEHTOB B TPYMIE KOHTPOJIS
MocJie OTIYCKa HAXOAWINCh B Juamna3oHe HOpMbI. OfHAKO y MYKYUH TPU TOW JKe

aktuBHocTH CHC (MCA) otmeuanocs 6onbinas aktuBHocTh CCC (UB). Myxuunsl nipu
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BBIXOJZI€ Ha paboTy HE HUCHBITHIBAIM cTpecc, HO Oomnpmas aktuBHocTh CCC (UDb)
MO3BOJISUIA UM JIy4dllle aJlallTUPOBAaThCs K CTPECCOpPaM, O YEM CBUIETENbCTBOBANIA OoJIee
BbicoKast cTpeccoycroitunBocth (MCVY). Cocrosnue amantaiuun CCC x  cTpeccy
XapaKTEepU30BaJIOCh  MOBBIIIEHHEM 00bema IupKynupyromein kposu (BOJD),
cokpatumoctu muokapaa (MHO), camxkenuem cocyaucroro conpotusienus (ITUIICC),
yBenudeHueM mnepdy3uonHoro kpoBotoka (CH) wu, kak cieacTBue, MOBBIIICHUEM
nocraBku kuciaopoga (DOql). Bbonee Boicokme pesepebl cepana (KP) mo3Bommmn
My>KUYMHaM oOecleunBaTh aJanTalydio OpraHu3Ma Ha 0oJiee BHICOKOM YPOBHE, YeM Y
xeHumH. CtpeccoycroiiunBocth (MCVY) okaszanach BbIIE Y MYXKXYUH, YeM Yy >KCHIIIHH.
HNannbie AIIT mokazanu, 4To y >KEHIIUH OoJiee BBICOKHMH YPOBEHb CTpecca M OOJIbIle
MICUXOCOMATHYECKUX KAJI00 MO CpPaBHEHHUIO ¢ MYyXUuMHaMH. OTCYTCTBUE YXYAIICHUS
nokazareneit AIIT y MyxuuH depe3 JBe Heaelu pabOThl MO3BOJIAIOT CIENaTh BBIBOJ,
YTO YXYAIICHHUE CaMOYYBCTBHS TMOSBISIETCA TO3XKE, YeM YXYJIICHHE IOoKa3aTeleu
anmapatHoit nuarHoctuku. Peakiua CCC u BHC Ha kpaTKOBpEMEHHBIH CTpeccop Y
MY>KYHH M JKEHIIHNH OKa3aJlaCh OJIMHAKOBOM.

[Tociie oTmycka MyYHUHBI U KEHIIUHBI TPYIIIBI KOHTPOJISI IO YTOUHEHHOM MK®
umenu kox d2408.0 «Her mpoGnem (HMKakuX, OTCYTCTBYIOT, HUYTOXKHBbIE) — 0-4%»
(pucyHok 8).

Uepe3 nBe Helenu MOCIE BBIXOAA M3 OTIYCKa Ha PabOTy MalMEHTHI TPYIIIbI
KOHTPOJIS pactpezencHsl mo yrouHeHHOH MK® crnepyrommum obpazom: y 25,0%
MYKUMH W keHIMH mosiBuiauchk d2408.1 «Jlerkue mpoOiiembl (HE3HAYUTETBHBIE,
cmabeie) 5 — 24%» u 'y 6,25% MyXuuH U >keHIuH nosBuinch d2408.2 «YmMepeHHbIe
npoOnembl (cpeanue, 3Haunmbie) 25-49%». Takum obpazom, cymmapHo y 31,25%
HCCIIeTYEMbIX MYKUYMH M JKCHIIUH HAOIIOAAIOCh YXYHIIEHHWE CTPECCOYCTOWYUBOCTH
(pucyHok 8).

Bce BbIe mepedncieHHOe TO0Ka3bIBACT, YTO (YHKIMOHAIbHAS TUArHOCTHUKA C
nomomibto  AIIK CuMoHa mnoO3BOJISIET MPOBOAUTH PAHHIOK OOBEKTUBHYIO U
KOJINYECTBEHHYIO0 AuarHoctuky I[IC mo ypoBHIO CTPEeCCOYCTOMYMBOCTH W3MEPEHHOU

nokazarenem UCY.
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KOJIbI CTPECCOYCTONYHUBOCTH MO0 YTOUYHeHHOH MK®
B MY)XUMHBI [TOcTIe OTIycKka M My)XUMHBI Yepe3 2 HeJelu
JKEHIIUHBI [10CJIE OTIYCKAa  JKEHUIUHBI Yyepe3 2 Hellenu

Pucynok 8 — I'paduk AMHAMUKHN CTPECCOYCTOMUMBOCTHU 1O yTouHeHHOH MK® y

MYXYUH U JXCHIIHWH B I'PYIIIC KOHTPOJIA

Takum o6pa30M, ABC HCACIN YMCTBCHHOI'O HAIIPSIKCHHOI'O Tpyda MOXKCT

npuBecTH K pazsutuio [1C y UTP.

3.3 [loka3aTejin reMOIMHAMMKY, BereTATHBHOI HEPBHOM CHCTEMBI,
(GyHKIIHOHAJILHOTO COCTOSIHUS OPraHU3Ma, AaHKETHOI0 IICUX0JOTHYeCKOro
TeCTUPOBAHUSA U HHIEKCA CTPECCOYCTOMYHUBOCTH NMPH NMPO(ecCHOHATIbHOM

cTpecce

3.3.1 CpaBHUTeJIbHBII aHAIN3 NALMEHTOB I'PYNIIbI CTPECCa U IPyNIbI

KOHTPOJIA

Ha BTOpOM »3Tame uccieaoBaHusi C MOMOIIBIO CTaTUCTUYECKOTO aHAIM3a JBYX
HE3aBUCHUMBIX TPYIN HemapameTpuiueckuMm metoaoMm (ManHa-YuUTHH) ObUIO MPOBEACHO
CpaBHEGHHE M3YYCHHBIX TOKazaTesied (Tabmuipl 5 u 6) Mexmay rpynmnold KOHTPOJIS H

TPYIIION cTpecca.
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Tabnuua 5 — [lokazaTenu reMoIMHaMHUKH B TPYIIIE CTPecca U B TPYIe KOHTPOJIS,

Me (Q1, Qs)
I'pynna crpecca I'pynna xoHTpOJIA
ITokazarenu

MyX4Y1HBI KeHmuHbI My»)4uHbI KeHmune!
BOJI, 13 20 12 5
% (5; 18) (15; 24) ** (5; 18) (-3; 13)*
@B, 61 61 61 60
% (58; 63) (58; 64) (56; 63) (56; 64)
WHO, 21 25 4 1
% (15, 25) (18, 28)** (-2, 10)* (-4, 8)*
SKIIU, 24 25 12 2
% (18; 27) (16; 29) (10; 15)* (10; 15)*
STIUTICC, -18 -19 -15 -5
% (-23; -10) (-25; -12) (-13; -17)* (-13; -17)*
SYUPJIIK, 33 36 17 9
% (23; 40) (22; 44) (10; 24)* (2; 18)*
DO, 22 36 3 9
% (16; 26) (25; 44)** (-2; 8)* (4; 14)*
SCH, 23 38 3 -1
% (16; 28) (22; 48)** (-2; )* (-6; 7)*
SVU, 31 28 10 4
% (22; 44) (18; 40) (4; 22)* (0; 8)*
qCg, 66 74 63 68
1/Mun (60; 72) (69; 82)** (58; 66) (64; 72)*
AJlcp, 93 88 87 84
MM PT. CT. (82; 102) (76; 94) (81; 95) (75; 93)
AJlc, 122 118 118 114
MM PT. CT. (115; 135) (100; 129) (107; 130) (102; 128)
Allx, 78 71 73 69
MM PT. CT. (65; 82) (64; 76) (68; 78) (62; 76)

IIpumeuanue: *p<0,05 7OCTOBEPHOCTh PA3IUUUI MEXAY MYKUYMHAMHU TPYII CTpecca U KOHTPOJI U
KEHIUHAMU TPYIIl CTpecca M KOHTPOJs, OIpeneleHHas MeTogoM ManHa-YutHu; **p<0,05 —
JOCTOBEPHOCTh PA3IUYMil B TpyIIE cTpecca MEXIy MYKYMHAMU M JKEHIIUHAMM, OIpe/eleHHas

MeTo10M MaHHa- YUTHH.
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Tabnuia 6 — [okazatenu QyHKIIMOHATBEHOTO COCTOSIHUSI OpraHW3Ma, BEeT€TaTUBHOM

H€pBHOI>'I CUCTCMbI 1 AHKCTHOI'O IICUXOJOINYCCKOI0 TCCTUPOBAHUA

B TpYyIIIE cTpecca u B rpyme kKoHTpoisi, Me (Q1, Q3)

I'pynna crpecca I'pynna xoHTpOJIA
ITokazarenu

MyX4YuHBI KeHmuAb! MyxX4uHbI KeHmuHLI
UB, 204 226 80 83
% (155, 236) (145, 256)** (25, 135)* (68, 112)*
KP, 55 4,6 57 54
% (5,0; 5,8) (4,3;4,9) (5,5; 5,9)* (5,2; 5,5)*
AP, 661 588 625 573
y. €. (583; 711) (497; 609)** (565; 682)* (535; 632)*
HCA, 80 82 51 51
% (75; 85) (74, 87) (45; 55)* (44; 57)*
VHB, 183 168 60 61
y. €. (152; 210) (136; 206)** (49; 65)* (53; 67)*
HcCy, 8,8 8,9 10,7 10,4
y. €. (8,1;9,5) (8,1;9,7) (10,2; 12,2)* (10,1; 11,7)*
CAH, 5,2 4,8 6,2 5,6
Oar (4,8; 5,6) (4,6;5,1) (5,8; 6,6) (5,0; 6,2)
ro, 4,1 6,0 2,1 3,0
Oar (2,8;5,2) (4,2; 8,2) (0,5; 3,8) (1,0; 4,1)
PSM-25, 50 64 36 40
Oar (40; 58) (54; 74) (32; 42)* (34; 46)*

Mpumeuanue: *p<0,05 — 10CTOBEPHOCTH PA3TUUNN MEKIY MYKUNHAMH TPYII CTPECcca U KOHTPOJISI U
KEHIIIMHAMU TPYII cTpecca W KOHTPOJs, ompeaeieHHas MeroigoM Manna-YutHu, **p<0,05 —
JOCTOBEPHOCTh PAa3iIMU4Mi B TPYIIE CTpecca MEXIy MYKUYMHAMH M JKCHIIMHAMH, ONpEICIICHHAS

MmeToa0M MaHHa- YUTHU.

bl nmpoBesieH CpaBHUTENbHBIM aHAU3 MOJTYYEHHBIX JAHHBIX Y MY>KUMH TPYIIIbI
KOHTpPOJISI ¥ TPYNIIbI cTpecca. B rpyrine ctpecca ObLIN BBISBICHbL:

— OoJsiee BhICOKas MeauaHa cieayromux nokaszateneit: THO, SKIIU, 6YUPJDK,
o0DO21, 6CH, dYU, UBb, AP, UCA, UHB, PSM-25 (p<0,05);

— Oonee HM3Kas MeauaHa ciueayromnmx mnokasarenei: OIIUIICC, KP, NUCY
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(p<0,05);

— OTCYTCTBHE CTATUCTUYECKH 3HAUYMMBIX PA3JIUYUNA CICAYIOIIMX I0Ka3aTeJeH:
BOJI, ®B, UCC, Allcp, Alc, Aln, CAH, T'O (p>0,05).

bein mpoBeneH cpaBHUTEIBHBIN aHAW3 JAAHHBIX JKCHIIUH TPYIIbl KOHTPOIS U
IpyIIbI cTpecca. B rpymnme ctpecca ObLTN BHISBIICHBI:

— Oosiee BbICOKass MenuaHa crenyromux mnokasareneii: BOJI, MHO, oKJ/IU,
OYUPJIK, 6DO2I, 6CHU, 6YU, UCC, UBb, AP, UICA, UHB, PSM-25 (p<0,05);

— Oonee Hu3Kas MenauaHa crhenyronux nokazateneit: SIIUIICC, KP, UCY
(p<0,05);

— OTCYTCTBHE CTAaTUCTMUCCKH 3HAYMMBIX Pa3JIMUUMA CIICIYIOMMX IMOKA3aTeNICH:
OB, Allcp, Allc, Alln, CAH, I'O (p>0,05).

[Ipu ananu3e TeHACPHBIX PA3TMYHN HCCIEAYEMbBIX MOKAa3aTeJIe y MalueHTOB B
IpyIIe crpecca ObUTH BBISBJICHBI:

— OoJiee HU3Kasl MeIMaHa TeX JKe MoKa3aTesiel y My)KYHH B OTJIMYUE OT KEHIIUH :
BOJI, UHO, 6DO2I, 6CH, UCC, Ub, PSM-25, UHb (p<0,05);

— OoJiee BBICOKas MeauaHa CICAYIONIMX IMOoKaszaTelied y MY)XYWH B OTJIUYHE OT
wenmuH: Allcp, Allc, AIln, KP, AP (p<0,05);

— OTCYTCTBHE CTAaTUCTUYECKU 3HAUYMMBIX PA3IMUUM CIEAYIOIIMX TOKa3aTelei:
OKJIN, oITUIICC, 8YUPIIK, dYU, @B, SITUIICC, CAH, 'O, UCA, UCY (p>0,05).

CpaBHUTENIBHBIN aHAIN3 U3YYEHHBIX MMOKa3aTeIe B IpyInax cCTpecca U KOHTPOJIs
MoKaszaJl, 4TO TIpU CTpecce Yy JKEHIIMH, KaKk W Yy MYX4YHMH, OIpeaesieTcs
TUIIEPTEeMOJIMHAMUS, OJHAKO Yy KEHIIUH OTMEUYEH OOJIBIINKA MPUPOCT Mep]y3noHHOTO
KPOBOTOKA, YeM Y MY>KUHUH. B OTBET Ha CTpeccop y MY>KUUH U Y JKCHIIIUH HAOII01aeTCA
yBeIIMUEHUE  IIOKa3aTellied  COKPAaTUMOCTH  MHOKapjaa, IOBBIIICHHE  OObeMa
HUPKYJIUPYIOIIEH KPOBHU, CHUIKEHHE COCYIUCTOrO COMPOTHUBJICHMS, U, KaK CJICACTBUE,
YBEJIMUEHHE JOCTaBKH KHUCIIOPOJa, KOTOpas, B CBOIO OYepeab, 00ECIeYMBAECT BHICOKUM
ypoBeHb MeTabonu3Ma npu crpecce. AIIT mokazano, 4To y My>KUWH, KaK U y JKEHIIIHH,
COXPAaHUJIOCh HOPMAJIbHOE CaMOYYBCTBHE, OTCYTCTBOBAJIM IICHXOCOMATHYECKHUE
KajmoO0bl M ObUT HM3KUW YypOBEHb cTpecca. Y JKEHIIWH, B OTJIMYHE OT MYXKYHH,

HaOmonancsa Oosiee HuU3kuil ypoBenb ®CO u ctpecca. CTpeccOyCTOMYUMBOCTh Kak y
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MYK4YMH, TaK M Yy JKEHIIMH CHU3WIACH, HO COXPAaHWIACh B JHANA30HE HOPMAaJIbHBIX
3HAYECHUM.

C naropu3noNIOru4ecKol TOYKM 3pPEHUS COCTOSHHUE OpraHu3Ma IpU CTpecce
MOXHO 00BsicHUTh BkimoueHueMm KIIA, Begymux k nosbimenuto aktuBHoctd CHC u
CCC. D10 npUBOJUT K MEPEX0ay OpraHM3Ma Ha MOBBIIICHHBIA YPOBEHb METabOIM3Ma C
HEOOJBIIUMHU CHIKEHUAMH (DYHKIIMOHAJIBHBIX PE3EPBOB U CTPECCOYCTOMYUBOCTH.
[loaTOMy COTpYAHMKM HE OTMEUYalOT YXYIUIEHUS CaMOYYBCTBHS, HO OTMEYAIOT

OIIYIICHHUC JICTKOI'O CTPECCaA.

3.3.2 CpaBHUTEIbHBII AaHAJIN3 NANMEHTOB IPYNIbI CTPecca U IPyNIbI

AUCTpecca

Ha BTOpoM sTame wuccieoBaHHs C MOMOIIBIO CTaTUCTUYECKOTO aHaiu3a JABYX
HE3aBUCHMBIX TPYNN HENmapamMeTpuyecKuM MeTogoM MaHHa-YUTHU TpOBEIECHO
CpaBHEHHE HW3YYEHHBIX IOKa3zaTesnei (Tabmuubl 7 ¥ 8) Mexay TpyIHmol crpecca u
IpyHIou aqucrpecca.

b1 ipoBeieH CpaBHUTENbHBIA aHAINU3 MOJTYYEHHBIX TaHHBIX Y MY>KUHUH TPYIIIbI
cTpecca U rpynimsl quctpecca. B rpymme nuctpecca ObLIN BBISIBICHBI:

— Oosee BbICOKas MenmaHa cienyromux mokaszateneit: SITUIICC, Allcp, Allc,
AJln, UCA, UHB, 'O, PSM-25(p<0,05);

— OoJiee HHU3Kas MeawaHa cleayronux nokaszarteneit: BOJI, @B, MHO, 6K/U,
SYUPJIK, 8DO2I, 6YH, 6CU, Ub, KP, AP, UCY, CAH (p<0,05);

— OTCYTCTBHE CTaTUCTUUYECKHU 3HAUUMBIX paznuuuid YCC (p>0,05).

bbu1 npoBesieH CpaBHUTENIBHBIA aHAIU3 MMOKA3aTEJIEN KEHIIMH TPYMIIbI CTpecca 1
KEHIIWH TPYIIbI JucTpecca. B rpynne auctpecca ObLIN BHISBICHbL:

— Ooisiee BbICOKass MeamaHa cienyronmux mokasarenei: SIIUIICC, UCC, Allcp,
Alle, Alln, UCA, HB, 'O, PSM-25 (p<0,05);

— Oosnee HM3Kasg MeauaHa cieayronmx nokaszareneii: BOJI, ®B, MHO, 6K/,
OYUPILK, 8DO2I, 6CH, 6YU, Ub, KP, AP, UCY, AUCY, CAH (p<0,05).
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Tabmuua 7 — [lokazaTenu reMolMHaMHUKH B TPyIIE AUCTPECCa U B TPYyIIe

crpecca, Me (Qs, Q3)

I'pynma nuctpecca I'pymnma crpecca

IToxazaTenu

My 4YrHBI KeHmunbl My»)4uHbI KeHmunel
BOJI, 4 4 13 20
% (-5; 10) (-3; 10) 5; 18)* (15; 24) *
DB, 54 54 61 61
% (51; 56) (52; 56) (58; 63)" (58; 64)"
MHO, 0 1 21 25
% (-6, 8) (-6, 8) (15, 25)* (18, 28) *
oK, 2 -1 24 25
% (-4; 10) (-6; 12) (18; 27)" (16; 29)"
SITUIICC, -8 -12 -18 -19
% (-15; -4) (-17; -9)** (-23;-10)* (-25; -12)*
OYUPJIIK, -7 0 33 36
% (-14; 5) (-10; 8)** (23;40)* (22; 44)*
0DOql, -6 4 22 36
% (-14; 4) (-6; 12)** (16; 26)* (25; 44)*
oCH, -3 7 23 38
% (-10; 8) (2; 12)** (16; 28)* (22; 48)*
oYU, 1 0 31 28
% (-12; 10) (-8; 6) (22; 44)* (18; 40)*
YCC, 68 79 66 74
1/Mun (62; 72) (75; 84)** (60; 72) (69; 82)*
Allcp, 98 94 93 88
MM PT. CT. (90; 105) (85; 100)** (82; 102)* (76; 94)*
Allc, 130 128 122 118
MM PT. CT. (122; 142) (118; 138) (115; 135)* (100; 129)*
Allx, 81 76 78 71
MM PT. CT. (75; 86) (69; 81)** (65; 82)* (64; 76)*

IIpumeuanue: *p<0,05 — 10CTOBEPHOCTh pa3NUUMi MEXKIY MY)KUYMHAMHU TPYIIBI CTpecca U TPYIIIbI
JMCTpecca U KEHIMHAMU TPYIMIbI CTpecca M TPYyINIbl JUCTpecca, OIpejesieHHas MeTogoM MaHHa-
VYurau; **p<0,05 — npocToBepHOCTh pa3iavuMii B Tpydmne AUCTpecca MEXKAY MYKYHMHAMH U

JKCHIONWHAMU, OIpeACJICHHAss METOJAOM Manna- YUTHH.
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Tabnuia 8 — [lokazatenu QyHKIIMOHATILHOTO COCTOSIHUSI OpraHK3Ma, BEeTeTaTUBHOM

HepBHOﬁ CUCTCMbI U AHKCTHOI'O IICUXOJOTMYCCKOI0 TCCTUPOBAHMA

B TpyIIe gucTpecca u B rpymme crpecca, Me (Q1, Qs)

I'pynma nuctpecca I'pymnma crpecca

IToxazaTenu

My 4uHBI KeHmMALL MyxX4uHbI KeHmuHb!
uBb, -16 2 204 226
% (-88, 52) (-64, 59)** (155, 236)* (145, 256)*
KP, 4.8 4.4 5,5 4,6
% (4,5;5,1) (4,1;4,6)" (5,0;5,8)" (4,3;4,9)
AP, 473 438 661 588
y. €. (408;536) (381; 489)** (583; 711)* (497; 609)*
HCA, 88 90 80 82
% (79; 96) (83; 97) (75; 85)* (74, 87)*
HHB, 211 204 183 168
y. €. (173; 249) (162; 254)** (152; 210)* (136; 206)*
HNcCy, 6,8 6,8 8,8 8,9
y. e. (5,9;7,8) (5,9, 7,6) (8.1;9,5) (8.1;9,7)
CAH, 3,8 3,0 5,2 4,8
Oain (3,2;4,4) (2,6; 3,4)** (4,8; 5,6)* (4,6; 5,1)*
IO, 12,6 21,2 4,1 6,0
Oain (14,2; 18,3) (18,1; 24,4)** (2,8; 5,2)* (4,2 8,2)*
PSM-25, 90 95 50 65
Oain (70; 110) (74; 116)** (40; 58)* (54; 74)*

Mpumeuanue: *p<0,05 — HOCTOBEPHOCTH paziMyMii MKy MY>KUMHAMH TPYIIIBI CTPECca U TPYIIIBI
JHMCTpecca W KEHIUHAMU TPYIIIBI CTpecca M TPYIIBI TUCTpEcca, OIpelesieHHas MeTogoM MaHHa-
Yutau; **p<0,05 — 10oCTOBEpHOCTH pa3NUuMii B TpyHdme IuUCTpecca MEXAYy MYXYMHAMU U

JKCHIIMHAMHU, OIIPCACIICHHAsA MCTOJAOM ManHa-YuTtHu.

[Ipn amanw3e TeHAEPHBIX PA3NMYMNA TOKA3aTeJIel B TPYIIE AUCTpecca ObLIN
BBISIBJICHBI:

— OoJiee HU3KAs MelMaHa y MY>KUHUH MO CPABHEHHUIO C JKEHIIUHAMH CIETYIOIIUX
nokasareneii: 0YUPJIDK, 6DO2I, 6CU, UCC, 1B, 'O, PSM-25 (p<0,05);

— 0oJee BBICOKAS MCIHaHa Y MYXX4YHH I10 CPAaBHCHHUIO C )KCHINWMHAMHK CICAYIOIINX
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nokazateneit: SIIUIICC Allcp, Aldn, KP, AP, UHB, CAH (p<0,05);

— OTCYTCTBHE CTAaTUCTHUECKM 3HAUUMBIX Pa3IMUUM MEXAY MYXUMHAMU W
XKeHIMHaMu cieayromux nokaszateneit: BOJI, ®B, UHO, 6KIU, 6YU, Allc, UCA,
UCY (p>0,05).

Takum o0Opa3oM, MOXHO C/eNlaTh BBIBOJ, YTO MEPEXOJ OT CTpecca K IUCTPECCy
nposiBisiercs noseilieHMeM akTuBHOocTH CHC wm yxynmenwmem aktuBHoctH CCC.
VYxynmenue aktuBHoctu CCC  mnpu  guctpecce  OpPOSIBISIIOCH — MEPEXOA0M
TUNIEpreMoIMHaMUY,  HaOMoJjaeMod  mpu  CTpecce, K  HOPMOTEMOJWHAMHH,
OCOOEHHOCTBbIO KOTOPOW SBISIETCS TO, YTO B THpeneiax HOpPMbl ObUla CHUXKEHa
COKPAaTUMOCTb MHOKap/aa, ObUIO MOBBIMIEHO cocyauctoe compotuBienue u AJl. To
ecTh HaOJro1anack HeaekBaTHast komrneHcaTopHas peakuus CCC B oTBET Ha cTpeccop,
TaK KaK YPOBEHb JOCTaBKH KHCIIOPOJa XOTh U HaXOJWJICS B AUAINIa30HE HOPMBI, HO €ro
«HOPMAaJIbHOE» 3HAYEHHE HE COOTBETCTBOBAJIO BBHICOKMM MOTPEOHOCTSIM OpraHu3Ma B
SHEpPIuM MpU BO3AEUCTBHM cTpeccopa. MIMEHHO MOATOMY, NMOMHUMO HHU3KOIO YPOBHS
nokazareneit ®CO, yBeIMUUIOCh KOJTUYECTBO MICUXOCOMATHYECKUX Kal00, MOBBICUIICS
YPOBEHb CTpecca M YXYAIIWIOCh CaMOYyBCTBHE. TO €CThb OpraHuM3M HaxXOJWJCs B
COCTOSIHUM TOJJEpKaHusl BceX (QYHKIMM B HW3MEHUBIIMXCS YCIOBUSX CPEIbI
(PHAHTHOCTA3) U UCTIBITHIBAI AJUIOCTATHYECKYIO Harpy3ky. «Ilmata» 3a 3T0 COCTOSHUE —
camkenne crpeccoycroitunBoct. CHimkenne @OCO 00yclIOBICHO HCTOIICHHEM
pe3epBoB opranuzma Ha (oue guurensHoro upebObiBanus CCC B COCTOSAHUU
MOBBIIIEHHON akTUBHOCTH. [Ipu mepexoae oT cTpecca K JUCTPECCY KaK Yy MY>KUMH, TaK
M y JKCHIIWH, HAOJIOJAIOTCS OJIMHAKOBBIE TEHJEHIIMM B HM3MEHEHHMM TOKa3aTesei
remonuHaMukd U CHC. OcoOEHHOCTHIO TEMOJAMHAMHUKU TPH JUCTPECCE y JKCHIIUH
ABJISIETCS HOpMOreMoauHaMus ¢ Ooiiee BbicOkuMHU mnokazarenssmu YCC, cocyaucToro
COTIPOTHBIICHHUS, IEPPY3NOHHOTO KPOBOTOKA U JOCTABKU KUCIOPOJIa MPU 00JIee HU3KOH
aktuBHocTH CHC. V xeHIuH nokazarenu (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI OpraHH3Ma
Xy’K€, YeM Yy MYXYHH, MO3TOMY OHU HMEIOT OOJBIINI ypOBEHb CTpecca, OoJibliiee

KOJIMYECTBO IICUXOCOMATHYECKHX KAJI00 1 XY2KC CaMO4YyBCTBHC.
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3.4 TpanckpaHHaJAbHAS JJIEKTPOCTUMYJISIIUSA U TPaHCLHepeOPaIbHbIM
3jieKkTpoope3 CepoTOHHHA AAMIIMHATA B JICYEHUH NPOPeCcCHOHAIBHOI0

cTpecca

[Tocne crpatuduuUpoOBaHHOW paHAOMHU3AIMU  OBLIO TMOJYYEHO  YEThIpe

MOJPYIIbI TAMeHTOB (Tabuia 9).

Tabnuua 9 — XapakrepucTrKa NallMEHTOB B MOATPYIIAX CTpecca U IUcTpecca

I'pynna crpecca I'pynna gucrpecca
[Tokazarenu
[Toarpynna A [Toarpynmna b IToarpynna B [Moarpynmna I'
41,8 39,6 39,2 42,1
Bo3zpacr, ner,
Me (Q1, Q3) (34,0; 51,4) (31,0; 49,4)" (30,1; 52,4) (30,2;51,1)"
UMT, kr/nd?, 25,4 26,7 26,5 25,8
Me (Q1, Q3) (21,5; 29,2) (21,2; 28,8)" (21,6; 28,4) (22,2; 28,6)"
o, m/x 16/16 16/16 16/16 16/16

Ipumeuanue: *p > 0,05 — gocToBepHOCTh pa3nuuuii Mexay noarpynnamu A u b, omnpeneneHHas
MetogoM Manna-Yutau; **p > 0,05 — moctoBepHOCTh pasznuuuii Mexay noarpynmnamu B u T,

OIIpCACIICHHAA MCTOAOM Manna- YurtHu.

[IpoBeneH CTaTUCTUYECKUM aHaiW3 C MNPUMEHEHWEM MeTona MaHHa-YuTHY,
BBIABJIEHO OTCYTCTBUE pasnuuuid no UMT u renaepHo-BO3pacTHBIX pa3IMuuil BO BCEX
noarpynmnax (p>0,05).

Ha uetrBepTOoM »Tame uccienoBaHusl ObLI MPOBEIEH CTATUCTUYECKUI aHalu3 C
MpUMEHEHHEM MeToJa MaHHa-YUTHU, KOTOPBIA He BbISIBUI paznuuuil mexay [II" A u
III" b, a Taxke mexay III" B u III' I' B mokazarensx remoauHamuku, ®CO, BHC u
AIIT go neuenus (p>0,05). DTo 03HaAUaeT, 4YTO MO JAHHBIM IOKA3aTEISAM [0 JCUCHHS

III" A conoctaBuma c I1I" b, a I1I" B conoctaBuma ¢ I1I' I
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3.4.1 JleueHnne cTpecca TPAHCKPAHHAJBHOM 3JIEKTPOCTUMYJISLMENH U

TPAHCKPAHUAJIBHOM YJIEKTPOCTUMYJISALMEH B COYCTAHUH C

TpaHcuepeOpaJdbHbIM dJieKTpodope3om CepoOTOHUHA AIUINIMHATA

B Tabnuuax 10 u 11 npeacraBiensl JaHHble annapatHoro oocnenoBanus u AIIT

710 ¥ TOCIIe TIPOBEICHHOTO JieueHus B noArpymnmnax crpecca (I A u I1I" B).

Tabnuua 10 — IToka3atenu reMoJUHAMUKH J10 ¥ TIOCTIE JICUEHHUS B MOATPYINaxX cTpecca,

Me (Q1, Q3)
[Toarpynma A ITonrpynmna b
IToka- MyK4nHBI Kenmmnb! MyX4YnHBI KeHmuHbl
3aTeb Ho ITocne Ho ITocne Ho TOC |[Tocne TOC| Ho TOC |[locne TOC
TOC TOC TOC TOC |+THD CA | +TID CA | +TID CA | +TIID CA

BOJI, 14 4 21 2 12 4 19 4
% (6:20) | (0;7)® | (14;23) | (0;4)® | (4:16) | (2,8)€ | (15;26) | (0;8)°
DB, 62 62 61 61 60 60 60 61
% (58; 64) | (58; 64) (58; 64) (58;64) | (54;63) | (54;63) | (57;63) | (56; 64)
NHO, 20 6 26 5 21 4 24 6
% (14,24) | (3;12)® | (17;26) (3;8)@ (15, 25) (2;6)? (18, 29) (2, 7)@
OKJIN, 23 6 26 5 23 2 25 4
% (17;26) | (0;12)® | (17;30) (3; 8)@ (19;28) | (-2;4)® | (15;28) (0; 8)@
SITUIICC, 14 4 21 2 12 4 19 4
% (6:20) | (0:7)® | (14;23) | (0;4° | (4:16) | (2;8)€ | (15;26) | (0;8)®
OYUPIIK, 62 62 61 61 60 60 60 61
% (58; 64) | (58;64)@ | (58;64) | (58;64)® | (54;63) | (54;63)® | (57;63) | (56;64)@
DOy, 22 12 36 16 22 5 36 12
% (16;26) | (8;14)® | (25;44) | (10;22)® | (16;26) | (0;10)"® | (25;44) | (6;18)"®
oCH, 23 10 38 18 23 6 38 14
% (16;28) | (6;14)® | (22;48) | (14;22)® | (16;28) | (2;10)"® | (22;48) |(10;18)"@
oYU, 31 8 28 14 31 4 28 10
% (22;44) | (4,12)° | (18;40) | (10;18)® | (22;44) | (0;8)® | (18;40) | (6;14)"@
4cCc, 66 64 74 66 66 65 74 65
1/MuH (60; 72) | (60; 68) (69;82) | (62;72)@ | (60;72) | (61;67) | (69;82) | (61;69)°
Allcp, 93 85 87 81 93 87 88 83
MM prT. cT. | (82;102)| (79;92)@ | (76;94) | (72;86)® | (82;102) | (80;96)® | (76;94) | (74;90)@
Allc, 122 120 118 115 122 121 118 115
mMm pT. cT. [(115; 135) (112; 132) | (100; 129) | (98; 122) | (115; 135)| (116; 132) | (100; 129) | (98; 126)
Allx, 78 68 71 64 78 71 71 67
MM prT. cT. | (65;82) | (62;72)@ | (64;76) | (60;68)® | (65;82) | (62;78)® | (64;76) | (62;72)@

IIpumeuanue: * — p<0,05 nocroBepHOCTh paznuuuil Mexxay MyxuuHamu [II" A u myxunnamu [1I" b

IIOCJIC JICUCHUA,

OompeeNieHHas MeToJoM MaHHa-YUTHY;

**

— p<0,05 mocToBepHOCTH pa3IUUHIA

Mexay keHmuHamu [ A u xenmmnamu [1I" b nocne nedenusi, omnpenenenHas merogoM MaHHa-

Yutrau; @ — p<0,05 p-kputepuii BuikcoHa JOCTOBEPHOCTh pa3IMuUMil MEXIy IOKa3aTejaeM J0

JICYHCHHA U IIOKA3aTCJICEM IIOCJIC JICUHCHMUA.
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Tabmuma 11 — INokazaTenn GyHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUSI OpraHU3Ma,

BEIr€TaTUBHOU HCpBHOﬁ CUCTEMbI 1 AHKCTHOI'O IICUXOJOTMYCCKOI'0O TCCTUPOBAHUA A0 U

nocJje JedeHus B nmoarpymmnax crpecca, Me (Q1, Q3)

[Toarpynma A ITonrpynmna b

IToka- My>KUMHBI Kenmunb! M y>K4HHBI KeHnynsl
3aTeln Ho ITocne Ho ITocre Ho TOC |Ilocme TOC | Ho TOC |Ilocme TOC

TOC TOC TOC TOC +TLD CA| +TIID CA | +TID CA| +TID CA
Ub, 204 75 226 64 202 42 228 35
y. €. (155, 236) | (45,102)@ | (145,256) | (40,86)® | (153,232) | (20,64)"® | (140,258) | (15,58)"®
KP, 5,5 5,6 4,6 4.8 5,5 5,7 4,6 5,0
y. €. (5,0;5,8) | (54;58) | (4,349 | (4553) | (4957 | (5359° | (4349 |(4,654)7°
AP, 661 606 588 520 659 596 583 521
y. €. (583; 711) |(568; 643)@| (497;609) | (475;583)? | (572;695) |(542;630)® | (505;629) |(469;576) @
NCA, 80 64 82 66 81 56 82 58
% (75; 85) | (56;73)9 | (74;87) (56;74)@ (74,86) (50;66) @ (74,87) | (50; 65)"@
NHB, 183 112 168 122 184 98 168 103
y. €. (152; 210) | (78; 146)@ | (136;206) | (86;150)® | (150;212) | (84;108)"@ | (136;206) | (84;122)"®
HcCy, 8,8 9,2 8,8 8,9 8,7 9,7 8,9 9,4
y. €. (8,1;9,5) | (8,6;9,8)® | (8,1;9,5) | (8,4,9,7)® | (8,1,9,6) [(8,9;10,6)"® | (8,1;9,7) [(8,9;10,6)"®
CAH, 5,2 5,2 4,8 5,0 5,2 5,2 4,8 54
oar | (4,8,56) | (47,56) | (4651) | (46;56) | (48,56) (4,8;5,6) (4,6,5,1) |(5,0;58)"°
Io, 3,1 2,5 6,0 3,0 3,1 1,2 6,0 2,0
6amn | (1,8;44) | (1,2,38) | (42,82 | (22,409 | (1,844) | (0519 | (4,2;82) [(1,1;,2,9"°
PSM-25 50 41 64 54 50 30 65 44
Oat (41,58) | (35;46)° (54;74) (44,64)° (40;58) (21;,42)"® (54;74) (54;74)"°

Ipumeuanue: *p<0,05 — nocToBepHOCTH pazauunii Mexy MyxurnHamu [1I" A u my>xunnamu I1I" b

MoCJIe JICUEHUs, onpeeieHHas MeToioM ManHa-YutHu; **p<0,05 — 10CTOBEpHOCTh Pa3IMIUNi MEXKITY

xkenmuHamu [1I" A u sxxenmunamu [1I7 b nocine neyenusi, onpeneneHHas MeroaoM MaHHa-YUTHY;

@

p-KpI/ITCpI/Iﬁ Bunkcona JOCTOBCPHOCTH pasnnqnﬁ MECXKIY IMOKa3aTCJIEM A0 JICUCHUA U II0Ka3aTCIeM

II0CJIC JICUCHMUA.

Jleuenue crpecca ¢ nomotipio TOC y myxuud (I A) npuBesio K J0CTOBEPHOMY

YIIYyUYLICHUIO

obpazom:

CaMBbIX

CTpeCCaCCOIMHNPOBAHBIX

N3MEHEHUN

I'C¢MOJUMHAMHKHU

— noBbIeHUE UcxoaHo Hu3koro SITHUIICC (p<0,05);

CIEIYIOLIUM

— CHIDKEHHE HCXOJHO BBICOKHMX cieayromiux mnokaszareneit: BOJI, THO, 6K/,
OYUPJIK, 6DO2I, 6CH, 6YU, Allcp, Allx (p<0,05).

VY XKeHIIUH JeyeHue ctpecca ¢ nomouipio TOC NMpHUBENO K YJIYUIIEHHUIO T€X K€

cTpeCCaCCOIUHPOBAHBIX

U3MEHEHUN

mokasareyieu

IreMoanHaMuKu

u
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JIOTIOJIHUTEIIBHO HOpMaJIn30Bajiach UcxoaHO Beicokas YCC (p<0,05).

Jleuenue crpecca ¢ nomompbio TOC B couetannu ¢ TLD CA y myxuun (III" B)
MIPUBEIIO K YJIYUIICHUIO T€X K€ CaMbIX MOKa3aTejael reMOJUHAMUKY, YTO U Y MY>KYUH B
ITI" A. Jleuenue ctpecca ¢ nmomoiisio TOC B coueranuu ¢ TIHD CA y xenmun (I B)
IIPUBEJIO K YIYUYILIECHHIO TEX K€ IMOKA3aTeNIe TeMOIMHAMUKH, 4TO 1 y skeHIIMH B [1I" A.

b1 npoBenieH cpaBHUTENbHBIA aHANU3 JiedeHus: ctpecca ¢ noMouibio TOC (11T
A) u nedenus ctpecca ¢ nomoibo TOC B coueranuu ¢ TID CA (III"' B). YV myxuuH B
rpynne jiedyeHus: crpecca ¢ nomoupto TOC B couetanuu ¢ THD CA (III' b) BeisiBieHa
OoJiblllasi HOpMaJIM3allUs CTPECCACCOIMUPOBAHBIX W3MEHEHUN TeMOJWHAMHUKUA B BHUJIE
cumkeHnust ucxoaHo Bbicokux OKJIU, 0DO2I, 6CH, dYU. V¥V keHIUH TOU e TpYIIbI
OTMEYaeTCsl JIOCTOBEPHO OOJbIlIee YIYYIIEHHUE CTPECCACCOIMUPOBAHBIX H3MEHEHUMN
IoKasaTelIe reMOJUHAMHUKH B BUJE CHIKEHMS MCXOJIHO BhICOKHX O0DO-I, dCU, oYU
(p<0,05), ueM y xeHiuH npu jJedyeHun ¢ nmomornso TOC (TIIN A).

Jleuenue ctpecca ¢ nomomibio TOC y myxuun (III" A) npuBesno K CHUKEHUIO
ucxoaHor runepcumnarukotTonuu (camxkenuro MCA u MHB (p<0,05)), Hopmanuzaruu
nokazateneit ®CO (cumkenue Ub u AP (p<0,05)), yaydieHno cTpeccoOyCTONYMBOCTH
(moBeimenne MICY (p<0,05)). ITo ganabiM AIIT ObUTO BBISABICHO CHIDKECHHE YPOBHS
crpecca (cHmkenue PSM-25 (p<0,05)). Jleuenue ctpecca y skeHIIUH ¢ momortipio TOC
(II' A) npuBeno k To¥ e nauHamuke mokasateneit BHC, ®CO u AIIT wu
JIOTIOJTHUTENIBHO CHHU3UJIOCH KOJUYECTBO IMCHUXOCOMATUYECKHX >kanobd (cHmxkenue ['O
(p<0,05)).

bl mpoBeieH cpaBHUTENBHBIN aHAIN3 JICUEHHS CTpecca Y MY>KUYMH C TIOMOILbIO
TOC (III' A) ¢ nedyenueM ctpecca y Mmy4uH ¢ nomoibio TOC B couetanuu ¢ TID CA
(IT" B). O6Hapy»keHbI cAeAyONME U3MEHEHUSI TTOKa3aTeNei:

— Oojee BBIpAKEHHOE CHIDKEHUE WCXOIHOM THUIEPCUMIATUKOTOHUHU (CHIDKCHHE
NCA u UHB, p<0,05);

— Oomnpias HopMmanmm3aius nokazateneid ®CO (cHuxeHne ucXoaHo Beicokux Wb,
KP u AP, p<0,05);

— OoubIliee ynydllieHue crpeccoycronunBoctH (moBeimenue UCY, p<0,05).

I[To ngamaeiMm AIIT ObUIO BBISIBICHO OOJBIIEE CHUXKEHHE YpPOBHS CTpecca
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(cHMKEHUE PSM-25 (p<0,05)) u [AOMOJHUTEIBHO CHHU3UJIOCH KOJMYECTBO
ncuxocomaTuyeckux xkanod (camwkenue 'O, p<0,05).

Jleuenue ctpecca y xkeHmuH ¢ nomoibio TOC B coueranuu ¢ TID CA (III" b)
MPUBEII0O K TEM XK€ M3MEHEHHsIM, 4TO U MyxX4yuH B III' b, W [OONOJHUTENBHO
yiyuiuiock camouyBcTBue (nosbiienne CAH (p<0,05)).

Ha pucynkax 9 u 10 uzoOpaxeHnsl rpad@UKid JUHAMUKH CTPECCOYCTOMYUBOCTH 10
yTouHeHHOU MK® y MyX4WH M JKEHIIHMH NpHU JeYeHUU cTpecca ¢ noMouipro TOC un
nedyeHuu ¢ nomoinbio TOC B coueranuu ¢ TIO CA.

Jleuenune crtpecca ¢ mnomombio TOC mpuBENO K TMOJHOH HOpMaIU3aluu
ctpeccoycroiunBoctu 1Mo yrouHeHHOM MK® (d2408.0) y 18,75% uccnemyembIx, Kak y
MYKYHH, TaK U KEHIUH.

Jleuenne crtpecca ¢ nomoumipto TOC B couwertanun c¢ THD CA npuBeno
HOpMayn3anuu ctpeccoycroiunBoctu mo MK® (d2408.0) y 43,75% uccnenyembix, Kak

Y MYKYHH, TaK U KCHIIIUH.

_100% ____ 100%
100% |
81.25%
. 80% |
=]
=
56.25%
S 60% | ’
5 43.75%
= 40% + |
=
= 00 ] 18.75%
0% r T
d2408.1 d2408.0
KO/IbI CTPECCOYCTOHYHUBOCTH 10 yTOUHeHHOH MK®
B 10 TOC nocie TOC  ® go TOC+TLD CA nocie TOC+TLD CA

Pucynok 9 — I'paduk cpaBHUTEIBHON TUHAMUKH CTPECCOYCTONIHMBOCTH T10

yTouHeHHOU MK® y My»X4uH Ipu JICUEHUH cTpecca
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—100% __ 100%

100% -

81.25%

80% -

60% 56.25%
b -
43.75%

40% -
18.75%

[NANANANAN

JIOJISl IALUEHTOB

20% -

0% t t
d2408.1 d2408.0

KOJbI CTPECCOYCTONYHUBOCTH MO YTOUYHeHHOH MK®

0 TOC mociae TOC W W go TOC+TLD CA nocie TOC+TLD CA

Pucynok 10 — I'paduk cpaBHUTENBHON AUHAMUKUA CTPECCOYCTOMUYHUBOCTH IO

yTouHeHHOU MK® y jKeHIMH [pU JIEYEHUH CTpecca

Takum oOpaszoMm, sedeHue ctpecca ¢ mnomomiblo TOC y MyKYUH CHHU3WIO
ypeamepuyto  aktuBHocth CCC wu  BHC wu npuBeno K YBEIMYEHHUIO
ctpeccoycroiunBoctd, ®CO u  CHMWXKEHHIO YpoBHA  crTpecca. KeHIIHHBI
JIOTIOJTHUTENIBHO OTMETUJIM CHW)KCHHE KOJMYECTBA IICMXOCOMATHYECKUX *Kanob. B
rpynmne crpecca He ObUIO YXYIIEHUS CTPECCOYCTOMYMBOCTH B TEUEHHUE JIBYX HENEITh
pa6otsel npu JeveHun IIC ¢ momomnisto TOC u ¢ momompio TOC B couetanuu ¢ TLD
CA. Jleuenue ctpecca ¢ noMmouipto TOC B couerannu ¢ TIHD CA mpuBeno Kk TakoMy ke
M3MEHEHHIO MToKa3zaTeneid, uto u MoHoTepanus TOC, HO B OOJbIIEH CTEIEHH CHU3UIACH
peakiusi Ha crtpecc CCC u BHC, yBemmumnacws crtpeccoyctoiuuBocth U DPCO,
YMEHBIIIIOCH KOJTUYECTBO TICUXOCOMATHYECKUX KalloO M ypoBeHb cTpecca. JleueHue
TOC B coueranuu ¢ TID CA y xeHIIMH B OOJNBIIEH CTENEHH, YeM Y MYKYUH
yIy4lIaeT CTPECCOYCTOMYMBOCTH M caMouyBcTBHE. [loilyyeHHblE pe3ynbTaThbl
MMO3BOJISIFOT CACiaTh BBIBOA O ToM, uro pobOaBienme TID CA k neuenmio IIC ¢
nomompio TOC crnocoOCTBYET MOTEHIMPOBAHUIO €€ AHTUCTPECCOPHBIX IP(HEKTOB U
KYNMUPOBAHUIO CHUMITOMATUKU CTpecca, a OueHUuTh 3pdexktuBHOCTh neueHus [IC

BO3MOKHO € IMOMOIIBI0 pazpadboranHoro nokaszarens UCY.
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3.4.2 JleueHnue qucTpecca TPAHCKPAHUAJIbHOM 3JIEKTPOCTUMY ISIUEH 1

TPAHCKPAHUAJIBHOM JIEKTPOCTUMYJISALMEH B COYCTAHUH C

TpaHcuepeOpaJbHbIM JIeKTpodope3om CepoTOHHHA AAUNINHATA

B Tabnuuax 12 u 13 npeacrasiensl 1aHHbIE annapaTtHoro oocnenoBanus u AIIT

110 ¥ II0CJIe NPOBEIEHHOTIO JIeueHus B nnoArpynnax aucrpecca III' Bu III' T,

Tabnuua 12 — IToka3zatenu reMOJMHAMUKH /10 U TIOCJIE JICYEHHSI B IOATPYIIIEe

muctpecca, Me (Q1, Q3)

[Toarpynna B ITonrpynma I
IToxa- My>K4MHBI Kenmuubl M y»)4nHBI Kennynsl
3aTeIIb Ho ITocie Ho ITocie Ho ITocre TOC| Ho TOC |ITocne TOC
T2C T2C T2C T2C TOC | +TID CA |+TID CA| +TID CA
BOJI, 4 6 4 6 4 8 4 10
% (-5;10) | (0;12) | (-3;10) | (2;11) | (-5;10) (-1;10) | (-3;10) | (4;14)7@
®B, 54 58 54 59 54 60 54 62
% (51; 56) | (54;62)?|(52;56) |(54;61)? | (51;56) | (56;62) @ | (52;56) | (58;64)"C
MHO, 0 2 1 5 0 10 1 12
% (-6;8) | (-2;6) | (-6;8) [(-2,12)° | (-6;8) | (614 | (-6;8) | (8;16)"®
SKJIU, 2 6 -1 4 2 14 -1 12
% (-4;10) | (-0;12)® | (-6;12) | (-2;10)® | (-4;10) | (10;16)®@ | (-6;12) | (6;20)" @
SITUTICC, -8 -10 -12 -15 -8 -14 -11 -15
% (-15;-4) | (-12;-8) |(-17;-9) |(-18;-12)@ | (-15;-4) | (-18;-10)"®| (-16; -8) | (-19; -11)@
SYUPIIK,| -7 0 0 6 -7 12 0 18
% (-14;5) | (-4,5)9 | (-10;8) | (-0;12)® | (-14;5) | (6;19)@ | (-10;8) |(11;22)" @
3DO,, -6 2 4 8 -6 14 4 18
% (-14;4) | (-2;5)9 | (-6;12) | (-2;18)® | (-14;4) | (6;22)"® | (-5;11) |(10;23)" @
5CH, -3 5 7 12 -3 12 7 16
% (-10;8) | (-2;12)®| (2;12) | (6;14)@ | (-10;8) | (2;22)® | (2;12) | (9;20)" @
3V, 1 6 0 6 1 14 0 19
% (-12;10) | (-0;12)@| (-8;6) | (-0;12)@ |(-12;10) | (5;24)"@ | (-8;6) |(12;26)™@
4Cc, 68 66 79 75 68 64 79 68
1/vuH (62;72) | (62;70) | (75;84) |(69;79)@ | (61;71) | (60;70)® | (75;84) |(62;73)"®
Allcp, 97 98 94 83 08 85 94 84
MM pr. cT. | (90;105) | (90;105) | (85;100) |(76; 100)@ | (90;105)" | (81;90)@ | (85;100)| (80; 90)?
Allc, 131 129 128 122 130 124 128 122
MM prT. cT. [(122;142)| (120;136)((118;138)(115;129)@|(122;142)"| (120;130)@|(118; 138)|(118;129)®@
Allx, 82 66 76 70 81 66 76 66
MM pr. cr. | (75;86) | (62;86)@ | (69;81) | (65;75)® | (75;86) | (62;70)® | (69;81) |(62; 70)" @

IIpumeuanue: *p<0,05 nocroBepHOCTh pazauunii Mexay myxuunHamu [II' B u myxuunamu III' T

Mocyie JIeYeHus], onpezeseHHas MeToloM ManHa-YutHu; **p<0,05 10CTOBEpPHOCTh pa3nuuuil MEXIY

xkeHmwHamu [1I" B u xxenmuuamu 11N I mocne neuenus, onpeneneHHass MmeroqoM MaHHa-YUTHH; @

p-KpI/ITCpI/Iﬁ Bunkcona JAOCTOBCPHOCTDH pa3m/1q1/11?1 MCXKIAY ITOKa3aTcjieM N0 JICUCHUA W IOKa3aTCIICM

IIOCJIC JICUCHU .
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Tabmuma 13 — INokazaTenu GyHKIIMOHATBLHOTO COCTOSIHUS OpraHu3Ma,

BEr€TaTUBHOU HCpBHOﬁ CUCTEMbI 1 aHKCTHOI'O IICUXOJIOTHYCCKOro TCCTUPOBAHUA 10 U

nocJje JiedeHus B moarpymnmnax aquctpecca, Me (Q1, Qs)

[Toarpynna B [Tonrpynma I
ITokasza-
- My>K4rHBI Kenmunbl My>K4HrHBI KeHnynbl

Ho ITocne Ho ITocre Ho TOC [ITocme TOC| Ho TOC | Ilocne TOC

TOC TOC TOC TOC +THD CA| +TLD CA [+TID CA| +THD CA
Ub, -16 36 2 15 -16 78 2 130
y.e (-88;52) | (-68;82)° | (-64;59) |(-34;59)® | (-88;52) |(40;124)"® | (-64;59) | (64;196)"©
KP, 4,8 5,0 4,4 4,6 4,8 5,2 4,4 4,9
y.e (455,1) | (4,7,53)® | (4,1;46) |(4,3;47)® | (455,1) |(4,854)@ | (4,1;46) |(4,7,51)"®
AP, 473 521 521 463 473 569 438 575
y.e (408;536) |(440;570)@| (381;489) (419;501)@| (408;536) |(506;618) @ | (381;489) |(513;634) @
NCA, 88 82 90 82 88 76 90 76
% (79;96) | (77;89)® | (83;97) | (78;86)° (79;96) | (68;84)"® | (83;97) | (65;84)"®
WHB, 211 185 204 156 211 124 204 115
y.e (173;249) |(163;209)?| (162;254) |(134;178)@| (173;249) |(86;162)® | (162;254) | (78;152)"®
ncy, 6,8 7,4 6,8 7,3 6,8 8,2 6,8 8,6
y.e (5,9;7,8) | (6,3;8,2% | (5,9;7,6) [(6,7,7,9°% | (5,9;7.8) |(7,4,9,2)® | (5,9,7,6) |(7,5;10,1)"®
CAH, 3,8 4,2 3,0 4,3 3,8 4,8 3,0 5,0
Oan (3.2;4,4) | (3848 % (2,6;3,4) (3,6:48)? | (3,2;4,4) |(4,2,54) | (2,6;3,4) |(4,6;54)"C
Io, 12,6 10,2 21,2 8,2 12,6 6,6 21,2 5,0
Oan (14,2;18,3)[(8,2;12,4)®|(18,2;24,4) (4,0;,12,2)® | (14,2;18,3) |(3,6;10,4)"®|(18,2;24,4) (2,2;8,4)"®
PSM-25, 90 70 95 75 90 50 95 45
Oan (70;110) | (55;85)? | (74;115) | (54,95)® | (70;110) | (32;68)"® | (74;115) | (24;65)™@

IIpumeuanue: *p<0,05 nocroBepHOCTHh paznmuuuii Mexay myxkunHamu III" B u myxuunamu I[N T’

MocJjIe JICUSHHUs, onpeaeseHHas MeroqoM ManHa-YutHu; **p<0,05 10CTOBEPHOCTh PazIUYHil MEKIY

xenmHamu [1I" B u sxenmunamu I ' mociie neuenus, ompeneneHHas MeToaoM MaHHa-YUTHU; @),

p-KpI/ITCpI/Iﬁ Bunkcona JOCTOBCPHOCTDH paSHI/ILII/Iﬁ MCKAY IMOKAa3aTcjieM OO0 JICHCHHUS W II0Ka3aTclIeM

II0CJIC JICUCHMUA.

Jleuenue nuctpecca ¢ nomouibto TOC y myxuu (III" B) npuBeno x yiaydieHuo

CTpeccacCOMUPOBAHBIX HAPYIIICHUI TeMOTUHAMUKH CIIEIYIOIUM 00pa3oM:

— TMOBBIIIEHWE UCXOAHO HU3KUX MEJWaH cleayromux mokaszareneit: @B, 0K,

OYHPILK, dDO:I, 6CH, 6YU (p<0,05);

— CHWKEHHUE (HOpMaIu3alusi) UCX0AHO Bbicokoi meauanbl Alla (p<0,05).

IIpu nedyenun auctpecca ¢ nomoubio TOC y xenmud (1IN B), qononHurensHO

OBIJIO  BBISIBJICHO IIOBBIIICHUE HCXOOHO HU3KOU MCAHaHbl

MHO (p<0,05) u

HOpMaJIM3alMsl MCXOAHO BBICOKOM MeauaHbl cieayrmux nokasareneit: Allcp, A/lc,

YCC, SITUTICC (p<0,05).
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Jleuenue nuctpecca ¢ nomoipio TOC B coueranuu ¢ TIHD CA y myxuusn (I1I" T')
MPUBENIO K TMOBBINIEHUIO HCX0AHO HU3KOW Memuansl MHO (p<0,05) u cHmxeHUIo
Menuanbl SITUTICC u YCC (p<0,05). [To apyrum nokazarensam (p<0,05) ormeuanace Ta
e TMHAMMKA y )KEHIIUH, KaK U y MY>KYUH Ipu JiedeHuu ¢ nomouisio TOC (IIT7 B).

Jleuenue quctpecca ¢ nomoiipio TOC B couetanuu ¢ TID CA y xxenmun (I IN)
npuBeno K moBbimeHuto BOJI (p<0,05), a mo apyrum mnokazatensm (p<0,05) Obuia
BBISIBJICHA Ta K€ JJUHAMUKA, YTO U Y JKEHILUH MpH JieueHuu ¢ nomouisio TOC (I B).

Jleuenue nuctpecca y Mmyx4uH ¢ nomoiisto TOC B couetanuu ¢ TID CA (I1T' T')
npuBesio K Oonblliedd  HOpPMalu3allMM  CTPECCACCOLMUPOBAHBIX  M3MEHEHUU
reMOJANHAMHUKH, YEM JIeueHHE Y My»)4uH ¢ nomotuso TOC (III" B):

— TIOBBIIICHUE MeEIUaHbl cieayrommux mnokaszareneit: OB, MHO, oKJ/U,
dYUPJIIK, 6DO:I, 8CH, 3V U, (p<0,05);

— CHIDKEHHE MeIuaHbl caeayrommx nokasareneii: SIIMIICC, Allcp, Alle (p<0,05).

Jleuenue auctpecca y xeHuiuH ¢ nomoupto TOC B couetanuu ¢ TID CA (IIT' T')
npuBesio K Oojblliedd  HOpMAalW3allMM  CTPECCACCOLMHPOBAHBIX  M3MEHEHHI
reMOJIMHAMUKH, YeM TIPH JICYEHUHU Y *KEeHIUH ¢ nomoinbio TOC (I1I" B):

— TOBBIIIIEHWE MEJWaHbl cleayronux mnokasareneii: BOJI, ®B, NHO, dKJIU,
OYUPIDK, 6DO:I, 6CH, YU (p<0,05);

— CHIDKEHHE MeauaHnbl caeayromux nokasareneii: YHCC u AJlx (p<0,05).

Jleuenue auctpecca y myx4uH ¢ nomoiibto TOC (III' B) npuBeno K CHUXKEHUIO
ucxonno runepcumnatukotronnu (cHmxkenue UCA, MHB (p<0,05)), Hopmanuzanuu
nokazareneii ®CO (moBeimenne Wb, KP u AP (p<0,05)), ynyumenuro
ctpeccoycroiunBocTty (mosbiienne UCY, p<0,05). Ilo nanasiM AIIT O6b1U10 BBISIBICHO
CHIDKEHUE YpoBHs crpecca (cHmkenne PSM-25 (p<0,05)), cHMXEHHE KOJIMYeCTBa
ncuxocomatuyeckux xanod (cHwxkenue 'O, (p<0,05)) m ynydilieHre camMO4yBCTBUS
(moermenne CAH, (p<0,05)).

Jleuenue nuctpecca y xeHuuH ¢ nomoinpio TOC (I1I" B), mpuBeno Kk CHUKEHUIO
ucxoaHol runepcumnatukoronuu (camkenue UCA u MHB (p<0,05)), Hopmanu3zamuu
nokazareneii DPCO (moseimenne Wb, KP u AP (p<0,05)), ynyuiienuro

ctpeccoyctoriunBoctd (tioBbienne MCY (p<0,05)). ITo nanasiM ATIT GbII0 BBISBICHO
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CHIDKEHHE YypoBHS crpecca (cHmxkenue PSM-25 (p<0,05)), cHuKeHHE KOJUYECTBA
ncuxocomarndeckux xanod (cHmwkenue 'O, p<0,05) um ymydmieHwe caMO4yBCTBHS
(moseimenune CAH (p<0,05)).

Jleuenue nuctpecca y MykuuH M KeHIuH ¢ nomotsio TOC (ITI' B) u TOC B
coueranuu ¢ TID CA (III' I') mpuBeno kK OAMHAKOBOMY YJYYIICHUIO IMOKa3aTeseu
BHC, ®CO u AIIT.

Jleuenue muctpecca ¢ mnomompio TOC B coueranuu ¢ TIHD CA (III' T') mo
cpaBuenuto ¢ MoHotepanueir TOC (III' B) npuBeno k OoibliieMy CHIKEHHIO
TMIIEPCUMIIATUKOTOHNM (CHWKEeHHe ucxoaHo Bbicokux HMCA u HWHB (p<0,05)),
Hopmanuzanuu PCO (Gosbiinee moeimeHue ncxoano auskux b, KP u AP (p<0,05)) u
yinydiieHuo crpeccoycrorunBoct (moBeimenue MCY, p<0,05). Ilo ganuemm AIIT
coueTaHHas Tepanus B OOJbIIEH CTeNeHU yiyuliuia camouyBcTBUe (roBbimenne CAH
(p<0,05)), cuusmiaa ypoBeHb ctpecca (cHmwkenune PSM-25 (p<0,05)) u kommuecTBO
ncuxocoMaTuueckux xanod (cumkenne 'O, p<0,05).

Ha  pucynke 11 wu3oOpaken  rpaduk  CpaBHUTEIBHOM  JAUHAMUKU

CTPECCOYCTOMYMBOCTH 110 YTOUHEHHOM MK® y My»KUHH TIpH JICYEHUH JUCTPECCA.

80% - |
68.75% 68.75%

60% - [ 56.25%
50%

L 37.50%
31.25%  31.25% 31.25%

18.75% -

J0Jd MAIMEHTOB
N
S
>

20% -
6.25%

0% 3 - B

d2408.3 d2408.2 d2408.1 d2408.0
KO/IbI CTPECCOYCTOHYUBOCTH MO yToOuHeHHOH MK®

50 TOC mociae TOC W po TOC+TLHD CA nociae TOC+TLD CA

Pucynok 11 — I'paduik cpaBHUTENHHON AMHAMUKHU CTPECCOYCTOMUMUBOCTH 10

yTouHeHHOU MK® y MyX4uH pu JIeYeHU U JucTpecca
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Jleuenue nuctpecca ¢ nomoubio TOC y myxuun (I1I" B) nmpuBeno k yiydiieHuro
CTPECCOYCTOMUYUBOCTH 1O yTOUHEHHOU MK ®:

— nonst myxuuH, umeromux koa d2408.3 «Tsokenbie mpoOiembl (BBICOKHUE,
uHteHcuBHbie) — 50-95%», ymenwimunace ¢ 31,25% no 18,75%, To ecTh cHU3MIIACH HA
40%.

— J0as MyXuuH, umeromux koa d2408.2 «Ymepennsle npoOiembl (CpeaHue,
3HauMMBbIe) — 25-49%», ymenbiunack ¢ 68,75% no 50%, To ecth cHU3MIAch Ha 27,3%.

—y 31,25% wmyxuun ¢ konamu d2408.2 u d2408.3, cocrosiHue ynydIIMIOCh 10
kona d2408.1 «Jlerkue mpoOneMbl (He3HAUUTENIbHBIC, clladbie) — 5-24%»

— HU Y OJIHOTO W3 MPOJICYCHHBIX MY)XUYUH COCTOSHHE HU YIYUIIUIOCH JI0 KOJa
d2408.0 «Her mpoOneM (HMKaKuX, OTCYTCTBYIOT, HUYTOXHbIe) — 0-4%», TO ecThb
npodeccuoHaIbHbIN CTpecC He ObUT KyMMHUPOBaH.

Jleuenue nucrpecca ¢ momorisio TOC B couetannu ¢ TID CA y myxuun (I T)
IIPUBEJIO K YIYUIIEHUIO CTPECCOYCTOMYUBOCTH 1O yTOUHEHHOM MK ®:

— nons MyxkuuH, umeromux kox d2408.3 «Tspkenbie mpoOiembl (BBICOKHE,
uHTeHcuBHbIE) — 50-95%», ymenwmmnace ¢ 31,25% mo 0%, To ecTh CHHU3WIIACh Ha
100%;

— noyis MykuuH, uMmeromux konx d2408.2 «YMepeHHble TpoOiIeMbl (CpeaHHe,
3HaunMbIe) — 25-49%», ymenbmuiachk ¢ 68,75% no 37,5%, TO ecTh cHHM3MIACH HA
45,5%;

—y 56,25% wmyxuun ¢ kogamu d2408.2 u d2408.3, cocTosiHUE YIYUIIUIOCH 0
d2408.1 «Jlerkue mpobieMbl (He3HAYUTENbHBIE, C1a0bie) — 5-24%»;

—y 6,25% wmyxuun coctosgHue ynydmuiaoch no d2408.0 «Her mnpobiem
(HMKaK¥WX, OTCYTCTBYIOT, HUYTOXHBIE) — 0-4%», To ecTh mMpodecCHOHATBHBIA CTPECC
OBLT KyMHPOBaH.

Ha  pucyake 12 wu3oOpaxkeH rTpaduK  CpaBHUTEIHHOW  JUHAMUKHA

CTPECCOYCTOMUYMUBOCTH MO YTOUHEHHONM MK® y »KEeHINH pu J€YEHUU AucTpecca.
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68.75% 68.75%
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[t
=
= 37.50%
‘E 40% 1312506  31.95% 31.25% 31.25%
= 25%
= |
= 20% - 12.5%
0% i | 0%
0% i ’
d2408.3 d2408.2 d2408.1 d2408.0

KO/IbI CTPECCOYCTOHYHUBOCTH N0 YTOUHeHHOH MK®

M0 TOC nocine TOC W go TOC+TLD CA nocite TOC+TLD CA

Pucynok 12 — I'paduk cpaBHUTETBHON TUHAMHUKU CTPECCOYCTOMYUBOCTH 11O

yrouHeHHOU MK® y skeHIMH 1IpHU JICUEHUH JUCTpecca

Jleuenue muctpecca ¢ nomompto TOC y xenmun (111" B) mpuBeno x yaydiieHuo
CTPECCOYCTOMYMBOCTH 110 YTOUHEHHOU MKO:

— gonst okeHnuH, uMmeromux kon d2408.3 «Tsokensle mpoGiaembl (BBICOKHE,
nHTeHcuBHBIE) — 50-95%>», ymenbmunack ¢ 31,25% no 12,5%, T0 ecThb CHU3UIIACH HA
60%.

— gons >keHIuH mMeromux koa d2408.2 «YMepeHHble TpoOsieMbl (CpemaHHe,
3HaunMeble) — 25-49%», ymensimmnacs ¢ 68,75% no 62,5%, To ectb cHu3mMIIach Ha 9%.

—y 25% xennuH ¢ kogamu d2408.2 u d2408.3, cocTosiHHE YIYYIIHIOCH JI0 KOJIa
d2408.1 «Jlerkue mpobieMbl (He3HAYNTENbHBIC, C1adbie) — 5-24%».

— HU Y OJIHOM W3 TPOJICUYCHHBIX KEHIUH COCTOSHHE HH YIYUIIWIOCH O KOAa
d2408.0 «Her mpobnem (HUKaKuWX, OTCYTCTBYIOT, HUYTOXHBIE) — 0-4%», TO ecThb
npoeccCHoHamBHBIN cTpecc He ObLT KYyTUPOBAH.

Jleuenue nuctpecca ¢ nomoupio TOC B couetanuu ¢ THD CA y xenmun (IIT'I)

MIPUBEJIO K YIYUYIIEHUIO CTPECCOYCTOMYNBOCTH 110 yTOUHEHHOU MK ®:



115

— 7107as KeHuH, uMeromux kox d2408.3 «Tspkenble mpoOiieMbl (BBICOKHE,
uHTeHcuBHbIe) — 50-95%», ymenwmunace ¢ 31,25% g0 0%, To ecTh cHU3WIACH Ha
100%;

— 1078 JKEeHIIMH, umeromux koj d2408.2 «YmepeHHble mpoOsieMbl (CpeaHue,
3HaunMbie) — 25-49%», ymensimmiace ¢ 68.75% no 31.25%, TO ecTh CHHM3WJIACh Ha
54,5%;

—y 37,5% xenun ¢ kogamu d2408.2 u d2408.3, cocTosiHUE YIY4YIIUIOCH 0
kona d2408.1 «Jlerkue mpoOneMbl (He3HAUUTENIbHBIC, clla0bie) — 5-24%»;

— y 31,25% sxeHmuH coctostHue yayummiock a0 d2408.0 «Her mpoGaem
(HUKaKWX, OTCYTCTBYIOT, HUUTOXHBIE) — 0-4%», TO ecTh mpodecCuoHaIbHBINA CTpece
OB KyUPOBaH.

[TomyueHHble pe3ysibTaThl MO3BOJISIOT CIENaTh BBIBOJ O TOM, YTO J00aBJICHUE
THD CA k neuennto [IC ¢ momompio TOC crnocoOCTBOBAIO MOTEHIIMPOBAHUIO €€
AHTUCTPECCOPHBIX 3(P(PEKTOB M KYNMHUPOBAHUIO CUMITOMATHKH IUCTpecca, a OIEHKa
3G ()EeKTUBHOCTH €ro JiedyeHuss ObUla OCYIIECTBUMA C TMOMOIIBIO pPa3paboTaHHOTO
nokazatens UCY.

[IpencraBnennbie nanee KIIMHUYECKUE IpUMEPbI JIEMOHCTPUPYIOT
s dexTuBHOCTH pa3paboTaHHOrO criocoba auarHocTuku [1C 1 KOHTpOIIA ero JIeYeHus ¢

noMoibio TOC u TOC B coueranuu ¢ TLD CA.

3.5 KiuHuveckue npuMepbl

IIpumep Nel

[Nauuentka E., xenuuna 62 net, poct 170 cMm, Bec 84 kr, unxxenep. OOparunach
C Kajo0aMy Ha TEPUOJUYECKH BO3HUKAIONIME TOJOBHBIE OOJMM HAMPSKEHUS,
OECTOKOWMCTBO, CHWXEHHE pPabOTOCIIOCOOHOCTH W HapylleHwe cHa. VchbITeiBana
BBICOKHE HMHTEJJICKTYaJIbHbl€ HArpy3KH B BHJIE MHOTOYacOBOM, HAMPSXKEHHOW pabOThI
3a KOMIIBIOTEPOM B ycloBUsIX Jeduuura BpeMeHu. PaboTta cooTBeTcTBOBaia
MAaKCHUMaJIbHOMY KJIACCy HANpPSHKEHHOCTU TpyAa «BpenHblil HaNnpssKeHHbIA TPyH 2

cTeneHu». BpeaHble MPUBBIYKY OTCYTCTBOBAIH, PETYISPHBIX (PU3NUECKUX HATPY30K HE
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ObU10. B pe3ynbraTe €XerogHoro AUCHAHCEPHOrO OOCIEIOBaHUS HAIMYUE OCTPBIX H
XPOHUYECKHUX 3a00JI€BaHUM HE BBISIBIICHO.

AIIT nmokazano, 4ro y mamueHTKH Iuioxoe camouyBcTBUe 1o CAH, xoropsii
paBeH 3,2 Oama, ncuxocomaTuueckue xanoosl mo 'O, koropelil paBen 14 6aioB u
cpeaHuit ypoBeHs ctpecca mo PSM-25, kotopsiit paBen 105 6anos.

bouio npoeneno o6cnenoBanume Ha AIIK Cumona. BrisgBieHbl HHM3KHE
nokazatenn @CO: KP pasen 3,5 y. e. (Hmxe nuanazona HopMmbl), AP pasen 306 y. e.
(nmxe nuanazona Hopmbl) 1 Wb paBen -115% (amxe auamasona Hopmbl). MCA paBen
94 y. e., 4YTO COOTBETCTBYET TunepcuMmnarukotronnu. Ilo paspaboTtaHHON U
3anaTteHTOBaHHOU dopmyne (8) Obi1 BeiuucieH MCY paBubeiii 5,8 y. €., 3HaueHHE
KOTOPOTO COOTBETCTBOBAJIO HU3KOM CTPECCOYTOMYMBOCTH, TO €CTh AUCTpeccy. B To xe
caMoe BpeMsl Ha OCHOBaHWHU aHaMHe3a, xano0 u gaHHbIX AIIT cocrosHuMe mManueHTKH
TOXKE COOTBETCTBOBaJIO jauctpeccy, koa MK® d2408.3 «Tskenbie mnpobiieMbl
CIPABJIATHCS CO CTPECCOM M JIPYTUMHU TICUXOJOTUYECKMMH Harpy3kamu (BBICOKHE,
uHTeHCcHuBHBIC) — 50-95%.

[Tposeneno neuenne [IC ¢ momompio TOC B coueranun ¢ TID CA, kypc 10
ceaHcoB 10 20 MUHYT.

Ha crnenyromuii geHp 1mocine miepBOM jiedeOHON  (pu3HOTEpaneBTUIECKON
Opoleaypbl  TAalMEeHTKa  MMOYYBCTBOBajda  NPWIMB  CHJI W TOBBIIICHHUE
pabotocmocooHoCcTH. Tlociie okoH4YaHUs Kypca JedeHHUs ObUIO MPOBEICHO MOBTOPHOE
oocnenoBanre Ha AIIK Cumona. HaGmroganoce ymydmenne mokazareneit ®CO: KP
paBeH 4,9 y. e. (MOBBICUJICSA U CTal HOpMalibHbIM), AP paBen 567 y. e. (moBbIcWICS U
cTan BhIIe cepenuHbl HOpMbI), b paBern 88% (TOBBICWIICS W CTaj BBIIIEC CEPEIUHBI
Hopmbl). MCA cHm3mics go 60 y. e, 4YTO  CBHJAETEIBCTBOBAIO O
HOpMocuUMNATUKOTOHUU. bbul Beruncien MUCY paBHbiil 9,7 y. €., 4TO XapakTepusyer
HOpPMaJbHYI0  CTPECCOYCTOMYMBOCTb, @  €ro  TMOJIOKUTENbHAsE  JUHAMHKA
CBUJIETENICTBOBAJA O 3HAYUTEIBHOM YIYYIIEHUU CTpECcCcOycTOMuMBOCTH. B TO K€
camoe BpeMs AIIT mokazano CHHUKEHHE MCUXOCoMaTHYeCcKuX kanob mo I'O, koTtoperi
paBeH 4 6amna, ypoBHs cTpecca mo PSM-25, kotopslit paBeH 48 6aiioB, U yJIydilieHue

camouyBcTBUst o CAH, xotopeiii paBen 5,0 OamnoB. Ilocne yeueHuss Ha OCHOBaHUU
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aHamHe3a, kaynob6 u nanHbiXx AIIT cocTosiHue MalMeHTKu COOTBETCTBOBaIO koxy MK®
d2408.1 «Jlerkue mpoOIEMbI CIIPABIISATHCS CO CTPECCOM M IPYTHMU MCUXOIOTUICCKHUMHU
Harpy3kamu (He3HauuTelbHble, ciaa0bie) — 5-24%». JlaHHbIE W3MEHEHUS OTpa3UIH
Nepexoji OpraHvM3Ma M3 COCTOSHHMS Jie3aJanTaluy, HaOloAaeMoil mpu AucTpecce, B
COCTOSIHME aJanTalllid, COOTBETCTBYIOIIEW JIETKOMY CTpeccy. J[MHamuka mnokazareis
HNCY mnoaHOCThIO COOTBETCTBOBana H3MeHeHMs M Iokazarteineit ®CO u AIIT, u
otpaszmia 3¢ dextuBHOCTL coueTanHoro jedueHus [1C ¢ momompio TOC u TS CA.
Takum oOpa3zoMm, B JJaHHOM NpuMepe Oblaa MPOJAEMOHCTPUPOBAHA MPUTOJAHOCTD
HUCY nna nuarHoctuku v KoHTposs jedeHus [IC, a takxke 3((PEKTUBHOCTH JECUEHUS

IIC ¢ nmomompio TOC B couetanum ¢ TID CA.

IIpumep Ne 2

[Tatment K., Mmyxuuna, 56 net, poct 175 cm, Bec 80 Kr, BEeayIIuid HHKEHED.
OOpatuncss ¢ kamobaMu  Ha  TMOBBIIICHHYI0  YTOMJIIEMOCTh U CHIDKCHHE
paborocrioco6HOCTU. MCIBITHIBANl BBICOKME MHTEIUIEKTyallbHbIE HArpy3Kd B YCIOBUAX
nedunura BpemeHu. Pabora cooTBETCTBOBAIAa MAKCUMAIBHOMY KJIACCY HANPSXKEHHOCTH
Tpyaa «BpeaHblii HanpsKEHHBIN TPy 2 cTeneHu». BpeaHbie MpUBBIYKH OTCYTCTBYIOT,
pEryISIpHBIX (PU3MYECKUX HArpy30K HET. B pesysnpTaTe €XKerogHoro IHUCIaHCEPHOTO
oOcne0BaHMs HAIMYUE OCTPBIX U XPOHUYECKUX 3a00JIEBaHHM HE BBISBIICHO.

AIIT nokazaino, yTo y nanueHTta mioxoe camouyBctBre 1o CAH, KoTopslil paBeH
4,6 6amna, ncuxocomarndeckue kanodsl o ['O, kotopeit paBeH 10 6amoB U HU3KUI
ypoBeHb cTpecca mo PSM-25, kotopslii paBeH 58 6ajios.

beimo mpomeneno o6cnenoBanne Ha AIIK Cumona. BEIsSBICHBI HU3KHE
nokazatenu ®CO: KP pasen 4,6 y. e. (Hmxke cepenudbl HOpMbI), AP paBen 405 y. e.
(amxe cepeaunbl HopMbl) U Wb paBen -101% (auxe nuamazona Hopmsel). MCA pasen
95 y. e., YTO COOTBETCTBYEeT Trumnepcumnatukotronnu. Ilo pa3spabotanHON U
3anaTteHTOBaHHOU ¢opmyne (8) Obutr BbluuciaeH MCY paBubiii 5,8 y. e., 3HaueHue
KOTOPOT'0 COOTBETCTBOBAJIO HU3KOW CTPECCOYTOMUYMBOCTH, TO €CTh IUCTpeccy. B To ke

caMo€ BpeMsi Ha OCHOBAaHWHM aHaMHe3a, kao0 u maHHbIX AIIT cocTrosHue marueHTa
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TOXKE€ COOTBETCTBOBaJIO jauctpeccy, koax MK® d2408.3 «Tsokenbie mnpobsiemMbl
CIPABJIATBCS CO CTPECCOM U IPYTUMU NICUXOJOTHYECKUMHU Harpy3kamMu — 50-95%».

ITposeneno neuenue I1C ¢ momourpto TIOC, kype 10 ceancos.

Ilocne Tpethelt nedyeOHOM (usmoTepaneBTUYECKOM mpouenypbl TOC mnauueHt
MOYYBCTBOBAJl HEKOTOpOE yiydlleHue padborocnocodHoctu. [lociie okoHUaHUs Kypca
nedyenust ObuIO mpoBeneHo noBTopHoe oOcienoBanue Ha AIIK Cumona. HaGmonanock
ynyumienue nokazareneid ®CO: KP pasen 5,7 y. €. (HOBBICWICS U CTaJ BBIIIE CEPEAUHBI
HOpMBI), AP paBen 543 y. e. (MOBBICWJICS M CTall BBIIIE cepeauHbl HOpMBI), 1B paBeH -
51% (moBwicwiicss u crtanm Huke cepeaunHbl HOpmbl). MCA cHm3uics no 93 vy. e.
(HE3HAYUTEINIBHO), YTO CBUJETEIHCTBOBAIO O COXPAHEHUH TUMIEPCUMIIATUKOTOHUU. BbL
BbrurciieH CY paBHbIl 6,3 y. €., KOTOPbI HE3HAYUTEIBHO CHU3HWIICS, HO HAXOJIUJICH,
NO-NIPEeXHEMY, B 30HE HHU3KOM cTpeccoycToiuumBocTu. B TO ke camoe Bpems AIIT
MOKa3aJl0 HE3HAYMTENbHOE CHIDKEHHME TMCHUXocoMaTthyeckux »xanod mo 'O, koropsrit
paBeH 9 OamwioB, ypoBHs cTpecca mo PSM-25, kotopwiii paBeH 48 OamwioB, u
HE3HauuTeNbHOE YyiyulieHue camouyBcTBusi nmo CAH, xotopwiii paBen 4,8 Gamios.
[locne neuenrs Ha OCHOBaHUM aHaMHe3a, *kano0 u nanHbiX AIIT cocrositHue manueHTa
cootBeTcTBOBaNIO Koty MK® d2408.2 «YMepeHHble MpoOiemMsbl (CpelHUE, 3HAUNMBIE) —
25-49%». Taxkast He3HauuTelbHad nojoxkureapHasd auHamuka MCY 00BEKTHBHO
oTpasuiia YHNOMSHYTBHIA paHee ¢akr, uro MoHotepanus TOC obnamaer ciaObiM
AHTUCTPECCOPHBIM 3P HEKTOM.

N3 pganHoro mpumepa CI€QyeT, YTO Yy TMAalMeHTa, HCHBbITHIBAIOLIETO
IIPOJIOJDKUTEIIFHOE BO3JCHCTBHE cTpeccopoB, mokazateiab MCY 0OBEKTMBHO OTpa3uil
YPOBEHb U IMHAMUKY CTPECCOYCTONYMBOCTH, MOJHOCTHIO COTJIACYSICh C MPEII0KEHHON
KJlaccupuKanuen CcTpeccoycTorunBocTd, a MoHotepanuss TOC mnokaszana cralbie
MOJIOKUTENbHbIE A(PQPEKThl, KOTOPBIX OKa3aJOCh HENOCTATOYHO [Jii KyHNUPOBAHUS

JUCTpecca.

IIpumep Ne 3

Myxunna b., 25 ner, poct 179 cm, Bec 66 kr, HOBOOpaHell HAIMOHAIBLHOU

coopHoit komanasl PO no 6uarnony. KanoO Her.
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bein  oOcnenoBan BmepBeie Ha AIIK  CumoHa B Hauane 3UMHETO
COPEBHOBATEIBHOTO CE30HA B KOHLE OKTI0pa. OOHapyKeHbl OYEHb BBICOKHE
nokazatenu ®CO, xapakrepHble ajs npodeccuonansHoro croprecmena: KP pasen 10,1
y. €. (3HaUuTEeILHO BhIIIE quana3oHa HopMbl), AP paBen 1238 y. e. (3HAUUTENIBHO BBIIIIE
nuariazoHa HopMmbl), b paBen 222% (3HauuTenbHO BhINIE auanazoHa HOpMbl). MCA
paBHBII 27 y. €. CBUACTEIbCTBOBAI O HHU3KOM CHUMIATUYECKOM akTuBHOCTU. [lo
pa3paboTaHHOM U 3anaTeHToBaHHOUW popmyie (8) 611 Bhruncied MCY pasubiit 16,9 vy.
€., 3HAYEHUE KOTOPOrO0 COOTBETCTBOBAJO BBICOKOM CTPECCOYCTOMYMBOCTH, YTO
XapakTepHO IJsi TpodeccHoHambHOro crhopTcMeHa. B To ke camoe Bpems Ha
OCHOBAaHMM aHaMHe3a M OTCYTCTBHUS KaJloO y CHOpTCMEHa He Oblga HapylleHa
ctpeccoyctouuBocth, koa MK® d2408.0 «Het mpobieM (HUKAaKuUX, OTCYTCTBYIOT,

HUYTOXKHBIE) — 0-4%».

B koHue pnekaOpss BO Bpemsi KOPOTKOro Y4eOHO-TPEeHHUPOBOYHOro cbOopa,
XapaKTepU3YIOIIETOCs] BO3JEHCTBUEM CHUIIbHBIX (PU3NYECKUX M TICUXOAIMOIIMOHAIBHBIX
HArpy3oK, CIHOPTCMEH HE OTMedall Kakux-1ubo >kano0. beuio mpoBeaeHO BTOpoe
oocnenoBanrie Ha AIIK CuMona, KOTOpoe TMOKa3allo CHUKEHHWE WHTErPabHBIX
nokazateneit ®CO: KP pasen 8,6 y. e., AP pasen 986 y. e., Ub paBen 136%. UCA
paBeH 41 y. e., yto xapakrepuzyeT pocT aktuBHocth CHC. Bbput Berumcien UCY
paBHblii 12,7 y. e, 3Haue€HHE KOTOPOTrO OCTaJOCh B 30HE  BBICOKOU
CTPECCOYCTOMYMBOCTH, XapaKTEPHOM JJIsi CIIOPTCMEHA BHICOKOW KBaynmdukaiuu. Ero
OTpULIATENIbHAsl JMHAMUKA COOTBETCTBOBAJIA YYBCTBHUTEIBHOCTH 3TOr0 IOKa3aTens,
KOTOpBIN OTpa3ujl BO3JCHCTBHE HAa OpPraHU3M CIIOPTCMEHA BBICOKUX M HM30BITOYHBIX

(bHBI/It-IeCKI/IX H IICUXOOMOIHMOHAJIbHBIX HAI'PY30K.

B nauvane QeBpans Bo Bpemsi CIEQYIOLIET0 Y4e€OHO-TPEHUPOBOUYHOTO cOOpa,
nepea YeMIIUOHATOM MUpa Mo OWaTiIoHy, Ha (POHE MPOJOIDKAIONMUXCS (PU3NYECKUX U
MICUXO03MOIIMOHAIBHBIX HArpy30K CIOPTCMEH HE OTMeuall Kakux-Iubo xanod. bwuio
npoBefeHO TpeThe oOcienoBanue Ha AIIK CumoHa, KOTOpoe moOKaszalo, 4YTO BCE
nokazatenu ®CO BepHynuch Ha ypoBeHb nepBoro obcnenosanusi: KP pasen 10,3 y. e.

(3HaUMTENbHO BbINIE AWana3oHa Hopmbl), AP paBen 1225 y. e. (3HAYUTEIBHO BBIIIE
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nuarna3ona HopMmbl), b paBen 187% (3HauuTenbHO BhINIE auanazoHa HOpmbel). MCA
paBeH 42 y. €., 4TO COOTBETCTBYET HOpMocuMIatukoToHuu. [lo paspaboTraHHOU U
3anaTeHTOBaHHOU (popmyne (8) Obu1 BbruuciaeH MCY papnwiii 13,1 y. e., 3HaueHue
KOTOPOTO HEMHOI0 YBEJIWYWJIOCh IO CPaBHEHHUIO CO BTOPBIM OOCJEJIOBAHUEM U
OCTaJIOCh B 30HE BBICOKOM CTPECCOYCTOMUYMBOCTU. B TO ke camoe BpeMsi, HA OCHOBaHUU
aHaMHe3a U OTCYTCTBHUS ka0l y criopTcMeHa cTpecc He onpenaeieH, kog MK® d2408.0

«Het npoOnem (HUKaKUX, OTCYTCTBYIOT, HUUTOXKHbIE) — 0-4%».

N3 sroro mpumepa cieayer, uro NCY o0O0BEKTUBHO OTpa3uiia ypOBEHb W
JWHAMUKY CTPECCOYCTOMUYMBOCTH Yy CIOPTCMEHA, HM3MEHSSICh OJHOHAIPABICHO C
uHTerpanbHbiMu nokazarensiMu @CO, B omimuune or MK®, kotopas He oTpasuia

JMHAMMKY CTPECCOYCTOMUMBOCTH Y CIIOPTCMEHA C BBICOKOM CTPECCOYCTOMYUBOCTBHIO.
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SAKVIIOYEHUE

Pa3paboTtka 00BbEKTUBHBIX METOJ0B JUAarHOCTUKH u JeYeHUs
Mpo(hecCHOHAaIBPHOTO CTpecca SBISETCS AaKTyalbHOM 3ajaueld BBUIY €ro HIUPOKOTO
pacupoCTpaHeHUs] M 3HAYUTEIBHOTO HKOHOMHYECKOro yiiepbda, K KOTOPOMY OH
npuBoauT [26, 112, 186]. [TaTorenes nmpodeccrnoHalIbHOro cTpecca MMEET CTaIuHHOCTb,
r7ie mepBas CTajJusl — CTPECC, BBI3BIBAECT MEPErpy3Ky BCEX OMOJIOTMYECKUX CHUCTEM
opraHm3ma, a BTOpas CTaaus — JHUCTPecC, TMPUBOAUT K HAKOMUTEIbHOMY
(U3HOIOTMYECKOMY HW3HOCY Te€X JK€ OHOJIOTMYECKUX CHUCTeM U TOSBIICHUIO
NICUXOCOMATHYECKUX PACCTPOMCTB, a TaKkKe K YXYAMICHUI0 (YHKIIMOHAIBLHOTO
COCTOSIHUSL opraHu3mMa. IIpu 3Tom cuma u npogoJKUTENbHOCTh BO3JIEUCTBUS CTPECCOPa,
IpyU KOTOPOMl OpraHu3M MEPEeXOJAUT OT CTpecca K AUcTpeccy, MHAuBuAyaibHa. Ilo
HaIlleMy MHEHHMIO 3Ta WHIUBUIYATbHOCTH OOYCJIOBJIEHA CTPECCOYCTOMYMBOCTHIO, TO
€CTh CIMOCOOHOCTHIO MHIMBHUIYyMa HPOTHUBOCTOSATH BO3JECHCTBUIO SHIOTEHHBIX U
AK30T€HHBIX CTPECCOpOB 0e3 pa3BUTUS (PYHKIUMOHAIBHBIX M OPraHHUYECKUX
U3MEHEHU B opraHu3Me. Bbuin 00001eHbl COBpEMEHHBIE JTaHHBIE O MEXaHH3MaxX
CTPECCOYCTOMYMBOCTU M  BBIJACIIEHBl BEAYyIIUME [ATOT€HETUYECKUE  3BEHbS
po¢eCCUOHAIBHOTO CTpecca, MPU KOTOPOM Ha CTaJAuu cTpecca cOanmaHCupOBaHHAS
paboTa  CIHENYIOIIMX CHUCTEM: CEPOTOHUHEPTHYECKOH, OMUOUIECPTUUECKOM,
CEPACYHO-COCYIMCTOM M BEreTaTUBHOW HEPBHOW, — TMPENATCTBYET pPa3BUTHIO
TKAHEBOU TMIOKCHUH, a MPHU AUCTPECCE, Pa3BUBAIOIIEMCSI B PE3yJIbTaTE UCTOIICHUS
PE3EpPBOB ITUX YETHIPEX CHCTEM, HaOJIOJaeTcs, MPExkae BCETo, TKAaHEBAask TUITOKCHS
FOJIOBHOTO MO3ra, a TakKXe JPYruX OpraHoB, NPUBOAAINAA K MOJIMOPraHHOU
IUCQYHKIIMHA, a BIIOCICACTBHM — W K TIOJUOPTaHHOW HEJIOCTATOYHOCTH. b0
ONpeJeNieHO, YTO MNpu NpodEeCCHOHAIBHOM CTpPECCE 3HAYUTEIbHYIO pOJb B
MOJJIEp>KaHUU XOPOIIEeH CTPECCOYCTOWUMBOCTU HIPAET CEPACUYHO-COCYIHUCTas
cucTeMma, KoTopas Ha CTaguu cTpecca oOeclneyuBaeT  aJeKBAaTHYIO
(GU3UOJIOTUYECKYIO0 PEaKIUI0 TeMOJUHAMUKUA B BUJI€ YBEJIUYCHUS MEPPy3UOHHOIO
KpPOBOTOKA, a IIPHU JUCTPECCE — HEAJIEKBATHYIO, TO €CTh MATOJOTHYECKYIO PEaKIUIO

reMOJMHAMUKHN B BUJE CHUXKECHUS NEepPPy3uOHHOTO KpoBOTOKa. [lo murepatypHbIM
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JaHHBIM Ha CTaJUM CTpecca TeMOJMHAMHKAa HMEET TEHJEPHbIE OCOOCHHOCTHU: Yy
YKEHIIIMH HaOJII0JaeTCsI MOBBIIICHUE YaCTOThI CEPACYHBIX COKPAIIEHUA U MUHYTHOTO
o0beMa KpPOBU, @ Yy MYXKYUH — TOBBIIIEHHUE COCYIUCTOrO CONPOTHUBICHUS H
apTepua’bHOr0 JaBJICeHUA. Y MYXYUH U KEHIIUH, HMEIOIHUX OXHUPECHHUE,
OTMEYaeTcsl yBEJIMYeHHE o0beMa IUPKYJIUPYIONIEH KPOBU M MHUHYTHOTO 0O0BeMa
KpPOBHU MPU HEU3MEHHOM COCYJIHUCTOM COMPOTUBICHUU. [I03TOMY IIpU TUArHOCTUKE U
JIe4eHUU NPO(PECCHOHATBEHOTO CTpecca HEOOXOAMMO YUUTHIBATH HE TOJBKO T€HICPHBIE,
HO ¥ METa00JIMUYeCKue 0COOCHHOCTH UHAUBHUIYYMOB.

N3ydenpl U3BECTHBIE PA3HOOOPA3HBIE METOJIBI IMATHOCTUKH MPOGECCUOHATIBHOTO
cTpecca M JI0Ka3aHO, YyTO HauOoyiee MOAXOASAIIMM METOJOM JHArHOCTHKU SIBISIETCS
anmapatHoe 0OclieJOBaHUE C IOMOINBIO aIMapaTHO-MPOTPAMMHOTO  KOMILIEKca
«Cuctema  uHTerpaipHoro  MoHutopuHra «Cumona 111»,  mo3BoJISIOLIETO
OJIHOBPEMEHHO OIIEHUBATh COCTOSHHUE BET€TaTUBHON HEPBHOU M CEPJIEUHO-COCYIUCTON
cucteMm. [Ipu stom AIIK «CumoHa» aBTOMAaTHYECKH CpPaBHUBAET BCE H3MEpsieMble
MOKa3aTeu C UX FeHAEPHO-BO3PACTHBIMU TUANIa30HAMH HOPM.

OOHapyXeHO, 4YTO 10 CHUX TOp HE CYIIECTBOBAJIO TEXHOJIOTMH ammapaTHOU
JTUArHOCTUKHA CTPECCOYCTOMYMBOCTU MHAMBUIAYYMa, U HE ObUIA MPEIJIOKEHBI €IMHbIC
BaJMJHBICE WHCTPYMEHTHI JUIsI €€ OIEHKH 1o MexayHapoaHoil KiaccupuKaium
¢ynkimonupoBanusi. ONHCaHHBIE W YTOYHEHHBIE TATOTE€HE3 MPOPECCHOHATBHOTO
cTpecca M ayTOMEXaHU3M CTPECCOYCTOMYHMBOCTH JIETJIM B OCHOBY pa3paOOTKH HOBOM
TEXHOJOTUU JIEUEHUs TPO(PECCHOHATBLHOTO CTpecca, KOTopas 3akjIiodaeTcss B
MPUMEHEHUN  TPAHCKPAHUAIBHOM  BJEKTPOCTUMYJSLIMM B COYETAHUU  C
TpaHcuepeOpaibHbIM AnekTpodopezom CepoToHnHa agunuHata. DPexT aeueOHOTO
NEUCTBHUSI OCHOBAH HA BOCCTAaHOBJIEHHUU ayTOMEXAHU3MOB CTPECCOYCTOMYHMBOCTH U
aJIeKBaTHOTO KpPOBOOOpAIEHUS TOJIOBHOTO MO3ra M, Kak CJEICTBUE, YCTPAHEHUS
CTpECCaCOMUPOBAHHON JIOKATBPHON TKAaHEBOM T'MIIOKCHH rojioBHOro Mo3ra [7, 70].

B npoBeneHHOM HCClieIOBaHUU BIEPBbIE pa3pabOTaHbl alapaTHas TEXHOJIOTHUS
JUArHOCTUKA M TEXHOJIOTHSI MAaTOT€HETHYECKOTO JIeYeHUs MNpodPecCUOHATBLHOIO

ctpecca. Jlokazana 3(HeKTUBHOCTh MPUMEHEHHS JAHHBIX TEXHOJIOTUN y HHXKEHEPHO-
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TEXHUYECKUX paboTHUKOB mnpombinuieHHoro npeanpusitus AO «HIIO «CIIJIAB»
nmenu A. H. 'annueBay.

Hacrosmee uccnenoanue nposoausiock ¢ 2016 no 2020 roasl. Ha nepBom stare
HCCIIEIOBAHUSI C IIEJIbIO MOUCKA U pa3pabOTKU TEXHOJOTHH OOBEKTUBHON JUArHOCTUKU
npoeCCUOHAILHOTO ~ CTpecca OBbUIO  MPOBEIEHO  ammapaTHoe  oOcieoBaHueE,
BKJIIOYAIOIIIEE U3MEpPEHUE MOKa3aTese reMOJUHAMUKH, (DYHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS
opraHn3Ma M BereTaTMBHONW HepBHOW cucteMbl ¢ nomomplo AIIK Cumona y 1063
pabotnukoB AO «HIIO «CIIJIAB» umenun A. H. T'aHuueBa», mnoJaBepKEHHBIX
npodeccuoHaIbHOMY CTpecCy, a Takke y 472 CHOPTCMEHOB pa3HbIX BHJAOB CIOpPTa U
kBampukanmu u 'y 1019 cranmoHapHbIx ¥ aMOyJIaTOPHBIX OOJIBHBIX. AHAIU3 ATUX
JAHHBIX MO3BOJIWII pa3paboTaTh MOKa3aTeNb, HHACKC CTPECCOYCTOMYMBOCTH, U CIOCOO
JMArHOCTHKH CTPECCOYCTOMYMBOCTH, 3alllMIEHHbIC MaTeHToM Ha u3obperenue (RU
2742161, A61B 5/02, 24.04.2020). [IlpumeHeH ©  TOPEIIOKCH  HHICKC
CTPECCOYCTOMYMBOCTH B KAUECTBE BAJIMIHOTO MHCTPYMEHTA JJISI IOCTAHOBKU JUArHo3a
nmo gomeHy MK® d2408 «crmocoOHOCTh CHpaBISATBCA CO CTPECCOM M JAPYTHMHU
NICUXOJIOTUYECKUMU Harpy3KaMHu, Ipyras yTOUHEHHAs .

Ha BTopom stamne u3 o6cnenoBannbix pabotaukoB AO «HIIO «CITIJIAB» umenu
A. H. T'annueBa» B uccienoanue BkirodeHo 185 UTP, koTopsiM KpoMe amnmapaTHOro
oOcnenoBanusi OBUIO TIPOBEJEHO AHKETHOE TICHXOJOTUYECKOE TECTUPOBAHUE U
KJIMHUYECKOE 00CIeJOBAHHUE.

Ha tpetheM stane UTP, BkiItoueHHbIE B HcCCIENOBaHUE, ObUIM pa3elieHbl IO
BEJIMYMHE HHJEKCA CTPECCOYCTOMYMBOCTH HA TPU TPYMIbI: MNAlMEHThI, UMEIOLINE
ctpecc (N=64), manueHTtsl, umeronme aucrpecc (N=64), W malUEHThI, HE HMECIOIIUC
npodeccuonanbHoro crpecca (rpymma koHtpoisi) (n=32). Ha tperbem »dTame 110
KpUTEpUAM HUCKIIOUCHHS] U3 uccienoBaHus uckiatoueHo 25 UTP, takum oOpazom, u3
185 UTP nepeuutn Ha yetBeptoiid 3Tan 160 UTP.

OOHapy>keHO, UTO Yy KEHIIWH KaK U MYXYHH, UMEIOLIUX CTPECC, OIpenessiiach
TUIEpPreMoANHaMus, OJHAKO Yy OKEHIIMH ObUI OTMEYEeH OOJBIIMI  MPUPOCT
neppy3suoHHOr0 KpPOBOTOKA, YE€M Y MYXYHMH. Y MYXKYMH, KaKk M Yy JKEHILIUH,

Ha6J'IIOI[aJIOCB YBCIINYCHUC roKasaTtejei COKpPAaTUMOCTH MHOKapAa, IIOBBIIICHHUC o0beMa
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UUPKYJIUPYIOUIEd KPOBU, CHHXKEHHUE COCYIUCTOTO CONPOTUBIICHUS, HEU3MEHHOE
HOopMasibHOEe AJ[ M BBICOKAsl 1OCTaBKa KUCJIOPOa, KOTOpasi 00eCleurnBaeT aIeKBaTHBIM
ypOBEHb MeTaboyiM3Ma TMpU CTpecce. ITa peakuus SBiIseTcs (HU3NO0IOTHYECKOM,
MOATOMY y MY)KYMH, KaK U Yy JKCHIIWH, COXPAaHSJIOCh HOPMAaJbHOE CaMOYYBCTBUE HU
OTCYTCTBOBAJIM MCUXOCOMATUUYECKHUE Kaao0bl. B rpymmne manueHToB, UMEIOIIUX CTpece,
[0 JIaHHBIM AHKETHOTO IICHUXOJOTHUYECKOTO TECTUPOBAHUS OBbUIO BBISBICH HU3KHI
YPOBEHBb CTpecca, YTO FOBOPUT O TCHUXOJIOTHYECKOW aJIanTHUPOBAHHOCTH K pabouum
Harpy3Kkam. Y JKEHIIUH YPOBEeHb (YHKIIMOHAIBLHOTO COCTOSIHUS OpTaHu3Ma ObLT HUKE, a
YPOBEHB CTpecca — BHINIE MO0 CPAaBHEHUIO ¢ Myx)4uHaMu. CTpeccOyCTOMUUBOCThL ObLIa
CHIDKEHA B Mpejieiax HOpMbI y BCEX MAIIMEHTOB U HE UMEJIa T€HICPHBIX Pa3InuMil.

VY JKEeHIIWH, KaK U Y MY>XYHH, UMCIOIINX JUCTPECC, OTMEUAJIOCh OOJbIlee, YeM
IIpU CTPECCE MOBBIIICHUE aKTUBHOCTH CUMIIATUUYECKOW HEPBHOW CUCTEMbI U CHUKEHUE
AKTUBHOCTH CEPJICUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI, YTO MPOSBISIIOCH HOPMOTEMOIMHAMHUEH,
CHUKEHHUEM B MpeJeax HOPMbI COKPATUMOCTU MHOKapAa, MOBBIIIEHUEM COCYIUCTOTO
CONPOTUBIICHUSI M apTEpPUAIbHOIO JAaBieHUsA. Takas peakuus T€MOJMHAMUKH IpU
JUCTpecce HE YIOBIETBOPSIET BO3POCIINE MOTPEOHOCTH OpraHU3Ma B DHEPTUU B OTBET
Ha BO3JCUCTBUE CTPECCOPOB, IIOATOMY SIBIISIETCS MATOJIOTHYecKOW. Emé oaHum
JIOKa3aTeIbCTBOM MATOJIOTMYECKOW pEakUMd TEMOJANMHAMUKHU CIIY)KUT CHUXKEHHE
(GYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS OpraHusMa, YBEJIUYEHUE KOJIMYECTBA
NICUXOCOMATHYECKUX  >Kajio0, TIOBBIIIEHHE YPOBHS  CcTpecca H  YXYyIIICHUE
camouyBcTBUS. OCOOEHHOCTSIMU T€MOJUHAMUKHN TPU JUCTPECCE Y JKCHIUH SIBISETCS
HOpPMOTEMOJIUHaMHsI C 0oJiee BBICOKMMHU TIOKA3aTeNIMH  YacTOTHl  CEPJICYHBIX
COKpAIIIEHUH, COCYIUCTOTO COMPOTUBICHUSA, NMEePHy3MOHHOTO KPOBOTOKA M JOCTABKH
KMCJIOPOJa MPU HHU3KOM AKTUBHOCTH CUMMATUYECKONW HEPBHOW CUCTEMBI. Y IKEHILWH
nmokasarenu (yHKIIMOHATBLHOTO COCTOSIHUAS OPTaHU3Ma XYXKE, YeM Y MY)KUUH, TO3TOMY
OHM WMEIOT OOJBININIA YPOBEHB CTpecca, OOJbIIEe KOIUYECTBO TCHUXOCOMATHYECKUX

K00 M XyKe CaMOYyBCTBHE.

Jlanee ObUT MPOBEECH CPAaBHUTEIbHBINM CTATUCTUUECKUN aHAIU3 HCCIEYEMBIX

IPYI, KOTOPBIM MOKa3all, YTO CHHXKEHHE HHIEKCA CTPECCOYCTOMYMBOCTU MPOXOIUIIO
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OJIHOHAMPABIICHO C YXYJIICHHEM I[OKa3aTeaed TreMOJUHAMUKHY, (PYHKIIMOHATBLHOTO
COCTOSIHMSI ~ OpraHu3Ma W CaMOYYBCTBUS, a  TaKXke C  TOSBJICHUEM
TUNIEPCUMIIATUKOTOHUY,  yBEJIWYEHHWEM  YpPOBHA  CcTpecca M KOJUYECTBa
NICUXOCOMAaTUYeCKUX kanmo0. Tem cambIM Obl1a JOKa3aHa BAJIUIHOCTh HMHAEKCA

CTPECCOYCTOMUYUBOCTH.

B rpymnme koHTpoJis Wepe3 JBe HENIEIW TOcje BhIXOAa W3 OTIycKa Ha paloTy,
OBUTIO TPOBECHO TMOBTOPHOE OOCIeI0BaHUE, 3ajlaueii KOTOpOro ObUIO H3Yy4YeHUE
BJIMSTHUSL HANPSDKEHHOTO TPy/a Ha pa3BHTHE NpodeccHoHaIbHOro crpecca. Yepes aBe
HeJeNlu TMOocie BbIXOJa M3 OTnycka Ha pabory y 31,25% UTP Obul BbIsBICH
npo(eCCHOHAIBHBIA CTPECC. DTO TMO3BOJISIET CJIejaTh BBIBOJ, YTO INMPH JHUCIIAHCEPHOM
HaOmonenun WTP HeoOxommmo ux oOcieoBaHWE € IEIbIO paHHEH JUArHOCTHKU

HpO(l)GCCI/IOHaJILHOFO cTpecCcCa.

Hns  onpenenenust 3(QPEKTUBHOCTH JieUeHUs MPOo(ecCHOHATBFHOTO CTpecca
pa3paboTaHHBIM CIIOCOOOM, 3alUIIIEHHBIM MaTeHToM Ha u3obperenune (RU 2703328,
A61IN 1/36, 16.10.2019), rpymmsl cTpecca M JUCTpecca IOMOJHUTEIBHO OBLIH
pas3zelieHbl Ha JABE MOATPYIIBI KaKIas M0 MPHUHIUITY T€HIEPHO-BO3PACTHON CXOKECTH
U TPOJICUCHBI. B 3aBUCHMMOCTH OT MPOBOAMMOrO JieueHHs: B moarpymmy A (n=32)
BOIIUTH TTAIIMEHTHI, HMEIOIINE CTPECC, MPOJICUYCHHBIE C IMOMOIIBI0 TPAHCKPAHUATHHOU
AIIEKTPOCTUMYJIALIMKU; B moarpynmy b (n=32) BoluM manueHThl, MUMEIOIINE CTpecc,
IPOJICYCHHBIE C TIOMOINBIO TPAHCKPAHHAIBLHOW AICKTPOCTHUMYJISIMU B COUYCTAHHUH C
TpaHcIepeOpabHbIM 3J1eKTpodope3oM CepoToHMHA aqunuHaTa; B moarpymmy B (n=32)
BOIIIA TAIIUEHTHI, UMEIOIUE TUCTPECC, MPOJICYCHHBIE C MIOMOIIBIO TPAHCKPAHUATBHON
JIeKTpoCcTUMYIIANY; B moarpymnmy I (n=32) Bomum mamMeHThl, UMEIOIIHE JTUCTPECC,
MPOJICYCHHBIE C TMOMOIIBI0 TPAHCKPAHUATHHOW AJIEKTPOCTHUMYJSIIMA B COYCTAHUHU C
TpaHcuepeOpaTbHbIM AMekTpodope3om CepoTOHNHA aTUTTMHATA.

Ha w4erBepToM »JTame wuccienoBaHUs TMPOBEICH CpPAaBHUTEIBHBIA aHAIU3
PE3yNBTaTOB TPETHETO JTama. bBIIO TOKa3aHO TMOTEHIIMPOBAHWE AHTHCTPECCOPHOTO
JEUCTBUS TPAHCKPAHUATBHOU SJIEKTPOCTUMYJIISIIUHA C TIOMOIIBI0 TpaHCIEPeOpaIbHOTO

anekTpodopesa CepoToHMHA aTUIMHATA MPH JICUCHUH CTpPEcca W JUCTpecca, a TaKkKe
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BO3MOXHOCTh MPUMEHEHHSI UHAEKCA CTPECCOYCTOMYMBOCTH, KaK MHCTPYMEHTA OLIEHKHU
s¢pextuBHOCTH JeueHus: mo MK®. JleueHue cTpecca ¢ MOMOIIBIO TPAHCKPAHUAIBbHON
ANEKTPOCTUMYIISIIUN YIIYUIIUIIO CTPECCOYCTONYMBOCTD Mo yTouHeHHOM MK® y 18,75%
NalMeHTOB, a TMpU JIEYeHUH CTpecca C  IOMOIIbI0  TPaHCKPaHHUAJIbHOU
ANEKTPOCTUMYIISIIMM B~ COYETAaHUM C  TpaHCUEpeOpaJbHBIM  3IIEKTPOdOpe3oM
CepoToHMHA aAUNMHATA CTPECCOYCTOMYMBOCTD YJIy4dIIMIachk o yrouHeHHOH MK® y
43,75% nanuentoB. JledeHwe gucTtpecca € MOMONIBIO  TPaHCKpPaHUAJIbHOU
ANEKTPOCTUMYIISIIIMM  KYIUPOBAJIO TSXKEJIble HAPYIIEHUS CTPECCOYCTOMYMBOCTU T10
yrouHeHHOU MK® y 40% wmyxunH u 60% KEHUMH. YMEpEHHbIE HApYyLICHUs
CTPECCOYCTOMYMBOCTU CHU3UIUCH Y 27,25% MyxuuH U 'y 9% xenuwuH, a y 31,25%
MYXKYUH Uy 25% IKEHIIMH COCTOSHHE YIy4YIIWIOCh JO JIETKUX HapylIeHUn
cTpeccoycToMuuBOCTH. JleueHwe gucTpecca ¢  TMOMOIIbIO  TPaHCKPAHUATBHOM
ANEKTPOCTUMYIISIIIMM B~ COYETAaHUUM C  TpaHCUEpeOpaiIbHbIM  3JIEKTPOodope3oM
CepoToHnHa aguNuHATA KYNMHPOBAJIO TSAXKEIbIE HAPYLICHHS] CTPECCOYCTOMYHUBOCTH II0
yrouHeHHOMU MK® y 100% MyX4MH H JKEHIUWH, YMEPEHHbIE HApPYIICHUS
cTpeccoycToMunBOCTH N0 YyToyHEeHHOM MK® cHuzmiuch y 45.5% myxuun u 'y 54,5%
KEeHIMH, y 56, 25% myxuuH Uy 37,5% >KEHIIUH COCTOSIHUE YIYUYIIUJIOCHh A0 JIETKHX
HapyIIEHUH CTPeCCOyCTOMUNBOCTH o yrouneHHo MK®. TIpodeccuonanbHsbiil cTpece
MOJIHOCTBIO BbUIeUHIICS y 6,25% MyxuuH U 'y 31,25% sxeHmuH no yrouneHHoi MK®.
[IpoBenenHoe wucCcleNOBaHWE JOKA3bIBAE€T, BO-TIEPBBIX, I1€€CO0OPA3HOCTD
anmapaTHOW JMAarHOCTUKM M KOHTPOJIA JiedeHHs NpoecCHOHAIbHOrO cTpecca ¢
nomotibio AIIK Cumona u, BO-BTOpBIX, 3(()EKTHUBHOCTh NATOMEHETUUYECKOTO crocoda
€ro JICYEHUs C IOMOILBIO TPAHCKPAHUAIBHOW AIIEKTPOCTUMYJISALIMU B COYETAHHU C

TpaHcuepeOpaTbHBIM AeKTpodope3om CepoTOHNHA aUITUHATA.
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BbIBO/bI

1. AnnapatHasi IMarHOCTHKA U KOHTPOJb JIEYEHUsI MPO(PECCUOHATBHOTO CTpecca
MOTYT OCYILECTBIATBHCS C MOMOIIbIO pa3pabOTaHHOTO OOBEKTUBHOIO IMOKa3aTeis —
MHJEKCA CTPECCOYCTOMYMBOCTH — BBIUMCIIIEMOTO HA OCHOBE JaHHBIX anmnapaTHO-
IIPOrpaMMHOro Komiuiekca «Cucrema MHTErpanbHOro MonutopuHra «Cummona 111».
NHaekc cTpeccoycTOMYNBOCTH BaJUAEH U IPUMEHUM KaK MHCTPYMEHT ISl IOCTAHOBKH
auarHosa mo gomeny MK® d2408 «crnocoOHOCTB CIPaBIsATHCS CO CTPECCOM U JAPYTUMHU
IICUXOJIOTUYECKUMU HAarpy3KaMmu, Apyras yTOUHEHHas».

2. YTOYHEHBI TATOT€HE3 U CTAAMHMHOCTH MPOGECCHOHATLHOTO CTpecca
NO3BOJIMJIM BBIICIUTH [JIBE CTaauMu. cTpecc u auctpecc. CocrosiHHe cTpecca
XapaKTEepU3yeTcsl BKIIOYEHUEM KaTaTOKCUUYECKUX MPOrpamMM aJanTallH, BEIyIIUX K
NOBBIIICHUIO AKTUBHOCTU CUMIIATHYECKON HEPBHOUW CHUCTEMBI, K IEPEXOAY OpraHh3Ma
Ha TIOBBIIIEHHBIM YpPOBEHb JHEProoOecHeueHus ¢ aJeKBaTHOM peaklMel cepaeuHo-
COCYIUCTOM cHuCTeMbl M  HEOOJBIIMM CHHKEHMEM pE3EepBOB  ajalTalud U
CTPECCOYCTOMYMBOCTU. bbIIO 0OHApYkEHO, YTO Yy JKEHIIMH YPOBEHb IOKazarenei
(YHKIIMOHQJIBHOTO COCTOSIHMSI OpraHM3Ma HHXE, a YpPOBEHb CTpecca BBILIE IO
CpaBHEHHI0O C MyxX4uHamu. COCTOSHHE JUCTpecca IPOSBISIETCS YPE3MEPHOM
aKTUBALMEN KAaTaTOKCUYECKUX IMPOrpaMM aJalnTallid W BBICOKOM aKTUBHOCTBIO
CUMITATHYECKON HEPBHON CHCTEMBI, IIPU KOTOPOU MOAPOOHO OMHcaHa H3BpalllcHHAS
peakiusa CepACYHO-COCYAUCTON CHCTEMBI, B BUIE HOPMOIEMOJWHAMWH, CHUKECHHS B
rpeenax HOpMbl COKPATUMOCTH MHOKapa, MOBBIIIEHHUS] COCYAUCTOIO COIPOTUBIICHUS
U apTepUAIIBHOIO JaBjieHUA. Takasg peakuus TIeMOJAVMHAMUKH HE YIOBJIETBOPSET
BO3pOCIINE MOTPEOHOCTH OpraHu3Ma B SHEPIrUU B OTBET HA BO3JEUCTBUE CTPECCOPOB
M3-3a UCTOLICHUS PE3€PBOB aJalTAllMM U CHIKEHHS CTPECCOYCTOMYMBOCTH. 1Ipn aTOM
OOHaApyX€HO, YTO Yy JKEHIIUWH IpH AHCTPEcCe XYK€ (PYHKIMOHAIBHOE COCTOSHHE
OpraHu3Ma M CaMOYyBCTBHE, a TaKXe OOJIbLIE NMCUXOCOMAaTUYECKHUX Kal00 M YpOBEHb
cTpecca, YeM y MY>KUYHH.

3. Pazpaboran marorenetndyeckuii cnocol jgeueHust mpodecCHOHaIBLHOTO CTpecca,

3aKJIFOYAOIINICA B COYETAHHOM ITPUMEHEHNHU TPAHCKPAHUAIBHOW 3JIEKTPOCTUMYJISLIUU
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U TpaHcuepeopaibHOro ekTpodopesa CepoToHNHA aJUTIMHATA.

4. [pumenenue TpaHciepedpaapHOro AMekTpodopeza CepoToHNHA aqUNHHATA Y
MAIMEHTOB ¢ MPO(PECCHOHATLHBIM CTPECCOM MOTEHITUPYET TOMeocTaTudecKue 3P heKTh
TPAaHCKPAHUAIBHOW D3JIEKTPOCTUMYJIAIMA 32 CYET BOCCTAHOBJICHHS ayTOMEXaHH3MOB
CTPECCOYCTOMYUBOCTH, YTO TIPOSBISICTCS B BHUAC HOPMaJIM3AIMd aKTUBHOCTH
BEreTaTUBHON HEPBHOW CHCTEMBI, TeMOJUHAMUYCCKHX TTOKa3aTeNel, (PyHKIIMOHATBLHOTO
COCTOSIHHSI OpraHM3Ma M yJIyUIIeHHs] CTPECCOYCTOMUMBOCTH U CIIOCOOCTBYET perpeccy
KJIMHUYECKON CHMITOMATHKH MPOPECCHOHAIBHOTO CTpecca W CHIKCHHIO KOJIMYECTBA

IICUXOCOMAaTUYECKUX XKaI00.
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NPAKTUYECKHUE PEKOMEH/JALIUU

1. JlmarHoctuky mipopecCHOHAIBHOTO  CTpecca, a TaKXKe  OILEHKY
3(phHEeKTUBHOCTH €T0 JIeUeHUS HEOOXOJAMMO OCYUIECTBISATh C MOMOIIBIO HHIEKCA
CTPECCOYCTOMYMBOCTH, BBIUMCIISIEMOT0 HA OCHOBE JaHHBIX alapaTHO-IPOrPaMMHOTO
KoMIuiekca «Cuctema MHTErpaibHOro MoHuTopunra «Cumona 111».

2. Ouenky crpeccoycroitunBoctd 1o jaomeny MK® d2408 «cmocobHOCTH
CHOpPABJIATHCS CO CTPECCOM M JIPYTUMHU TICUXOJIOTMYECKMMHU Harpy3kamu, Jpyras
yTOYHEHHas» HEOOXOJUMO MPOBOJUTH C MOMOIIBIO MHIEKCA CTPECCOYCTOMYMBOCTHU
CJIEIYIOIINM 00pa3oMm:

— d2408.0 «Het nipobnieM (HUKaKuX, OTCYTCTBYIOT, HUUTOXHBIE) — 0-4%». UCY
9,8 y. e. u Oomee. CocrossHUE 4YeNOBEKa, MpPU KOTOPOM JIOOBIE MO CHUJie U
IPOJOJIKUTEIIBHOCTA CTPECCOPHI HE BBI3BIBAIOT (YHKIIMOHAIBHBIX M OPTaHUYECKHX
U3MEHEHUM B OpraHu3Me;

— d2408.1 «Jlerkue npobnembl (He3HAUUTENbHBIE, cadbie) — 5-24%y». UCY 8,0 —
9,7 y. e. CocTosiHuE YeIoBeKa COOTBETCTBYIOIIEE CTPECCy, MPU KOTOPOM HAOIIOIAt0TCs
cnalOble (YHKIIMOHANBHBIE WM OpPraHMYECKWE W3MEHEHHS B OpraHu3Me, TO €CTh
OpraHu3M aJafTUPOBAH K CTPECCOBOM CUTYAIIHH;

—d2408.2 «YMepenunsie npobiieMsl (cpennue, 3Haunmbie) — 25-49%». UCY 6,0 —
7,9 y. e. CocrosiHue 4YeIOBEKa COOTBETCTBYIOLIEE MOHUCTPECCY, NPHU KOTOPOM
HAOJIOMAIOTCS yMEpeHHble (YHKIMOHATBHBIE WM OpraHWYecKWe W3MEHEHUS B
OpraHu3Me, TO €CTh OPraHM3M HaxXOAMTCS B COCTOSSHUM YMEPEHHOM J1e3a1aNTalny;

— d2408.3 «Tsxenbie mpobreMbl (BbicOkue, HHTeHCUBHBIE) — 50-95%». ICVY 4,0
— 5,9 y. e. CocrosHue 4eylOBEKa COOTBETCTBYIOIIEE JUCTPECCY, NPHU KOTOPOM
HAOMIOMAIOTCSl  TsOKENble (YHKIMOHAJIBHBIE WJIM OPraHWYeCcKHe W3MCHEHHs B
OpraHu3Me, TO €CTh OPraHW3M HaXOAMTCS B COCTOSIHUU TSKEIOW J1e3a1aNTalny;

— d2408.4 «Ab6conrotabie pobnemMsl (moaHbIe) — 96-100%». UCY mensbie 3,9 vy.
e. CocTosiHME 4YelOoBEeKa COOTBETCTBYIOLIEE IUCTpEcCy, MPU KOTOPOM HaOJIIOIAI0TCS
KpUTHYEeCKHNE (PYHKIMOHAJIBHBIE U OPraHUYECKHE WU3MEHEHMsSI B OpPraHu3Me, TO €CTh

OpraHu3sm HaxoAduTCsa B COCTOAHHUUN KpHTH‘IeCKOﬁ Ac3agarTanmu.
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3. B mnan gucnaHcepHOro HaOJIOAEHHUS PAOOTHUKOB, MOJBEPKEHHBIX PHUCKY
pa3BuTUA MPOPECCUOHATBHOTO CTpecca, HEOO0XOAWMO BKJIIOYATh AamMapaTHYIO
JTMArHOCTUKY CTPECCOYCTOMUYUBOCTH MO YPOBHIO MHJIEKCA CTPECCOYCTOMUUBOCTH.

4. JleueHue mnPOPECCHOHATHLHOTO CTpecca MOXKHO MPOBOJIUTH C TOMOIIBIO
TPAaHCKPAHUAIBHOW  AJEKTPOCTUMYIISIIIMU B COYETAHUH C TpaHCIEPeOpaTIbHBIM
anektpodope3om CepoTOHHHA aIUITHHATA.

5. Ilpouenypa TpaHCKpaHHAIBHOM JJICKTPOCTUMYJISIIUM B COYETAaHUU C
TpaHcuepeOpaIbHBIM  yekTpodope3om  CepoTOHHMHA  aJWIUHATA  MPOBOJIUTCS
CICAYIOIMKUM O00pa3oM: MallMeHTa YJIOXKHUTh CIMHOW Ha KYIIETKYy, CMOYHMTh BOJOU
NPOKJIAJAKU KAaTOJOB, a MPOKJAJKU aHOJOB CMOYMTH BoAoW M 2 ma 1% pacTtBopa
CepoToHnHa  aaumnuHaTa, BKJIKYWUTH  ammapat Uil  TpPaHCKpaHUAIbHOU
AJIEKTPOCTUMYJISIIINHU, KATOJIbl KOTOPOTO HAJIOXUThH Ha JIOOHYIO 00JIaCTh, a aHOJBI —
Ha cocleBUAHBIC oOsacTu. BpIOpaTh pexuM BO3JEWCTBUs: yacToTa Toka 77,5 T,
yacTOTHasi monyisuusa 2,5 ', AIUTeNbHOCTH CJEIOBAaHUS HUMITYJILCOB 3 MC,
UMITYJIbCHBIA OUIOJAPHBIN TOK ¢ 00aBIEHUEM MOCTOSTHHOIO TOKA B COOTHOIIEHHU
5:1. Cuna UMIyJIbLCHOrO TOKa BbICTaBJisieTCs, HauuHas ¢ 0,2 MA W 70 TOSIBJICHUS
OIYIIEHUsSI JIETKOTO TIOKAaJIbIBAHUS, JKKEHUA U OTYETIUBOW 0e300JI€3HEHHOU
BUOpanMu TOJ 3JICKTPOAOM, HO He Oonee 2 MA. JlnmrenpHOCTh mponenypsl 20

MHUHYT, 1 pa3 B AeHb, Kypc 10 npoueayp.
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CIIUCOK COKPAIIIEHU 1 YCJIOBHBIX OBO3HAYEHU N

AJl — apTepranbHOE JaBJICHHUE

AJIC — CUCTOJIMYECKOE apTEPUAIBHOE J1ABIECHUE

AJlcp — cpeliHee apTepuaIbHOE AaBICHUE

Al — nracToInYecKoe apTepUAIbHOE JABJICHUE

AIIK Cumona — anmapaTHO-IPOTPaMMHBIM KOMIUIEKC «(CucTemMa HWHTErpaibHOTO
MoHuTOpHUHTa «Cumona 111»

AIIT — aHKeTHOE MCUXOJOTHYECKOE TECTUPOBAHUE

AP — amantaninoHHbINA pe3epB

BCL] — 0onbI110# CEpOTOHMHOBBIN LUK

BHC — BereratuBHasi HepBHas cucreMa

BO3 — BcemupHas opranuzanus 3/JpaBoOXpaHeHUs

BOJI — BoneMuueckuii cratryc

I'"AMK — ramMma-amMuHOMAacCHsIHasI KUCIIOTa

ITHC — runoranamo-runodu3zapHO-HaAMOYEYHUKOBAsI CUCTEMA
'O — I'mcceHckuii OMPOCHUK MCUXOCOMATUYECKHUX KAI00

I'Db — remarosunedanmaeckuii 6apbep

Wb — urTeTpanbHbIN OanmaHc

NBC — wumemMnueckas 00J€3Hb cep/iia

NUMT — ungekc Maccel Tena

NHDB — nnnexc nanpsixxenus baesckoro

NHO — unotponus

MNOCB — unnexc 00beMHON CKOPOCTH BBIOpOCa

NIICC — unaekc nepudeprudecKoro COCyIUCTOro COMPOTUBICHHUS
NCA — uHaekc cMMIaTUYeCKOM aKTUBHOCTH

NCH — unaekc cocTosiHUSI THOTPOIIUU

NCM — nuHaekc COKpaTUMOCTH MUOKap/a

NTP — nnkeHepHO-TEeXHUYECKUI paOOTHUK

KA1 — koHEe4HBIN THACTOIUYECKUNA UHIEKC JIEBOTO KEITyJ04YKa
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KJIO — xoHeuHbIi TUacTOTUYECKUI 00bEM JIEBOTO HKEITYJ0UKa
KIIA — kaTtaTokcu4uecKkne mporpaMmsbl aJanTaiuu

KP — xapauanbHblil pe3epB

MKBb — Mexaynapoanas kiaccuukamus 0oiae3nen

MK® — MexaynapoaHas kiaccuukanus pyHKIHOHUPOBAHUS
MCII — manblii CEpOTOHUHOBBIN ITUKII

OIICC — obmiee nepudepruyeckoe COCyAUCTOE COMPOTUBIICHHE

III' A — noarpynma A

III"' b — moarpynma b

III' B — noarpynma B

III' I' — nmoarpynma I'

[MUTICC — nynbcoBoM MHACKC MeprU(PepruuecKoro COCyAUCTOTrO COMPOTUBIICHUS
ITHC — mapacuMnaTu4eCcKuid OT/I€J1 BEr€TaTUBHOW HEPBHOW CUCTEMBbI
[TIIT — miomaae MOBEPXHOCTH TEJIA

[TP — ncuxocoMaTuyeckue paccTporucTBa

I1C — npodeccrnoHaIBHBIN cTpece

PACC — peHHH-aHTHOTEH3UH-aJIbJECTEPOHOBAs CUCTEMA

CA — CeporoHnHa aANMHAT

CAH — Onpocauk CAH (camouyBCTBHE, aKTUBHOCTh, HACTPOCHUE)
CU — cepaeuHblil HHICKC

CJIC — cTpecc-TMMUTHPYIOIIUE CUCTEMBI

CHC — cuMnatrueckuii OTAeN BEreTaTUBHOM HEPBHOM CUCTEMBI
CITA — CHHTOKCHYECKHE TTPOTpaMMBbl aJlanTalliu

CC3 — cepaeuHo-coCyauCThIC 3a00I€BaHUS

CCC — ceplieuHo-cocyaucTas cuctema

TLD — TpancuepeOdpaIbHBIHA 3eKTpodope3

TOC — TpaHckpaHuaIbHAs JIEKTPOCTUMYIISIIUS

YU — ynapHbIid HHICKC

YUPJIK — ynapHblif uHAEKC pabOTHI JIEBOTO KEIyJ0UKa

YO — ynapHbiii 00beM
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@B — ppakuus BEIOpOCa JIEBOTO KETyJ0UKa

OCO — pyHKIMOHAIBHOE COCTOSIHHE OpraHu3Ma

IMHC — nenTpaibHas HEpBHas cucTeMa

YCC — gacToTa cepAeyHbIX COKpALEHUM

DO, — nocTaBka Kuciopojia

DO;| — ungekc nocTaBKu KUCIOpOaa

NO — okcunx azora

PSM-25 — IlIkana ncuxonoruyeckoro ctpecca PSM-25

VO; — notpebaeHue Kucaopoaa
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[Ipunoxenne Nel

IIkana ncuxosorudeckoro crpecca PSM-25

Ne rtectupoBanus (1/2) [Ton Bospact

I'pynna

ara

I/IHCprKIII/IH: OIIGHI/ITG Bai€ NMMCHUXUYCCKOEC COCTOAHHUC 3a IOCICIHIOIO HEICIIO. I[JISI 9TOI0 PAIOM C

KaKIbIM yTBEp)KJIEHUEM OOBeauTe aBTOpydykod umcio oT 1 mo 8, koropoe Haubosiee TOYHO

ompenenseT Bamu nepexxuBanus. [udper ot 1 10 8 03HAYAOT YacTOTY NepexxkuBanmii: 1 — HUKOTIA, 2

— KpaifHe pelko, 3 — 04eHb peaKo, 4 — peaKo, 5 — uHorAa, 6 — 4acto, 7 — 04eHb 4acTo, 8 — MOCTOSIHHO

(e)XKeTHEBHO).
1. CocrosiHME HaNPSHKEHHOCTH U KpaiiHell B3BOJIHOBAaHHOCTHU (B3BUHUEHHOCTH) 12345678
2. OmrymnieHre KoMa B TOPJIE€ U/WJIH CYyXOCTH BO PTY 12345678
3. S neperpyxeH(a) pabotoii. MHe cOBCeM He XBaTaeT BPEMEHU 12345678
4. 51 BTOpOTISAX MPOTJIATHIBAIO THIIY WIIH 3a0BIBAIO TIOECTh 12345678
5. Tlocie paboTHI 51 HE MOTY OTKITFOYUTHCS OT MBICIICH O He3aBEpIICHHBIX JeaxX,
npo0semMax, IIaHax; s «3aCTPEBA0» Ha MEPEKUBAHUAX PA0OUMX CUTYAI[HH 1 12345678
HEPEIHICHHBIX BOITPOCOB, 00YMBIBAIO CBOM HJIEH CHOBA M CHOBa
6. 51 uyBCcTBYIO ce0st OTMHOKUM(0I) U HEMOHATHIM(O) 12345678
7. 51 crpanaro OoT pU3NYECKOTO HEAOMOTAHHUS; Y MEHS TOJIOBOKPYKEHUE, TOJIOBHbIE
00JIH, HATIPSHKEHHOCTD U IMCKOMBOPT B 00J1aCTH IEHHOT0 oT/ena, 6oy B criue, (12345678
CTIa3MBbl B JKEIYJIKE
8. S mornomeH(a) MpavyHBIMH MBICTISIMU, U3MYYEH(a) TPEBOKHBIMH COCTOSTHUSIMHU 12345678
9. Menst BHE3aIMHO OpocaeT TO B JKap, TO B XOJIO 12345678
10. 5 3a0BIBaro 0 BCTpeUax WM JieiaX, KOTOPhIE JODKEH CeaTh WM PEIIUTh 12345678
11. Y MeHs yacTo MOPTUTCS HACTPOCHHE; 51 JISTKO MOTY 3aIUIaKaTh OT OOM/IbI WITH 12345678
MPOSIBUTH arPECCHI0, IPOCTh
12. 51 ayBcTBYIO ce0s1 yCTaBIIUM YEIOBEKOM 12345678
13. B TpyIHBIX CUTYaIUAX S KPEMKO CTUCKUBAIO 3yObl (MJIM COKMMAO KYJIaKH) 12345678
14. S cnokoeH(Ha) u 6e3MATE)KECH(HA) 12345678
15. MHe TshKeNno IbIaTh W/WIW y MEHS BHE3AITHO TIEPEXBATHIBACT JIbIXaHUE 12345678
16. 51 umero mpoOIIeMBbI ¢ TIMIEBAPEHUEM U C KUIIIEYHUKOM (00JTH, KOJIUKH, 12345678
paccTporCTBA WIIH 3aIl0PhI)
17. 51 B3BonHOBAH(a), 06ecrokoeH(a), Bo30ykaeH(a) 12345678
18. S nerko myraroch; IyM WU IIOPOX 3aCTaBISIOT MEHS B3/IparuBarh 12345678
19. MHue HeoOxoauMo OoJiee ueM noiadaca AJis TOro, YTOObl YyCHYTh 12345678
20. 5 cOuT(a) ¢ TOIKY; MOM MBICIIH CIIyTaHbl; MHE HE XBaTaeT COCPEAOTOUYCHHOCTU U 12345678
s HE MOT'Y CKOHIICHTPHPOBaTh BHUMaHUE
21. ¥V MeHs ycTanblii BUJ; MEIIKH WM KPYTH 110 IVIa3aMU 12345678
22. 5] 4yBCTBYIO TSKECTh HAa CBOMX IUIEUaXx 12345678
23. 5 BcTpeBoXkeH(a), MHE HEOOXOAUMO MOCTOSTHHO JIBUTAThCS; 51 HE MOT'Y CTOSITh 12345678
WIN CUJIETh HAa OJTHOM MecTe
24. MHe TpyAHO KOHTPOJIMPOBATH CBOM MOCTYIKH, SMOLIUHU, HACTPOCHHE WU kecThl |1234567 8
25. 51 4yBCTBYIO HAIPSKEHHOCTD 12345678
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[Ipunoxenune Ne2
Onpocuuxk CAH

I'pynma Ne rtectupoBanus (1/2) [Ton Bospact [Hara

HNucrpykuus: Bam npennaraercs onucarb CBO€ COCTOSIHUE, KOTOPOE€ BblI MCIIBITHIBAETE B HACTOSIIIMI
MOMEHT, C MTOMOIIBIO TabuIIbI, cocTosel u3 30 moaspHBIX MPU3HAKOB. B ka0 cTpouke oOBenuTe
ABTOPYYKOM YHMCIIO, COOTBETCTBYIOIIEE CTETICHU (CUJIC) BBIPAXKEHHOCTH JIAHHOW XapaKTEPUCTUKH.

1. CamouyBcTBHE XOpoIee 312 (1|0 |1 |2 |3 | CamouyBcTBHE IIIOXOE
2. YyBcTBY10 ce0sl CUIbHBIM 312 (1|0 |12 |3 |YyscrByro cedst caadbim
3. ITaccuBHBII 312 1|1 |0 |1 |2 |3 | AKTUBHBII

4. MajonoABHKHBIH 312 |10 |1 |2 |3 | TogBmwxublid

5. Becenprii 312 (10|12 |3 |Ipycrusi

6. Xopo1iiee HaCTPOCHHE 31210 |1 |2 |3 |IlmoxoeHacTpoeHHE
7. PaboTociocOOHBIIM 312|110 (1|2 |3 |Pa3oursi

8. [osHbIiA cht 312 |10 (1|2 |3 | OGeccrieHHBIH

9. MeanuTenbHbIN 312 (10 |1 ]|2 |3 |becrpsid

10. be3nestrenbHBIN 312 (1|0 |1 |2 |3 | /learenbHbIH

11. CyactnuBblii 312|101 |2 |3 | HecuacrHsrit

12. ’KuzHepamocTHBIHI 312110 |1 |2 |3 | Mpaunsiii

13. HanpsoxeHHbrit 312 (1|0 |1 |2 |3 |PaccnabneHnbiii
14.310poBbIit 312111011 |2 |3 |BbomsHoH

15. be3zyuacTHbIit 312110 |1 |2 |3 |YBiacucHHBIH

16. PaBHO mymIHBIN 3121110 (1|2 |3 |B3BosHOBaHHBII

17. BocTrop:xeHHBIN 312110 |1 |2 |3 | VYububld

18. PagocrHsblii 3121110 1|1 |2 |3 |Ileuanpusli

19. OtnoxnyBimui 312 |10 |1 |2 |3 | VYcramsii

20. Ceexunt 312 |10 |1 |2 |3 | H3nypeHnsli

21. CoHnuBEIN 312|110 (1|2 |3 | Bo30yxueHHslii

22. Xenanue OTIOXHYTh 312110 |1 |2 |3 |Xenanue paboraTh
23. CriokoiHbI#I 312110 |1 |2 |3 |O3aboucHHBbII

24. ONTUMHUCTUYHBIN 312 (1|0 |1 |2 |3 |IlecckMHUCTHYHBIN
25. BBIHOCTTUBBIN 312110 |1 |2 |3 | Yromnsaemsli

26. bonpsrii 3121|101 |2 |3 |Bsumr

27. CoobpaxkaTh TPYIHO 312110 |1 |2 |3 |CoobpaxaTs JIerKo
28. PaccestHHBIN 312110 |1 |2 |3 | BuumaTenbHbIH

29. IonHblil HAOEXK 312 (1|0 |12 |3 |Pa3zouapoBaHHbII
30. JIoBOJBHBIM 312 |1 |0 |1 |2 |3 | HenoBoabHbIi
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[Ipunoxxenue Ne3

I'mcceHcKkMH ONPOCHUK NMCHXO0COMATHYECKHX KAJ100

I'pynmna Ne rtectupoBanus (1/2) [Ton Bospact Hara

HMucrpykuus: IlocraBpTe aBTOPY4YKOM KPECTUK B IIyCTOW KJIETKE COOTBETCTBYIOIIEH BBIPAKEHHOCTH
Bamux kano0. JKamoObl onenuBanTe no mkaie or 0 1o 4: 0 — met, 1 — cierka, 2 — HECKOJILKO, 3 —
3HAYUTECILHO, 4 — CHIIBHO.

51 uyBCTBYIO CleAyIOUINE HETOMOTaHUS 0 1 2 3 4

1. Omymenue ciabocTu

. Cepauiebuenue, nepedbou B cep/ile Wi 3aMUpaHue cepala

. qYBCTBO JaBJICHUS W ICPEIIOJTHCHUA B )KUBOTEC

. IloBrITIIeHHAs COHIUBOCTH

. bonu B cycTaBax u KOHEYHOCTSIX

. 'onoBokpyxenue

. bomm B IIOSICHUIIC UJIN CIIMHE

. bonu B 1m1ee (3aThUIKE) UITH TJICUEBBIX CyCTaBax

O | 0 [ I [ O | | b~ | WD

. PoTa

10. TomrHoOTAa

11. Onryuienre koMa B TOpJie, Cy)KEHHs ropJia Wiv criazMa

12. OTpblKKa

13. W3xora wim Kuciiasi OTpbhKKa

14. T'onoBHEIE 60N

15. BeicTpas ucromaeMocTb

16. Ycramocts

17. UyBCTBO OTJIYIIEHHOCTH (IOMpPAYESHHsI CO3HAHUS)

18. YUyBCTBO TSKECTH MM YCTAJIOCTU B HOT'ax

19. Bamocts

20. Komtomue uinu TaHy1e 601 B rpyIu

21. bomu B xenyake

22. IlpucTymnbl ObIIIKH (YIYIIbs)

23. OulyiieHue 1aBJIeHUs B TOJIOBE

24. CepneuHble IPUCTYIIBI
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	1. Аппаратная диагностика  и контроль лечения профессионального стресса могут осуществляться с помощью разработанного объективного показателя  – индекса стрессоустойчивости – вычисляемого на основе данных аппаратно-программного комплекса «Система инте...
	3. При лечении профессионального стресса транскутанное введение Cеротонина адипината с помощью трансцеребрального электрофореза способствует потенцированию эффектов транскраниальной электростимуляции.
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	1.2.7 Особенности гемодинамики, метаболизма и вегетативной нервной системы при профессиональном стрессе у лиц с избыточной массой тела
	1.3 Диагностика профессионального стресса
	– повторное АПТ усиливает субъективизм;
	– АПТ оценивает ощущение стресса самим пациентом, а не его психосоматическую реакцию организма на стресс, поэтому по АПТ некорректно делать вывод об уровне ПС.
	Аппаратный метод диагностики ПС основан на анализе ответа ВНС на воздействие любых стрессоров и проводится с помощью показателей, которые рассчитываются по электрокардиограмме по специальным формулам [25, 47, 196]. В настоящее время существует большое...
	Самым распространенным статистическим показателем оценки ВНС при стрессе является индекс напряжения Баевского (ИНБ), у. е., который вычисляется по формуле:
	AM0 – амплитуда моды, %,
	M0 – мода, мс,
	∆RR – разброс кардиоинтервалов, мс.
	В формуле (6) амплитуда моды характеризует активность СНС, мода – активность эндокринного «канала» регуляции, а разброс кардиоинтервалов –активность ПНС. ИНБ был предложен в 1973 году Сидоренко Г. И., а затем модифицирован Баевским Р. М. ИНБ является ...
	Самым распространенным спектральным показателем оценки ВНС при стрессе является индекс симпатической активности (ИСА) известный также как  нормированная мощность LF-волн и вычисляется по формуле:
	ИСА=LF/(HF+LF)x100, %,                                                                        (7),
	где
	LF – (Low Frequency) мощность низкочастотной части спектра, мс2,
	HF – (High Frequency) мощность высокочастотной части спектра, мс2.
	В формуле (7) LF отражает активность СНС, а HF – ПНС.
	Повышение ИСА регистрируется при физических нагрузках, стрессе, различных функциональных и/или органических изменениях ССС. Снижение ИСА наблюдается в покое и во время сна. ИСА имеет шкалу от 0 до 100%. Среднее значение ИСА у здоровых людей в покое на...
	Однако и спектральные показатели имеют недостатки в диагностике стресса. Например, известен способ оценки психофизиологического состояния человека по сердечному ритму (RU 2246251, A61B 5/00, 2005.02.20). В этом способе измеряют спектральные показатели...
	Недостатками данного спектрального показателя являются:
	– вычисленный индекс стресса свидетельствует лишь о наличии активности СНС и его можно рассматривать только в качестве косвенного показателя уровня стрессоустойчивости, потому что он не учитывает функциональную активность ССС;
	– точность измерения индекса стресса осуществляется до десятой доли, что составляет 10% от значения нормы, это не позволяет оценивать влияние стрессоров небольшой силы;
	– отсутствует значение диапазона нормы;
	– индекс стресса имеет излишне высокую изменчивость. В аналоге приведены значения показателя индекса стресса у разных пациентов: «В стандартных условиях для среднестатистического человека индекс стресса равен 1,0. Для человека с высоким уровнем функци...
	Гиперчувствительность спектральных и статистических показателей объясняется свойством ответа ВНС на воздействие стрессоров. Ранее сказано, что при воздействии стрессоров активирующее влияние ВНС на органы-мишени проявляется быстро и также быстро затух...
	– d2408.0 «Нет проблем (никаких, отсутствуют, ничтожные) – 0–4%»;
	– d2408.1 «Легкие проблемы (незначительные, слабые) – 5–24%»;
	– d2408.2 «Умеренные проблемы (средние, значимые) – 25–49%»;
	– d2408.3 «Тяжелые проблемы (высокие, интенсивные) – 50–95%»;
	– d2408.4 «Абсолютные проблемы (полные) – 96–100%» [43].
	Среди исследователей популярна идея создания на основе МКФ или вместо МКФ универсальной шкалы для оценки здоровья индивида и его инвалидности, которую можно было бы использовать в практической работе [192].

	1.4 Лечение профессионального стресса
	1.4.1 Возможности транскраниальной электростимуляции в лечении профессионального стресса
	1.4.2 Трансцеребральный электрофорез Серотонина адипината как патогенетический метод лечения профессионального стресса
	Глава 2 МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
	2.1 Характеристика клинического материала
	2.2 Дизайн исследования
	2.3 Методы исследования
	2.3.1 Диагностика профессионального стресса методом анкетного психологического тестирования
	Для диагностики ПС использовались три метода АПТ:
	– Шкала психологического стресса PSM-25;
	– Опросник САН;
	– Гиссенский опросник психосоматических жалоб.
	Бланки опросников представлены в приложениях №1, №2, №3.
	Шкала психологического стресса PSM-25. С помощью 8 бальной шкалы в опроснике пациенту предлагалось оценить ряд утверждений, характеризующих его психическое состояние. Пациент самостоятельно обводил ручкой рядом с каждым утверждением число от 1 до 8, к...
	– если сумма больше 125 баллов, то уровень стресса высокий, что свидетельствует о состоянии дезадаптации и психического дискомфорта;
	– если сумма от 124 до 100 баллов, то уровень стресса средний;
	– если сумма меньше 100 баллов, то уровень стресса низкий, что свидетельствует о состоянии психологической адаптированности к рабочим нагрузкам [32].
	Опросник САН (самочувствие, активность, настроение). САН представляет собой карту (таблицу), которая содержит 30 пар противоположных характеристик, отражающих исследуемые особенности психоэмоционального состояния (самочувствие, активность, настроение)...
	Гиссенский опросник психосоматических жалоб. Опросник состоит из 24 вопросов, относящихся к таким сферам, как общее самочувствие, вегетативные расстройства и нарушения функций внутренних органов. Пациент отмечал интенсивность имеющихся жалоб по 5-балл...
	АПТ проходило в режиме конфиденциальности с процедурой обезличивания, с целью снижения влияния субъективных факторов присущих АПТ. Процедура обезличивания заключалась в следующем. На втором этапе исследования, после проведенной аппаратной диагностики,...
	Для создания сопоставимых подгрупп бланки опросников содержали информацию о возрасте, поле и подгруппе (А, Б, В, Г) или о группе (контроля) пациента.  А также бланки содержали номер проводимого АПТ по порядку, то есть «1» – первое АПТ (проведенное до ...
	Подведение результатов АПТ осуществлялось в подгруппах (А, Б, В, Г) и в группе контроля.

	2.3.2 Диагностика профессионального стресса аппаратным методом
	2.3.2.1 Оценка гемодинамики, вегетативной нервной системы и функционального состояния организма
	Оценка гемодинамики, ВНС и ФСО проводилось с помощью АПК Симона (Регистрационное удостоверение ФСР 2008/03787 от 22 августа 2018 г.).
	К обследованию приступали не ранее, чем через 1,5 часа после еды. Обследование пациентов проводилось в помещении с нормальной комнатной температурой, влажностью, приглушенным освещением и отсутствием вредных производственных факторов. Пациент раздевал...
	Показатели АПК Симона используемые в исследовании:
	– ВОЛ – преднагрузка левого желудочка, %. Диапазон нормы равен ±20%. При гиповолемии ВОЛ <-20%, а при гиперволемии ВОЛ >20%;
	– ФВ –  фракция выброса левого желудочка. Диапазон нормы равен 60±3%;
	– ИНО – сократимость левого желудочка, %.  Диапазон нормы равен ±20%. При гипоинотропии ИНО <-20%, а при гиперинотропии ИНО >20%;
	– КДИ – конечный диастолический индекс, мл/м2. Диапазон нормы зависит от пола, веса, роста и возраста. При нормоволемии низкий КДИ отражает сниженную диастолическую функцию левого желудочка. При улучшении этой функции КДИ увеличивается;
	– ПИПСС – пульсовой индекс периферического сосудистого сопротивления, 10-3×дин×сек/cм5/м2. Диапазон нормы равен 150±30×10-3×дин×сек/cм5/м2. ПИПСС характеризует постнагрузку;
	– УИ – ударный индекс, мл/уд./м2. Диапазон нормы равен 47±9 мл/уд./м2;
	– АДср – среднее артериальное давление, мм рт. ст. Диапазон нормы равен 90 ±18 мм рт. ст. АДср отражает давление крови в прекапиллярах;
	– АДс – систолическое артериальное давление, мм рт. ст. Диапазон нормы равен 115±25 мм рт. ст;
	– АДд – диастолическое артериальное давление, мм рт. ст. Диапазон нормы равен 75±15 мм рт. ст;
	– ИБ – интегральный баланс, %. Диапазон нормы равен 0±100%. ИБ представляет собой сумму процентных отклонений от нормы показателей центральной и периферической гемодинамики. ИБ характеризует уровень функционирования ССС индивида в покое по сравнению с...
	– КР – кардиальный резерв, у. е. Диапазон нормы равен 5,0±1,0 у. е. КР отражает соотношение продолжительности фаз сердечного цикла. По своей физиологической сущности КР отражает функциональные возможности миокарда. У больных в критических состояниях К...
	– АР – адаптационный резерв, у. е. Диапазон нормы равен 500±100 у. е. АР отражает суммарный баланс ИБ и КР. У спортсменов высокого уровня в покое на пике спортивной формы АР может достигать 1500 у. е. После тяжелой физической нагрузки АР может снижать...
	Для оценки ВНС использовались индекс симпатической активности (ИСА) и индекс напряжения Баевского (ИНБ), измеряемые АПК Симона:
	– ИСА – индекс симпатической активности, %. Диапазон нормы равен 50±20% [2];
	– ИНБ – индекс напряжения Баевского, у.е. Диапазон нормы равен 60±30 у. е. и отражает состояние организма, находящегося вне стрессовой ситуации. ИНБ в диапазоне от 90 до 160 у. е. – отражает состояние организма адаптированного к стрессу, а при значени...
	Показатели ИСА и ИНБ дополняют друг друга и достаточно полно отражают текущее функциональное состояние ВНС [19]

	2.3.2.2 Способ диагностики стрессоустойчивости
	О стрессоустойчивости пациента можно судить по адекватности реакции механизмов физиологической адаптации при воздействии стрессоров. Адекватность физиологической адаптации можно оценить, используя соотношение активностей ССС и СНС. То есть при адекват...
	Для создания способа диагностики стрессоустойчивости из показателей, оценивающих ВНС, был использован ИСА, так как только он имеет четко очерченную шкалу от 0 до 100%, характеризующую отношение активности СНС к общей активности ВНС, причем середина ди...
	Из описанного в первой главе патогенеза ПС следует, что  при наличии резервов физиологической адаптации организма вместе с активизацией СНС растет активность ССС, что соответствует первой стадии стресса по Г. Селье. Последующие стадии стресса (вторая ...
	Следовательно, уравнение ИСУ будет отображаться в виде формулы:  ИСУ=(1000+ИБ)/(1,2×ИСА+40)                                                                       (8)
	где
	ИСУ – индекс стрессоустойчивости, у. е.,
	ИБ – интегральный баланс, %,
	ИСА – индекс симпатической активности, %,
	1000, 1,2 и 40 – постоянные числовые поправки.
	Когда баланс между СНС и ССС нормальный и активность обеих систем находится на уровне среднего значения нормы, то и показатели ИСУ, характеризующие стрессоустойчивость, будут на уровне среднего значения нормы. То есть при ИБ равном 0% и ИСА равном 50 ...
	– высокая стрессоустойчивость, когда ИСУ больше 12,0 у. е.;
	– нормальная стрессоустойчивость, когда ИСУ от 8,0 до 12,0 у. е.;
	– низкая стрессоустойчивость, когда ИСУ меньше 8,0 у. е.
	В качестве подтверждения состоятельности формулы (8) и классификации ИСУ, из 2554 обследованных выявлен ИТР без вредных привычек, острых и хронических заболеваний и без регулярных занятий физкультурой, у которого обнаружен максимальный ИСА равный 100 ...
	Таким образом, у исследуемых пациентов ИСУ, вычисленный по формуле (8), объективно характеризует уровень стрессоустойчивости и показывает существенные отклонения от среднего значения нормы, как в сторону уменьшения до 4,7 у. е. так в сторону увеличени...
	Физиологическая интерпретация показателя ИСУ следующая. При стрессе активируются КПА, повышается функциональная активность ССС в виде роста ИБ и повышается активность СНС в виде роста ИСА. Данное состояние характеризует нормальную реакцию механизмов а...
	Люди со стрессассоциированными нарушениями гемодинамики и, как следствие, с низкой стрессоустойчивостью, имеют ИСУ ниже 8,0 у. е. Спортсмены на пике физической формы и при отсутствии стресса имеют низкую активность СНС, что отражается в низком значени...
	Таким образом, разработанный аппаратный способ диагностики стрессоустойчивости по ИСУ объективно отражает уровень стресса и может быть использован для диагностики ПС.

	2.4 Усовершенствование оценки стрессоустойчивости по Международной классификации функционирования с помощью индекса стрессоустойчивости
	Для объективной оценки стрессоустойчивости и его формализации по домену МКФ d2408 «способность справляться со стрессом и другими психологическими нагрузками, другая уточненная» необходимо использовать разработанный показатель ИСУ и уточненную классифи...
	– d2408.0 «Нет проблем (никаких, отсутствуют, ничтожные) – 0-4%». ИСУ 9,8 у. е. и более. Состояние человека, при котором любые по силе и продолжительности стрессоры не вызывают функциональных и органических изменений в организме;
	– d2408.1 «Легкие проблемы (незначительные, слабые) – 5-24%». ИСУ 8,0 – 9,7 у. е. Состояние человека соответствующее стрессу, при котором наблюдаются слабые функциональные или органические изменения в организме, то есть организм адаптирован к стрессов...
	– d2408.2 «Умеренные проблемы (средние, значимые) – 25-49%». ИСУ 6,0 – 7,9 у. е. Состояние человека соответствующее дистрессу, при котором наблюдаются умеренные функциональные или органические изменения в организме,  то есть организм находится в состо...
	– d2408.3 «Тяжелые проблемы (высокие, интенсивные) – 50-95%». ИСУ 4,0 – 5,9 у. е. Состояние человека соответствующее дистрессу, при котором наблюдаются тяжелые функциональные или органические изменения в организме,  то есть организм находится в состоя...
	– d2408.4 «Абсолютные проблемы (полные) – 96-100%». ИСУ меньше 3,9 у. е. Состояние человека соответствующее дистрессу, при котором наблюдаются критические функциональные и органические изменения в организме,  то есть организм находится в состоянии кри...
	Однако и такое уточнение классификации стрессоустойчивости по МКФ не  позволяет оценивать людей с высокой стрессоустойчивостью, в отличии от классификации стрессоустойчивости по ИСУ. В таблице 1 представлено сравнение классификаций стрессоустойчивости...
	Таблица 1 – Сравнение классификаций стрессоустойчивости
	по МКФ и по ИСУ
	Таким образом, разработанный аппаратный способ диагностики стрессоустойчивости позволил ликвидировать недостатки классификации МКФ в оценке стрессоустойчивости.

	2.5 Обоснование патогенетического лечения профессионального стресса с помощью сочетания транскраниальной электростимуляции и трансцеребрального электрофореза Серотонина адипината
	Патогенетическое лечение ПС проводилось с помощью разработанного способа сочетанного применения ТЭС и ТЦЭ СА (RU 2703328, A61N 1/36, 16.10.2019), в котором теоретически обосновано:
	– положение электродов;
	– доза СА;
	– режим и длительность воздействия электрического тока.
	Обоснование положения электродов. Оптимальным положением электродов, обеспечивающим подведение электрического тока, а вместе с ним и ионов лекарственных веществ к антиноцицептивной системе, является лобно-сосцевидное положение, используемое при ТЭС [3...
	Известно, ТЦЭ по глазнично-затылочной методике происходит накопление лекарственного препарата в тканях межэлектродной области [82]. В нашем случае при ТЦЭ по лобно-сосцевидной методике накопление СА, очевидно, тоже будет происходить в межэлектродной ...
	Обоснование дозы Серотонина адипината. Известно, что расход препарата при проведении электрофореза зависит от размера и материала прокладок под электродами. Количество приготавливаемого лекарственного препарата рассчитывают с учетом количества и вида ...

	2.6 Патогенетическое лечение профессионального стресса
	При лечении ПС в группах сначала проводили предварительную беседу с пациентом о целях лечения и ожидаемых реакциях и эффектах. Пациенты не были информированы о том, что именно им проводится ТЭС или ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА. Помещение, в котором провод...
	Лечение во всех подгруппах проводилось с помощью аппарата «Магнон ДКС» (Регистрационное удостоверение ФСР 2011/11238 от 07.12.2015 г.). На рисунке 5 изображен аппарат для проведения ТЭС и ТЦЭ СА «Магнон ДКС».
	У аппарата существует внутренняя память, на которую можно записывать характеристики электрического тока процедуры и длительность воздействия. Программа разработанной процедуры патогенетического лечения ПС с помощью сочетания ТЭС с ТЦЭ СА предварительн...
	Медсестра физиотерапевтического кабинета выбирала сохраненную на аппарате  программу и выставляла силу постоянного и импульсного тока в соотношении 1:5, начиная с 0,2 мА до появления ощущения легкого покалывания, жжения, отчетливой безболезненной вибр...

	2.7 Методы статистического анализа
	Программное обеспечение АПК Симона сравнивает величину измеренных физиологических показателей с индивидуальной нормой, учитывающей вес, рост, пол, возраст и температуру пациента. Для того чтобы нивелировать гендерно-возрастные различия некоторых показ...
	Статистический анализ проводился с помощью программы Excel 7.0, по алгоритму, представленному в методических рекомендациях: «методы статистической обработки медицинских данных» российского кардиологического научно-производственного комплекса [30].
	Методы статистического анализа данных:
	– непараметрические методы (расчет медианы (Me), верхний (Q3) и нижний (Q1) квартили). Данные представлены в виде Me (Q1; Q3);
	– сравнение в двух независимых группах (ПГ А, ПГ Б и ПГ В, ПГ Г) проводилось с применением U-теста Манна-Уитни. Статистически достоверными считались различия при p<0,05;
	– сравнение в трех независимых группах (группа стресса, группа дистресса и группа контроля) проводилось с помощью критерия Краскела-Уоллиса. Статистически достоверными считались различия при p<0,0170 (учитывая поправку на множественные сравнения) [84];
	– сравнение количественных признаков в двух зависимых группах (группа контроля, ПГ А, ПГ Б, ПГ В, ПГ Г до и после лечения) проводилось с применением критерия Вилкоксона. Статистически достоверными считались различия при p<0,05.

	Глава 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
	3.1 Общая характеристика пациентов
	Перед включением в исследование проведено обследование, включающее измерение показателей гемодинамики, ФСО и ВНС с помощью АПК Симона у 1063 работников АО «НПО «СПЛАВ» имени А. Н. Ганичева», подверженных ПС, а также у 472 спортсменов разных видов спор...
	Оценка по критериям включения проводилась на втором этапе исследования у 1063 работников АО «НПО «СПЛАВ» имени А. Н. Ганичева».
	Включено в исследование 287 ИТР.
	Критерии не включения были зафиксированы у 102 пациентов:
	– наличие острых или хронических заболеваний у 42 пациентов;
	– наличие вредных привычек у 34 пациентов;
	– наличие ожирения 1 степени и выше (ИМТ>30) у 15 пациентов;
	– отказ от участия у 11 пациентов.
	Критерии исключения зафиксированы у 25 пациентов:
	– ни у одного пациента не было зафиксировано жалоб на непереносимость лечения;
	– появление заболеваний в период исследования у 12 пациентов;
	В исследование включено 160 пациентов (мужчин 80, женщин 80). Средний возраст составил 40,2 (31,5; 51,5) лет.
	В группу стресса и группу дистресса было включено по 64 пациента, а в группу контроля – 32 пациента. Мужчины и женщины во всех группах сравнивались отдельно. После стратифицированной рандомизации получено 3 группы пациентов.
	Таблица 2 – Характеристика пациентов в группах
	Примечание: *p>0,05 – достоверность различий между тремя группами с применением критерия Краскела-Уоллиса.
	Проведен статистический анализ с применением критерия Краскела-Уоллиса в трех независимых группах. Статистически достоверных гендерно-возрастных и антропометрических различий в группах нет (p>0,05) (таблица 2).

	3.2 Влияние напряженности труда на развитие профессионального стресса
	Проведен анализ влияния напряженности трудовой деятельности в течение двух недель работы пациентов. Для этого в группе контроля проведено сравнение показателей гемодинамики в таблице 3 и показателей ВНС, ФСО, АПТ и ИСУ в таблице 4, полученных на второ...
	Таблица 3 – Показатели гемодинамики в группе контроля после отпуска и через две недели после выхода на работу, Me (Q1, Q3)
	Примечание: *p<0,05 – достоверность различий между мужчинами и женщинами после отпуска, определенная методом Манна-Уитни; **p<0,05 – достоверность различий между мужчинами и женщинами через две недели работы, определенная методом Манна-Уитни; @ – p-кр...
	Таблица 4 – Показатели функционального состояния организма, вегетативной нервной системы и анкетного психологического тестирования в группе контроля после отпуска и через две недели после выхода на работу, Me (Q1, Q3)
	Примечание: *p<0,05 – достоверность различий между мужчинами и женщинами после отпуска,  определенная методом Манна-Уитни; **p<0,05 – достоверность различий между мужчинами и женщинами через две недели работы, определенная методом Манна-Уитни; @ – p-к...
	Был проведен сравнительный анализ полученных данных у мужчин в группе контроля после отпуска и через две недели после выхода из отпуска на работу, который показал:
	– повышение медианы следующих показателей: ВОЛ, ИНО, δКДИ, δУИРЛЖ, δDO2I, δСИ, δУИ, ЧСС, ИБ, АР, ИСА, ИНБ (p<0,05);
	– снижение медианы следующих показателей: δПИПСС, ИСУ (p<0,05);
	– отсутствие статистически значимых различий следующих показателей: ФВ, АДср, АДс, АДд, КР, САН, ГО, PSM-25 (p>0,05).
	Был проведен сравнительный анализ полученных данных у женщин в группе контроля после отпуска и через две недели после выхода из отпуска на работу, который показал:
	– повышение медианы следующих показателей: ВОЛ, ИНО, δКДИ, δУИРЛЖ, δDO2I, δСИ, δУИ, ЧСС, ИБ, АР, ИСА, ИНБ, PSM-25 (p<0,05);
	– снижение медианы следующих показателей: δПИПСС, ИСУ (p<0,05); (1)
	– отсутствие статистически значимых различий следующих показателей: ФВ, АДср, АДс, АДд, КР, САН, ГО (p>0,05).
	После отпуска у мужчин по сравнению с женщинами были выявлены:
	– более высокая медиана следующих показателей: ВОЛ, ИНО, δКДИ, δУИРЛЖ, δDO2I, δСИ, δУИ, АДср, АДс, АДд, ИБ, КР, АР, ИСУ (p<0,05);
	– более низкая медиана следующих показателей: δПИПСС, ЧСС, ГО, PSM-25 (p<0,05);
	– отсутствие статистически значимых различий следующих показателей:  ФВ, ИНБ, САН, ИСА (p>0,05).
	Через две недели после выхода из отпуска на работу у мужчин по сравнению с женщинами выявлены:
	– более высокая медиана следующих показателей:  δDO2I, δСИ, δУИ, АДср, АДс, АДд, ИБ, КР, АР, ИСУ, САН (p<0,05);
	– более низкая медиана следующих показателей: δПИПСС, ГО, PSM-25 (p<0,05);
	– отсутствие статистически значимых различий следующих показателей: ВОЛ, δКДИ, ИНО, ФВ, δУИРЛЖ, ЧСС, ИСА, ИНБ, САН, ИСУ (p>0,05).
	Таким образом, все исследуемые показатели пациентов в группе контроля после отпуска находились в диапазоне нормы. Однако у мужчин при той же активности СНС (ИСА) отмечалось большая активность ССС (ИБ). Мужчины при выходе на работу не испытывали стресс...
	После отпуска мужчины и женщины группы контроля по уточненной МКФ имели код d2408.0 «Нет проблем (никаких, отсутствуют, ничтожные) – 0-4%» (рисунок 8).
	Через две недели после выхода из отпуска на работу пациенты группы контроля распределены по уточненной МКФ следующим образом: у 25,0% мужчин и  женщин появились  d2408.1 «Легкие проблемы (незначительные, слабые) 5 – 24%» и у 6,25% мужчин и  женщин поя...
	Все выше перечисленное доказывает, что функциональная диагностика с помощью АПК Симона позволяет проводить раннюю объективную и количественную диагностику ПС по уровню стрессоустойчивости измеренной показателем ИСУ.
	Рисунок 8 – График динамики стрессоустойчивости по уточненной МКФ у мужчин и женщин в группе контроля
	Таким образом, две недели умственного напряженного труда может привести к развитию ПС у ИТР.

	3.3 Показатели гемодинамики, вегетативной нервной системы, функционального состояния организма, анкетного психологического тестирования и индекса стрессоустойчивости при профессиональном стрессе
	3.3.1 Сравнительный анализ пациентов группы стресса и группы контроля
	На втором этапе исследования с помощью статистического анализа двух независимых групп непараметрическим методом (Манна-Уитни) было проведено сравнение изученных показателей (таблицы 5 и 6) между группой контроля и группой стресса.
	Таблица 5 – Показатели гемодинамики в группе стресса и в группе контроля,
	Me (Q1, Q3)
	Примечание: *p<0,05 достоверность различий между мужчинами групп стресса и контроля и женщинами групп стресса и контроля,  определенная методом Манна-Уитни; **p<0,05 –  достоверность различий в группе стресса между мужчинами и женщинами, определенная ...
	Таблица 6 – Показатели функционального состояния организма, вегетативной нервной системы и анкетного психологического тестирования
	в группе стресса и в группе контроля, Me (Q1, Q3)
	Примечание: *p<0,05 – достоверность различий между мужчинами групп стресса и контроля и женщинами групп стресса и контроля,  определенная методом Манна-Уитни; **p<0,05 –  достоверность различий в группе стресса между мужчинами и женщинами, определенна...
	Был проведен сравнительный анализ полученных данных у мужчин группы контроля и группы стресса. В группе стресса были выявлены:
	– более высокая медиана следующих показателей: ИНО, δКДИ, δУИРЛЖ, δDO2I, δСИ, δУИ, ИБ, АР, ИСА, ИНБ, PSM-25 (p<0,05);
	– более низкая медиана следующих показателей: δПИПСС, КР, ИСУ (p<0,05);
	– отсутствие статистически значимых различий следующих показателей: ВОЛ, ФВ, ЧСС, АДср, АДс, АДд, САН, ГО (p>0,05).
	Был проведен сравнительный анализ данных женщин группы контроля и группы стресса. В группе стресса были выявлены:
	– более высокая медиана следующих показателей: ВОЛ, ИНО, δКДИ, δУИРЛЖ, δDO2I, δСИ, δУИ, ЧСС, ИБ, АР, ИСА, ИНБ, PSM-25 (p<0,05);
	– более низкая медиана следующих показателей: δПИПСС, КР, ИСУ (p<0,05); (1)
	– отсутствие статистически значимых различий следующих показателей: ФВ, АДср, АДс, АДд, САН, ГО (p>0,05).
	При анализе гендерных различий исследуемых показателей у пациентов в группе стресса были выявлены:
	– более низкая медиана тех же показателей у мужчин в отличие от женщин: ВОЛ, ИНО, δDO2I, δСИ, ЧСС, ИБ, PSM-25, ИНБ (p<0,05);
	– более высокая медиана следующих показателей у мужчин в отличие от женщин: АДср, АДс, АДд, КР, АР (p<0,05);
	– отсутствие статистически значимых различий следующих показателей: δКДИ, δПИПСС, δУИРЛЖ, δУИ, ФВ, δПИПСС, САН, ГО, ИСА, ИСУ (p>0,05).
	Сравнительный анализ изученных показателей в группах стресса и контроля показал, что при стрессе у женщин, как и у мужчин, определяется гипергемодинамия, однако у женщин отмечен больший прирост перфузионного кровотока, чем у мужчин. В ответ на стрессо...
	С патофизиологической точки зрения состояние организма при стрессе можно объяснить включением КПА, ведущих к повышению активности СНС и ССС. Это приводит к переходу организма на повышенный уровень метаболизма с небольшими снижениями функциональных рез...

	3.3.2 Сравнительный анализ пациентов группы стресса и группы дистресса
	На втором этапе исследования с помощью статистического анализа двух независимых групп непараметрическим методом Манна-Уитни проведено сравнение изученных показателей (таблицы 7 и 8) между группой стресса и группой дистресса.
	Был проведен сравнительный анализ полученных данных у мужчин группы стресса и группы дистресса. В группе дистресса были выявлены:
	– более высокая медиана следующих показателей: δПИПСС, АДср, АДс, АДд, ИСА, ИНБ, ГО, PSM-25(p<0,05);
	– более низкая медиана следующих показателей: ВОЛ, ФВ, ИНО, δКДИ, δУИРЛЖ, δDO2I, δУИ, δСИ, ИБ, КР, АР, ИСУ, САН (p<0,05);
	– отсутствие статистически значимых различий ЧСС (p>0,05).
	Был проведен сравнительный анализ показателей женщин группы стресса и женщин группы дистресса. В группе дистресса были выявлены:
	– более высокая медиана следующих показателей: δПИПСС, ЧСС, АДср, АДс, АДд, ИСА, ИНБ, ГО, PSM-25 (p<0,05);
	– более низкая медиана следующих показателей: ВОЛ, ФВ, ИНО, δКДИ, δУИРЛЖ, δDO2I, δСИ, δУИ, ИБ, КР, АР, ИСУ, ΔИСУ, САН (p<0,05).
	Таблица 7 – Показатели гемодинамики в группе дистресса и в группе стресса, Me (Q1, Q3)
	Примечание: *p<0,05 – достоверность различий между мужчинами группы стресса и  группы дистресса и женщинами группы стресса и группы дистресса,  определенная методом Манна-Уитни; **p<0,05 – достоверность различий в группе дистресса между мужчинами и же...
	Таблица 8 – Показатели функционального состояния организма, вегетативной нервной системы и анкетного психологического тестирования
	в группе дистресса и в группе стресса, Me (Q1, Q3)
	Примечание: *p<0,05 –  достоверность различий между мужчинами группы стресса и  группы дистресса и женщинами группы стресса и группы дистресса,  определенная методом Манна-Уитни; **p<0,05 – достоверность различий в группе дистресса между мужчинами и ж...
	При анализе гендерных различий показателей в группе дистресса были выявлены:
	– более низкая медиана у мужчин по сравнению с женщинами следующих показателей: δУИРЛЖ, δDO2I, δСИ, ЧСС, ИБ, ГО, PSM-25 (p<0,05);
	– более высокая медиана у мужчин по сравнению с женщинами следующих показателей: δПИПСС АДср, АДд, КР, АР, ИНБ, САН (p<0,05);
	– отсутствие статистически значимых различий между мужчинами и женщинами следующих показателей: ВОЛ, ФВ, ИНО, δКДИ, δУИ, АДс, ИСА, ИСУ (p>0,05).
	Таким образом, можно сделать вывод, что переход от стресса к дистрессу  проявляется повышением активности СНС и ухудшением активности ССС. Ухудшение активности ССС при дистрессе проявлялось переходом гипергемодинамии, наблюдаемой при стрессе, к нормог...

	3.4 Транскраниальная электростимуляция и трансцеребральный электрофорез Серотонина адипината в лечении профессионального стресса
	После стратифицированной рандомизации было получено четыре подгруппы пациентов (таблица 9).
	Таблица 9 – Характеристика пациентов в подгруппах стресса и дистресса
	Примечание: *p > 0,05 – достоверность различий между подгруппами А и Б,  определенная методом Манна-Уитни; **p > 0,05 – достоверность различий между подгруппами В и Г,  определенная методом Манна-Уитни.
	Проведен статистический анализ с применением метода Манна-Уитни, выявлено отсутствие различий по ИМТ и гендерно-возрастных различий во всех подгруппах (p>0,05).
	На четвертом этапе исследования был проведен статистический анализ с применением метода Манна-Уитни, который не выявил различий между ПГ А и ПГ Б, а также между ПГ В и ПГ Г  в показателях гемодинамики, ФСО, ВНС и АПТ до лечения (p>0,05). Это означает,...

	3.4.1 Лечение стресса транскраниальной электростимуляцией и транскраниальной электростимуляцией в сочетании с  трансцеребральным электрофорезом Серотонина адипината
	В таблицах 10 и 11 представлены данные аппаратного обследования и АПТ до и после проведенного лечения в подгруппах стресса (ПГ А и ПГ В).
	Примечание: * – p<0,05 достоверность различий между мужчинами ПГ А и мужчинами ПГ Б после лечения,  определенная методом Манна-Уитни; ** – p<0,05 достоверность различий между женщинами ПГ А и женщинами ПГ Б после лечения,  определенная методом Манна-У...
	Таблица 11 – Показатели функционального состояния организма, вегетативной нервной системы и анкетного психологического тестирования до и после лечения в подгруппах стресса, Me (Q1, Q3)
	Примечание: *p<0,05 – достоверность различий между мужчинами ПГ А и мужчинами ПГ Б после лечения, определенная методом Манна-Уитни; **p<0,05 – достоверность различий между женщинами ПГ А и женщинами ПГ Б после лечения,  определенная методом Манна-Уитн...
	Лечение стресса с помощью ТЭС у мужчин (ПГ А) привело к достоверному улучшению стрессассоциированых изменений гемодинамики следующим образом:
	– повышение исходно низкого δПИПСС (p<0,05);
	– снижение исходно высоких следующих показателей: ВОЛ, ИНО, δКДИ, δУИРЛЖ, δDO2I, δСИ, δУИ, АДср, АДд (p<0,05).
	У женщин лечение стресса с помощью ТЭС привело к улучшению тех же самых стрессассоциированых изменений показателей гемодинамики и дополнительно нормализовалась исходно высокая ЧСС (p<0,05).
	Лечение стресса с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА у мужчин (ПГ Б) привело к улучшению тех же самых показателей гемодинамики, что и у мужчин в ПГ А. Лечение стресса с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА у женщин (ПГ Б) привело к улучшению тех же показате...
	Был проведен сравнительный анализ лечения стресса с помощью ТЭС (ПГ А) и лечения стресса с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА (ПГ Б). У мужчин в группе лечения стресса с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА (ПГ Б) выявлена большая нормализация стрессассоции...
	Лечение стресса с помощью ТЭС у мужчин (ПГ А) привело к снижению исходной гиперсимпатикотонии (снижению ИСА и ИНБ (p<0,05)), нормализации показателей ФСО (снижение ИБ и АР (p<0,05)), улучшению стрессоустойчивости (повышение ИСУ (p<0,05)). По данным АП...
	Был проведен сравнительный анализ лечения стресса у мужчин с помощью ТЭС (ПГ А) с лечением стресса у мужчин с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА (ПГ Б). Обнаружены следующие изменения показателей:
	– более выраженное снижение исходной гиперсимпатикотонии (снижение ИСА и ИНБ, p<0,05);
	– большая нормализация показателей ФСО (снижение исходно высоких ИБ, КР и АР, p<0,05);
	– большее улучшение стрессоустойчивости (повышение ИСУ, p<0,05).
	По данным АПТ было выявлено большее снижение уровня стресса (снижение  PSM-25 (p<0,05)) и дополнительно снизилось количество психосоматических жалоб (снижение ГО, p<0,05).
	Лечение стресса у женщин с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА (ПГ Б) привело к тем же изменениям, что и мужчин в ПГ Б, и дополнительно улучшилось самочувствие (повышение САН (p<0,05)).
	На рисунках 9 и 10 изображены графики динамики стрессоустойчивости по уточненной МКФ у мужчин и женщин при лечении стресса с помощью ТЭС и лечении с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА.
	Лечение стресса с помощью ТЭС привело к полной нормализации стрессоустойчивости по уточненной МКФ (d2408.0) у 18,75% исследуемых, как у мужчин, так и женщин.
	Лечение стресса с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА привело к нормализации стрессоустойчивости по МКФ (d2408.0) у 43,75% исследуемых, как у мужчин, так и женщин.
	Рисунок 9 – График сравнительной динамики стрессоустойчивости по уточненной МКФ у мужчин при лечении стресса
	Рисунок 10 – График сравнительной динамики стрессоустойчивости по уточненной МКФ у женщин при лечении стресса
	Таким образом, лечение стресса с помощью ТЭС у мужчин снизило чрезмерную активность ССС и ВНС и привело к увеличению стрессоустойчивости, ФСО и снижению уровня стресса. Женщины дополнительно отметили снижение количества психосоматических жалоб. В груп...

	3.4.2 Лечение дистресса транскраниальной электростимуляцией и транскраниальной электростимуляцией в сочетании с трансцеребральным электрофорезом Серотонина адипината
	В таблицах 12 и 13 представлены данные аппаратного обследования и АПТ до и после проведенного лечения в подгруппах дистресса ПГ В и ПГ Г.
	Таблица 12 – Показатели гемодинамики до и после лечения в подгруппе дистресса, Me (Q1, Q3)
	Примечание: *p<0,05 достоверность различий между мужчинами ПГ В и мужчинами ПГ Г после лечения, определенная методом Манна-Уитни; **p<0,05 достоверность различий между женщинами ПГ В и женщинами ПГ Г после лечения,  определенная методом Манна-Уитни; @...
	Таблица 13 – Показатели функционального состояния организма, вегетативной нервной системы и анкетного психологического тестирования до и после лечения в подгруппах дистресса, Me (Q1, Q3)
	Примечание: *p<0,05 достоверность различий между мужчинами ПГ В и мужчинами ПГ Г после лечения, определенная методом Манна-Уитни; **p<0,05 достоверность различий между женщинами ПГ В и женщинами ПГ Г после лечения,  определенная методом Манна-Уитни; @... (1)
	Лечение дистресса с помощью ТЭС у мужчин (ПГ В) привело к улучшению стрессассоциированых нарушений гемодинамики следующим образом:
	– повышение исходно низких медиан следующих показателей: ФВ, δКДИ, δУИРЛЖ, δDO2I, δСИ, δУИ (p<0,05);
	– снижение (нормализация) исходно высокой медианы АДд (p<0,05).
	При лечении  дистресса с помощью ТЭС у женщин (ПГ В), дополнительно было выявлено повышение исходно низкой медианы ИНО (p<0,05) и нормализация исходно высокой медианы следующих показателей: АДср, АДс, ЧСС, δПИПСС (p<0,05).
	Лечение дистресса с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА у мужчин (ПГ Г) привело к повышению исходно низкой медианы ИНО (p<0,05) и снижению медианы δПИПСС и ЧСС (p<0,05). По другим показателям (p<0,05) отмечалась та же динамика у женщин, как и у мужчин пр...
	Лечение дистресса с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА у женщин (ПГ Г) привело к повышению ВОЛ (p<0,05), а по другим показателям (p<0,05) была выявлена та же динамика, что и у женщин при лечении с помощью ТЭС (ПГ В).
	Лечение дистресса у мужчин с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА (ПГ Г) привело к большей нормализации стрессассоциированых изменений гемодинамики, чем лечение у мужчин с помощью ТЭС (ПГ В):
	– повышение медианы следующих показателей:  ФВ, ИНО, δКДИ, δУИРЛЖ, δDO2I, δСИ, δУИ, (p<0,05);
	– снижение медианы следующих показателей: δПИПСС, АДср, АДс (p<0,05).
	Лечение дистресса у женщин с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА (ПГ Г) привело к большей нормализации стрессассоциированых изменений гемодинамики, чем при лечении у женщин с помощью ТЭС (ПГ В):
	– повышение медианы следующих показателей:  ВОЛ, ФВ, ИНО, δКДИ, δУИРЛЖ, δDO2I, δСИ, δУИ (p<0,05);
	– снижение медианы следующих показателей:  ЧСС и АДд (p<0,05).
	Лечение дистресса у мужчин с помощью ТЭС (ПГ В) привело к снижению исходной  гиперсимпатикотонии (снижение ИСА, ИНБ (p<0,05)), нормализации показателей ФСО (повышение ИБ, КР и АР (p<0,05)), улучшению стрессоустойчивости (повышение ИСУ, p<0,05). По дан...
	Лечение дистресса у женщин с помощью ТЭС (ПГ В), привело к снижению исходной гиперсимпатикотонии (снижение ИСА и ИНБ (p<0,05)), нормализации показателей ФСО (повышение ИБ, КР и АР (p<0,05)), улучшению стрессоустойчивости (повышение ИСУ (p<0,05)). По д...
	Лечение дистресса у мужчин и женщин с помощью ТЭС (ПГ В) и ТЭС  в сочетании с ТЦЭ СА (ПГ Г) привело к одинаковому улучшению показателей ВНС, ФСО и АПТ.
	Лечение дистресса с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА (ПГ Г) по сравнению с монотерапией ТЭС (ПГ В) привело к большему снижению гиперсимпатикотонии (снижение исходно высоких ИСА и ИНБ (p<0,05)), нормализации ФСО (большее повышение исходно низких ИБ, КР...
	На рисунке 11 изображен график сравнительной динамики стрессоустойчивости по уточненной МКФ у мужчин при лечении дистресса.
	Рисунок 11 – График сравнительной динамики стрессоустойчивости по уточненной МКФ у мужчин при лечении дистресса
	Лечение дистресса с помощью ТЭС у мужчин (ПГ В) привело к улучшению стрессоустойчивости по уточненной МКФ:
	– доля мужчин, имеющих код d2408.3 «Тяжелые проблемы (высокие, интенсивные) – 50-95%», уменьшилась с  31,25% до 18,75%, то есть снизилась на 40%.
	– доля мужчин, имеющих код d2408.2 «Умеренные проблемы (средние, значимые) – 25-49%», уменьшилась с  68,75% до 50%, то есть снизилась на 27,3%.
	– у 31,25% мужчин с кодами d2408.2 и d2408.3, состояние улучшилось до кода d2408.1 «Легкие проблемы (незначительные, слабые) – 5-24%»
	– ни у одного из пролеченных мужчин состояние ни улучшилось до кода d2408.0 «Нет проблем (никаких, отсутствуют, ничтожные) – 0-4%», то есть профессиональный стресс не был купирован.
	Лечение дистресса с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА у мужчин (ПГ Г)  привело к улучшению стрессоустойчивости по уточненной МКФ:
	– доля мужчин, имеющих код d2408.3 «Тяжелые проблемы (высокие, интенсивные) – 50-95%», уменьшилась с  31,25% до 0%, то есть снизилась на 100%;
	– доля мужчин, имеющих код d2408.2 «Умеренные проблемы (средние, значимые) – 25-49%», уменьшилась с  68,75% до 37,5%, то есть снизилась на 45,5%;
	– у 56,25% мужчин с кодами d2408.2 и d2408.3, состояние улучшилось до d2408.1 «Легкие проблемы (незначительные, слабые) – 5-24%»;
	– у 6,25% мужчин состояние улучшилось до d2408.0 «Нет проблем (никаких, отсутствуют, ничтожные) – 0-4%», то есть профессиональный стресс был купирован.
	На рисунке 12 изображен график сравнительной динамики стрессоустойчивости по уточненной МКФ у женщин при лечении дистресса.
	Рисунок 12 – График сравнительной динамики стрессоустойчивости по уточненной МКФ у женщин при лечении дистресса
	Лечение дистресса с помощью ТЭС у женщин (ПГ В) привело к улучшению стрессоустойчивости по уточненной МКФ:
	– доля женщин, имеющих код d2408.3 «Тяжелые проблемы (высокие, интенсивные) – 50-95%»,  уменьшилась с 31,25% до 12,5%, то есть снизилась на 60%.
	– доля женщин имеющих код d2408.2 «Умеренные проблемы (средние, значимые) – 25-49%», уменьшилась с 68,75% до 62,5%,  то есть снизилась на 9%.
	– у 25% женщин с кодами d2408.2 и d2408.3, состояние улучшилось до кода d2408.1 «Легкие проблемы (незначительные, слабые) – 5-24%».
	– ни у одной из пролеченных женщин состояние ни улучшилось до кода d2408.0 «Нет проблем (никаких, отсутствуют, ничтожные) – 0-4%», то есть профессиональный стресс не был купирован.
	Лечение дистресса с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА у женщин (ПГ Г) привело к улучшению стрессоустойчивости по уточненной МКФ:
	– доля женщин,  имеющих код  d2408.3 «Тяжелые проблемы (высокие, интенсивные) – 50-95%»,  уменьшилась с 31,25% до 0%, то есть снизилась на 100%;
	– доля женщин, имеющих код d2408.2 «Умеренные проблемы (средние, значимые) – 25-49%», уменьшилась с 68.75% до 31.25%,  то есть снизилась на 54,5%;
	– у 37,5% женщин с кодами d2408.2 и d2408.3, состояние улучшилось до кода d2408.1 «Легкие проблемы (незначительные, слабые) – 5-24%»;
	– у 31,25% женщин состояние улучшилось до d2408.0 «Нет проблем (никаких, отсутствуют, ничтожные) – 0-4%», то есть профессиональный стресс был купирован.
	Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что добавление ТЦЭ СА к лечению ПС с помощью ТЭС способствовало потенцированию ее антистрессорных эффектов и купированию симптоматики дистресса, а оценка эффективности его лечения была осуществима с...
	Представленные далее клинические примеры демонстрируют эффективность разработанного способа диагностики  ПС и контроля его лечения с помощью ТЭС и ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА.

	3.5 Клинические примеры
	Пациентка Е., женщина 62 лет, рост 170 см, вес 84 кг, инженер. Обратилась с жалобами на периодически возникающие головные боли напряжения, беспокойство, снижение работоспособности и нарушение сна. Испытывала высокие интеллектуальные нагрузки в виде мн...
	АПТ показало, что у пациентки плохое самочувствие по САН, который равен 3,2 балла, психосоматические жалобы по ГО, который равен 14 баллов и средний уровень стресса по PSM-25, который равен 105 баллов.
	Было проведено обследование на АПК Симона. Выявлены низкие показатели ФСО: КР равен 3,5 у. е. (ниже диапазона нормы), АР равен 306 у. е. (ниже диапазона нормы) и ИБ равен -115% (ниже диапазона нормы). ИСА равен 94 у. е., что соответствует гиперсимпати...
	Проведено лечение ПС с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА, курс 10 сеансов по 20 минут.
	На следующий день после первой лечебной физиотерапевтической процедуры пациентка почувствовала прилив сил и повышение работоспособности. После окончания курса лечения было проведено повторное обследование на АПК Симона. Наблюдалось улучшение показател...
	Таким образом, в данном примере была продемонстрирована пригодность ИСУ для диагностики и контроля лечения ПС, а также  эффективность лечения ПС с помощью ТЭС в сочетании с ТЦЭ СА.
	Пример № 2
	Пациент К., мужчина, 56 лет, рост 175 см, вес 80 кг, ведущий инженер. Обратился с жалобами на повышенную утомляемость и снижение работоспособности. Испытывал высокие интеллектуальные нагрузки в условиях дефицита времени. Работа соответствовала максима...
	АПТ показало, что у пациента плохое самочувствие по САН, который равен 4,6 балла, психосоматические жалобы по ГО, который равен 10 баллов и низкий уровень стресса по PSM-25, который равен 58 баллов.
	Было проведено обследование на АПК Симона. Выявлены низкие показатели ФСО: КР равен 4,6 у. е. (ниже середины нормы), АР равен 405 у. е. (ниже середины нормы) и ИБ равен -101% (ниже диапазона нормы). ИСА равен 95 у. е., что соответствует гиперсимпатико...
	Пример № 3
	Мужчина Б., 25 лет, рост 179 см, вес 66 кг, новобранец национальной сборной команды РФ по биатлону. Жалоб нет.
	Был обследован впервые на АПК Симона в начале зимнего соревновательного сезона в конце октября. Обнаружены очень высокие показатели ФСО, характерные для профессионального спортсмена: КР равен 10,1 у. е. (значительно выше диапазона нормы), АР равен 123...
	В конце декабря во время короткого учебно-тренировочного сбора, характеризующегося воздействием сильных физических и психоэмоциональных нагрузок, спортсмен не отмечал каких-либо жалоб. Было проведено второе обследование на АПК Симона, которое показал...
	В начале февраля во время следующего учебно-тренировочного сбора, перед чемпионатом мира по биатлону, на фоне продолжающихся физических и психоэмоциональных нагрузок спортсмен не отмечал каких-либо жалоб. Было проведено третье обследование на АПК Симо...
	Из этого примера следует, что ИСУ объективно отразила уровень и динамику стрессоустойчивости у спортсмена, изменяясь однонаправлено с интегральными показателями ФСО, в отличие от МКФ, которая не отразила динамику стрессоустойчивости у спортсмена с выс...

	ЗАКЛЮЧЕНИЕ
	У женщин, как и у мужчин, имеющих дистресс, отмечалось большее, чем при стрессе повышение активности симпатической нервной системы и снижение активности сердечно-сосудистой системы, что проявлялось нормогемодинамией, снижением в пределах нормы сократи...
	Далее был проведен сравнительный статистический анализ исследуемых групп, который показал, что снижение индекса стрессоустойчивости проходило однонаправлено с ухудшением показателей гемодинамики, функционального состояния организма и самочувствия, а т...
	В группе контроля через две недели после выхода из отпуска на работу, было проведено повторное обследование, задачей которого было изучение влияния напряженного труда на развитие профессионального стресса. Через две недели после выхода из отпуска на р...
	1. Аппаратная диагностика и контроль лечения профессионального стресса могут осуществляться с помощью разработанного объективного показателя – индекса стрессоустойчивости – вычисляемого на основе данных аппаратно-программного комплекса «Система интегр...
	2. Уточненый патогенез и стадийность профессионального стресса позволили выделить две стадии: стресс и дистресс. Состояние стресса характеризуется включением кататоксических программ адаптации, ведущих к повышению активности симпатической нервной сист...
	3. Разработан патогенетический способ лечения профессионального стресса, заключающийся в сочетанном применении транскраниальной электростимуляции и трансцеребрального электрофореза Серотонина адипината.
	4. Применение трансцеребрального электрофореза Серотонина адипината у пациентов с профессиональным стрессом потенцирует гомеостатические эффекты транскраниальной электростимуляции за счет восстановления аутомеханизмов стрессоустойчивости, что проявляе...

	ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
	1. Диагностику профессионального стресса, а также оценку эффективности его лечения необходимо осуществлять с помощью индекса стрессоустойчивости, вычисляемого на основе данных аппаратно-программного комплекса «Система интегрального мониторинга «Симона...
	2. Оценку стрессоустойчивости по домену МКФ d2408 «способность справляться со стрессом и другими психологическими нагрузками, другая уточненная» необходимо проводить с помощью индекса стрессоустойчивости следующим образом:
	– d2408.0 «Нет проблем (никаких, отсутствуют, ничтожные) – 0-4%». ИСУ 9,8 у. е. и более. Состояние человека, при котором любые по силе и продолжительности стрессоры не вызывают функциональных и органических изменений в организме;
	– d2408.1 «Легкие проблемы (незначительные, слабые) – 5-24%». ИСУ 8,0 – 9,7 у. е. Состояние человека соответствующее стрессу, при котором наблюдаются слабые функциональные или органические изменения в организме, то есть организм адаптирован к стрессов...
	– d2408.2 «Умеренные проблемы (средние, значимые) – 25-49%». ИСУ 6,0 – 7,9 у. е. Состояние человека соответствующее дистрессу, при котором наблюдаются умеренные функциональные или органические изменения в организме,  то есть организм находится в состо...
	– d2408.3 «Тяжелые проблемы (высокие, интенсивные) – 50-95%». ИСУ 4,0 – 5,9 у. е. Состояние человека соответствующее дистрессу, при котором наблюдаются тяжелые функциональные или органические изменения в организме,  то есть организм находится в состоя...
	– d2408.4 «Абсолютные проблемы (полные) – 96-100%». ИСУ меньше 3,9 у. е. Состояние человека соответствующее дистрессу, при котором наблюдаются критические функциональные и органические изменения в организме,  то есть организм находится в состоянии кри...
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