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совершенствования» на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, 

выполнена на кафедре социологии медицины, экономики здравоохранения и 

медицинского страхования Института социальных наук ФГАОУ ВО Первый 
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Агапова Екатерина Геннадьевна, 1978 года рождения, гражданство 

Российской Федерации, окончила Воронежский государственный медицинский 

университет имени Н.Н. Бурденко в 2002 году по специальности «Лечебное дело».



В 2019 году прикреплена для подготовки диссертации на соискание ученой 

степени кандидата наук без освоения программ подготовки научно­

педагогических кадров в аспирантуре на платной основе по научной 

специальности 14.02.05 -  Социология медицины, на кафедру социологии 

медицины, экономики здравоохранения и медицинского страхования 

Института социальных наук ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет), отчислена в связи с 

окончанием срока прикрепления.

Справка о сдаче кандидатских экзаменов № 50-2019г. от 10.09.2019 году, 

выдана в ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России.

С 20.12.2010 года по настоящее время работает в должности врача- 

инфекциониста воинской части 02526 Министерства обороны Российской 

Федерации.

Научный руководитель:

Дубограй Евгений Викентиевич, кандидат социологических наук, доцент 

кафедры социологии медицины, экономики здравоохранения и медицинского 

страхования Института социальных наук ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени 

И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

Текст диссертации был проверен в системе «Антиплагиат» и не содержит 

заимствованного материала без ссылки на авторов.

По итогам обсуждения диссертационного исследования «Медико­

социологическое исследование ресоциализации военных пенсионеров 

трудоспособного возраста и направления её совершенствования», 

представленного на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.02.05 -  Социология медицины, принято следующее

заключение:

•  Оценка выполненной соискателем работы

Диссертация является завершенным научно-квалификационным 

исследованием, выполненным на высоком научно-методическом уровне и 

обладающим научной новизной. Обоснованы направления оптимизации 

ресоциализации военных пенсионеров трудоспособного возраста. Соискатель в



своей работе проанализировал основные медико-социологические проблемы 

ресоциализации социально-демографической группы военных пенсионеров 

трудоспособного возраста, определил факторы, влияющие на качество жизни 

военнослужащих, вышедших на пенсию, и предложил меры, направленные на 

оптимизацию социальной адаптации и ресоциализации исследуемой группы.

•  Актуальность темы диссертационного исследования

Особенности демографической ситуации в России обусловливают 

необходимость вовлечения в трудовую занятость военных пенсионеров 

трудоспособного возраста в качестве дополнительного трудового резерва 

страны. Потенциальная эффективность включения в трудовые отношения 

граждан, завершивших военную карьеру, связывается с их личностными 

особенностями, а также наличием ряда специфичных навыков (умение работать 

в коллективе и принимать решения, способность к освоению новых видов 

деятельности, дисциплинированность, ответственность), определяющими 

востребованность кандидатов этой группы у работодателей. Трудовая 

деятельность для представителей данной социальной группы выступает 

показателем их востребованности (подтверждением значимости их социального 

опыта), социального статуса (идентификации с новым статусом и ухода от 

маргинальности положения молодого пенсионера), стабильности их 

материального положения, а также благоприятно влияет на показатели их 

здоровья и социальной активности.

Однако военные пенсионеры не могут в полной мере реализовать свой 
трудовой потенциал, несмотря на предусмотренные в законодательстве 
Российской Федерации меры по поддержке военных пенсионеров в части их 
трудоустройства и адаптации к гражданской жизни. Наиболее значимыми 
проблемами для этой группы являются маргинализация (размытость) 
социального статуса после завершения карьеры в армии, изменение уровня 
доходов, узкая направленность предложений о работе (деятельность в сфере 
безопасности объектов производства и организаций), недостаточная 
информированность о комплексе законодательно закрепленных мер социальной 
поддержки (возможностях переобучения / получения дополнительного 
образования, санаторно-курортного лечения, ряда льгот), наличие хронических



заболеваний. Это определяет актуальность и научно-практическую значимость 

изучения проблемы ресоциализации военных пенсионеров и совершенствования 
мер их социальной поддержки в современном российском обществе.

о Личное участие автора в получении научных результатов, 
изложенных в диссертации

Соискатель является организатором и непосредственным исполнителем 
всех этапов проделанной научной работы. Автором разработана программа 

диссертационного исследования, осуществлен анализ нормативных 
документов, проведен опрос для исследования оценки качества жизни на 
основании стандартной анкеты SF-36 и проанализированы данные показателей 
шкал, выполнен статистический анализ полученных результатов. 
Агаповой Е.Г. были разработаны анкеты для определения для изучения нового 
социального статуса, после увольнения со службы и анкета для определения 
отношения пациентов-военных пенсионеров к лечению и профилактике 
респираторных заболеваний. Разработана и представлена графически 
математическая модель прогнозирования комплаентности при амбулаторном 
лечении острых респираторных заболеваний. Автором был разработан 
сценарий и проведены экспертные фокус-группы с военными пенсионерами, 
завершившими профессиональную военную карьеру не более пяти лет назад. 
Анализ результатов исследования выполнен лично Агаповой Е.Г. Соискателем 
разработаны и предложены рекомендации к внедрению комплекса мер по 
ресоциализации военных пенсионеров.

•  Степень достоверности результатов проведенных исследований
Достоверность полученных результатов подтверждается большим объемом 

аналитического материала, использованием методик, адекватных поставленным 
задачам и применением современных методов статистического анализа. Работа 

выполнена на высоком методическом уровне. Использованные методы 
исследования информативны, современны и адекватны цели и задачам 
исследования. Статистическая значимость полученных результатов основана на 
репрезентативности выборок исследований и адекватном применении методов 
обработки данных. Выводы объективно и полноценно отражают результаты 
проведенных исследований, а их обоснованность не вызывает сомнений.



•  Научная новизна результатов проведенных исследований
состоит в междисциплинарном подходе к постановке научной проблемы, 

обобщению и объективному анализу фактического материала, включающего 

научные источники, законодательные акты, регламентирующие медико­

социальное обеспечение и перечень льгот для военных пенсионеров в России и 

за рубежом. Разработана программа и инструментарий медико­

социологического исследования особенностей ресоциализации социальной 

группы военных пенсионеров трудоспособного возраста в условиях 

современного общества (по материалам Воронежской области). Сформирован 

социально-конструируемый портрет современного военного пенсионера 

трудоспособного возраста, презентующий характерные особенности изучаемой 

социальной группы, способствующий совершенствованию и адресной 

реализации мер социальной поддержки бывших военнослужащих и членов их 

семей, организации с ними таргетной информационной работы, их интеграции 

в социальную и экономическую сферу современного российского общества. 

Создана математическая модель прогнозирования степени комплаентности 

военных пенсионеров как структурной составляющей самосохранительного 

поведения в ситуации заболевания (на примере лечения острых респираторных 

заболеваний). Выявлена взаимосвязь уровня качества жизни и приверженности 

самосохранительному поведению военных пенсионеров в период их 

ресоциализации, а также его зависимость от динамики социально­

гигиенических факторов, особенностей семейного статуса, характера трудовой 

занятости, что позволяет определить конкретные направления оптимизации 

медико-социальной помощи бывшим военнослужащим.

•  Практическая значимость проведенных исследований 

заключается в том, что в работе определены факторы, влияющие на качество 

жизни военнослужащих, вышедших на пенсию, и предложены меры, 

направленные на оптимизацию процесса ресоциализации исследуемой группы. 

Разработаны рекомендации по ресоциализации военных пенсионеров в 

медицинской, трудовой и семейной сферах. Разработанная диссертантом 

модель прогнозирования комплаентности при амбулаторном лечении военных



пенсионеров может выступить основой для дальнейших исследований и 

определения методик прогнозирования комплаентности в различных 

социальных группах. Полученные результаты представляют новые 

возможности для совершенствования образовательных программ и курсов 

дополнительного профессионального образования для военных пенсионеров, 

оптимизации содержания учебных курсов повышения квалификации для 

специалистов медицинских организаций, работающих с данной социальной 

группой -  врачей, психологов, специалистов по социальной работе.

•  Ценность научных работ соискателя ученой степени
Ценность работ определяется актуальностью научных задач и

исследований автора, которые выступили теоретико-методологической основой 

публикаций. В публикациях автор проанализировала основные медико­

социологические проблемы ресоциализации социально-демографической 

группы военных пенсионеров трудоспособного возраста, определила факторы, 

влияющие на качество жизни и предложила меры, направленные на 

оптимизацию социальной адаптации и ресоциализации исследуемой группы. 

На значительной эмпирической базе показана необходимость 

совершенствования мер медико-социальной поддержки военным пенсионерам 

в современных условиях.

•  Внедрение результатов диссертационного исследования в практику
Результаты научных исследований внедрены в учебный процесс кафедры 

педагогики и психологии республиканского государственного бюджетного 

учреждения дополнительного профессионального образования «Карачаево- 

Черкесский республиканский институт повышения квалификации работников 

образования» (акт внедрения от 11.11.2021г.), учебный процесс кафедры 

«Пропедевтики внутренних болезней» федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Северо- 

Кавказская государственная академия» (акт внедрения от 03.11.2021г.); в 

лечебный процесс районной поликлиники республиканского государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения «Усть-Джегутинская центральная 

районная больница» (акт внедрения от 16.11.2021г.), результаты исследования



вынесены в качестве предложений на заседании межведомственной рабочей 

группы по комплексной ресоциализации отдельных категорий граждан, 

уволенных с военной службы, Министерства труда г. Черкесск (протокол № 4 

от 14.01.2022г.).
•  Этическая экспертиза научного исследования в Локальном 

этическом комитете (по медицинским и фармацевтическим наукам)

Рассмотрение исследования в рамках диссертационной работы «Медико­

социологическое исследование ресоциализации военных пенсионеров 

трудоспособного возраста и направления её совершенствования» проводилась 

на заседании Локального этического комитета от 05.06.2019г. (выписка из 

протокола № 08-19 от 17.06.2019г.). Постановили: одобрить исследование в 

рамках диссертационной работы «Медико-социологическое исследование 

ресоциализации военных пенсионеров трудоспособного возраста и направления 

её совершенствования» (исполнитель -  Агапова Екатерина Геннадьевна).

•  Научная специальность, которой соответствует диссертация
Диссертация соответствуют паспорту научной специальности 14.02.05 -

Социология медицины.

•  Полнота изложения материалов диссертации в работах, 

опубликованных соискателем
По результатам исследования автором опубликовано 16 научных работ, в 

том числе 3 статьи в научно-практических журналах, включенных в Перечень 

рецензируемых научных изданий Сеченовского Университета/ Перечень ВАК 

при Минобрнауки России, в которых должны быть опубликованы основные 

научные результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук; 

1 статья в изданиях, индексируемых в международной базе Scopus, 7 иные 

публикации по результатам исследования, 5 публикаций в сборниках 

материалов международных и всероссийских научных конференций.

Оригинальные научные статьи в журналах, включенных в Перечень 

рецензируемых научных изданий Университета/ВАК при Минобрнауки России:

1) Агапова Е.Г., Медико-социологические аспекты профилактики 

гриппа и острых респираторных инфекций у пожилых пациентов на модели



группы военных пенсионеров / Е.Г Агапова, Ю.Г. Притулина, А.Д. Доника // 

Здоровье и образование в XXI веке. -  2017. -  Т. 19, № 2. -  С. 47-52.

2) Агапова Е.Г. Влияние социально-гигиенических факторов на 

показатели качества жизни военных пенсионеров / Е.Г. Агапова, А.Д. Доника, 

Ю.Г. Притулина // Здоровье и образование в XXI веке. -  2017. -  Т. 19, № 4.

С. 63-68.

3) Agapova E.G. Ethical problems of medic's interaction with elderly 

patients on the example of the social group of military retirees/ E.G. Agapova, A.D., 

Donika, Ju.V. Esipenko // Bioethics. -  2017. -  № 1 (19). -  C. 52-54.

Оригинальные научные статьи в научных изданиях, включенных в 

международные, индексируемые базы данных Scopus:

1. Агапова Е.Г. Методика определения комплаентности при 

амбулаторном лечении респираторных инфекций у военных пенсионеров / Е.Г. 

Агапова, Ю.Г. Притулина, А.Д. Доника // Профилактическая медицина. -  

2019.- Т .  22, № 1 .-С . 118-123. [Scopus]

Иные публикации по теме диссертационного исследования:

1) Дубограй Е.В. Ресоциализация военных пенсионеров как объект 

медико-социологического исследования / Е.В. Дубограй, Е.Г. Агапова, 

Л. А. Чернышова// Социальное и пенсионное право. -  2020. -  № 1. -  С. 37-41.

2) Агапова Е.Г. Проблемы медико-социального обеспечения военных 

пенсионеров / Е.Г. Агапова, А.Д. Доника // Военно-юридический журнал. -  

2017 .-№  5 .-С . 11-13.

3) Агапова Е.Г. Медико-социальные факторы, влияющие на качество 

жизни военных пенсионеров / Е.Г. Агапова, А.Д. Доника, Ю.Г. Притулина // 

Клиническая геронтология. -  2017. -  Т. 23, № 11-12. -  С. 46-52.

4) Агапова Е.Г. Модели взаимодействия врача с пациентами 

пенсионного возраста / Е.Г. Агапова // Международный журнал 

экспериментального образования. -  2016. -  № 10-1. -  С. 70-71.
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