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официального оппонента, доктора медицинских наук, главного научного 

сотрудника отделения кардиологии, эндоваскулярной и сосудистой 

хирургии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии» Бондаренко Ирины Зиятовны (3.1.20.) на диссертацию 

Джафаровой Заремы Болатовны на тему «Вклад эктопической жировой 

ткани в поражение сосудистой стенки у больных артериальной 

гипертензией», представленную на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук в диссертационный совет ДСУ 208.001.21 при Фr АОУ 

ВО Первый Московский государственный медицинский университет 

имени И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) по 

специальности 3.1.20. Кардиология. 

Актуальность темы диссертации 

В настоящее время ожирение рассматривается как неинфекционная 

эпидемия, что обусловлено его высокой распространенностью. 

По данным многих исследований, доказано непосредственное влияние 

висцеральной жировой ткани на развитие метаболического синдрома, 

сахарного диабета 2 типа, артериальной гипертензии, атеросклероза и других 

патологических состояний, ассоциированных с ожирением. Висцеральное 

жировое депо рассматривают как самостоятельный эндокринный орган, 

вырабатывающий множество биологически активных веществ и именно ему 

свойственна более выраженная активность адипоцитов. Кроме привычного 

распределения висцеральной жировой ткани, существуют эктопические 

жировые депо, оказывающие . местный паракринный эффект, такие как 

периваскулярное, перикардиальное жировое депо, а также скопление жировой 

ткани вокруг почечного синуса. В работе Джафаровой Заремы Болатовны 

детально изучены два вида эктопических жировых депо, таких как 

периваскулярное и перикардиальное, и показано их влияние на сосудистую 

стенку при артериальной гипертонии, проведены попытки определения их 

нормативов и поиска наиболее чувствительных и специфичных маркёров, 

позволящих заподозрить их наличие. Учитывая тот факт, что ранее, в 

отечественной литературе не проводилось комплексной оценки связи обоих 

эктопических жировых депо с морфологическим и функциональным 

состоянием сердца и сосудов, работа Джафаровой З.Б., целью которой было 





репрезентативна. Результаты исследования подробно обсуждены в 

соответствующих разделах диссертации, проиллюстрированы таблицами, 

графиками, рисунками. Проведенная проверка первичной документации 

подтверждает подлинность исходных данных. 

Впервые, в отечественных исследованиях, получены ориентировочные 

нормативы объёмов перикардиальной и периваскуляроной эктопической 

жировой ткани, определенные высокоинформативным методом МСКТ. 

Авторы предложили наиболее чувствительные и специфичные 

антропометрические индексы, для выявления исследованных эктопических 

жировых депо, также показали, что эктопическое ожирение обладает 

метаболической активностью, даже у пациентов без признаков внешнего 

ожирения. 

Значимость для науки и практики полученных автором результатов 

Результаты диссертационной работы, выполненные Джафаровой З.Б., 

имеют несомненную значимость для науки, поскольку дают представление, о 

влиянии дисфункциональной эктопической жировой ткани на 

ремоделирование стенки сосудов. Показанная связь эктопического ожирения 

с активацией провоспалительных адипокинов и системы матрисных 

метталопротеиназ на повышение жёсткости сосудистой стенки, требуют 

дальнейшего, более детального и масштабного изучения данной темы. 

Предложенные авторами ориентировочные нормативы 

перикардиальной и периваскулярной жировой ткани у лиц без сердечно

сосу дистых, заболеваний помогут клиницистам заподозрить и выделять 

группу пациентов с метаболическими нарушениями на ранней стадии. 

Материалы диссертации используются в учебном процессе на кафедре 

факультетской терапии №2 Института клинической медицины им. 

Н.В.Склифосовского, а также в практической работе УКБ №4. 

Представленная работа имеет большое практическое значение, что 

позволяет использовать полученные автором результаты в работе профильных 

стационаров. 

Соответствие диссертации паспорту специальности 

Отраженные в диссертации научные положения полностью 

соответствуют области исследования специальности 3.1.20 Кардиология, 

конкретно - пунктам 5, 12 и 13 паспорта кардиологии. 

Полнота освещения результатов диссертации в печати. Количество 

публикаций в журналах из Перечня ВАК РФ и индексируемых в 

международных базах данных 







1. 

Заключение 

----, 

Таким образом, диссертационная работа Джафаровой Заремы Болатовны на 
тему: «Вклад эктопической жировой ткани в поражение сосудистой стенки у 
больных артериальной гипертензией» на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук является научно-квалификационной работой, в которой 
содержится решение задачи по оценке влияния эктопической жировой ткани 
на ремоделирование стенки сосудов, имеющей существенное значение для 
кардиологии, что соответствует требованиям п. 16 Положения о 
присуждении ученых степеней в федеральном государственном автономном 
образовательном учреждении высшего образования Первый Московский 
государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 
Университет), утвержденного приказом ректора от 06.06.2020 г. № 0692/Р, 
предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор Джафарова Зарема 
Болатовна заслуживает присуждения искомой ученой степени по 
специальности - 3 .1.20  Кардиология. 

Официальный оппонент 

Доктор медицинских наук. Главный научный сотрудник отделения 
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медицинский исследовательский центр эндокринологии» Минздрава России. 
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