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ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ Â. Ñ. ÁÎÃÎÑËÎÂÑÊÈÉ È ÊÀÔÅÄÐÀ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈÈ

ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÑÊÎÃÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ

Í. Ã. Áîíäàð÷óê, Â. Ï. Ôèñåíêî1

Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ýòàïû òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññîðà Âèêòîðà

Ñòåïàíîâè÷à Áîãîñëîâñêîãî. Ðàññìîòðåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî â

ðàçâèòèè ôàðìàêîëîãèè è áàëüíåîëîãèè â Ðîññèè. Ïîêàçàíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôîð-

ìèðîâàíèÿ åãî íàó÷íûõ âçãëÿäîâ. Îáñóæäåíû îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ôàðìàêîëî-

ãèè â òå÷åíèå 17 ëåò â Èìïåðàòîðñêîì Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå. Ïðîäåìîíñòðèðîâà-

íû óñïåõè Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî è åãî ñîòðóäíèêîâ â èçó÷åíèè ïðèíöèïîâ äåéñòâèÿ ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé; èñòîðèÿ ôàðìàêîëîãèè; ïðåïîäàâàíèå ôàðìàêî-

ëîãèè; áàëüíåîëîãèÿ; ìèíåðàëüíûå âîäû.

Âàæíûé ýòàï æèçíè

êàôåäðû ôàðìàêîëî-

ãèè Èìïåðàòîðñêîãî

ìîñêîâñêîãî óíèâåð-

ñèòåòà (ÈÌÓ) ñâÿçàí ñ

èìåíåì Âèêòîðà Ñòå-

ïàíîâè÷à Áîãîñëîâ-

ñêîãî. Îí ó÷èëñÿ è óñ-

ïåøíî çàêîí÷èë ìåäè-

öèíñêèé ôàêóëüòåò

ÈÌÓ, à ñòàâ çàâåäóþ-

ùèì êàôåäðîé ñóìåë

îðãàíèçîâàòü ïðåïîäà-

âàíèå ôàðìàêîëîãèè ó

ïîñòåëè áîëüíîãî, à

òàêæå ðåîðãàíèçîâàòü

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé

êàáèíåò óíèâåðñèòåòà

â Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò.

Âèêòîð Ñòåïàíîâè÷ ðîäèëñÿ 20 àïðåëÿ (ïî ñòàðîìó

ñòèëþ) 1841 ã. â ñåìüå êîëëåæñêîãî àñåññîðà, ñðåäíåå

îáðàçîâàíèå ïîëó÷èë â Òàìáîâñêîé ãèìíàçèè, çàêîí-

÷èâ åå ñ çîëîòîé ìåäàëüþ. Â 1859 ã. Â. Ñ. Áîãîñëîâ-

ñêèé áûë ïðèíÿò â ÷èñëî ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî ôà-

êóëüòåòà ÈÌÓ.

6 èþíÿ 1864 ã. Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé îêîí÷èë ÈÌÓ,

ïîëó÷èâ îäíîâðåìåííî çîëîòóþ ìåäàëü çà íàó÷íóþ

ñòóäåí÷åñêóþ ðàáîòó “Î ñòðîåíèè ïå÷åíè” [50].

Â 1865 ã. Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé óòâåðæäåí â çâàíèè

ñîòðóäíèêà 1-ãî Àðáàòñêîãî îòäåëåíèÿ Ïîïå÷èòåëüñò-

âà î áåäíûõ â Ìîñêâå è íàçíà÷åí “íà äîëæíîñòü ñâåðõ-

øòàòíîãî îðäèíàòîðà ïðè òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå

êàê îêîí÷èâøåãî êóðñ ìåäèöèíñêèõ íàóê â ïðîøåä-

øåì ãîäó ñî ñòåïåíüþ ëåêàðÿ ñ îòëè÷èåì” [39, 48].

Â 1866 ã. îïðåäåëåí øòàòíûì âðà÷îì òîãî æå ïîïå-

÷èòåëüñòâà ïðè Êîìèññàðîâñêîé òåõíè÷åñêîé øêîëå, â

ýòîé äîëæíîñòè ñîñòîÿë äî 1873 ã., ò.å. äî ïåðåäà÷è

ýòîé øêîëû â âåäåíèå Ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ [39].

Â 1868 ã. Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé çàùèòèë äîêòîðñêóþ

äèññåðòàöèþ: “Îïûòíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

íàä ñåðåáðîì”. Ðàáîòà áûëà ðåôåðèðîâàíà â Virchow’s

Archiv [52] è ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó èíîñòðàííûõ

ôàðìàêîëîãîâ [45]. ×àñòü èññëåäîâàíèé áûëà äîëîæå-

íà ðàíåå íà çàñåäàíèè Ôèçèêî-Ìåäèöèíñêîãî Îáùåñò-

âà â äåêàáðå 1867 ã. Ðàáîòà áûëà àêòóàëüíà, òàê êàê â

ýòî âðåìÿ àçîòíîêèñëîå ñåðåáðî øèðîêî ïðèìåíÿëîñü

â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî

ïðè “áîëåçíÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñòðàäàíèþ ñïèííîãî

ìîçãà”.

Â ðàáîòå È. À. Çèíîâüåâà [25] îá èñòîðèè âûñøåãî

îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè óïîìèíàåòñÿ, ÷òî, ïîìèìî êëè-

íè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â Íîâî-Åêàòåðèíèíñêîé áîëü-

íèöå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà È. Â. Âàðâèí-

ñêîãî
2
, Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé âåë ðàáîòó ïî èññëåäîâà-

íèþ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ñåðåáðà íà ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ æèâîòíûõ. Îäíàêî ñàì Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ïîÿñ-

íÿë, ÷òî â êëèíèêå ïðîôåññîðà È. Â. Âàðâèíñêîãî “íàì

ïðåäñòàâëÿëàñü âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü è èñïûòàòü

äåéñòâèå ñåðåáðà â ðàçíîîáðàçíûõ áîëåçíåííûõ ñëó-

÷àÿõ”, òî åñòü îí ïðîâîäèë èññëåäîâàíèÿ íà ïàöèåíòàõ

êëèíèêè. “Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé êàáèíåò ïðîôåññîðà

À. À. Ñîêîëîâñêîãî äîñòàâèë íàì ñðåäñòâà äëÿ âûïîë-

íåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè ñî÷èíåíèÿ”, à ìèêðî-

ñêîïè÷åñêèå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû íà êàôåäðå ïàòî-

ëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ïðè ñîäåéñòâèè ïðîçåêòîðà êà-

ôåäðû È. Ô. Êëåéíà [5]. Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâèëñÿ íà

© 2017 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ 27

Ýêcïåpèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åcêàÿ ôàpìàêîëîãèÿ 2017 Òîì 80 ¹ 2 Ñ. 27 – 38

1
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-

ñêèé óíèâåðñèòåò èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ðîññèÿ, 119991, Ìîñê-

âà, Òðóáåöêàÿ óë., ä. 8, ñ.1; e-mail: mma-pharm@mail.ru; òåë.:

8-(905) 725-28-87.
2

Èîñèô Âàñèëüåâè÷ Âàðâèíñêèé (1811 – 1878) – òåðàïåâò, ðó-

êîâîäèòåëü ãîñïèòàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè ñ 1846 ã. äî

êîíöà æèçíè, äåéñòâèòåëüíûé ñòàòñêèé ñîâåòíèê. Ñ 1846 ã. – îð-

äèíàðíûé ïðîôåññîð, ñ 1859 ã. – çàñëóæåííûé ïðîôåññîð

ÈÌÓ.

Âèêòîð Ñòåïàíîâè÷ Áîãîñëîâñêèé

(1841 – 1904)



ñâåò òðóä, êîòîðûé áûë ðàçäåëåí íà 3 ÷àñòè: ýêñïåðè-

ìåíòàëüíóþ, ìèêðîñêîïè÷åñêóþ è êëèíè÷åñêóþ.

“Óäîáñòâî òàêîãî ðàçäåëåíèÿ ñàìî ñîáîþ ïîíÿòíî, òàê

êàê âñÿêîå òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå ñðåäñòâà, ïðè

íàñòîÿùèõ óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîé íàóêè, äîëæíî

èìåòü ñâîèì îñíîâàíèåì îïûòíûå äàííûå”. Â. Ñ. Áî-

ãîñëîâñêèé âûñêàçûâàåò èäåþ î òîì, ÷òî æèðîâîå ïå-

ðåðîæäåíèå òêàíåé ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì äåéñòâèè

ñåðåáðà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì “ïî ïðåèìóùåñòâó óïàä-

êà êðîâåòâîðåíèÿ”, òàê êàê “ñåðåáðî åñòü àíòèïëàñòè-

÷åñêîå ñðåäñòâî”. Äåéñòâèå ñåðåáðà íà äûõàòåëüíûé è

ñîñóäîäâèãàòåëüíûé öåíòðû è “óçëîâóþ ñèñòåìó” âû-

ðàæàåòñÿ ñíà÷àëà “âîçáóæäåíèåì, ïåðåõîäÿùèì âïî-

ñëåäñòâèè â ïàðàëèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå”. Íà ñåðäöå ñå-

ðåáðî “äåéñòâóåò îñëàáëÿþùèì îáðàçîì”, ñîñóäû ðàñ-

øèðÿåò [5].

Ïðàêòè÷åñêèå è íàó÷íûå çàíÿòèÿ áûñòðî âûäâèíóâ-

øåãîñÿ ìîëîäîãî ó÷åíîãî, îáðàòèëè íà ñåáÿ âíèìàíèå

ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ÈÌÓ. Â

1869 ã. îí êîìàíäèðîâàí íà 2 ãîäà çà ãðàíèöó “ñ ó÷å-

íîþ öåëüþ”, äëÿ “ïîäãîòîâëåíèÿ ê çàíÿòèþ êàôåäðû

òåðàïèè”. ×åðåç 2 ãîäà, ïî âîçâðàùåíèè èç-çà ãðàíèöû,

êàôåäðà îáùåé òåðàïèè è äèàãíîñòèêè îêàçàëàñü ñâî-

áîäíîé, íî Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé íå áûë èçáðàí. Â

1869 ã. êàíäèäàòàìè íà êàôåäðó îáùåé òåðàïèè è âðà-

÷åáíîé äèàãíîñòèêè âûñòóïèëè äâîå: Ì. Ï. ×åðèíîâ è

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé. Â Ñîâåòå ÈÌÓ áûëè çà÷èòàíû

“îñîáûå ìíåíèÿ” ïî ïîâîäó ýòèõ êàíäèäàòîâ. Î

Ì. Ï. ×åðèíîâå îòçûâ ïîäãîòîâèë ýêñòðàîðäèíàðíûé

ïðîôåññîð Ã. À. Çàõàðüèí (1829 – 1897), à î Â. Ñ. Áîãî-

ñëîâñêîì îòçûâû ïðåäñòàâèëè ýêñòðàîðäèíàðíûé ïðî-

ôåññîð Ï. È. Ìàò÷åðñêèé (1832 – 1870) è îðäèíàðíûé

ïðîôåññîð À. À. Ñîêîëîâñêèé (1822 – 1891). Êàê íà

ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå, òàê è â Ñîâåòå ÈÌÓ

Ì. Ï. ×åðèíîâ ïîëó÷èë áîëüøåå êîëè÷åñòâî ãîëîñîâ è

áûë óòâåðæäåí â äîëæíîñòè ñ 6 ìàðòà 1869 ã. [39].

Ïðîôåññîð À. À. Ñîêîëîâñêèé, ïðèçíàâàÿ â

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîì ñïîñîáíîñòü ê òðóäó è ê ñàìîñòîÿ-

òåëüíûì ðàáîòàì, ïðåäëîæèë ìåäèöèíñêîìó ôàêóëüòå-

òó âûäåëèòü â îòäåëüíûé êóðñ òîêñèêîëîãèþ è ó÷åíèå

î ìèíåðàëüíûõ âîäàõ è ïîðó÷èòü ÷òåíèå ýòèõ 2 ïðåä-

ìåòîâ Âèêòîðó Ñòåïàíîâè÷ó. Òàê, â 1872 ã. Â. Ñ. Áîãî-

ñëîâñêèé áûë óòâåðæäåí ïîïå÷èòåëåì ó÷åáíîãî îêðó-

ãà â çâàíèè ïðèâàò-äîöåíòà íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè

ÈÌÓ äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ êóðñà “Ó÷åíèå î ìèíåðàëüíûõ

âîäàõ è òîêñèêîëîãèè” [47].

Â 1881 ã., êîãäà â îòñòàâêó âûøåë ïðîôåññîð

À. À. Ñîêîëîâñêèé, çàâåäóþùèì êàôåäðîé ôàðìàêîëî-

ãèè èçáðàí ïðèâàò-äîöåíò Â. Å. Ãëèêè. Ñ 1 ìàÿ ïî 1

ñåíòÿáðÿ 1881 ã. è âåñü 1883 ã. Â. Å. Ãëèêè “áûë êîìàí-

äèðîâàí çà ãðàíèöó ñ ó÷åíîþ öåëüþ”, à â àâãóñòå

1884 ã. “îñòàâëåí çà øòàòîì” [32].

Â 1884 ã. Âèêòîð Ñòåïàíîâè÷ óòâåðæäåí â çâàíèè

ýêñòðàîðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà ïî êàôåäðå ôàðìàêî-

ëîãèè ñ ðåöåïòóðîé è íàçíà÷åí çàâåäóþùèì êàôåäðîé

“ôàðìàêîëîãèè ñ ðåöåïòóðîé, òîêñèêîëîãèåé è ó÷åíè-

åì î ìèíåðàëüíûõ âîäàõ” [32]. Íà÷àëî çàâåäîâàíèÿ êà-

ôåäðîé Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèì ñîâïàëî ñ ââåäåíèåì íîâî-

ãî Óíèâåðñèòåòñêîãî Óñòàâà 1884 ã. Â îòëè÷èå îò âñåõ

ïðåäûäóùèõ, îí áûë ïðîäèêòîâàí íå ïîòðåáíîñòÿìè

óíèâåðñèòåòñêîé æèçíè, à æåëàíèåì èìïåðàòîðà Àëåê-

ñàíäðà III ââåñòè çàêîíû, îãðàíè÷èâàþùèå äåìîêðàòè-

÷åñêîå ðàçâèòèå óíèâåðñèòåòîâ.

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì èç îñíî-

âîïîëîæíèêîâ ëå÷åíèÿ ñæàòûì âîçäóõîì è àýðîòåðà-

ïèè. Òàê, áëàãîäàðÿ åìó â 1870 ã. îòêðûëàñü ñïåöèàëü-

íàÿ ëå÷åáíèöà äëÿ ëå÷åíèÿ ñæàòûì è ðàçðåæåííûì

âîçäóõîì, à ñòóäåíòàì è âðà÷àì ñòàëè ÷èòàòü îòäåëü-

íûé êóðñ ëåêöèé ïî àýðîòåðàïèè [43, 45]. Â 1871 ã.

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé âûñòóïèë ñ ñîîáùåíèåì îá ýòîì

âàæíîì ñîáûòèè â Îáùåñòâå ðóññêèõ âðà÷åé.

Êñòàòè, Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ïðèíÿò â ÷ëåíû Îáùå-

ñòâà Ðóññêèõ âðà÷åé 15 ÿíâàðÿ 1866 ã. è íàçíà÷åí êîí-

ñóëüòàíòîì ïðè ëå÷åáíèöå Îáùåñòâà ïî äåòñêèì áî-

ëåçíÿì, à ïîòîì ïî íåðâíûì áîëåçíÿì è ýëåêòðîòåðà-

ïèè, è èñïîëíÿë ýòè îáÿçàííîñòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

ëåò. Â Îáùåñòâå Ðóññêèõ âðà÷åé îí âûñòóïàë ñ ñîîá-

ùåíèÿìè íà ðàçíûå òåìû: “Ñðàâíèòåëüíîå äåéñòâèå

ñæàòîãî âîçäóõà â ïíåâìàòè÷åñêèõ êàìåðàõ è â Âàëü-

äåíáóðãîâñêîì àïïàðàòå”, “Î ïðîìûâàíèè æåëóäêà,

êàê ñðåäñòâå ïðè ëå÷åíèè åãî çàáîëåâàíèé” (1882), “Î

âëèÿíèè Ïÿòèãîðñêèõ ñåðíûõ òåðì íà ëå÷åíèå ñèôè-

ëèñà” (1883).

Â 1888 ã. îñíîâàë è íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè

âîçãëàâëÿë Ìîñêîâñêèé îòäåë Îáùåñòâà Îõðàíåíèÿ

íàðîäíîãî Çäðàâèÿ, ãäå ÷àñòî âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè è

ñîîáùåíèÿìè.

Â 1898 ã. Âèêòîð Ñòåïàíîâè÷ ïîëó÷èë çâàíèå îðäè-

íàðíîãî ïðîôåññîðà, à â 1903 ã. — çâàíèå çàñëóæåííî-

ãî ïðîôåññîðà ÈÌÓ.

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå è â

îáùåñòâåííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé æèçíè. Ñ 1895 ã. èçäà-

âàë è ðåäàêòèðîâàë æóðíàë “Ìèíåðàëüíûå âîäû”, ïî-

ñâÿùåííûé áàëüíåîëîãèè, ãèäðîòåðàïèè è êëèìàòîòå-

ðàïèè; îðãàíèçîâàë íà XII Ìåæäóíàðîäíîì ñúåçäå âðà-

÷åé (1897) ñïåöèàëüíóþ áàëüíåîëîãè÷åñêóþ âûñòàâêó.

Îí ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå I ñúåçäà áàëüíåîëîãîâ è êëèìà-

òîëîãîâ (1898), ãäå âûñòóïèë ñ äîêëàäîì “Î íåîáõîäè-

ìîñòè ó÷ðåæäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé êàôåäðû ãèäðîòå-

ðàïèè è êëèìàòîëîãèè ñ êëèíèêîé ïðè íàøèõ óíèâåð-

ñèòåòàõ”, â êîòîðîì ïðåäñòàâèë óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèä-

ðîòåðàïèè â Åâðîïå è çíà÷åíèå âîäû, “èñêëþ÷èòåëüíî

êàê òåðàïåâòè÷åñêîãî àãåíòà”. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îí

ïðèâåë Àâèöåííó, êîòîðûé “áûë î÷åíü õîðîøî çíàêîì

ñ îæèâëÿþùèì äåéñòâèåì õîëîäíûõ îáëèâàíèé” [20].

Íà÷àëî èñòîðèè ãèäðîòåðàïèè â Ãåðìàíèè ñâÿçàíî ñ

èìåíåì Ôðèäðèõà Ãîôìàíà (1710). “Èì ïðîèçâåäåíî

ïåðâîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå íàä äåéñòâè-

åì õîëîäíûõ è òåïëûõ âàíí íà òîíóñ òêàíåé è ñîñó-

äîâ” [20]. Ðàçâèòèå ãèäðîòåðàïèè â XIX âåêå âî Ôðàí-

öèè ñâÿçàíî ñ Ôðàíñóà Ìàæàíäè, “èññëåäîâàâøåãî âî-

ïðîñ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ”, à òàêæå Ïüå-

ðîì Æàí Áàïòèñòîì Ëåãðàíîì Ä’Îññè — “ñ

ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ” è Ëóè-Æîçåô-Äåçèðå

Ôëåðè, “ñ÷èòàþùåãîñÿ îñíîâàòåëåì øêîëû ðàöèî-

íàëüíîé ãèäðîòåðàïèè âî Ôðàíöèè”. Ïîñëåäíèì ïîëó-

÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè “ïåðåìå-

æàþùåéñÿ ëèõîðàäêè” è “ðåâìàòè÷åñêèõ ñòðàäàíèé”.

28 Í. Ã. Áîíäàð÷óê è Â. Ï. Ôèñåíêî



Ïðî÷íóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ ãèäðîòåðàïèè

ñîçäàë ñâîèìè 30-ëåòíèìè èññëåäîâàíèÿìè Âèëüãåëüì

Âèíòåðíèö, êîòîðóþ èçëîæèë â èçäàííûõ èì ëåêöèÿõ

[20]. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåïîäàâàíèÿ ãèäðîòåðàïèè

â âóçàõ Åâðîïû Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ïðèâîäèò âûäåðæ-

êó èç ïèñüìà Âèëüãåëüìà Âèíòåðíèöà: “Ïðè íåìíîãèõ

èç àâñòðèéñêèõ óíèâåðñèòåòîâ ñóùåñòâóþò êàôåäðû

äëÿ áàëüíåîòåðàïèè …, ãäå ïðåïîäàþò “òîëüêî ïðè-

âàò-äîöåíòû è ýêñòðàîðäèíàðíûå ïðîôåññîðà… ß áûë

ïåðâûì ïðåäñòàâèòåëåì ãèäðèàòè÷åñêîé êëèíèêè, ïî-

ñòðîåííîé ïðè òîì íà ñîáñòâåííûé ñ÷åò”. Â ñâîåì âû-

ñòóïëåíèè Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî “ãèä-

ðàòè÷åñêèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ, íàðàâíå ñ äðóãèìè ñïåöè-

àëüíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ (ýëåêòðîòåðàïèÿ, àýðîòå-

ðàïèÿ è ïðî÷.), òðåáóåò íåóñòàííîãî èçó÷åíèÿ,

ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ýòîé ñïåöèàëüíîñòè, èìåþ-

ùåé çà ñîáîþ ãðîìàäíóþ ëèòåðàòóðó” [20]. Â ïîëüçó

ó÷ðåæäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé êàôåäðû ãèäðîòåðàïèè

è êëèìàòîëîãèè Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ïðèâîäèò ñëåäóþ-

ùåå ïîëîæåíèå: “Óñïåøíîå ðàçâèòèå ýòîãî òåðàïåâòè-

÷åñêîãî ìåòîäà, èìåþùåãî íåñîìíåííî ïðèêëàäíîå

çíà÷åíèå, âîçìîæíî òîëüêî ïðè ñîâìåùåíèè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîãî ñïîñîáà èçó÷åíèÿ â ñâÿçè ñ íàáëþäåíèÿ-

ìè ó ïîñòåëè áîëüíûõ” [20].

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé åçäèë íà

Êàâêàçñêèå ìèíåðàëüíûå âîäû, ãäå çàíèìàëñÿ ÷àñòíîé

ïðàêòèêîé è íåñêîëüêî ëåò çàâåäîâàë Åññåíòóêñêîé

ãðóïïîé ìèíåðàëüíûõ âîä [45].

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ïîíèìàë íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-

íèÿ æåíñêîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ïîýòîìó

âûñòóïèë ñ äîêëàäîì íà çàñåäàíèè Ìîñêîâñêîãî îòäå-

ëà Îáùåñòâà Îõðàíåíèÿ Íàðîäíîãî Çäðàâèÿ 1 ôåâðàëÿ

1889 ã. Îí ïîäðîáíî èçëîæèë, ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè

ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ æåíùèíàì, ÷òîáû ïîëó÷èòü

ñòåïåíü ïðîâèçîðà. “Àïòåêàðñêèé ïîìîùíèê, æåëàþ-

ùèé ïîëó÷èòü ñòåïåíü ïðîâèçîðà, îáÿçàí … ïðåäúÿ-

âèòü: 1) ñâèäåòåëüñòâî, ÷òî ïðîñëóæèë â êàçåííîé èëè

÷àñòíîé àïòåêå 3 ãîäà è 2) ñâèäåòåëüñòâî, ÷òî âûñëó-

øàë âî âðà÷åáíîì çàâåäåíèè ïîëíûé êóðñ òåõ íàóê, â

êîòîðûõ èìååò áûòü ýêçàìåíóåì”. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî

â ýòî âðåìÿ äëÿ æåíùèí áûëè çàêðûòû äâåðè ìåäè-

öèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ, ãäå îíè ìîãëè áû ïîëó÷èòü ñî-

îòâåòñòâóþùèå çíàíèÿ ïî ôàðìàöèè. Äà è äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ 3-ëåòíåãî îïûòà ðàáîòû æåíùèíàì ïðèõîäèëîñü

ñòàëêèâàòüñÿ ñ åùå îäíèì îãðàíè÷åíèåì. Âìåñòå ñ

æåíùèíîé, ïðåòåíäóþùåé íà ñòåïåíü ïðîâèçîðà, â àï-

òåêå íå äîëæåí ðàáîòàòü ìóæñêîé ïåðñîíàë [11]. Â

ýòîé ñòàòüå Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ïðåäñòàâèë ïðîåêò

ïðîãðàììû, ñîñòàâëåííûé Ìåäèöèíñêèì äåïàðòàìåí-

òîì Ìîñêâû äëÿ âîñïèòàííèö áóäóùèõ ôàðìàöåâòè÷å-

ñêèõ êóðñîâ.

Â 1901 ã. çà âûñëóãó 30-ëåòíåãî ñðîêà Â. Ñ. Áîãî-

ñëîâñêèé âûøåë èç ÷èñëà øòàòíûõ ïðîôåññîðîâ Ìîñ-

êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ ñîõðàíåíèåì ïðîôåññîðñêîãî

çâàíèÿ, íî íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîäîëæàë ÷èòàòü ëåêöèè

íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè. Ïîçæå îí ïåðååõàë â Ïÿòè-

ãîðñê, ãäå è óìåð 18 èþëÿ 1904 ã.

Ýâîëþöèÿ ïðåïîäàâàíèÿ ôàðìàêîëîãèè

Ñëåäóÿ ïî ïóòè ñâîåãî ó÷èòåëÿ À. À. Ñîêîëîâñêîãî,

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé âñÿ÷åñêè ñîäåéñòâîâàë äàëüíåéøå-

ìó ðàçâèòèþ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ â ôàðìàêî-

ëîãèè. Â òî æå âðåìÿ, áóäó÷è îäíîâðåìåííî âðà-

÷îì-ïðàêòèêîì, îí ñòàðàëñÿ ïðèäàòü ôàðìàêîëîãèè

êëèíè÷åñêèé õàðàêòåð, è ïîýòîìó ÷àñòü ñâîèõ ëåêöèé

ïî èçó÷åíèþ äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (2 ÷ â

íåäåëþ) ÷èòàë ó ïîñòåëè áîëüíîãî â Îêðóæíîé áîëü-

íèöå Âîñïèòàòåëüíîãî äîìà. Äëÿ ëåêöèé âûáèðàëèñü

ïàöèåíòû ñ íåîñëîæíåííûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé è

ÿñíî âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè. Ïðè ÷òåíèè ëåêöèé

ïðîèñõîäèë ðàçáîð ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè ó

áîëüíûõ ïîðîêàìè ñåðäöà â ïåðèîäå äåêîìïåíñàöèè,

ïàòîëîãèåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà, ìî÷åâûõ ïóòåé è ò.ä., ïîäðîáíî ðàññìàòðèâà-

ëèñü ñâîéñòâà íàçíà÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,

ïîêàçàíèÿ ê èõ ïðèìåíåíèþ, ïðîñëåæèâàëîñü äåéñò-

âèå ïðèìåíÿåìîãî ñðåäñòâà íà îðãàíèçì áîëüíîãî è

îòìå÷àëèñü ðåçóëüòàòû åãî äåéñòâèÿ. Çäåñü âñå æåëàþ-

ùèå ñòóäåíòû ìîãëè ïðîñëóøàòü êóðñ óðîñêîïèè, ðó-

êîâîäèìûé èì [37].

Â 1885/1886 è â 1886/1887 ó÷åáíûõ ãîäàõ îí ÷èòàë

ëåêöèè âìåñòå ñ ïðèâàò-äîöåíòîì Â. Å. Ãëèêè (5 ëåê-

öèé è ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è 3 ëåêöèè è ïðàêòè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèÿ â íåäåëþ ñîîòâåòñòâåííî) [33].

×åðåç 2 ãîäà øòàò êàôåäðû ðàñøèðèëñÿ, è â 1888/1889

ó÷åáíîì ãîäó Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé îòâå÷àë çà 7 ëåêöèé

è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé â íåäåëþ, ïðèâàò-äîöåíò

Ä. Ï. Äóáåëèð — çà 1, ïðèâàò-äîöåíò Ã. Ð. Ñòîðîæåâ —

çà 2.

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé, áóäó÷è ïðîôåññîðîì êàôåäðû

ôàðìàêîëîãèè, ýíåðãè÷íî ïðèíÿëñÿ çà åå óñòðîéñòâî.

Îí çàíÿëñÿ ðåñòàâðàöèåé ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êàáèíå-

òà, óñòðîèë âûòÿæíîé øêàô, çàêóïèë àïïàðàòóðó, õè-

ìè÷åñêóþ ïîñóäó, èíñòðóìåíòàðèé, íîâóþ ìåáåëü,

ïðîâåë â ïîìåùåíèå êàôåäðû âîäó è ãàç.

Ñòàðîå ïîìåùåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà

íà Ìîõîâîé óëèöå ñòàëî òåñíûì äëÿ ðàçâèâàþùåéñÿ

íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû. Çíàìåíàòåëüíûì

ñîáûòèåì â æèçíè êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè îêàçàëñÿ

ïåðååçä èç ñòàðîãî óíèâåðñèòåòñêîãî çäàíèÿ íà Ìîõî-

âîé â íîâûé êîðïóñ íà Äåâè÷üåì Ïîëå. Ïî ýòîìó ñëó-

÷àþ áûëî ïðèîáðåòåíî ìíîãî êíèã è æóðíàëîâ, õèìè-

÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ è ò.ä. Â êîíöå âåñåííåãî ïîëóãîäèÿ

1885 ã. â ïðèñîåäèíåííûõ ãîäîì ðàíåå 2 êîìíàòàõ çà-

ðàáîòàëî õèìè÷åñêîå îòäåëåíèå [34].

Ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòîé ñàìîìó Â. Ñ. Áîãî-

ñëîâñêîìó áûëî çàíèìàòüñÿ òÿæåëî èç-çà ïðîãðåññè-

ðóþùåé ãëàóêîìû, êîòîðàÿ, åñëè áû íå óäà÷íàÿ îïåðà-

öèÿ â 1872 ã., ìîãëà ïðèâåñòè ê ñëåïîòå. Ïîýòîìó îí

ïðèãëàñèë íà êàôåäðó â 1884 ã. äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ðàáîòû ÷àñòíûìè àññèñòåíòàìè À. È. Ñàìîéëî è âðà÷à

ßóçñêîé áîëüíèöû Ñ. È. ×èðâèíñêîãî, òîëüêî ÷òî âåð-

íóâøåãîñÿ èç Ñòðàñáóðãà ïîñëå 2-ëåòíåé ñòàæèðîâêè

ó çíàìåíèòîãî ôàðìàêîëîãà Î. Øìèäåáåðãà [33].

Òàê îáðàçîâàëñÿ Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, îñ-

íàùåííûé íîâåéøåé àïïàðàòóðîé, êîòîðûé âêëþ÷àë 3
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îòäåëåíèÿ: ýêñïåðèìåíòàëüíî-ôàðìàêîëîãè÷åñêîå

(Ñ. È. ×èðâèíñêèé), ëàáîðàòîðíî-õèìè÷åñêîå (ëàáî-

ðàíò Â. Ï. Èæåâñêèé, çàòåì åãî ñìåíèë Å. Ë. Ïîïîâ) è

ëàáîðàòîðíî-êëèíè÷åñêîå (ñâåðõøòàòíûé ëàáîðàíò

Ä. Ì. Ùåðáà÷åâ, çàòåì — àññèñòåíò À. Í. Óñòèíîâ).

Èíñòèòóò ðàçìåùàëñÿ íà âòîðîì ýòàæå è ÷àñòüþ â ïîä-

âàëüíîì ïîìåùåíèè íîâîãî êîðïóñà, ïîñòðîåííîãî â

ãëóáèíå êëèíè÷åñêîãî äâîðà. Âûñòðîèëè îòäåëüíîå

äâóõýòàæíîå çäàíèå âèâàðèÿ (11 êîìíàò). Æåëàÿ “ïî

âîçìîæíîñòè ëó÷øå óñòðîèòü Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé èí-

ñòèòóò íà Äåâè÷üåì ïîëå”, Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ñïåöè-

àëüíî åçäèë çà ðóáåæ ê Î. Øìèäåáåðãó äëÿ îñìîòðà

ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíî-âñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé [31]. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, õîòÿ è ñîçäà-

âàëñÿ ïî òèïó Ñòðàñáóðãñêîãî, âñå æå çíà÷èòåëüíî

ïðåâçîøåë ïîñëåäíèé óäîáñòâîì ïîìåùåíèé è íàó÷-

íûì îáîðóäîâàíèåì. Êàôåäðà ñòàëà îäíèì èç îáðàçöî-

âûõ ó÷åáíûõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé

ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ÈÌÓ.

Â îáÿçàííîñòè øòàòíîãî ëàáîðàíòà ëàáîðàòîð-

íî-õèìè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Â. Ï. Èæåâñêîãî âõîäèëî

ïðîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ ôàðìàöåâòàìè ïî

êîëè÷åñòâåííîìó è êà÷åñòâåííîìó àíàëèçó, îðãàíè÷å-

ñêîé õèìèè è àíàëèçó ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ [37]. Â ëà-

áîðàòîðíî-êëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè Ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêîãî èíñòèòóòà ñòóäåíòû 5, 6 ñåìåñòðîâ èçó÷àëè êà÷å-

ñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ìî÷è, à òàêæå ãî-

òîâèëè ìèêðîñêîïè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Ïðîøåíèå Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî î ñîâìåñòíîì ïðåïî-

äàâàíèè ôàðìàêîëîãèè ñ êëèíèêîé áûëî óäîâëåòâîðå-

íî. Ñ 15 ìàðòà 1887 ã. 2 ÷ â íåäåëþ çàíÿòèÿ ïî ôàðìà-

êîëîãèè ïåðåíåñëè â êëèíèêó Îêðóæíîé áîëüíèöû

Âîñïèòàòåëüíîãî äîìà. Ñ ýòîãî âðåìåíè òåîðåòè÷åñêîå

ïðåïîäàâàíèå ôàðìàêîëîãèè “ôàêòè÷åñêè ñëèëîñü ñ

êëèíèêîþ” [35]. Ñâåðõøòàòíûé àññèñòåíò À. Í. Óñòè-

íîâ ïîìîãàë âåñòè ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòà-

ìè â Îêðóæíîé áîëüíèöå Âîñïèòàòåëüíîãî äîìà ó ïî-

ñòåëè áîëüíûõ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ôàðìàêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè

ñòóäåíòû çíàêîìèëèñü ñ ìåòîäàìè, ïðèìåíÿåìûìè ïðè

èçó÷åíèè äåéñòâèÿ ñðåäñòâ íà æèâîòíûõ. Ñî ñòóäåíòà-

ìè â ïîðÿäêå íåîáÿçàòåëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé

ðàáîòàë ëàáîðàíò Ñ. È. ×èðâèíñêèé, êîòîðûé òàêæå

ïîìîãàë ïðè âûïîëíåíèè äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò âðà-

÷àìè [37].

Ïðåïîäàâàíèå ôàðìàêîëîãèè â 1887 ã. “ðàñïàëîñü

íà òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå”. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-

òèÿ ïðîõîäèëè â Ôàðìàêîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå è â

êëèíèêå. Òàì, ãäå ýòî áûëî âîçìîæíî, ýêñïåðèìåí-

òàëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå “èç äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ íà

æèâîòíûõ”, ïîäòâåðæäàëèñü êëèíè÷åñêèìè íàáëþäå-

íèÿìè ó ïîñòåëè áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñî

ñòóäåíòàìè ïðîâîäèëèñü â Îêðóæíîé áîëüíèöå Âîñ-

ïèòàòåëüíîãî äîìà. Êðîìå çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè, ëà-

áîðàòîðèÿ ïðåäîñòàâëÿëàñü äëÿ áåñïëàòíîãî ïîëüçîâà-

íèÿ ôàðìàöåâòàì [36].

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé 6 ÷ â íåäåëþ ïðîâîäèë êëèíè÷å-

ñêèå çàíÿòèÿ (íàáëþäåíèå çà äåéñòâèåì ëåêàðñòâ ó ïî-

ñòåëè áîëüíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûå çàíÿòèÿ íà æè-

âîòíûõ) îäíîâðåìåííî ñ òåîðåòè÷åñêèì êóðñîì. Â

êà÷åñòâå ïîñîáèé îí èñïîëüçîâàë “Ðóêîâîäñòâî ê ôàð-

ìàêîëîãèè” Ã. Íîòíàãåëÿ è Ì. Ðîññáàõà (ïåðåâîä ñ íå-

ìåöêîãî èçä. Ì. Ãèðøâåëüäà, 1884); “Ëåêöèè ïî ôàð-

ìàêîëîãèè” Êàðëà Áèíöà (1886); “Ëåêöèè ïî ôàðìàêî-

ëîãèè Â. È. Äûáêîâñêîãî ñ äîïîëíåíèÿìè ïðîôåññîðà

Â. Â. Ïîäâûñîöêîãî” (2 ÷àñòè 1885 è 1889), “Ðóêîâî-

äñòâî ê îáùåé è ÷àñòíîé ðåöåïòóðå” Ê. Ýâàëüäà â ïå-

ðåâîäå Á. À. Õàâêèíà (1889); “Ðóêîâîäñòâî ê êëèíè÷å-

ñêîìó ïîëüçîâàíèþ ëåêàðñòâàìè äëÿ âðà÷åé è ñòóäåí-

òîâ” Ô. Ïèíöîëüäà â ïåðåâîäå ñ íåìåöêîãî (1890);

“Ëå÷åáíûå ìåñòà Åâðîïû (îñíîâû áàëüíåîëîãèè è

êëèìàòîòåðàïèè ñ êàðòîé)” (1888); “Balneotherapie”

Å. Êèøà (1886). Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîìó ïîìîãàë ïðè-

âàò-äîöåíò Ã. Ð. Ñòîðîæåâ, êîòîðûé ÷èòàë êóðñ áàëü-

íåîëîãèè 1 ÷ â íåäåëþ (“âòîðíèê 6 – 7 âå÷åðà”), ïðè-

ìåíÿÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ “Handbuch del Balneo-

therapie. Leitfaden für practische Aerztebei Verordnung

der Mineralquellen, Molken, Seebäder” Ã. Õåëôèòà

(1882); Ã. Öåéìññåíà “Ðóêîâîäñòâî ê îáùåé òåðàïèè”,

òîì II, ÷àñòü 2 (1884); “Îáùàÿ Áàëüíåîòåðàïèÿ”

Î. Ëåéõòåíøòåðíà, ïåðåâîä Ì. Ê. Ìèëþòèíà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã (1884) [31]. Ïðèâàò-äîöåíò Ä. Ï. Äóáåëèð

âåë êóðñ “Ãèäðî-áàëüíåîòåðàïèè ñ ïðàêòè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè è äåìîíñòðàöèåé áîëüíûõ, ïîëüçóþùèõ-

ñÿ ëå÷åíèåì âîäîé” 1 ÷ â íåäåëþ (“÷åòâåðã 14.00 –

15.00”) ïî Ì. Ðîññáàõó “Îñíîâû ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ”, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (1881); Â. Âèíòåðíèöó

“Ãèäðîòåðàïèÿ”, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (1882) [31].

Êàê âèäèì, Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîìó óäàëîñü ïîääåðæè-

âàòü âûñîêèé óðîâåíü ïðåïîäàâàíèÿ ôàðìàêîëîãèè ñ

áàëüíåîëîãèåé, èñïîëüçóÿ íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ îòå-

÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàóêè.

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé, âûéäÿ èç øòàòà ñîòðóäíèêîâ

ÈÌÓ, ïðîäîëæàë ÷èòàòü ëåêöèè ïî ôàðìàêîëîãèè êàæ-

äóþ íåäåëþ ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì [42].

Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ñ. È. ×èðâèíñêîãî (åãî ó÷åíèêà),

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé “áûë ïî íàòóðå æèâûì, ïîäâèæ-

íûì, îí â òî æå âðåìÿ áûë âñåãäà èñïîëíåí èíèöèàòè-

âû. Îòñþäà ñàìîå ðàçíîîáðàçèå âîïðîñîâ, ñëóæèâøèõ

åìó òåìàìè äëÿ åãî ñëîâåñíûõ è ïå÷àòíûõ ñîîáùåíèé,

êàê, íàïðèìåð, âîäîáîÿçíü, òóáåðêóëèí, ãíèåíèå è áðî-

æåíèå êàê ïðè÷èíû áîëåçíåé, ïîãðåáåíèå è ñæèãàíèå

òðóïîâ è ò.ä. Îí ïîñòîÿííî íîñèëñÿ ñ êàêèìè-òî íîâû-

ìè çàòåÿìè è èäåÿìè. Ïðè ïîÿâëåíèè êàêîé-íèáóäü

ýïèäåìèè, íàïðèìåð, õîëåðû, ÷óìû, èíôëþýíöû, îí

ñïåøèò äåëàòü â ó÷åíûõ îáùåñòâàõ è íà ñúåçäàõ, ÷ëå-

íîì êîòîðûõ ñîñòîÿë, ñîîáùåíèÿ è ïîïóëÿðèçèðîâàòü

èõ ïðè ïîñðåäñòâå ïóáëè÷íûõ ëåêöèé èëè ïå÷àòè”

[39].

Ïî èíèöèàòèâå Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî â 1900 ã. áûëè

îðãàíèçîâàíû “Ñòóäåí÷åñêèå íàó÷íûå ñîáåñåäîâàíèÿ”

â Ôàðìàêîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå äëÿ ó÷àùèõñÿ 3 ñòàð-

øèõ êóðñîâ ñ öåëüþ “âîçáóäèòü ó ñòóäåíòîâ èíòåðåñ ê

ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàçðàáîòêå íàó÷íûõ âîïðîñîâ”, íà

êîòîðûõ îáñóæäàëèñü ðàçëè÷íûå âîïðîñû îáùåé ìå-

äèöèíû, ïðè÷åì êàæäîé áåñåäîé ðóêîâîäèë ñïåöèà-

30 Í. Ã. Áîíäàð÷óê è Â. Ï. Ôèñåíêî



ëèñò èç ñðåäû ìëàäøèõ êëèíè÷åñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé.

Ñîáåñåäîâàíèÿ ïîëüçîâàëèñü áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ

ó ñòóäåíòîâ. Îíè ÿâëÿëèñü ïðîîáðàçîì ñîâðåìåííûõ

ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ. Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé

ñàì âûñòóïàë íà ýòèõ ñîáåñåäîâàíèÿõ ñ ñîîáùåíèÿìè

“Î ñîâðåìåííîì ïîëîæåíèè Ïàñòåðîâñêèõ ïðèâèâîê

ïðè ãèäðîôîáèè” è “Êðàñíàÿ Ïîëÿíà ñ êëèìàòè÷åñêîé

òî÷êè çðåíèÿ” (ñîîáùåíî â ñòóäåí÷åñêèõ ñîáåñåäîâà-

íèÿõ â 1900 ã).

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî Âèêòîð Ñòåïàíîâè÷ ïàðàëëåëü-

íî ñîõðàíÿë äîëæíîñòü âðà÷à Åññåíòóêñêîé ãðóïïû

Êàâêàçñêèõ ìèíåðàëüíûõ âîä.

Ñîëèäíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ïîëó÷åííàÿ

Âèêòîðîì Ñòåïàíîâè÷åì, ïîâëèÿëà íà âñþ åãî äåÿ-

òåëüíîñòü. Ðóêîâîäÿ òåîðåòè÷åñêîé êàôåäðîé, îí ñòà-

ðàëñÿ ñâÿçàòü åå äåÿòåëüíîñòü ñ êëèíèêîé, ïðè÷åì ñàì

íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé 39-ëåòíåé âðà÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè çàíèìàëñÿ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé [25, 45].

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî

Èç ðàáîò Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî íàèáîëüøèé èíòåðåñ

ïðåäñòàâëÿåò åãî äèññåðòàöèÿ, à òàêæå ðÿä ñòàòåé, ñâÿ-

çàííûõ ñ îáùåïàòîëîãè÷åñêîé, áàëüíåîëîãè÷åñêîé è

ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåìàòèêîé.

Îáùåïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìàòèêà

Â íà÷àëå íàó÷íîé êàðüåðû Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé çàíè-

ìàëñÿ ïåðåâîäîì íàó÷íûõ ðàáîò çàðóáåæíûõ àâòîðîâ.

Èì áûëè ïåðåâåäåíû ñî÷èíåíèÿ Âèëüãåëüìà Ãðèçèí-

ãåðà “Òðàêòàò î õîëåðå”, Êàðëà Ãîïïå “Ïîñòóêèâàíèå è

âûñëóøèâàíèå â äèàãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè”. Â ðà-

áîòå î õîëåðå ïðèâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå íåîá-

õîäèìî ïðåäïðèíèìàòü äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ ýòîé èíôåêöèè â Ðîññèè è äëÿ ïîáóæäåíèÿ

ïðàâèòåëüñòâà íà÷àòü “äåÿòåëüíûå ïðåäóïðåäèòåëüíûå

ìåðû”. “Âñ¸ ñî÷èíåíèå î õîëåðå, íå òåðÿÿ íèñêîëüêî â

íàó÷íîì îòíîøåíèè, íàïèñàíî ÿçûêîì ïîíÿòíûì…,

ñëåäîâàòåëüíî, äîñòóïíî íå òîëüêî äëÿ ìåäèöèíñêîé,

íî è äëÿ ÷èòàþùåé îáðàçîâàííîé ïóáëèêè” [22].

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé è ñàì íàïèñàë ðÿä îáçîðîâ îá

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ: “Õîëåðà, ïðè÷èíû åå

ïîÿâëåíèÿ è ñïîñîá ðàñïðîñòðàíåíèÿ”, “Îò÷åãî ïîÿâ-

ëÿþòñÿ ïîâàëüíûå áîëåçíè”, “Î âîçäóõå, êàê âðà÷åá-

íîì ñðåäñòâå”. Êðîìå îïèñàíèÿ è ëå÷åíèÿ õîëåðû, îí

òàêæå âûñòóïàë â Ôèçèêî-ìåäèöèíñêîì îáùåñòâå ñ

“Îïèñàíèåì ðåçêî âûðàæåííîãî ñëó÷àÿ herpes zoster”

(1880), à òàêæå ñ ïóáëè÷íîé ëåêöèåé “×óìà, èñòîðè÷å-

ñêèé î÷åðê ÷óìíûõ ýïèäåìèé”, êîòîðàÿ áûëà íàïå÷à-

òàíà â Òðóäàõ Îáùåñòâà Îõðàíåíèÿ íàðîäíîãî Çäðà-

âèÿ â 1897 ã.

Â XIX âåêå ýïèäåìèè õîëåðû â Ìîñêâå íå áûëè ðåä-

êîñòüþ. Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä

â áîðüáó ñ ýòèì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì: îáîá-

ùèë ñâîé îïûò, íàáëþäåíèÿ ïðè èçëîæåíèè ïðè÷èí

ðàçâèòèÿ õîëåðû, âñïîìîãàòåëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ õîëåðû (“âëàæíîñòü ïî÷âû, ñêîïëåíèå

ëþäåé, íå÷èñòîòû è ãðÿçü íà äâîðàõ” ïðè åå ïîÿâëåíèè

â Ìîñêâå è â Ðîññèè). Îí âûñêàçàë ðÿä öåííûõ ìûñ-

ëåé ïî “äåéñòâèòåëüíûì îáùåñòâåííûì ìåðàì”, íà-

ïðèìåð, “ñâîåâðåìåííàÿ îáùàÿ äåçèíôåêöèÿ (î÷èñòêà)

ãîðîäà” [6]. Â äîêëàäå “×óìà” ïðèâåäåí èñòîðè÷åñêèé

î÷åðê ÷óìíûõ ýïèäåìèé â Åâðîïå è Ðîññèè, äàíà îáùàÿ

õàðàêòåðèñòèêà ÷óìíûõ ýïèäåìèé, îïèñàíî, êàê ïðîèñ-

õîäèëî î÷èùåíèå Åâðîïû îò “÷óìíîé çàðàçû” [17].

Ðàáîòàÿ â êëèíèêå È. Â. Âàðâèíñêîãî, Â. Ñ. Áîãî-

ñëîâñêèé ìíîãî âðåìåíè ïîñâÿòèë èçó÷åíèþ âîñïàëå-

íèÿ. Åìó ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ èçó÷åíèåì ãèïîòåç î

ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ “ãóìîðàëèñòîâ, öåëëþðèñòîâ è

íåâðèñòîâ”. Ïðè íàáëþäåíèè çà ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ

âîñïàëåíèÿ Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé íàøåë ñâÿçü íåðâíîé

ñèñòåìû è âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â òêàíÿõ [2]. Îí

ïðîâîäèë êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì âîñ-

ïàëåíèÿ ãëàç ïàöèåíòîâ ïðè ó÷àñòèè îôòàëüìîëîãà

À. Í. Ìàêëàêîâà.

Ïåðó Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî ïðèíàäëåæèò ðàáîòà, ïî-

ñâÿùåííàÿ ïðèìåíåíèþ âîçäóõà ïðè ðàçëè÷íûõ áîëåç-

íÿõ (àýðîòåðàïèÿ). Â 20 ãã. XIX âåêà ðÿä äîêòîðîâ çà-

ìåòèëè, ÷òî “ñæàòûé âîçäóõ … áëàãîïðèÿòíî äåéñòâî-

âàë íà ðàáî÷èõ, ñòðàäàâøèõ ãðóäíûìè ïðèïàäêàìè”.

Ïîñëå ðàáîòû â “ïîäâîäíûõ êîëîêîëàõ” è êåññîíàõ íà-

ñòóïàëî “îáëåã÷åíèå áîëåçíè”. Â íàó÷íûõ è òåðàïåâ-

òè÷åñêèõ öåëÿõ Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé îðãàíèçîâàë â Ìî-

ñêâå ðàáîòó ïíåâìàòè÷åñêîé ëå÷åáíèöû ñî ñæàòûì è

ðàçðåæåííûì âîçäóõîì. Â ïíåâìàòè÷åñêîì àïïàðàòå,

èñïîëüçóåìîì äëÿ ëå÷åíèÿ ñæàòûì âîçäóõîì, èññëåäî-

âàëèñü ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû äåÿòåëüíîñòè îð-

ãàíèçìà. Îáû÷íî ñæàòûé âîçäóõ âûçûâàë óìåíüøåíèå

÷àñòîòû äûõàíèÿ è ñîêðàùåíèé ñåðäöà; óâåëè÷èâàë

ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â âûäûõàåìîì âîçäóõå è

ïîãëîùåíèå êèñëîðîäà êðîâüþ [7]. “Ìûñëü è ñîîáðà-

æåíèå” ó îäíèõ ïàöèåíòîâ “èäóò áûñòðåå è ýíåðãè÷-

íåå”, äðóãèå “÷óâñòâóþò ñåáÿ …ñêëîííûìè êî ñíó”, —

îòìå÷àë Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé. Îí çàìåòèë, ÷òî “ìàëî-

êðîâèå, áëåäíàÿ íåìî÷ü, çîëîòóõà è àíãëèéñêàÿ áî-

ëåçíü ó äåòåé, îñòðûå è õðîíè÷åñêèå êàòàðû ñëèçè-

ñòûõ îáîëî÷åê íîñà è ãëîòêè”, ãðèïï, ýìôèçåìà ëåã-

êèõ, êîêëþø õîðîøî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ ñæàòûì âîç-

äóõîì. Ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ðàçðÿæåííîãî

âîçäóõà íà ýòîò ïåðèîä âðåìåíè áûëî èçó÷åíî â ìåíü-

øåé ñòåïåíè [7].

Àíàëèç åãî ðàáîò ïîäòâåðæäàåò ïåðåäîâîé õàðàêòåð

êëèíè÷åñêèõ âçãëÿäîâ Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî, ãëóáîêîå

çíàíèå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ.

Âîïðîñû îáùåïàòîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè ïîä-

íèìàëèñü Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèì íà ðàçíîîáðàçíûõ âû-

ñòóïëåíèÿõ. Íà çàñåäàíèè Îáùåñòâà Îõðàíåíèÿ íà-

ðîäíîãî Çäðàâèÿ â 1890 ã. Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ñîîáùèë

“ñ êëèíè÷åñêîé ñòîðîíû” îá îñîáåííîñòÿõ âîçíèêøåé

òîãäà ýïèäåìèè — “èíôëþýíöû” â Ìîñêâå. Îòëè÷è-

òåëüíîé ÷åðòîé òåêóùåé ýïèäåìèè ÿâëÿëîñü îòñóòñò-

âèå “êàòàðîâ” äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îòñþäà ïðîôåññîð

çàêëþ÷àåò, ÷òî “ìû èìååì äåëî ñ èíôåêöèåé îñîáîãî

ðîäà, õîòÿ è ïîõîæåé íà ãðèïï …, íî âñå-òàêè ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé” [12].

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ñëåäèë çà ïîñëåäíèìè äîñòèæå-

íèÿìè ìåäèöèíû è ïî âîçìîæíîñòè èçó÷àë ëèòåðàòóðó
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íà àêòóàëüíóþ ïðîáëåìàòèêó. Â 1890 ã. íà X Ìåæäóíà-

ðîäíîì ìåäèöèíñêîì êîíãðåññå Ð. Êîõ îáúÿâèë íàó÷-

íîìó ìèðó î ñîçäàíèè èì ñðåäñòâà ñïåöèôè÷åñêîé äè-

àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà — òóáåðêóëèíå. Ñîç-

äàíèå òóáåðêóëèíà ïî ñïîñîáó Êîõà çàíèìàëî ìíîãî

âðåìåíè. Òàê, ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà âûðàùèâàëè

íà ãëèöåðèíîïåïòîíîâîì áóëüîíå, ñãóùàëè íà âîäÿíîé

áàíå, ïðîöåæèâàëè è ò.ä. Â îáùåé ñëîæíîñòè òðåáîâà-

ëîñü íå ìåíüøå 2 ìåñ íà ïðèãîòîâëåíèå ïðåïàðàòà.

Ïîëó÷åííàÿ æèäêîñòü ñîäåðæàëà íå òîëüêî áàêòåðèè

òóáåðêóëåçà, íî è ïåðåøåäøèå â áóëüîí ïðîäóêòû îá-

ìåíà áàêòåðèé — òîêñèíû, à òàêæå 40 % ãëèöåðèíà è

÷àñòü ìÿñíîãî áóëüîíà. Ó÷åíûå âñåãî ìèðà, âêëþ÷àÿ è

ó÷åíûõ Ðîññèè, ïðèñòóïèëè ê èññëåäîâàíèþ Êîõîâ-

ñêîãî òóáåðêóëèíà. Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé íå îñòàëñÿ â

ñòîðîíå è â 1891 ã. âûñòóïèë ñ îáçîðîì “Ñîâðåìåííîå

ïîëîæåíèå âîïðîñà â ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà ïî ñïîñîáó

Êîõà” [13], ãäå ïðîàíàëèçèðîâàë ïðèìåíåíèå òóáåðêó-

ëèíà â Åâðîïå è â Ðîññèè. Âî Ôðàíöèè ó÷åíûå îòìåòè-

ëè óõóäøåíèå òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ïðè ïðèìåíåíèè

ïàëî÷êè Êîõà, â Àíãëèè êëèíèöèñòû âûñêàçàëèñü òàê-

æå “íå â ïîëüçó êîõîâñêîãî ëå÷åíèÿ”, â Ãåðìàíèè çàìå-

òèëè óëó÷øåíèå â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ òå÷åíèÿ òóáåðêóëå-

çà. Ìåæäó òåì, îòå÷åñòâåííûå êëèíèöèñòû âûñêàçûâà-

ëè äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå âçãëÿäû. Â êîíöå

ñîîáùåíèÿ Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé çàêëþ÷èë, ÷òî “íåëüçÿ

îòðèöàòü çàñëóãè Êîõà êàê âûäàþùåãîñÿ áàêòåðèîëî-

ãà”, ÷òî ìåòîä Êîõà “ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàó÷íûì”; “èìÿ

Êîõà, êàê ÷åëîâåêà íàóêè, íàðàâíå ñ Ïàñòåðîì äîëæíî

áûòü ïðîèçíîñèìî ñ óâàæåíèåì”; äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìå-

òîäà “ó ïîñòåëè áîëüíîãî” íå õâàòàåò “òî÷íî âûðàáî-

òàííûõ îïûòàìè ïîêàçàíèé” [13]. “Ìîæíî íå ñîãëà-

øàòüñÿ ñî ñâîåâðåìåííîñòüþ ïðèìåíåíèÿ åãî ñïîñîáà

ëå÷åíèÿ íà ëþäÿõ ïðåæäå, ÷åì óñòàíîâèòñÿ, ïóòåì ýêñ-

ïåðèìåíòà íà æèâîòíûõ, áîëåå òî÷íîå ïîíÿòèå î äåé-

ñòâèè íîâîãî ñðåäñòâà íà îðãàíèçì” [13]. Äî íàøèõ

äíåé ïðåïàðàò äîæèë â èçìåíåííîì âèäå â êà÷åñòâå

äèàãíîñòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ïðîçîðëèâîñòü Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî â îöåíêå çà-

ñëóã Ðîáåðòà Êîõà: â 1905 ã. Ðîáåðò Êîõ ïîëó÷èë Íîáå-

ëåâñêóþ ïðåìèþ ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå çà “èññëå-

äîâàíèÿ è îòêðûòèÿ, êàñàþùèåñÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëå-

çà” [41].

Â 1901 ã. âûøåë â ñâåò îáçîð Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî

“Ñîâðåìåííîå ïîëîæåíèå âîïðîñà î âîäîáîÿçíè”. Âî-

äîáîÿçíü (ãëîòàòåëüíûé ñïàçì) — îñíîâíîé ñèìïòîì

áåøåíñòâà. “Ñîîáùåíèå Ïàñòåðà îò 1 ìàðòà òåêóùåãî

ãîäà î ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ åãî ìåòîäà ïðèâèâîê”

êàê “ïðåäîõðàíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ” îò ñîáà÷üåãî áå-

øåíñòâà “âîçáóäèëî îáùåå âíèìàíèå âñåãî îáðàçîâàí-

íîãî ìèðà”. Óäà÷íûå åãî îïûòû ïðèâèâîê, èñïûòàí-

íûå íà ñîáàêàõ, ñäåëàëè èõ íåâîñïðèèì÷èâûìè ê

“ãèäðîôîáè÷åñêîìó ÿäó äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò âîäîáî-

ÿçíè” [19]. Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ïðèâåë êðàòêèé î÷åðê

èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ áåøåíñòâà: “Óæå Àñêëåïèàä

ïðèçíàâàë âîäîáîÿçíü ó ëþäåé”, íî Àðèñòîòåëü ñ÷èòàë

íåâîçìîæíûì ïåðåäà÷ó “ÿäà áåøåíñòâà” îò æèâîòíîãî

÷åëîâåêó. Ëóè Ïàñòåð ïîëó÷àë “ÿä áåøåíñòâà” ïóòåì

ïðîèçâîäñòâà ïåðåäàòî÷íûõ ïðèâèâîê îò êðîëèêà ê

êðîëèêó, ïðè ýòîì íóæíî áûëî ñäåëàòü íå ìåíåå 25 ïå-

ðåäà÷, ÷òîáû ïîëó÷èòü “ÿä” îïðåäåëåííîé èíòåíñèâ-

íîñòè. Ë. Ïàñòåð ïîñëåäîâàòåëüíî ââîäèë “ÿä” â îðãà-

íèçì ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì åãî èíòåíñèâíîñòè,

è ñ îêîí÷àíèåì ïðèâèâîê (10 äíåé) îðãàíèçì ñòàíî-

âèëñÿ íå âîñïðèèì÷èâûì ê ïîïàâøåìó â íåãî äî ïðè-

âèâîê “ÿäó” [19]. Òîãäà âîçáóäèòåëü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ

åùå íå áûë èçâåñòåí. Â ñòàòüå Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé òàê-

æå îïèñàë ñèìïòîìû áåøåíñòâà, àíàòîìî-ïàòîëîãè÷å-

ñêèå è ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðè ýòîì îòìåòèë,

÷òî îíè òàêèå æå, êàê è ïðè äðóãèõ èíôåêöèÿõ. Ïðèâå-

äåííûå â ñòàòüå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàêîïëå-

íèè “ÿäà” â ñïèííîì è ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå [19].

Èçó÷åíèå ìèíåðàëüíûõ âîä

Îäíî èç íàïðàâëåíèé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî ïîñâÿùåíî áàëüíåîëîãèè è êëè-

ìàòîòåðàïèè. Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî èç 50 ðà-

áîò ïðîôåññîðà Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî 19 ñòàòåé ïîñâÿ-

ùåíû ìèíåðàëüíûì âîäàì. Áàëüíåîëîãèÿ ñòàëà ãëàâ-

íûì äåëîì æèçíè Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî.

Êàê îòìå÷àåò Â. Ä. Øåðâèíñêèé, “îðäèíàòîðñêàÿ

ñëóæáà ïðè Íîâî-Åêàòåðèíèíñêîé áîëüíèöå è ïðàêòè-

÷åñêàÿ âðà÷åáíàÿ ïîäãîòîâêà Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî, ïî-

ëó÷åííàÿ â ýòîé áîëüíèöå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåñ-

ñîðà È. Â. Âàðâèíñêîãî, îòðàçèëèñü íà âñåé åãî äàëü-

íåéøåé æèçíè è çàíÿòèÿõ. Îí äî ñàìîé ñìåðòè íå îñ-

òàâëÿë äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à. À

èçëþáëåííûì ìåñòîì åãî âðà÷åáíîé ïðàêòèêè áûëè

êóðîðòû Êàâêàçñêèõ Ìèíåðàëüíûõ Âîä, ðàçâèòèþ è

óñîâåðøåíñòâîâàíèþ êîòîðûõ îí íåìàëî ñïîñîáñòâî-

âàë ñâîèìè íàó÷íûìè òðóäàìè è ìíîãîëåòíåé àäìèíè-

ñòðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ â êà÷åñòâå ãðóïïîâîãî âðà÷à

(êóðîðòû Åññåíòóêñêîé ãðóïïû). Ýòè òðóäû ñîñòàâèëè

åìó ïî÷åòíîå èìÿ ñðåäè ðóññêèõ áàëüíåîëîãîâ” [39].

Ïî íàáëþäåíèÿì Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî, ïðè ðàáîòå

íà êóðîðòàõ Ðîññèè ñ ìèíåðàëüíûìè èñòî÷íèêàìè ñëå-

äóåò, ÷òî ñåðíûå âàííû (ñåðîâîäîðîä — äåéñòâóþùåå

âåùåñòâî ýòèõ âàíí) èãðàþò “ðàñïîçíàâàòåëüíîå” çíà-

÷åíèå â ïîäîçðèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, òàê êàê “â ýòîì ñëó-

÷àå íàñòóïàåò îáîñòðåíèå”. Ñåðíûå âàííû — “ìîãó-

ùåñòâåííûé ñïîñîá äëÿ îáìåíà âåùåñòâ è óâåëè÷åíèÿ

âñåõ îòäåëåíèé …”. “Ìåõàíè÷åñêîå” ðàçäðàæåíèå

êîæè ñåðîé ïîìîãàåò â ëå÷åíèè êîæíûõ áîëåçíåé. Ïî

ìíåíèþ Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî, ïðè ïðèåìå “ñåðíîé

âîäû” ñåðîâîäîðîä, ïîãëîùåííûé êðîâüþ, “îòíèìàåò

êèñëîðîä ó êðàñíûõ êðîâÿíûõ øàðèêîâ”, òî åñòü äåéñò-

âóåò ïîäîáíî ñèíèëüíîé êèñëîòå è îêèñè óãëåðîäà. Ïðè

ëå÷åíèè ñèôèëèñà è ìåðêóðèàëèçìà, ñåðíûå âàííû ñëó-

æàò âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì ïðè îäíîâðåìåííîì

ñïåöèôè÷åñêîì ëå÷åíèè ðòóòüþ èëè éîäîì [8].

Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ îòå÷åñòâåííûì ìèíåðàëü-

íûì âîäàì, Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé óêàçûâàåò íà íåîáõî-

äèìîñòü êëèíè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäî-

âàíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ.

Îñîáîå âíèìàíèå îí óäåëÿë Ïÿòèãîðñêîé ãðóïïå Êàâ-

êàçñêèõ Ìèíåðàëüíûõ Âîä. Èç åãî áàëüíåîëîãè÷åñêèõ

ðàáîò ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøèé èíòåðåñ “Ïÿòèãîð-
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ñêèå è ñ íèì ñìåæíûå ìèíåðàëüíûå âîäû” (Ìîñêâà,

1881 – 1904 ãã., 5 èçäàíèé). Èñòîðè÷åñêèé î÷åðê î Êàâ-

êàçñêèõ Ìèíåðàëüíûõ Âîäàõ, ðàñïîëîæåíèå è êëèìàò

Ïÿòèãîðñêà, âîçìîæíîñòü âðà÷åáíûõ êîíñóëüòàöèé,

õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è äåéñòâèå ïÿòèãîðñêèõ âîä áûëè

ïðåäñòàâëåíû â ýòîì ñáîðíèêå. Âîäû Ïÿòèãîðñêà áîãà-

òû ñåðîé. Ñåðíûå âàííû è ñåðîâîäîðîä îñîáåííî ýô-

ôåêòèâíû â ëå÷åíèè ñèôèëèñà, õðîíè÷åñêîãî ðåâìà-

òèçìà, íåâðàëãèé, êîæíûõ áîëåçíåé, ãåìîððîÿ. Îïèñà-

íû òàêæå âîäû Æåëåçíîâîäñêà, Êèñëîâîäñêà è Åññåí-

òóêîâ. Â ñáîðíèêå àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî “äëÿ

ïîëó÷åíèÿ óñïåøíûõ ðåçóëüòàòîâ îäíîãî ëå÷åíèÿ ìè-

íåðàëüíûìè âîäàìè áûâàåò íåäîñòàòî÷íî, à ïîòîìó

ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ÷àñòî ê êîìáèíèðîâàííîìó ëå-

÷åíèþ …” [18].

Ìíîãî âðåìåíè Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ïîñâÿòèë èçó÷å-

íèþ Åññåíòóêñêèõ èñòî÷íèêîâ. Â ñâîèõ ðàáîòàõ ïî

ýòîé òåìå îí ïîäðîáíî îïèñûâàåò ñîñòàâ ìèíåðàëüíîé

âîäû èñòî÷íèêîâ. “Ëå÷åíèå íà âîäàõ” ïîêàçàëî ñâîþ

ýôôåêòèâíîñòü ïðè “îáùåì îæèðåíèè è îæèðåíèè

ñåðäöà”, “õðîíè÷åñêîì êàòàðå æåëóäêà è êèøîê”,

“õðîíè÷åñêîì (ðàçëèòîì) ïðîìåæóòî÷íîì âîñïàëåíèè

ïå÷åíè”, “êàòàðå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïî÷å÷íûõ ëîõà-

íîê, áðîíõîâ è ýìôèçåìå” [9]. Íåñîìíåííîé çàñëóãîé

ó÷åíîãî ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìèíåðàëüíîé

âîäû “Åññåíòóêè ¹ 17”, äî ñèõ ïîð èñïîëüçóåìîé ïðè

ðÿäå çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Â ñæàòîì âèäå îñíîâû áàëüíåîëîãèè è êëèìàòîòå-

ðàïèè Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé èçëîæèë â ìîíîãðàôèè “Ëå-

÷åáíûå ìåñòà Åâðîïû. Êóðîðòû ñ ìèíåðàëüíûìè âîäà-

ìè, êëèìàòè÷åñêèå ñòàíöèè, ìîðñêèå êóïàíüÿ, ëèìàíû

è ãðÿçåëå÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñ êðàòêèì èçëîæåíèåì îñ-

íîâ îáùåé áàëüíåîëîãèè è êëèìàòîòåðàïèè ñ áàëüíåî-

ëîãè÷åñêîé êàðòîé”. Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè

è âðà÷åé äàíà èíôîðìàöèÿ ïî îáùèì ïîêàçàíèÿì è

ïðîòèâîïîêàçàíèÿì ê íàçíà÷åíèþ ìèíåðàëüíûõ âîä.

Ýòîò òðóä Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî ïîëåçåí òàêæå è äëÿ ïà-

öèåíòîâ, òàê êàê â íåì íå òîëüêî ïðîâåäåí àíàëèç

“óïîòðåáèòåëüíåéøèõ” èñòî÷íèêîâ, íî è ïðåäñòàâëåíà

áàëüíåîëîãè÷åñêàÿ êàðòà ñ óêàçàíèåì ãëàâíûõ ïóòåé

ñîîáùåíèÿ ñ êóðîðòàìè [10].

8 äåêàáðÿ 1893 ã. Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé âûñòóïèë ñ îá-

çîðîì “Ïîáåðåæüå ×åðíîìîðñêîãî îêðóãà è åãî êëèìà-

òîëå÷åáíûå ïóíêòû”, â êîíöå êîòîðîãî îí ïðèçíàåò,

÷òî “Ñî÷è â áóäóùåì, íåñîìíåííî, ÿâèòñÿ îäíèì èç

âûäàþùèõñÿ êëèìàòîëå÷åáíûõ ìåñò, êîòîðîå ïî ñâîèì

êëèìàòè÷åñêèì äàííûì ñìîæåò âûäåðæàòü êîíêóðåí-

öèþ ñ ïðåñëîâóòîþ ßëòîþ è äàæå èòàëüÿíñêîþ Ðèâüå-

ðîþ, îòëè÷àþùåþñÿ îòíîñèòåëüíî áîëüøåþ ñóõîñòüþ

âîçäóõà” [15].

Îäíàêî íå âñå ñ÷èòàëè Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî îñíîâà-

òåëüíî çíàêîìûì ñ ïðåäìåòîì, à åãî òðóäû îðèãèíàëü-

íûìè. Òàê, Ñ. Ò. Çàëåññêèé ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ êîì-

ïåòåíòíîñòü Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî [14] îòíîñèòåëüíî

ìèíåðàëüíûõ âîä Íàðçàíà. Ïî åãî ñëîâàì, Â. Ñ. Áîãî-

ñëîâñêèé ïðèâîäèò îøèáî÷íîå “ïîêàçàíèå … î ñâî-

áîäíîé óãëåêèñëîòå”. Ïî ìíåíèþ Ñ. Ò. Çàëåññêîãî,

“âû÷èòàíèåì óäâîåííîãî êîëè÷åñòâà ñâÿçàííîé èç îá-

ùåãî êîëè÷åñòâà âñåé óãëåêèñëîòû” ñ õèìè÷åñêîé è

ëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ íå ñîâñåì ïðàâèëüíî. “Äëÿ

ïîëó÷åíèÿ äàííûõ îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ ñâîáîä-

íîé óãëåêèñëîòû âû÷èòàåòñÿ èç îáùåãî êîëè÷åñòâà

âñåé óãëåêèñëîòû êîëè÷åñòâî ñâÿçàííîé è ðàâíîå ïî-

ñëåäíåìó, â ñèëó çàêîíîâ õèìè÷åñêîãî ñðîäñòâà, êîëè-

÷åñòâî ïîëóñâÿçàííîé” [23]. Ñ. Ò. Çàëåññêèé ïîëàãàåò,

÷òî “ñâÿçàííàÿ óãëåêèñëîòà ñîâìåñòíî ñ ïîëóñâÿçàí-

íîþ â ìèíåðàëüíûõ âîäàõ íå îïðåäåëÿåòñÿ, è íå ìîã

òàêèì ïóòåì ïîëó÷èòü öèôðû îá óãëåêèñëîòå ã. Áîãî-

ñëîâñêèé”. Îòâåò Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî áûë ïðîñò: “Íè

â êàêèå äàëüíåéøèå ëèòåðàòóðíûå ñîñòÿçàíèÿ âõîäèòü

íå æåëàþ” [23]. “×åëîâåê áåñïðèñòðàñòíûé äîëæåí

áûë äîãàäàòüñÿ, ÷òî â òàáëèöå ïîä íàçâàíèåì “ñâÿçàí-

íàÿ óãëåêèñëîòà” ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñóììà “ñâÿçàííîé ñ

ïîëóñâÿçàííîé” óãëåêèñëîòîé” [15]. Â. Ñ. Áîãîñëîâ-

ñêèé îáúÿñíèë, ÷òî ïîñëóæèëî ïîáóæäåíèåì äëÿ

Ñ. Ò. Çàëåññêîãî íàáðîñèòüñÿ íà íåãî: “Ðàçãàäêà ÿñíà.

Ðàçáèðàÿ åãî ïðîãðàììó äåÿòåëüíîñòè íà Êàâêàçñêèõ

âîäàõ, ÿ ïîçâîëèë ñåáå óñîìíèòüñÿ â êîìïåòåíöèè åãî,

êàê õèìèêà, è îñòàþñü ïðè òîì æå ìíåíèè ïî ñèå âðå-

ìÿ” [15].

Ñ. Ò. Çàëåññêèé íå îñòàâëÿë Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî â

ïîêîå äëèòåëüíîå âðåìÿ. Îñîáåííî îæåñòî÷åííî îí

ïðîøåëñÿ ïî ñòàòüå “Êîëåáàíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà

èñòî÷íèêà ¹ 17”. Â ýòîì ñîîáùåíèè Â. Ñ. Áîãîñëîâ-

ñêîãî ïðèâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìèíåðàëüíûõ

âîä èñòî÷íèêà ¹ 17 çà ðÿä ëåò (1891 – 1894 ãã.), è â

êîíöå àâòîð ïîäòâåðæäàåò çàâèñèìîñòü èñòî÷íèêà ¹

17 îò åãî ïðîòîòèïà âîäû ¹ 18 è “âûçûâàåò â áëèæàé-

øåì áóäóùåì íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ñïîñîáà óëàâ-

ëèâàíèÿ âîäû” [15]. Ñ. Ò. Çàëåññêîìó íå ïîíðàâèëèñü

âûâîäû Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî. “Åñëè áû àâòîð ëó÷øå

îáäóìàë äàííûå èññëåäîâàíèÿ, òî îí, âî-ïåðâûõ, íå

ïîñòàâèë áû â îäèí ðàçðÿä æåëåçî ñ ñåðíîé êèñëîòîé è

çåìåëüíûìè ìåòàëëàìè; âî-âòîðûõ, îáðàòèë áû âíè-

ìàíèå íà òî, ÷òî êîëåáàíèÿ â ñîäåðæàíèè êàëüöèÿ äà-

ëåêî íå ïàðàëëåëüíû êîëåáàíèÿì â ñîäåðæàíèè ìàã-

íèÿ; â-òðåòüèõ, … êîëåáàíèÿ â ñîäåðæàíèè æåëåçà,

ïðè èõ ñðàâíèòåëüíîé íåçíà÷èòåëüíîñòè … ëåãêî ìî-

ãóò áûòü îáúÿñíåíû òàê íàçûâàåìîé îøèáêîé íàáëþ-

äåíèÿ; â-÷åòâåðòûõ, çàìåòèë áû, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ

êàëüöèåì è ìàãíèåì ñîäåðæàíèå äðóãèõ çåìåëü (áà-

ðèÿ, ñòðîíöèÿ) íå ïîäâåðãàåòñÿ ïî÷òè íèêàêèì êîëåáà-

íèÿì…”. “Ñïðàøèâàåòñÿ, êàêóþ öåíó èìååò âñÿ ýòà

òàáëèöà (ñ äàííûìè)?” [24]. Ñ. Ò. Çàëåññêèé ïîä÷åðêè-

âàåò, ÷òî ñ òàêèìè íåòî÷íûìè óìîçàêëþ÷åíèÿìè

“ïðîô. Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé … çàíèìàë ìåñòî ãðóïïî-

âîãî âðà÷à íà Êàâêàçñêèõ Ìèíåðàëüíûõ Âîäàõ”.

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé, ññûëàÿñü íà ïîäëèííûå äàííûå

àíàëèçîâ ìèíåðàëüíûõ âîä À. È. Ôîìèíà, íàïå÷àòàí-

íûå â îôèöèàëüíîì îðãàíå “Ñåçîííûé ëèñòîê”, äàåò

îñíîâàííûé íà ôàêòàõ îòâåò íà ðåöåíçèþ Ñ. Ò. Çàëåñ-

ñêîãî. “Äåâÿòü ïóíêòîâ, ïðèâåäåííûõ Ñ. Ò. Çàëåññêèì,

ìåíÿ íå çàòðàãèâàþò; è ñ âíåøíåé ñòîðîíû ñòðàøíû

òîëüêî ÷èñëîì ñâîèì”, “íåïðèëè÷íî ïðèïèñûâàòü ìíå

ìíåíèÿ, êîòîðûõ ÿ íå âûñêàçûâàë … ïî èõ î÷åâèäíîé

íåëåïîñòè” [15].
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Ïðîáëåìû ôàðìàêîëîãèè è ïîäãîòîâêà êàäðîâ

Íåçàäîëãî äî çàùèòû äèññåðòàöèè â 1868 ã. ïîÿâëÿ-

åòñÿ íåáîëüøàÿ ñòàòüÿ Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî “Âëèÿíèå

ñåðåáðÿíûõ ñîëåé íà êðîâü è ïèòàíèå æèâîòíûõ”, êî-

òîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ãëàâó áóäóùåé äèññåðòàöèè.

Â ñòàòüå îí îáúÿñíÿåò àêòóàëüíîñòü âûáðàííûõ äëÿ

èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ: “Èíòåðåñ ñêîëü-

êî-íèáóäü ðàçúÿñíèòü çíà÷åíèå ýòîãî çàãàäî÷íîãî

ñðåäñòâà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñíîâà âîøåäøåãî â ìîäó,

õîòÿ è áåç âñÿêèõ íàó÷íûõ îñíîâàíèé, à, ñëåäîâàòåëü-

íî, íåðåäêî çëîóïîòðåáëÿåìîãî, âûçâàë íàñ íà ðÿä ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò è èññëåäîâàíèé…”. Ýêñïåðè-

ìåíòû ïðîâîäèëèñü íà êðîëèêàõ, èññëåäîâàëè àçîòíî-

êèñëîå ñåðåáðî â ïåïòîííîì ðàñòâîðå, àëüáóìèíàòû

àçîòíîêèñëîãî ñåðåáðà, äâîéíóþ ñåðåáðÿíî-íàòðèå-

âóþ è óêñóñíîêèñëóþ ñîëè. Âûÿñíåíî, ÷òî ëåã÷å âñåãî

ïåðåíîñèëîñü æèâîòíûìè óêñóñíîêèñëîå ñåðåáðî,

õóæå âñåãî — äâîéíàÿ ñåðåáðÿíî-íàòðèåâàÿ ñîëü

(2NaO, S
2
O

2
) + AgO, S

2
O

2
+ H

2
O [3]. Ïðîäîëæèòåëüíîå

óïîòðåáëåíèå â âîçðàñòàþùèõ äîçàõ ñîëåé ñåðåáðà

ïðèâîäèò ê ïîòåðå ìàññû òåëà æèâîòíîãî è ðàññòðîé-

ñòâó ïèòàíèÿ, “âûçûâàÿ îáåäíåíèå êðîâèþ”, ÷àùå ïðè

ïîäêîæíîì ââåäåíèè ñåðåáðà [3]. “Âñå ñîëè ñåðåáðà

ðàñòâîðÿþò ãåìîãëîáèí øàðèêîâ êðîâè”, à ñâåðòûâàå-

ìîñòü êðîâè çàìåäëÿåòñÿ. Áîëüøå âñåãî íà ãåìîãëîáèí

è ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè îêàçûâàþò âëèÿíèå ïåïòîíà-

òû àçîòíîêèñëîãî ñåðåáðà. “Êðîâü äåëàåòñÿ îò íèõ ëà-

êîâîþ, áîëåå æèäêîþ …” [3]. Ñåðåáðî ñíèæàåò òåìïå-

ðàòóðó òåëà, óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîé ìî÷è,

“íî óäåëüíûé âåñ óâåëè÷èâàåòñÿ”. Â ìî÷å íåðåäêî ïî-

ÿâëÿåòñÿ áåëîê. Ïðè âñêðûòèè: “êàòàð æåëóäêà è êè-

øîê, ðàñøèðåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ”. Ïðè ïðîäîëæè-

òåëüíîì êîðìëåíèè æèâîòíûõ ñåðåáðîì ðàçâèâàëîñü

ñîñòîÿíèå “ìóòíîãî îïóõàíèÿ, èëè æèðîâîå ïåðåðîæ-

äåíèå ïå÷åíî÷íûõ êëåòî÷åê”, çàòåì æèðîâîå ïåðåðîæ-

äåíèå ðàçâèâàëîñü è â ìûøöå ñåðäöà. Âèêòîð Ñòåïà-

íîâè÷ âûäâèãàåò ãèïîòåçó, ÷òî ýòè ïðîöåññû ñâÿçàíû ñ

äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ ñåðåáðà íà êðîâü, ñ “ðàñòâîðå-

íèåì ãåìîãëîáèíà êðîâÿíûõ øàðèêîâ è ñ óïàäêîì

îêèñëåíèÿ âîîáùå” [3].

Ñëåäóþùàÿ ðàáîòà Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî ïîñâÿùåíà

äåéñòâèþ ñîëåé ñåðåáðà íà ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ

ñèñòåìó. Îïûòû ïðîâîäèëèñü íà ñîáàêàõ è êðîëèêàõ.

Âûâîäû ñäåëàíû íà îñíîâå íàáëþäåíèé çà êðîâîîáðà-

ùåíèåì ñåò÷àòîé îáîëî÷êè æèâîòíûõ-àëüáèíîñîâ ñ

ó÷àñòèåì îðäèíàòîðà Ìîñêîâñêîé ãëàçíîé áîëüíèöû

À. Í. Ìàêëàêîâà. Â ïðîâåäåííûõ îïûòàõ “ïîñòîÿííûì

ÿâëåíèåì èíòîêñèêàöèè áûëî … ñóæåíèå çðà÷êà ïðè

îäíîâðåìåííîì ðàñøèðåíèè ñîñóäîâ ãëàçà”. Ïîýòîìó

äàëåå èññëåäîâàëè âëèÿíèå ñðåäñòâà íà ñèìïàòè÷å-

ñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ðàçäðàæåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî

íåðâà òîêîì ïðèâîäèëî ê ðàñøèðåíèþ çðà÷êà è ñóæå-

íèþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Çàòåì êðîëèêàì

ïîä êîæó ââîäèëè äâîéíóþ ñåðåáðÿíóþ ñîëü. Ñåðåáðî

âûçûâàëî ñóæåíèå çðà÷êîâ è îäíîâðåìåííîå ðàñøèðå-

íèå ñîñóäîâ. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò “ãîâîðèò â ïîëüçó

ïàðàëèçóþùåãî äåéñòâèÿ ñðåäñòâà íà ñèìïàòè÷åñêóþ

öåïü” [4].

Çàìåòíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ðàáîò, âûïîëíåííûõ â

íîâîì èíñòèòóòå ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Ñ. Áîãîñëîâñêî-

ãî. Ñëåäóåò îòìåòèòü ðàçíîîáðàçèå òåìàòèêè è âûñî-

êèé ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü ýòèõ èññëåäîâàíèé. Ïðî-

ôåññîð Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé áûë ïîïóëÿðåí â ìîñêîâ-

ñêîì ìåäèöèíñêîì ìèðå, ê íåìó îõîòíî øëè ðàáîòàòü

ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû. Îí è ñàì ìíîãî çàíèìàëñÿ ïðî-

âåäåíèåì íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ, è åãî ó÷åíèêè òàê-

æå ïðîäîëæèëè ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ëå-

êàðñòâåííûõ âåùåñòâ.

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèì ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè âû-

ïîëíåíî èññëåäîâàíèå ãîðüêîé âîäû “Apenta”, èñïîëü-

çîâàâøåéñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ. Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé

âåë êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ íàä áîëüíûìè, ïðèíè-

ìàþùèìè ãîðüêóþ âîäó, â Îêðóæíîé áîëüíèöå Èìïå-

ðàòîðñêîãî Âîñïèòàòåëüíîãî äîìà, à Â. Ï. Èæåâñêèé è

Ê. Í. Âèíîãðàäîâ çàíèìàëèñü âûÿñíåíèåì ñîñòàâà

âîäû [16]. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âîäà íå ñîäåðæèò “íåæåëàòåëüíîé

ïðèìåñè õëîðèñòîãî ìàãíèÿ”. Îòñóòñòâèåì õëîðèñòîãî

ìàãíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ “áîëüøàÿ ìÿãêîñòü âîäû è ñðàâíè-

òåëüíî ëåãêàÿ ïåðåíîñèìîñòü åÿ êèøå÷íèêîì”. “Ãëàâ-

íûì ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ãîðüêîé âîäû … ñëóæàò

õðîíè÷åñêèå çàïîðû, îáóñëîâëåííûå àòîíèåþ êèøîê…

È, íàêîíåö, îáùåå ðàññòðîéñòâî ïèòàíèÿ â ôîðìå îæèðå-

íèÿ, æèðíîé ïå÷åíè…”. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ

ïðèâåäåííûìè âûøå ïàòîëîãèÿìè ïîäòâåðæäàþò äàí-

íûå, ïîëó÷åííûå â “çàãðàíè÷íûõ êëèíèêàõ” [16].

Ðàáîòà Ã. Ä. Íåòêà÷åâà êàñàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ôè-

çèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âîäû ñîëåíî-ùåëî÷íîãî èñ-

òî÷íèêà ¹ 17. Íà îñíîâàíèè ïðîèçâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé ñ ó÷àñòèåì ñîáàê è ëþäåé îí ïðèøåë ê çàêëþ÷å-

íèþ, ÷òî ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ñðåäíèå è íåáîëüøèå

äîçû ìèíåðàëüíîé âîäû, òàê êàê èìåííî â ýòîì ñëó÷àå

óñèëèâàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ è óëó÷øàåòñÿ óñâîåíèå

ïèùè [30].

Èññëåäîâàíèå Í. Ç. Èâàíîâà èìåëî öåëüþ âçâåñèòü

çíà÷åíèå ïàðà êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà.

Äèññåðòàöèÿ ñîñòîèò èç ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêîãî ôðàãìåíòîâ. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü

âûïîëíåíà â Ôàðìàêîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå ÈÌÓ. Â

ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ÷àñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êðîâîîñòà-

íàâëèâàþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïàðà è èñïûòûâàåòñÿ åãî

“äåéñòâèòåëüíîñòü” (äåéñòâåííîñòü) ïðè ðàçëè÷íûõ

óñëîâèÿõ [27]. Îïûòû ïðîâîäèëèñü íà ñîáàêàõ, êîòî-

ðûì íàíîñèëè íà ñåëåçåíêó ðàíû, à çàòåì ïàðîì îñòà-

íàâëèâàëè êðîâîòå÷åíèå [27]. Í. Ç. Èâàíîâó óäàëîñü â

õîäå ýêñïåðèìåíòîâ âûÿñíèòü íàñêîëüêî òðóäíåå, ÷åì

ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ, îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå

ïàðîì ïðè: 1) ïàññèâíîé ãèïåðåìèè ïàðåíõèìàòîçíûõ

îðãàíîâ, 2) ïðè èñòîùåíèè îðãàíèçìà è 3) ïðè èçìåíå-

íèè ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

À ïðè “âîäÿíèñòîì ìàëîêðîâèè” èëè ïðè óñèëåííîì

ðàçâèòèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè “â âåùåñòâå ñåëåçåí-

êè” êðîâîòå÷åíèå ïàðîì îñòàíàâëèâàåòñÿ ëåã÷å, ÷åì

ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ [27].

Ðàáîòó Ä. Ì. ×ëåíîâà, âûïîëíåííóþ â Ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêîì èíñòèòóòå, íàéòè íå óäàëîñü, íî èçâåñòíî,
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÷òî îí, çàùèòèâ äèññåðòàöèþ â 1894 ã., áûë óäîñòîåí

ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíû [37]. Îí ïîñâÿòèë ñâîþ

äàëüíåéøóþ æèçíü äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ðàáîòàë ïðè-

âàò-äîöåíòîì íà êàôåäðå “Ñèñòåìàòè÷åñêîãî è êëèíè-

÷åñêîãî ó÷åíèÿ î íàêîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíÿõ”

ïðîôåññîðà À. È. Ïîñïåëîâà.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ. Â. Áîãîñëîâñêîãî Ñ. È. ×èð-

âèíñêèé ïîäãîòîâèë è íàïå÷àòàë ñòàòüþ “Î äåéñòâèè

ïåïòîíà íà îòäåëåíèå ëèìôû è ñâÿçàííûå ñ íèì ïðî-

öåññû â îðãàíèçìå”.

Âîïðîñ, ðàññìîòðåííûé â äèññåðòàöèè Ä. Ì. Ùåð-

áà÷åâà, áûë àêòóàëåí äëÿ ñóäåáíîé ìåäèöèíû: îòðàâ-

ëåíèå ìûøüÿêîì “èìåëî ìåñòî óìûøëåííî èëè â ðå-

çóëüòàòå ëå÷åíèÿ èì?” [49]. Â äèññåðòàöèè èññëåäîâà-

íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûäåëåíèÿ ìûøüÿêà ó ñîáàê.

Ìûøüÿê äàæå ïîñëå ïðèåìà (âíóòðü ñ êîðìîì èëè ïîä

êîæó) â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ îñòàåòñÿ äîâîëüíî äîë-

ãî â îðãàíèçìå, â ÷àñòíîñòè, â ãîëîâíîì ìîçãå è â êîñ-

òÿõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûäåëåíèÿ ìûøüÿêà èç îðãà-

íèçìà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà âñåãî

ââåäåííîãî âåùåñòâà. Ïðè êðàòêîâðåìåííîì ââåäåíèè

“ìûøüÿê äîëüøå âñåãî îñòàâàëñÿ â ìîçãó”, ïîñëå äëè-

òåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ “ïîçæå âñåãî ìûøüÿê íàõîäèë-

ñÿ â êîñòÿõ”. Â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîì îòíîøåíèè ñà-

ìîå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò, ÷òî, åñëè áîëü-

íîé äîëãîå âðåìÿ ïîëó÷àë ìûøüÿê, è ìåæäó åãî ñìåð-

òüþ è âðåìåíåì ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ ìûøüÿêîì áûë

íåêîòîðûé ïåðåðûâ, òî íàõîæäåíèå “ìûøüÿêà â êîñòÿõ

è íå íàõîæäåíèå åãî â ìîçãó è îñòàëüíûõ îðãàíàõ êàê

ðàç ñîîòâåòñòâóåò ñëåäàì, îñòàþùèìñÿ â ðåçóëüòàòå

ëå÷åíèÿ ìûøüÿêîì”. Ïîñëå ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íà

êðîëèêàõ Ä. Ì. Ùåðáà÷åâó ïðèøëîñü ñäåëàòü âûâîä î

òîì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûäåëåíèÿ ìûøüÿêà, ïî-

ëó÷åííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì íà îäíîì âèäå

æèâîòíûõ, íå ìîæåò áûòü “ïåðåíåñåíà íåïîñðåäñòâåí-

íî äëÿ ñóæäåíèÿ î ñðîêå âûäåëåíèÿ òîãî æå ÿäà ó äðó-

ãèõ æèâîòíûõ, òåì áîëåå ÷åëîâåêà”. Âñëåäñòâèå ýòîãî

ïðèøëîñü ïðîâåñòè íàáëþäåíèÿ “íàä ïðîäîëæèòåëü-

íîñòüþ âûäåëåíèÿ ìûøüÿêà â ìî÷å áîëüíûõ, ïðèíè-

ìàâøèõ åãî â ëåêàðñòâå” [49].

Â êîíöå XIX âåêà ó÷åíûå ïîëàãàëè, ÷òî íàéäåíî,

íàêîíåö, ñðåäñòâî “ïðåäîõðàíÿòü è èçëå÷èâàòü îò ÷à-

õîòêè” — òóáåðêóëèí Êîõà. Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ïðåä-

ëîæèë Â. À. Âîðîáüåâó èññëåäîâàòü âëèÿíèå òóáåðêó-

ëèíà íà àçîòèñòûé îáìåí ó æèâîòíûõ, ñïîñîáíîñòü òó-

áåðêóëèíà óñèëèâàòü îáìåí è âûçûâàòü äåãåíåðàòèâ-

íûå ïðîöåññû. Òóáåðêóëèí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñìåñü

ïðîäóêòîâ òóáåðêóëåçíûõ áàöèëë è íåðàçëîæèâøåéñÿ

ïèòàòåëüíîé ñðåäû. Îïûòû ïðîâîäèëèñü íà ñîáàêàõ.

Òóáåðêóëèí ïîâûøàë îñíîâíîé îáìåí è àçîòèñòûé îá-

ìåí. Óñèëåíèå îáìåíà ïîä âëèÿíèåì òóáåðêóëèíà â êà-

÷åñòâåííîì îòíîøåíèè íå îòëè÷àëîñü îò èçìåíåíèé

îáìåíà ïðè èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ. Òóáåðêóëèí âû-

çûâàë ãèïåðåìèþ, ìåëêèå êðîâîèçëèÿíèÿ âî âñåõ îðãà-

íàõ, æèðîâîå ïåðåðîæäåíèå ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû è ïî÷åê. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ îïûòîâ è

ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå

î òîì, ÷òî äåéñòâóþùèì íà÷àëîì òóáåðêóëèíà ÿâëÿåò-

ñÿ âåùåñòâî èç ðÿäà “òîêñàëüáóìîçû” [21].

Â êîíöå XIX âåêà îñòàâàëñÿ îòêðûòûì âîïðîñ, êà-

ñàþùèéñÿ âñàñûâàíèÿ âåùåñòâ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âñàñûâàíèÿ âå-

ùåñòâ â ìî÷åâîì ïóçûðå áûëè âåñüìà ðàçíîðå÷èâû.

Âîïðîñ î âñàñûâàíèè âåùåñòâ ïðåäñòàâëÿë öåííîñòü

íå òîëüêî äëÿ ôèçèîëîãèè, íî è äëÿ ïàòîëîãèè è òåðà-

ïèè ìî÷åâûõ ïóòåé, ïîýòîìó È. È. Òîëïûãî ïðåäïðè-

íÿë ðÿä îïûòîâ íàä êðîëèêàìè è ñîáàêàìè. Îïûòû

ïðîâîäèëèñü ñ íîðìàëüíîé ñëèçèñòîé è ïðè ðàçëè÷-

íûõ èçìåíåíèÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îí ïðèìåíÿë ñòðèõíèí è àòðî-

ïèí. ×òîáû èñêëþ÷èòü âñàñûâàíèå âåùåñòâ â ìî÷åèñ-

ïóñêàòåëüíîì êàíàëå, êàíàë îòäåëÿëè ëèãàòóðîé îò ïî-

ëîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äëÿ ðàçâèòèÿ

âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ èñïîëüçîâàëàñü íàñòîéêà øïàíñêèõ ìó-

øåê (cantharidum), îáëàäàþùèõ ðàçäðàæàþùèì äåéñò-

âèåì. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ

È. È. Òîëïûãî ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî òîëüêî â èç-

ìåíåííîé (âîñïàëåííîé èëè ïîâðåæäåííîé) ñëèçèñòîé

îáîëî÷êå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðîèñõîäèò âñàñûâàíèå âå-

ùåñòâ, òî åñòü “ýïèòåëèàëüíûé ïîêðîâ ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñëóæèò áàðüåðîì äëÿ âñàñûâà-

íèÿ âåùåñòâ”. Ïðè âîñïàëåíèè èëè ïîâðåæäåíèè ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè

ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ïðèâîäÿùåå ê âñàñûâàíèþ âå-

ùåñòâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé [44]. Â 1894 ã. “ïî óäîâëå-

òâîðèòåëüíîì çàùèùåíèè îäîáðåííîé ôàêóëüòåòîì

äèññåðòàöèè, È. È. Òîëïûãî áûë óäîñòîåí ñòåïåíè

äîêòîðà ìåäèöèíû” [37].

Öåëåáíûå ñâîéñòâà êåôèðà áûëè èçâåñòíû ìåäèöè-

íå äàâíî, íî â òî æå âðåìÿ îí íàíîñèë âðåä çäîðîâüþ

íåêîòîðûõ áîëüíûõ. “Íå çàêëþ÷àåòñÿ ëè ïðè÷èíà ýòî-

ãî … â èçìåíåíèè õàðàêòåðà ñàìîãî êåôèðíîãî áðîæå-

íèÿ?” [51]. Ðàçúÿñíåíèå “ñóùíîñòè íîðìàëüíîãî êå-

ôèðíîãî áðîæåíèÿ” è ëåãëî â îñíîâó äèññåðòàöèè

Í. Í. Ýñàóëîâà. Ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèé äîëæíû

áûëè áûòü âûðàáîòàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

ïî ïîëó÷åíèþ îäèíàêîâîãî áðîæåíèÿ êåôèðà. Äàííûé

òðóä ïðåäñòàâëÿë íå òîëüêî íàó÷íûé èíòåðåñ, íî è

ïðàêòè÷åñêèé. Îí âêëþ÷àë â ñåáÿ: 1) áàêòåðèîëîãè÷å-

ñêîå èññëåäîâàíèå (áûëè âûñåÿíû Bacillus acidilactici

— ìîëî÷íîêèñëàÿ áàêòåðèÿ è Bacillus subtilis, à òàêæå

ãðèáîê Saccharomyces ); 2) õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

(ïðîâåäåí êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç êàçåèíà, àëüáóìèíà

è ïåïòîíîâ). Â “ïðîäàæíîì êåôèðå” âûÿâëåíî ñèëüíîå

áàêòåðèàëüíîå çàãðÿçíåíèå, ÷òî ìîãëî íàíîñèòü âðåä

çäîðîâüþ, ïîýòîìó îí “äîëæåí ïîäëåæàòü ïîñòîÿííî-

ìó êîíòðîëþ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ” [51].

Ïåðåä îðäèíàòîðîì Ìîñêîâñêîé ãëàçíîé êëèíèêè

Ï. È. Ðàäçâèöêèì ñòîÿëà çàäà÷à ïðîâåðèòü ýôôåêòèâ-

íîñòü íîâîãî ñïîñîáà ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ - “ïîäêîíúþíêòèâàëüíûå èíúåêöèè”. Áûëè ïðî-

âåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå è õèìè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ â Ôàðìàêîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, à êëèíè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ — â ãëàçíîé êëèíèêå. Ï. È. Ðàäçâèöêèé
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ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ íà ñîáàêàõ ïðèøåë ê ñëå-

äóþùåìó çàêëþ÷åíèþ: ñóëåìà, ââåäåííàÿ ïîä êîíú-

þíêòèâó, “ñðàâíèòåëüíî äîëãî çàäåðæèâàåòñÿ íà ìåñòå

èíúåêöèè”, äèôôóçèÿ ðòóòè â òêàíè ãëàçà íå ïðîèñõî-

äèò. Ïðè íàíåñåíèè ñóëåìû íà êîíúþíêòèâó ãëàçà îíà

äèôôóíäèðóåò âíóòðü ãëàçà [40]. Òàêæå îïûòû ïðîâî-

äèëèñü è íà ýêñïåðèìåíòàëüíî âûçâàííûõ ãíîéíûõ

òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ãëàç ó æèâîòíûõ. Ïîä-

êîíúþíêòèâàëüíîå ââåäåíèå ñóëåìû íå èçìåíÿëî òå÷å-

íèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â ñðàâíåíèè ñ ïðîìûâà-

íèåì êîíúþíêòèâàëüíîãî ìåøêà ñòåðèëèçîâàííîé âî-

äîé [40].

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ Ä. À. Áåòõåðà ÿâëÿëîñü

èçìåíåíèå òåïëîîòäà÷è ñ ïîâåðõíîñòè êîæè ïîä äåéñò-

âèåì æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ (õèíèíà, ñàëèöèëîâî-

ãî íàòðà, àíòèïèðèíà, ñîëÿíîêèñëîãî ôåíîêîëëà, ñõîä-

íîãî ñ ôåíàöåòèíîì ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ) [1].

Îïûòû ïðîâîäèëèñü íà çäîðîâûõ è “ëèõîðàäÿùèõ” ñî-

áàêàõ. Ëèõîðàäêà ó ñîáàê âûçûâàëàñü âïðûñêèâàíèåì

èì ïîä êîæó “ãíèëè”. Äåéñòâèå õèíèíà íà êîæíûå ñî-

ñóäû íå îòëè÷àëîñü ïîñòîÿíñòâîì. Äðóãèå æå ïðåïàðà-

òû ðàñøèðÿëè êîæíûå ñîñóäû è óâåëè÷èâàëè òåïëîîò-

äà÷ó. Òåìïåðàòóðà ïîíèæàëàñü òîëüêî ó ëèõîðàäÿùèõ

æèâîòíûõ. “Ïðîèñõîäèò ëè ýòî ðàñøèðåíèå îò äåéñò-

âèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèé ñîñóäèñòî-íåðâíûé àïïàðàò

èëè îò íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ãëàäêèå ìûøöû

ñîñóäîâ, ðåøèòü íåâîçìîæíî çà îòñóòñòâèåì â äàííîå

âðåìÿ â ôèçèîëîãèè ñïîñîáà, êîòîðûé ìîã áû áûòü

ïðèìåíåí ê ðàçðåøåíèþ ýòîãî âîïðîñà”. Ä. À. Áåòõåð

ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñàëèöèëîâûé íàòð, õîòÿ è

îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ

íà ñîñóäû êîæè è èõ ïåðèôåðè÷åñêèé ñîñóäèñòî-íåðâ-

íûé àïïàðàò, íî äåéñòâóåò, ãëàâíûì îáðàçîì, ÷åðåç

“ïîñðåäñòâî öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû” [1].

À. È. Ìàëüøèí èçó÷àë äåéñòâèå íåêîòîðûõ ñðåäñòâ

íà ôóíêöèþ íåðâîâ äûõàòåëüíûõ ìûøö. Îí âûÿñíèë,

÷òî n. ðhrenicus — ýòî è äâèãàòåëüíûé, è ÷óâñòâèòåëü-

íûé íåðâ. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî îêîí÷àíèÿ n.

ðhrenicus, ðàçâåòâëÿþùèåñÿ â äèàôðàãìå, îáëàäàþò

ñâîéñòâàìè äâèãàòåëüíîãî íåðâà, èñïîëüçîâàëè êóðà-

ðå. Àêîíèòèí (íåéðîòîêñèí, îáëàäàþùèé ñóäîðîæ-

íî-ïàðàëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì) óìåíüøàë âîçáóäè-

ìîñòü äâèãàòåëüíûõ îêîí÷àíèé n. ðhrenici â äèàôðàã-

ìå, âûçûâàë ïàðàëè÷ íåðâà; àòðîïèí îáëàäàë âîçáóæ-

äàþùèì ñâîéñòâîì ïî îòíîøåíèþ ê äâèãàòåëüíûì

îêîí÷àíèÿì n. ðhrenici â äèàôðàãìå; âåðàòðèí, êîíèèí,

ëîáåëèí, ìîðôèí, íèêîòèí, ôèçîñòèãìèí âûçûâàëè ïà-

ðàëè÷ äâèãàòåëüíûõ îêîí÷àíèé n. phrenicus [29].

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè Ë. Í. Çóáêîâà â

êà÷åñòâå ðàñòâîðèìîé ùåëî÷è áûëà âçÿòà ñîäà, íåðàñ-

òâîðèìîé ùåëî÷è íåîðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ —

ìåë, îðãàíè÷åñêîé ùåëî÷è — ïèïåðàöèí. Ë. Í. Çóáêîâ

ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî â ìàëûõ äîçàõ ñîäà è ìåë (îêîëî

1 ã) óìåíüøàëè àçîòèñòûé ðàñïàä è ïàðàëëåëüíî êîëè-

÷åñòâî ìî÷åâîé êèñëîòû, à â áîëüøèõ äîçàõ (3 – 6 ã)

îêàçûâàëè îáðàòíîå äåéñòâèå. Óëó÷øåíèå “âûõîäà”

ìî÷åâèíû ïðè ìàëûõ äîçàõ ùåëî÷è, ïî ìíåíèþ

Ë. Í. Çóáêîâà, óêàçûâàëî íà óñèëåíèå “ìî÷åâèíîîáðà-

çîâàòåëüíîé” ôóíêöèè ïå÷åíè”; òåðàïåâòè÷åñêèìè äî-

çàìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ìàëûå äîçû ùåëî÷åé, ÷òî êëèíè-

÷åñêè óæå áûëî óñòàíîâëåíî äëÿ ùåëî÷íûõ

ìèíåðàëüíûõ âîä ïðè ëå÷åíèè “ìî÷åêèñëîãî äèàòåçà”

(ïîäàãðû); ïðèìåíåíèå â òåðàïèè ìî÷åêèñëîãî äèàòåçà

“ðàñòâîðèòåëåé ÷åðåç êðîâü”, íàïðèìåð, ïèïåðàöèíà,

íå èìåëî “çà ñîáîé íè ìàëåéøåãî äàæå òåîðåòè÷åñêîãî

îñíîâàíèÿ” [26].

Íåñêîëüêî ðàáîò, âûïîëíåííûõ â Ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêîì èíñòèòóòå, îòíîñèëèñü ê îáëàñòè ôàðìàöèè.

Ðàáîòà È. È. Êàëüíèíãà íà÷àëàñü ëåòîì 1900 ã. â ëà-

áîðàòîðèè Ñòðàñáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà, à çàòåì ïðî-

äîëæåíà è çàêîí÷åíà â Ôàðìàêîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå

ÈÌÓ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî.

È. È. Êàëüíèíã â ñâîåé äèññåðòàöèè èçó÷àë õèìè÷å-

ñêîå ñòðîåíèå è õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà õèíîäóáèëüíîé

êèñëîòû. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ È. È. Êàëüíèíãó

óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî îòñóòñòâèå ãîðüêîãî âêóñà, íà-

áëþäàåìîå èíîãäà ó ñòàðûõ õèííûõ êîðîê, îáúÿñíÿåò-

ñÿ “îáðàçîâàíèåì â íèõ íåðàñòâîðèìûõ ñîåäèíåíèé

àëêàëîèäîâ ñ õèíîäóáèëüíîþ êèñëîòîþ”; ñïîñîá ïî-

ëó÷åíèÿ õèíîäóáèëüíîé êèñëîòû (è äóáèëüíûõ êèñëîò

âîîáùå) ïîñðåäñòâîì “óêñóñíîñâèíöîâîé ñîëè” äàåò

ïðîäóêòû ðàñùåïëåíèÿ ýòèõ êèñëîò. Ðåàêöèÿ ñ “õëîð-

íûì æåëåçîì” â âèäå çåëåíîãî îêðàøèâàíèÿ âîäíûõ

ðàñòâîðîâ õèíîäóáèëüíîé êèñëîòû óêàçûâàåò íà ïðè-

ñóòñòâèå â ìîëåêóëå õèíîäóáèëüíîé êèñëîòû ïðîèç-

âîäíûõ “ïèðîêàòåõèíà” ñî ñâîáîäíûìè ãèäðîêñèëü-

íûìè ãðóïïàìè; õèíîäóáèëüíàÿ êèñëîòà íå âûäåëÿåò

ñàõàð â êà÷åñòâå ïðîäóêòà ðàñùåïëåíèÿ, è ïîýòîìó

äîëæíà áûòü èñêëþ÷åíà èç ãðóïïû “ãëþêîçèäîâ”; ââè-

äó îòñóòñòâèÿ êèñëîòíûõ ñâîéñòâ è ïðèñóòñòâèÿ ñâî-

áîäíûõ ãèäðîêñèëüíûõ ãðóïï, õèíîäóáèëüíàÿ êèñëîòà

äîëæíà áûòü ïðè÷èñëåíà ê ïðîèçâîäíûì ôåíîëà è ïî-

ëó÷èòü íàçâàíèå “õèíîòàííîëà” [28].

Òåìà èññëåäîâàíèÿ äèññåðòàöèè íà ñòåïåíü ìàãèñò-

ðà ôàðìàöèè À. Â. Ñòåïàíîâà áûëà ïðåäëîæåíà ïðè-

âàò-äîöåíòîì Ä. Ì. Ùåðáà÷åâûì. Éîäèñòûé êàëèé â

êîíöå XIX âåêà áûë î÷åíü ïîïóëÿðåí â ëå÷åíèè ñèôè-

ëèñà. Äëÿ îïûòîâ âûáðàíû ñîáàêè è êðîëèêè, “îáìåí

íèòðèòîâ ó êîòîðûõ ñõîäåí ñ òàêîâûì ó ÷åëîâåêà”. Äëÿ

èññëåäîâàíèÿ ïðèãîòîâèëè âûòÿæêè èç ðàçëè÷íûõ îð-

ãàíîâ (ïå÷åíü, ëåãêîå, æåëóäîê, òîíêèé êèøå÷íèê,

ïî÷êè, íàäïî÷å÷íèêè, ìîçã, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà).

Àâòîð ïîëó÷èë ïîäòâåðæäåíèå äàííûõ ëèòåðàòóðû î

òîì, ÷òî íèòðèòû ó÷àñòâóþò â ðàçëîæåíèè éîäèñòûõ

ñîëåé âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ; äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ïðè-

æèçíåííîãî îáðàçîâàíèÿ íèòðèòîâ èñïîëüçîâàëñÿ öèà-

íèñòûé êàëèé, êîòîðûé îñòàíàâëèâàë ôåðìåíòàòèâíûé

ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ íèòðàòîâ â íèòðèòû [46].

Ìíîãèå èç ó÷åíèêîâ Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî, çàùèòèâ

äèññåðòàöèþ, ñòàëè ïðîôåññîðàìè, íåêîòîðûå ïðîäîë-

æèëè äåëî Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî. Íàïðèìåð, Ñ. È. ×èð-

âèíñêèé ñòàë íå òîëüêî ïðîôåññîðîì, íî è ñìåíèë

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî íà ïîñòó çàâåäóþùåãî êàôåäðîé

ôàðìàêîëîãèè. È. È. Êàëüíèíã, ïîëó÷èâ ñòåïåíü ìàãè-

ñòðà ôàðìàöèè, îñòàëñÿ ðàáîòàòü íà êàôåäðå ôàðìàêî-

ëîãèè, àññèñòèðîâàë Ñ. È. ×èðâèíñêîìó â ýêñïåðèìåí-
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òàõ íà æèâîòíûõ íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôàðìàöåâ-

òàì; ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â èçäàíèè æóðíàëà

“Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèê”, ðåäàêòèðîâàë ñòàòüè â

íåì. Ä. Ì. Ùåðáà÷åâ òàêæå ïðîäîëæèë êàðüåðó ôàð-

ìàêîëîãà, ïðîðàáîòàë íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè ÈÌÓ

ìíîãî ëåò, ïîëó÷èë çâàíèå ïðèâàò-äîöåíòà è íàäâîðíî-

ãî ñîâåòíèêà ïðè Ñ. È. ×èðâèíñêîì. Â 1935 ã. Äìèòðèé

Ìèõàéëîâè÷ áûë èçáðàí ïðîôåññîðîì, çàâåäóþùèì

êàôåäðîé ôàðìàêîãíîçèè Ìîñêîâñêîãî ôàðìàöåâòè÷å-

ñêîãî èíñòèòóòà, ðóêîâîäñòâî êîòîðîé îñóùåñòâëÿë äî

ñåíòÿáðÿ 1952 ã. Íàïèñàë ó÷åáíèê “Â êóðñå ôàðìàêîã-

íîçèè” (1930), “Íà÷àëüíûé êóðñ ôàðìàêîëîãèè” äëÿ

ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è àêóøåðîê (1939). Ïîä åãî ðóêî-

âîäñòâîì ïðåïîäàâàíèå ôàðìàêîãíîçèè âåëîñü íà îñ-

íîâå õèìè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ëåêàðñòâåííîãî ðàñ-

òèòåëüíîãî ñûðüÿ. Ïðîôåññîð Í. À. Ñòðóåâ, íàïèñàâ-

øèé äèññåðòàöèþ â Ôàðìàêîëîãè÷åñêîì Èíñòèòóòå

ÈÌÓ, çàâåäîâàë (1915 – 1917 ãã.) êàôåäðîé ôàðìàêîã-

íîçèè è ôàðìàöèè. Â. À. Âîðîáüåâ ïåðåøåë ðàáîòàòü

íà êàôåäðó ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåðàïèè â äîëæíîñòè

ïðèâàò-äîöåíòà [38].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé ìíîãî âðåìåíè ïîñâÿòèë ñî-

âìåùåíèþ ôàðìàêîëîãèè ñ êëèíè÷åñêîé ðàáîòîé: åìó

óäàëîñü îðãàíèçîâàòü çàíÿòèÿ ïî ôàðìàêîëîãèè ó “ïî-

ñòåëè áîëüíîãî” ñ îôèöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ ìåäè-

öèíñêîãî ôàêóëüòåòà, ÷òî ÿâèëîñü ïðåäâåñòíèêîì ñî-

âðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Èçëþáëåííûì

ìåñòîì åãî âðà÷åáíîé ïðàêòèêè áûëè êóðîðòû Êàâêàç-

ñêèõ Ìèíåðàëüíûõ Âîä, ðàçâèòèþ è óñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ êîòîðûõ îí ñïîñîáñòâîâàë ñâîèìè íàó÷íûìè òðó-

äàìè è ìíîãîëåòíåé àäìèíèñòðàòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòüþ â êà÷åñòâå âðà÷à Åññåíòóêñêîé Ãðóïïû Ìèíå-

ðàëüíûõ Âîä. Ýòè òðóäû ñîñòàâèëè åìó ïî÷åòíîå èìÿ

ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ áàëüíåîëîãîâ. Â. Ñ. Áîãîñëîâ-

ñêèé ïðîÿâèë ñåáÿ ñïîñîáíûì îðãàíèçàòîðîì è áëå-

ñòÿùèì ëåêòîðîì. Óïîðíûé òðóä è âêëàä Â. Ñ. Áîãî-

ñëîâñêîãî â ðàçâèòèå ðîññèéñêîé ôàðìàêîëîãèè áûëè

âîçíàãðàæäåíû, îí ïîëó÷èë çâàíèå çàñëóæåííîãî ïðî-

ôåññîðà è ÷èí äåéñòâèòåëüíîãî ñòàòñêîãî ñîâåòíèêà.
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