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BBenenune

PacnpoctpaneHHOCTh XpoHUYECKOM cepaeunon HegoctatouHocTu (XCH) ouenb
BBICOKA: B MUpE OHa BapbupyeT oT 1 10 2 % B o0uiet nomymnsiuuu, gocturas 10 % y
mun ctapiie 70 ner. B PO XCH nuarnoctupyercst B 7—10 % cinydaeB cpeau oOuiei
nonyJisiuud. B nanpHeumeM, B IEpBYIO O4Yepellb B CBSI3U CO CTAPEHUEM HACEIICHUS,
3a0oneBaemocth XCH Oynmer Tonpko Bo3pactatb. [lpu 3TOM, HecMOTps Ha
3HAYUTENbHBIC YCIIEXH COBPEMEHHOW MEIUIIMHBI B JICUYCHNH MAlMEHTOB C CEpJCUHOM
HEJ0OCTaTOYHOCTBIO, UX CMEPTHOCTb OCTAE€TCS BHICOKOM.

XCH sBnsiercss 0HOW M3 HanOoJee YacThIX MPUYMUH TOCTIHTAIH3AIMN BO BCEX
CTpaHaX MHpA, 3HAYUTEIHHO YXYAIIACT KauyeCTBO YXKU3HHM TAIUEHTOB, MPUBOJHUT K
CHI)KEHHIO W yTpaTe TPYAOCIOCOOHOCTH, a JICUEHHE HAKIJIAJbIBAET 3HAYUTEIHHOE
¢uHaHCOBOE OpeMs Kak Ha OOIIECTBO, TaK M HA CAMUX MAI[MCHTOB U X OJM3KUX.

CoBpeMeHHbIe METOABI TPOMDUIAKTUKA U JICUCHHUS CEPACUYHON HEJOCTATOUHOCTH
MO3BOJISIIOT CYIIECTBEHHO CHH3UTH BEPOSITHOCTH PA3BUTHS ITOTO OCIOKHEHUS Y
NAIMEHTOB C CEPACUYHO-COCYAUCTHIMU 3a00JIEBaHUSIMU U (PAKTOpaMH PUCKA, a TAKKe
3HAYUTENHHO TMPOJJINTh JKU3Hb W YIYYIIUTh €€ KAaueCTBO Yy TNAI[MeHTOB C YKe
paszBuBiieiicss XCH.



I'masa 1. TepmunoJsiorus

I[Ipu nmuarnoctuxke u JeyeHun XCH HeoOXoauMoO PpyKOBOJICTBOBATHCS
Kmmanuecknmu  pekomenpamussmu  OCCH - PKO - PHMOT: Cepaeunas
HeocTaTouHOCTh: XpoHuueckass (XCH) u octpas nexommnencupoBanHas (OJJCH).
Jluarnoctuka, mnpodwmiaktuka ujedenue (2018 1) wu  Kiuuandeckumu
pexkoMeHanuamMu MunHucrtepcTBa 3apaBooxpaHeHus Poccuiickon denepanuu 10
XpOHUYECKON cepreunoit HemocratouHoctd (2020 r.) Jlamweie Poccwuiickue
PEKOMEHJAIMA OCHOBBIBAIOTCA HA TOJOXKEHUAX EBpONEHCKUX PEKOMEHIALUN
(2021r.)

Xponuuyeckasi cepaeuHas HeaocratouHocthb (XCH)— 370 KiIMHUYECKUI
CUHAPOM, pa3BUBAIOLIMNCA B pe3ysibTaTe HapyLIEHUs CHOCOOHOCTH cepala
K HAallOJJHEHUIO  W/WJIU OTIOPOKHEHUIO, TMPOTEKAIONUNA B YCIOBUSIX HApPYIICHHUS
OayaHca Ba30KOHCTPUKTOPHBIX U Ba30IUJIATUPYIOIIUX HEUPOTOPMOHAIBHBIX CHCTEM;
COMPOBOXKJIAIOIINNCS HeEaJeKBaTHOW mepdy3ueil opraHoB U TKaHEW opraHu3zMa
CHUHJIpOM, BEAYIIHME MPOSIBICHUS KOTOPOTrO SIBISIOTCS: OMBIIIKA, OTEK JOJABDKEK U
yTOMJISIEMOCTh, KOTOPBIE MOTYT  CONPOBOXIATHCA TAKUMU  KIMHUYECKUMU
pU3HAKaMHU, KaK MOBBIIICHUE EHTPAIHLHOTO BEHO3HOTO JABJICHUS, XPUIIbI B JIETKUX
U niepuepruIecKue OTeK.

JleBoskesry104KOBasi ~ HEJOCTATOYHOCTb —  COCTOSIHHUE,  OOYCIIOBJIEHHOE
HECIIOCOOHOCTBIO  JIEBOTO  JKEIYJO0uKa TEPEeMECTHTh B aOpTy BCIO  KpPOBb,
IIPUTEKAIOL[YI0 K HEMY M3 JIETOYHBIX BEH, U XAPAKTEPU3YIOILIEECS 3aCTOEM KPOBU B
MaJioM KpyTe KpoBOOOpaIieHus.

I[IpaBo:keny1oukoBasi HeAOCTATOYHOCTb — COCTOSIHME, OOYCIIOBJIEHHOE
CHIJKEHUEM COKpPaTUTEIbHOU CIIOCOOHOCTH IIPaBoOro KEIy0uKa,
XapaKTepU3yIOIIeecs 3aCTOEM B OOJIBIIIOM KPYTre KPOBOOOPAIIEHUS.

OptonHo3 — (orthopnoae ot rpeu. orthos — «IpsAMOiT» U pnoae — «JIbIXaHUE) —
BBICOKasi CTENEHb OJBIIIKA C BBIHYXKJICHHBIM (MOJIYCUISIYAM  WJIA CUISTYHM)
MOJIOKEHHEM OOIBHOTO.

Octpbiii  OTEeK JierkuX (KapAMOreHHbI OTEeK JIerKHX) — OCTpOoe
KU3HEYTPOKAIOLIEe COCTOSIHHE, B OCHOBE KOTOPOTO JICKUAT ocTpas
JIEBOKEIIYIOYKOBasl HEIOCTATOYHOCTh, BEAyIIas K MaTOJOTMYECKOMY HAKOILUICHUIO
BHECOCYAUCTOM KHUJIKOCTA B JIETOYHOM TKAaHU W QIbBEOJIAX U MPUBOASLIAA
KaK K CHUKEHUIO GYHKIIMOHATBHBIX CrIocoOHOCTEH JIETKUX, TaK
U K IIPOTPECCUPYIOLIUM HAPYIIEHUSM AEATEIBHOCTH APYTUX OPTaHOB U CUCTEM.

OcTpasi 1eKOMIIEHCMPOBAHHAs cepaedyHasi HegocrartouHocth (OACH) —
epuona TEUCHUS XCH, KOTOPBIU XapaKkTepu3yercs OBICTPBIM
yCyryOIeHNEeM/TIOSIBIICHUEM CHUMIITOMOB CEpPJIEYHON HEJO0CTATOYHOCTH, UTO TpeOyeT
AKCTPEHHOW FOCMHUTANN3AIMA MAMEHTA U MPOBEACHNS UHTCHCUBHOM TEPAIIUH.

PemMonenupoBanue cepana — TPOIECC HM3MEHEHHS CTPYKTYPhI, (GOPMBI H
GyHKIMM Kamep cepAlla, WHULMHPYEMbId YTpaTOll 4YacTH >KU3HECIOCOOHOTO
MHOKapJla WJIY MOBPEXKIAIONIEeH Meperpy3koi, KOTOpbIA OOecreynBaeT BHaYale
aJanTaluio cepaua K U3MEHUBIIUMCS YCIOBHSM, a 3aTEM — €T0 MPOrPECCUPYIOUIYIO

(YHKIMOHAJIBHYIO HEMOJIHOIIEHHOCTb.
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Cepaeynast acTMa — OPUCTYNbl OJABIIIKM M yAYLIbsS, BO3HMKAIOIIUE H3-32
3aCTOSl KPOBU B JIETOYHBIX BEHAX BCIEACTBUE (DYHKUHMOHAIBHOW HEMOJIHOLIEHHOCTU
JIEBBIX OTAEIIOB CEPALA.



I'nmasa 2. DTuosorus

XpoHHMUYECKast CepAeyHas HEAOCTaTOYHOCTb SABJIAETCS MCXOAOM MHOIMX
CEplIEYHO — COCYIOHUCTBIX 3a00J€BaHUM M MOXET OBbITh OCJIOXHEHUEM psAla He
cepreuHbix 3aboneBaHuil. OcHOBHble NpuuuHbl pa3Butuss XCH mnpencraBieHsl B
Tabune 1.

Tabauua 1
IIpy4YnHbI XPOHUYECKOH CEPACYHON HETOCTATOYHOCTH
IHopaxenue muokapaa: 3abosieBanus u popmbl

UBC (umemuueckas 6ore3nb | Bee

cep/a)

Al (aprepuanpHas | Bee

TUIepTEH3HUs)

Kapanomuonaruu Hacnencrsennas (runeprpoduueckas, JIIaTalluOHHAs,
aputMoreHHas aucruiasus [DK, pecTpukTuBHAs, HEKOMITAKTHBIN
muokap JDK)

KapanomuonaTtuss mpuoOpereHHass — BOCHaIUTEIbHAas (HOCUT
OaKkTepuanbHbIN, CIHPOXETHBIH, TPUOKOBBIN, MPOTO30MHBIM,
Tapa3uTapHbIN, PUKKETCHO3HBIA WU BUPYCHBIN XapakTep)
Kapanomuonatust mpuoOpereHHasi - CBS3aHHAas C MUMMYHHBIMU
HapyHICHUSIMU (cToNOHSYHBIN AQHATOKCHH, BaKIIMHBI,
CBIBOPOTOYHAS 00Je3Hb, JIEKapCTBEHHbIE CpEJICTBA,
AUMGOLMTAPHBIA/TENAaTOKIETOYHBIA ~ MHOKApAUT, CapKOHUI03,
ayTOMMMYHHBIH, 303MHOGUIBHBIN (cuHapoM Yepmra-Ctpocca)
Kapanomuonatus npuoOpeTeHHas - CBA3aHHAS C SHIOKPUHHBIMU
HapylmieHUsAMH / HapyHICHUSIMHU NHUTaHUS ((PEOXpPOMOIMTOMA,
neUIUT BUTAMUHOB (HampuMep, THaMHHA), ACHUIIUT CejIeHa,
runodochaTeMust, TUTOKATBITUEMHUS )

KapanomuonaTusi 0epeMeHHbIX

Kapanomuonatus npruoOpeTeHHas — CBSI3aHHAS c
UHOUIBTPATUBHBIMU 3a00JIeBaHUSMH (amuon103,
3JI0Ka4eCTBEHHbIE HOBOOOpa30BaHUS)

Toxcuueckoe nopaxenue | JlekapcrBeHHbIE npemnapaTsl (uMTOCTaTUKH (B T.4.

MHUOKapaa AHTPALUKIIUHBI), HMMYHOMOOYAATOPBI, HIIBC,
AHTHUJICTIPECCAHTHI, AHTUAPUTMHKH)

HapxoTtrnueckue cpenctBa (KOKanH)

AJIKOT0JIb

OTpaBiieHue TsHKEJIBIME MeTaJulaMu (Meib, JKeJIe30, CBUHEN)
Pannanmsa

IIpuoOpeTeHHbIe MOPOKH [Topoku MUTpaIBHOTO KJ1anaHa

cepana Ilopoku aopTanbHOTO KilanaHa
[Topoku TpUKYCTIMIATBHOTO KJIallaHa
Ilopoku Ki1anaHa JIESrOYHOW apTepUU

Bpo:kaennbie nopoku BposxienHble mopoku

cepana cepana




BoJse3nu nepukapaa KOHCTpUKTUBHBIN EpUKAPINAT

[lepukapauanbHblid BBIIOT

Bose3nu 3unokapaa DHJIOKApIUT C THUNepI03uHOPUINeit (TUNepI03uHOPHUILHBIC
CUH/IPOMBI, TPOTIMYECKUN YHIOMUOKAPIUAIBHBIN GrOPO3)

OHpokapanT 03 THIEePI03MHO PUITHH

DHJIOKapIUaIbHBIH PUOPO3IIacTO3

ApuTMHH TaxuapurmMun

bpannaputmun

Hapymenus npoBoaumoctu | HamkenynoukoBble, JKeIyJOYKOBbIE (aTpHO-BEHTPUKYJISPHAS
6s10Ka1a)
Cunipom ci1aboCTH CHHYCOBOTO y3J1a

CocTosiHMSA ¢ BLICOKHM Anemusi, CEIICHC, TUTIEPTHPEO3, 00J1€3Hb Ilemxera,

cep/ieYHbIM BHIOPOCOM apTepruoBEHO3Hasl QucTyna

Ileperpy3ka 00beMoM [Toyeynast HEAOCTATOYHOCTD, ATPOTECHHAS

Knunuueckue pexomenoayuu — Xponuueckas cepoeunas nedocmamourocms — 2020 (11.08.2020) —
Ymeepoicoenvr Munzopasom PD



I'nasa 3. Ilatorenes XCH
Tabmuma 2
Mopeaun nmarorene3a XCH

1900-60rr. CrnencrBue ociaadneHus (MCTOLICHHS) KappuanbHas

COKpamumesbHol CHOCOOHOCMU
Muoxapoa

1960-70rr. Kapano-penanpHas

COBOKYHHOCTI) TreMOJNMHAMHNYCCKUX,
NnoYeuHblX, HEPBHBIX U TOPMOHAJIBHBIX
peaxkuuit

1970-80rr. [upkynsartopHas

3aboseBanue, BOBJIEKAIOIIEE CEP/IIE,
I'emonnnamMuueckas

nepughepuyeckue cocyowl, IOUKH,
CUMIIaTHYECKYIO HEPBHYIO CUCTEMY,
PEHUH-aHTUOTEH3MHOBYIO CUCTEMY

1990rr —
H/BpeMs

KoMIuTeke TeMOTMHAMHUYEeCKUX 1 Hetiporymopanbras

HelpocyMopanbHblX PEAKINil Ha
TUC(hYHKITUIO cepria

XCH pas3BuBaercs Kak CJEACTBUE NEPBUYHOIO MOBPEKACHUS MHUOKapa
(uH}apKT, NepBUYHAs TUIATAI[MOHHAS KapJIUOMHUOINATHS) I MOBBIIIEHUE HArPY3KU
Ha Hero (Al, mopaxkeHue kinamaHoB cepjua). B oTBer Ha meperpy3ky MHoKapja
o0beMOM,  JIaBJICHUEM WJIM TpU  TEPBUYHOM  TMOPAKEHUH  BKIIOYAOTCS
KOMIICHCATOPHBIE MEXaHU3Mbl, TIJIaBHBIM U3 KOTOPBIX SBISETCS AaKTUBALUSA
TOPMOHAJBHBIX cHUCTeM — cummnarto-aapeHanoBoii (CAC) W peHHMH-aHTHOTCH3WH-
anpaocreponoBoii  (PAAC)  (moBbIIIEHHOE  BBICBOOOXICHHWE  HOpPaapEHAIHHA,
anruotensuHa ll, anppoctepona). 3To NpUBOAUT K:

- TAaXUKapJIUU, TUIEPTPOPUU U YMEPEHHOMN NUIATAIlUU CEP/ILIa

- nepudepruuecKor Ba30KOHCTPUKITUU

- 3a/Iep>KKE HATPUS U BOJBI

U Takum 006pa3om, K yBEITMUYSHUIO MTPETHATPY3KH U MIOCTHATPY3KH HA CEPJIIIE.

OTH ajanTalMoOHHbBIE MPOIIECCHl BPEMEHHO 00€CTIeUrBAIOT TeMOIMHAMUYECKYIO
KOMIICHCAIIUIO TIPU CHIDKEHHOM CEpJEYHOM BBIOpOCE, OJHAKO CO BpEMEHEM
HACTyIaeT UX JEKOMIIEHCAIUS:

- tunepTpodusi MHUOKapAa TPUBOAWT K TIOBBIIEHWUIO €r0 PUTHIHOCTH,
JTUACTOMYECKON U CUCTOIMYECKON TUCYHKITNN

- TAXUKApJUsl PE3KO MOBBIIIAET SHEPreTUYECKUE 3aTpaThl CEp/la, pa3BUBACTCS
TKaHEBasg TUIOKCUS M CMEPTh KapJUOMHUOLMUTOB, CHHXKAETCS TOJIEPAHTHOCTbh K
Harpy3kam. B wrTore mporpeccupyeT majgeHue CepIeYyHOro BBHIOpPOCA, YTO BEIET K
CHUKEHUIO TIepdy3UM OpraHOB U TKaHEH, MPexk/ie BCEro MmoyekK.

- IOBBIIIIEHUE CUCTEMHOTO COCYJUCTOIO COMPOTHUBIICHUS BEAET K elie OoJblien
Harpy3ke Ha MUOKap/l



- 3aJIep>KKa )KUIKOCTU BEJIET K JIETOYHOMY U NepU(PEepUIECKOMY 3aCTOIO

Bce 310 ycyryOmaser aedeKkTbl TKaHEeBOrO KPOBOTOKA U elle 0ojiee aKTUBUPYET
HEHpPOropMOHaIbHbIE CUCTEMBI, NO/AJIepKUBas «MOPOYHBIH KpyI».
HeliporopMoHanpHasi akTUBALMsI MOXET TaK € HEMOCPEACTBEHHO IOBPEXIATh
CEPJIEYHYIO MBIIIIY, CIOCOOCTBYS, TEM CAMbIM, ITPOTPECCUPOBAHNUIO 3a00IEBAHUS.

puc.1 Ilamoecenez XCH

OyHKIHA
MHOKapzia

TloTpebnenne 1
SHEPIUH -

IlocTHarpyska CepaedHsIit
IIpennarpyska ! ' BBIOpOC

N =

CoKpaTHMOCTh

Goldstein S, Arch Intern Med 2002; 162: 641-648

«...Akmusayus cumMnamu4eckou HepeHoll CUCHEMbL NEPBOHAYATILHO YIyUulaem u
noodepoicusaem Gyukyuro muoxapoa. QOHaxo, 6nociedcmaul Imo 6e0ém K Cmoukomy HOBbIUEHUIO
VPOBHS HOPAOPEHANUHA U CHUNCEHUIO NIOMHOCIU [1-peyenmopos, ymo 05 QYHKYUU Muokapoa
A6nAEMCs 2yOUMenbHbIMY .



I'nasa 4. Kinaceupuxanus XCH

Cepaeunyro HenoctatoyHocTh (CH) kmaccupuuupyroT B 3aBHCUMOCTH
oT ¢pakuuu BbIOpoca JseBoro kenygouka (®B JIK) (tabmuma 3), craawmii
HEJOCTAaTOYHOCTH KPOBOOOpAIIEeHUS U (PYHKIIMOHAIBHOTO KJIacca.

@pakuus BbiOpoca — Haubolee IMIUPOKO TMPUMEHSIEMBIH  TMOKa3aTelb
cucronmnueckor ¢gynkuuu JIDK. On mnokaspiBaer, kakas nons ob6wsema JDK
BBIOpACHIBAETCS B A0PTY € KaXIbIM COKpAIIEHUEM CEpAIIA.

Tabnuna 3
Knaccugpuxayus XCH no @B JDK

Tun XCH co cHm:xeHHOM XCH ¢ ymepeHHo XCH c coxpanennoii ®B

XCH ®B (CHu®B) cHuKenHoii OB (CHc®B)
(CHyn®B)
1 | Cumnromsl + [pusnaku® | Cumnromsl + [Tpu3Haku Cumnromsl + [MpusHaku®

®B JIK < 40% ®B JIK 41-49%" ®B JIX > 50%

3 - - OOBEeKTUBHBIC PU3HAKU
CTPYKTYPHBIX W/WIH
(GyHKIIMOHATBHBIX
HapyllIeHu cepua,
COOTBETCTBYIOLIHE
HAJIMYHUIO JUACTOJINYECKOU
TUChHYHKITMT
JDK/moBeImieHHOMY
JTaBJICHUIO HAIIOJIHEHUS
JDK, Bimrogas
MOBBIILICHHBIN YPOBEHb
HaTpUINYypPETUYECKUX
MENTUI0B®

IIpumeyanue: a — IPHU3HAKA MOTYT OTCYTCTBOBaTh Ha paHHUX craamsx CH (ocobenno npu CHc®B) 'y
ONTHMAJIFHO JICYEHHBIX ManueHToB; b — mia mmarHoctukn CHyn®B Hammume Apyrux NpH3HAKOB
CTPYKTYpPHOTO 3a00JIeBaHMs cepAla (HalmpuMep, YBeIHUYEHHE pa3Mepa JEeBOro mpeacepaus, runeprpodus
JDK wnmm sxokapauorpadudeckue mokasaTenu Hapymienws HanoiHeHus JIXK) memaer muarno3 Oomee
BepoATHBIM; C — it auarHocTuku CHc®B, yeM Oonpiiie KOMHYECTBO MPUCYTCTBYIOIINX aHOMAIUH, TEM
BbILIE BeposiTHOCT CHc®DB.

2021 Pexomenoayuu ESC no ouacnocmuxe u newenuro ocmpou” u XpOHUYECKOU CePOeUHOU

HedoCcmamouyHocmu

a

N

Kpurepun

OtnenpbHOrO BHUMaHMS  3aciykuBaeT u3MeHeHue TepmuHa “XCH c
npomexyrouHon @B JDK” na “XCH c ymepenHo cuuxkennoi @B JDK”, uyto
O0OyCIIOBIIEHO PpEe3yJIbTaTaMHU PETPOCIIEKTUBHOTO aHAM3a PaHIOMHU3HPOBAHHBIX
KJIMHUYECKUX HCCIICAOBAHMUM, B KOTOPBIX OBLIO J0Ka3aHo, yTo manueHTsl ¢ @B JDK
41-49% nony4aloT NpeUMyIlecTBa OT TOM K€ Tepamuu, 4YTO U MalUEHTHl CO
camxennort @B JIK (<40%) [7, 8].
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Jna xapaxmepucmuku msaxcecmu XCH ucnonv3yemcs kiaccugukayus no
CMaousMm:

e I cragus. HauanbHass cragus 3a0osieBaHusl (TMOpaXxeHUs) cepiala.
I'emogumnamuka He  HapymeHa. CkpeiTas — cepAedyHass  HEIOCTATOYHOCTb.
beccumnromuas nucdynkuus JIK;

* [IA cragus. Knunuuecku BbIpakeHHasi cTajaus 3a0oseBaHusi (TOpa>KeHMUs)
cepamna. Hapymienuss reMoAMHAMUKU B OJHOM U3 KPYroB KpoBooOpalleHus,
BBIpa)KEHHBIE YMEPEHHO. ATAaNTUBHOE PEMOJICIUPOBAHUE CEPAIIAa U COCY/IOB;

* [Ib cragus. Tsokenas craaus 3a0osieBaHus (MMOpakeHus1) cepaia. BeipakeHHbIE
U3MEHEHUsS TeMOJMHAMHUKU B 000MX Kpyrax KpoBooOpaieHus. Jle3amanTtuBHOE
PEMOJETUPOBAHUE CEPALIA U COCY/IOB;

e III cramusa. Koneunasi cranusi mopaxeHus cepiia. BelpakeHHbIE W3MEHEHUS
reMOJAMHAMUKU M TsDKEIble (HeoOpaTHUMbIE) CTPYKTYPHBIE HM3MEHEHHS OpPraHOB—
MUIIIEHEH (cep/lia, JETKUX, COCY/I0B, TOJIOBHOTO MO3ra, rnovyek). duHanbHas craaus
pEMOJICITUPOBAHUSI OPTAHOB.

s onucanusa evipasicennocmu cumnmomos CH mpaouyuonno ucnonvsyrom OK
no NYHA:

* [ ®K. OrpannyeHuss (Qpu3nUecKOl aKTHBHOCTH OTCYTCTBYIOT: MPHUBBIYHAS
du3udeckasi aKTUBHOCTH HE  COINPOBOXKAACTCS  OBICTPON  YTOMJISIEMOCTHIO,
MOSIBJICHUEM OJBIIIKK WIH cepaneouenus. [loBBIIIIEHHYIO Harpy3ky OOJIBHOM
NEPEHOCUT, HO OHAa MOXET COMPOBOXKAATHCS OJBIIMIKOW W/WIW 3aMeJICHHBIM
BOCCTAaHOBJICHUEM CHJI,

* [I ®K. HesnauutenbHoe orpaHndeHue (U3UYECKOH aKTUBHOCTH: B TIOKOE
CUMIITOMBl OTCYTCTBYIOT, IMpPHUBBIYHAS (U3UUYECKass AKTUBHOCTH COIPOBOXKIAETCS
YTOMJISIEMOCTBIO, OJIBIIIIKOM WK cepAalieOueHneM;

* [II ®K. 3ameTHOE OrpaHnyeHue PU3NIECKON AKTUBHOCTH: B MIOKOE CUMIITOMBI
OTCYTCTBYIOT, (pU3NUYECKasi aKTUBHOCTh MEHBIIIEH WHTEHCUBHOCTU TIO CPAaBHEHUIO C
IPUBBIYHBIMHU Harpy3KaMH COMPOBOKIAETCA MOSABICHUEM CUMIITOMOB;

* [V ®K. HeB03MOXXHOCTDH BBIMIOJHUTH KaKyr0-IH00 (PU3NYECKYIO0 HATPY3Ky 0e3
nosiBieHust auckomdopra; cumntombl CH mpuCyTCTBYIOT B MOKO€ U yCHUIUBAIOTCS
IPY MUHUMAIBHOU (PU3NYECKOI aKTUBHOCTH.
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I'naa 5. /Imarnoctuxa XCH

Tabmuna 4
Kaunuueckue nposienenus XCH
Kano0bl IIpusnaku
Tunuvnbie MeHee TUIIMYHBIE bogee cnenudguunsie | Menee
cnenupuIHbIe
s Oppiika » Hounoi1 kamiens * HaGyxanue meiinbix | « Ilepudepuuecku
* (CmabocThb » Cepaiebuenue BEH e OTEKU
* IloBeimieHHas * ['enaTororyysipHbIi (JIoIBDKEK,
YTOMJISIEMOCTD pedmrokc KpecTiia,
* OpromnHod * Tpernii TOH cepaua MOIIIOHKH)
* Orekn (puTM ranomna) * 3acTolHbIE

¢ CmMmelienue
BEPXYIIEYHOTO
TOJTYKA BIIEBO

XPHITBI B JIETKAX

* Ilpurynnenue B
HIDKHUX OTJIeNIax
JIETKUX
(nIeBpanbHbIN
BBITIOT)

* Taxukapnaus,
HEpETyJISIPHBII
MYJIbC

e Taxumuos
Haa>1e B
MHH. )

*  VBenuuceHue
Me4YeHU

e Acuur

* Kaxekcus,

* VBemmueHue Beca
(>2 xr/Henens)

[Ipu cOope anamHe3a: cieayeT IEJCHANPABICHHO BBISIBISATH BO3MOKHBIC
npuunHbl B (akTopel pucka XCH, yTOUHATH BpeMsi TOSBICHHUS KIMHHUYECKHX
CUMIITOMOB U HAJIMYME SMHU3040B JCKOMIICHCALINH.

Obvexkmusroe oocnedosanue

Tabmwna 5

Ocmotp

IMansnanusa
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brneaHocTh KOXKHBIX TOKPOBOB [Tanpnanust KuBOTA: NEYEHb BBICTYNAET W3-

AxporuaHos noJ1 pedepHOi 1yru

[{nano3 CIU3UCTBIX HOKPOBOB

CumMmeTrpuyuHas [IaCTO3HOCTh HWDKHHX

KOHEUHOCTEH (TOJICHb, JIOJBIKKH),

CuMMeTpHUyYHbIE OTEKU

AHacapka

HaOyxmme meliHbpie BeHsI (JIeKa, CTOsT)

Ilepkyccus AycKyJbTanus

[Tepkyccus cepaua v )KUBOTA: AyCKynbTanus JerkKux:

- YBEJIMYEHUE  TPaHULl  OTHOCUTENBHOH| - XpUIBl B JIETKUX (CHMMETPHUYHBIE OT|

TYIOCTH cepaiia, HIWOKHUX OTIEJIOB JO BCEH TMOBEPXHOCTH

- yYBEJIMUEHUE  pa3MepoB  MeyeHu (10| JIETKUX),

Kypinosy), - ocyabJeHue U OTCYTCTBHE JIBIXaTEIbHBIX]

- HaxX0XJEeHWEe CBOOOJAHOM JKUJIKOCTH B| IIIyMOB B HIXKHUX OT/EJNaxX JIETKUX.

OPIOIIIHOM MOJIOCTH. AyckynbTanus cepaia:
- ocliablieHre epBOro TOHa Ha BEPXYIIKE,
- HaJIMYUe pUTMa rajora,
- HaJIn4yue IIyMOB OTHOCHUTEILHOU
HEJ0CTaTOYHOCTHU aTPUOBEHTPUKYIISIPHBIX
KJIalIaHOB.

Tabmuna 6
Jlabopamopuas ouaznocmuxa
JlaGopaTopHble moka3zareun Iokazanus
OOmuii aHaInu3 KPOBU UL WCKITIOYEHHWS aHeMHH W JPYTUX [PUYHH,

IIPUBOJAIINX K OJBIIIKE

buoxumuueckuil aHainu3 KpoBH:
coJiep>KaHue HATpUs, Kaus,

KaJbIUsl, MOYEBUHBI B KPOBH,
MIEYEHOYHBIX (bepMeHTOoB,
ounupyouna, QepputhHa U pacyer
oOrmeit KeIe30CBsI3bIBAIOLICH
eMkocT KpoBH, pacuer CK® Ha
OCHOBAHMHU COJIEpXKaHUs KpeaTHHUHA
B kpoBu 1o ¢opmyre CKD-EPI,
COOTHOILIEHUS alnbOyMUH/KpEeaTHHUH
B Moue OlIEHKa byHKIIH
IIUTOBUIHOM KeJe3bl.

nepes HauajaoM MpueMa JUypeTHKOB,
cpeacts, nojasisitomnx PAAC,
AHTUKOATYJISIHTOB JJIsl KOHTPOJISI UX 0€30MacHOCTH,

JUIs  BBISIBJICHHMs  ycTpaHuMmbix npuunH CH
(HampuMep, THINOKaJIbIIMEMHUH U  JUCHYHKIIUU
IIUTOBUAHOU KeIesbl), COITYTCTBYIOLIUX

3a0oneBaHuii (Hampumep, AeduIUTa XKene3a) st
oTpeieNieHus MPOTrHO3a
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Harpuitypernueckue ropMOHBI:
Jnarnoctruecku
ABISIIOTCSL  ypoBeHb BNP 6
35 nr/mn, yposens NT-proBN
6onee 125 nr/mn

3Ha4YUMbIMHU

J71s MCKJIIOUEHUs aJbTEPHATUBHOM MPUYMHBI OJBILIKH
¥l OIIpeJie]IeHHs TIPOTrHO3a

ojee
P —

TabOmuma 7

Hncmpymenmanvnas ouacnocmuxa

Metoa ucciienoBanus

|

IMoxa3zanus

HccaenoBanus, moka3aHHbIe BCeM 00JIbHbIM

Onextpokapauorpamma (OKT)

Jna onpenenenus putma cepaua, YCC, mmpunsl U Gopmbl
komiiekca QRS, a Takke BBISBICHHS WHBIX BaKHBIX
HapyLIECHUN.

OKI' momoraeTr ompenenuTh AATbHEUIIWNA TIJIaH JICUCHUS M
OIIEHUTH TTPOTHO3.
Hopmanbnas OKIT
cucronndecko CH

MPAKTUYCCKU  HMCKIIIOYA€T  HAJIUYHC

TpancTopakaibHast sl OLEHKU CTPYKTYphI, CUCTOJIUYECKON M JUACTOJINYECKON
axoKapauorpadus GYHKIIMA MHOKapaa, a TakXke JUIsl BBISABJICHHS W OICHKU
KJIAITAHHOM MaTOJIOTUH, OIICHKH ITPOTHO3a
Pentrenorpadus rpyaHou | JUiss MCKIIOYEHHs] 3HAYMMOM JIETOYHOW TMATOJOTHH  Kak
KJIETKH IPUYMHBI CHMIITOMOB
[To3BossieT 0OHapYXUTh KapINOMET IO
(kapauoTopakanbHblil uHIEKC Oosee 50%), BEHO3HBIHM 3acToit
WA OTEK JIETKUX
HcciienoBanusi, 10Ka3aHHbIE OTACIbHBIM 00JIbHBIM
MarsuTHO-pe30HaHCHAs Jis oueHKH CTPYKTYpbl UM (GYHKIMH MHOKapia (BKIIOuYas
TomMorpadus npaBble OTHENbI) y MalUEHTOB C IUIOXUM aKyCTHYECKUM

OKHOM, a TaKkke y MAalleHTOB CO CIJI0)KHON COYeTaHHOM
BPOKJICHHON naToJiorueit cepaia (c y4eToM
orpaHuyeHuii/poTuBonokazannii k MPT), a Takke s
XapaKTepUCTUKU MUOKap/a MpHU MOJAO3PEHUH HA MUOKAPIUT,
amuionz03, bone3np Yaraca, 601e3up @abpu, HEKOMIAKTHBIH
MUOKapJl, TeMOXpPOMATO3

Koponapnas anruorpadus

Jl71s OLIeHKH TOpakeHHUsI KOPOHAPHBIX apTepuil y OOJIBHBIX CO
CTCHOKapaue  W/Miu  KU3HECIOCOOHBIM  MHOKapIoM,
KOTOPbIM B  JalbHEWIIEM MOXeT OBbITh  BBINOJHEHA
peBacKyIsipu3anus MUuokapaa

KomnbrotepHast Tomorpagust ¢
KOpOHapHOU aHruorpagueit

Crnenyet paccMarpuBaTh y NALMEHTOB C HU3KOM WIM CpeQHEN
nperecToBoi BeposTHOCThI0 MBC nn

C COMHUTEJIBHBIMA HEMHBA3UBHBIMU HArpy304YHBIMU TECTaMU,
YTOOBI MCKIIIOYUTh CTEHO3 KOPOHAPHOM apTepuHu.

Karetepusarusi mpaBbIX OTIIEIOB
cepana

PexomengoBana nepen TpchnnaHTauHeﬁ cepana WA
UMIIJIaHTaluen YCTpOﬁCTBa HJIA JIIUTCIBHOTO
BCIIOMOTaTCJIBHOTO KpOBOO6paH_[eHI/I$I C I[ICJIbO OICHKH
(I)YHKL[I/II/I IpaBbIX OTACJIOB CCpALd, a TaAKXKE JICTOYHOI'O
COCYyAUCTOTO COITPOTUBJICHUA.

Cnenyer paccMarpuBarth

y MMalfMCHTOB,

y  KOTOpBIX
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nonozperne Ha CH  cBA3aHO ¢ KOHCTPUKTHUBHBIM

[IEPUKAPAUTOM, PECTPUKTUBHOU KapAuOMUOIIaTUEMN,
BpPOKJICHHBIMU IIOPOKAMM CEpALA U COCTOSIHUSAMHU BBICOKOTO
BEIOpOCa.

Crnenyert paccMaTpuBaTh y MAllMEHTOB C BEPOSITHOU JIETOYHOU
TUTIEPTEH3UEH, OIICHUBAEMOU C IMIOMOIIBI0 dXOKapauorpaduu,
YTOOBI OATBEPIUTH TUATHO3 U OLIEHUTH €€ 00paTUMOCTh
nepe]; KoppeKiruen KIanaHHOT0/CTPYKTYPHOTO TTOPOKa
cepaua.

Karerepuszauust  mpaBbIX  OTHENOB  CepAlla  MOMKET
paccMarpuBarbesi 'y otaenbHbIX narueHToB ¢ CHc®B mns
MTOITBEPXKJICHHS JUArHO3a.

Ouenka mnepdy3un / wumeMund | MoxeT paccMaTpHUBATHCS ISl OIEHKH HIIEMHUH

MHOKap/a (cTpecc- | 1 ku3HECTIOCOOHOCTH MHOKapna y mnanueHtoB ¢ MBC,
axoKapauorpadus, O®OKT, | KoTOpBIM [MOKa3aHa KOPOHApHasl PeBaCKY s pU3aLUsl
I19T)

[Ipo0Ga c ¢pusnyeckoit Harpy3koil | [y BbIIBIEHUS 0OpaTUMOM HIIEMUU MHOKapAa

Kak yactp 06cnenoBanus 00IbHOTO Mepesa TpaHCIIaHTaluen
cepala WiIM HMMIUIAHTAIMENd YCTPOMCTBA I JIMTEIBLHOIO
BCIIOMOTATEJIbHOTO KPOBOOOpAIIEHUS

Jlst BBIOOpa peKOMeHAaIHii Mo (PU3UIECKO aKTUBHOCTH

Jlnst onpenenenus nporaosa

DHJI0MHOKapAraibHas OHOIICHS Crnenyer paccMaTpuBaTh y NalMEHTOB

¢ 6picTpo mporpeccupyromeid CH, HecMoTps

Ha CTaHJAPTHYIO TepaNuIo, KOT1a CYIIeCTBYET BEPOSTHOCTh
crienupuIecKoro AuarHo3a, KOTOPbId MOXKET ObITh
MOJTBEPIKJIEH TOJIBKO B 00pa3iiax MHOKapa

lpyaue memoowsl ouacHocmuKku

1) Tect 6-tm MunyTHOH X0ab0BI (6MTX). Hducranius 6MTX MOXeT OBITH
UCIIOJIb30BaHa JJIsl OIICHKU JUHAMUKH COCTOSHUS TAlMEHTa U OmpeneseHus: 00béma
¢usznuecknx TpeHupoBoK. HccnemoBanue Oazupyercss Ha W3MEPEHUM TUCTaHITUU
xonp0bl (6-minute walking distance — 6MWD) ¢ moBopoTraMu IO JJIMHHOMY
npsiMmomy Kopuaopy (=30 M), B COOCTBEHHOM TeMIIE TallUeHTAa.

Tadmuna 8
6-murymuwiti mecm xo006061 (6MTX)
D YHKIUOHAJIBbHBIN KJIACC Paccrosinme, npoiiieHHoe B TeueHue 6
MHHYT, M

I 426 — 550

1 301 -425

1 151 — 300

v <150
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2) Illkama omenku kmuHUYeckoro coctosgaus (LLIOKC) 6ompnoro XCH
MO3BOJISIET B AMHAMHUKE OLIEHUBATH 3()(PEKTUBHOCTH MPOBOJUMOTO JieueHus. JlaHHas
[IKajga WCIOJNb3yeTcs MJid OOJEryeHuss OLEHKH KIMHUYECKOH CHUMITOMATHKH,
oObequHuBIIAsE B cebe ocHoBHble mnposiBieHuss XCH,
HEOIaronpusaTHOE TEUEHHE U III0XOH MPOrHO3 IEKOMIIEHCUPOBAHHBIX OOJIBHBIX.

OIIPEIEIISIONIUE

Taommma 9
LIOKC
CuMnToM/mpu3HaAK BbipakeHHOCTH KoanuecTBo
0a/J10B
Oplmika 0 —Her
1 — npu Harpys3ke
2 — B TIOKO€E
W3MeHuIcs 11 3a TOCIETHIO0 0 — Her
HEJIENIO BeC 1 — yBenuumics
’KanoOwr Ha Iepedou B paboTe 0 —mer
cepaa 1-ectp
B kaxowm mosoxennn HaxomquTcs B | 0 — ropr30HTaIBHO
MOCTEIHN 1 — ¢ IPHITOJHATHIM TOJIOBHBIM
KOHIIOM (71Be U Oojiee
MOJIyILEK)
2 — IITFOC TIPOCHITIAETCS OT
yayuibs
3 —cuns
Halyximue meitHpie BEHBI 0 —mer
1 - nexa
2 — cros
XPpHIIBI B JIETKUX 0 —mer
1 — awxHUE oTaenb (10 Y5)
2 — 110 J0maToK (710 %3)
3 — HaJ1 Bcel TOBEPXHOCTHIO
JICTKUX
Hanwuuune putma ramona 0 — mer
1—ectb
[Teuenn 0 — He yBenuyeHa
1-105cMm
2 — bonee 5 cm
Otexn 0 — mer
1 — macTo3HOCTh
2 — OTeKH
3 — aHacapka
Yposens CAJ] 0 — 6onee 120 MM pT. CT.
1-100-120 mm pr. cT.
2 —menee 100 MM pT. CT.
HUTOI'O

0 6amnoB — OTCYTCTBUE KIMHUYECKUX mpu3HakoB CH.

I ®K — meHbI1Ie 1M paBHO 3 Gauiam;
II ®K — ot 4 1o 6 OamoB;
III ®K — ot 7 10 9 Oamos;
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IV ®K — 6oxabiie 9 6auios

Anzopumm nocmanosexku ouaznoza XCH

puc.2 Jluaecnocmuueckuil aneopumm
npu no003peHUU Ha
cepoeunyo HedOCmamoyHOCMb

« HapyweHusa Ha IKI

l

Mnn ecnm ovesnaHoe nopospenHne Ha CH
Mnun ecam NT-proBNP/BNP HegocTynHo
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Axokapauorpadus

l

OTKJIOHEHV OT HOPMBI

’
Ja

v
CH noaTBepkpeHa

Onpeaenenune peHotuna CHno
namepeHuio ®B JIK

O

<40% 41-49% >50%
(CHH®B) (CHyu®B) (CHc®B)

l i J

Ol'IpeZ[eJ'IeHI/Ie ATHUOJIOTUHN
U HavaJIo JICUEHUA

Cokpawenus: CH — cepneunas Hegocratounoctb, CHH®B — cepaeunas HeoCTaTOYHOCTH CO
cHIKeHHOW (pakmuer BeIOpoca, CHc®B — cepaeunast HeTOCTaTOYHOCTE C COXPAaHEHHOW (PpaKIuer
BbIOpoca, CHyn®B — cepjieunas HeIOCTaTOYHOCTh ¢ YMEPEHHO CHIDKEHHOU (ppakiined BeiOpoca, @B JIK
— (ppakius BeIOpoca JieBoro xeny- gouka, IKI' — anexkrpokapauorpamma, BNP — HaTpunypernueckuu
et B-tumna, NT-proBNP — N-KOHIIEBOH TIPOMO3TOBOH HATPHHYPETUYCCKAN TICTITH/I.

2021 Pexomenoayuu ESC no ouacnocmuxe u JAe4eHUio OCMpoU U XPOHUUECKOU CepOeyHOll

HeooCmamo4Hocmu
I'naBa 6. Benenue 6oabH0oro XCH
Tabmuna 10
Obwue pexomeHoayuu
CaMOCTOATENBHBIN Heoxunannas npubaBka > 2Kr 3a 3 qHA — oOpalieHue K Bpauy /

KOHTPOJIb BECa

CaMOCTOSITENIbHOE YBEJIIMUEHUE J103bI JUYPETHUKOB
Henpennamepennas noteps >5kr /7,5% cyxoit maccel Tena 3a 6
MecCSIEB — KaxeKcus (MPOrHOCTUYECKH HEeOIaronpusiTHa)

Huera OrpanuyeHre NOBAPEHHOM COJIM y OOJIBHBIX C CUMITOMAaMHM 3acTOs
(<1-3r/cyr)
OctopoxxHOoCTh B OTHouleHHHn K-cogepkammx  3aMeHuUTeNel
(yuutsiBath HAIID)
XKunkocts: orpannuenue 10 1,5 — 2n/cyr npu Tsxenoii XCH n
TUIIOHATPUEMHHU
Ankorons: fonyctumo 10-20r B geHs (kpome ankoronbHoit KMIT)
Bopsba ¢ oxxupenuem

[Ipekparenue [ocemnienue rpynnsl HOIEPKKU

KypeHUs dapmakoTepanus:  HUCIOJB30BAaHME  JKEBATEIbHOM  PE3MHKH,

HHaCTBIpCﬁ, Ha3aJIbHOT'O CIIpC, HWHTAJIATOPA, MNOABA3BIYHBIX
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TaOJIETOK, a TAaKXKE AHTHJICNPECCAHTOB, AaHTAarOHUCTOB PELENTOPOB
HUKOTHHA

OpgHuM U3 BeoymMX I[penapaToB Ui JICYEHHUS HHUKOTHHOBOM
3aBUCUMOCTHU siBisieTcss YaMIuKe (BapeHUKIWH), TOJ KOHTPOJIEM
Bpaua

[IyremecrBus N30erarb Bbicokoropes (>1500M), BbICOKONH TemmepaTypbl H
BJIQXKHOCTH
[IpennoururenbHbl HENPOAOKUTENBHBIE IIEPENIETHI
W30erath u3MeHEHMs MUTAHUS U IUTHEBOTO PEKUMA

Bakuunanus ITHEBMOKOKKOBAsI BaKIIMHA
E>xeroaHo - mpoTuB rpurrma

CekcyanpHas -1V ®K — HebomnbIoe MOBHIIIIEHUE PUCKA JEKOMIIEHCAITUN

AKTUBHOCTH Wurunburopsr  gochoauscrepassl  HE  PEKOMEHAYIOTCS — MpU
BbIpaskeHHo CH

dusznyeckas B cTabunbHOM COCTOSIHUM - aKTUBHBIN 00pa3 *KU3HU

aKTUBHOCTD N30eratb copeBHOBATENbHBIX BUJOB CIOPTA, HMHTEHCUBHBIX H
M30METPUUECKUX HArPy30K
Jlo3upoBaHHble (U3NYECKHE TPEHUPOBKU MOKa3aHbl BCEM OOJIbHBIX
co crabuipHoit CH

[Tokou [Ipu octpoit mnu oboctpenun xponumdeckoid CH — makcumalnbHOe

orpaHuueHue GU3N4ecKoi aKTUBHOCTH (JI0 MOCTEIHLHOTO PEXKUMA)

6.1 Ilpodpunaxkruka XCH

» JledeHwne apTepualbHOM TUIIEPTEH3UN, U3MEHEHHE 00pasa >KU3HH
* Crarunsl nnpu UBC u Beicokom pucke MbC, nezaBucumo ot @B JIK
» Ilpekpamienre KypeHusl ¥ OTpaHHYCHHUE YIOTPEOICHHSI aIKOT OIS
» Koppekuus apyrux (HaxTtopoB pucka (0KUpEeHHE, HApYIICHHE TOJIEPAHTHOCTH

K TJII0KO3€)

* BakuuHanus npoTus rpumia
» Jlamarnudao3uH Kak MpU caxapHOM auadeTe 2 THMa, TaK M y MAIMeHTOB 0e3
caxapHOro Jua0era CHHUXAET YacTOTy CEepJACYHO-COCYIUCTONM CMEPTH U
AMU30/I0B JIEKOMIEHCAUK cepjieuHol HenoctatouHocTu npu XCH ¢ @B JIXK

<40%

* HAII® npu OGeccMMNTOMHON CHUCTONWYECKOW MUCHYHKIHMH mocie uHpapkTa

MHOKap/1a

« HAII® npu OeccMMOTOMHOM CHUCTONMYECKOW IuCHYHKUMH Oe3 uH(papKTa

MHOKap/1a
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¢ HAII® npu crabunsHoit UBC, HezaBucumo ot quchynkunn JDK

* bera-Onokatopbl npu OECCUMOTOMHOM CHUCTOJMYECKON IUCHYHKIMHU IOCIEe
uH(papKTa MUOKapaa

« UKJl npu ®B JIXK <30% wumemuueckoro reuesza, >40 nueir nmocie uHpapkTa
MHUOKapaa

* Ilpu 6eccumnTomHoOl He nmemuyeckoil kapauomuonaruu ¢ BJDK <30% na
ONTUMAJIBHOM TepaIruu

I'nasa 7. Jleduenue

7.1 3apnaun geyenuss XCH
e [IpenorBpamenue pa3sutusa cumnromuon XCH
e 3amemsieHUE MPOTPECCUPOBAHMS 3a00JI€BAHUS IyTEM 3AIIUTHI CEPAIla U OPTaHOB-
MHUILIEHEN (IOYKH, MO3T, COCYbI)
e VYiyumieHue nIporHosa
e VYcTpaHeHHE/YMEHBIIICHUE CHUMIITOMOB
e VYiyulnieHHE KaueCTBa KU3HU
e VYMEHBIIECHHUE KOJIMYECTBA TOCHUTAIN3AIMN U PACXO/I0B

7.2 IlnanupoBanue jgeyenuss XCH
Cienyer yCTaHOBHUTS:
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Juarnoz XCH

Ee Bux: ¢ HM3KOM, MpoMeXKyTOUHOM ninn coxpaneHHo @B JDK
Kimanueckne nposiBieHus

UX TsxecTs

Otnonoruro XCH

[TpoBormupyrorue GaxkTops

Ocnoxuenuss XCH u ee neuenns

IIpornos

@akTOopBl, 3aTPYAHAIOIIME JICUCHUE

7.3 Dranpl JedeHUus

e (OOyueHue manueHTa 1 ero poACTBEHHUKOB
e BpiOop onTUMaNbHON TaKTUKH
e  MOHUTOPUPOBAHUE COCTOSHUSA U KOPPEKLIMS JICUCHUS

7.4 XapakTepucTHKA JeKapCTBEHHBIX NpenapatoB 1 jJdevyeHuss XCH

Tabmuma 11
IIpenapamut onsn newenus XCH co cnuscennou @B JDK

JokazaBmme CHocOOHOCTh K CHHKeHUI0O cMmepTHOcTH W | He moka3aBumme BJIMSIHUS

3a0osieBaemocTy uMeHHO npu XCH Ha mnporHo3 mnpu XCH,
OcHoBHBIE Npenaparbl IIpumensiembie B | yJay4liaiue
onpe/eTeHHbIX CUMIITOMATHKY B
KJIMHAYECKHX CHTYalusIX onpeaeaeHHbIX
KJIMHHYECKHX CHTYalusax
uAIlld (marudurtops! | duyperuku (npu 3actoitHbix | AHTHaputMuku |l kmacca
AHTUOTECH3UHITPEBPAIIIAFOIIETO spierusx >l ®K XCH) (ammomapon npu
dhepmenTa) CUMITTOMHBIX
KEIYTOUYKOBBIX u
CYNPaBEHTPUKYIISIPHBIX

apUTMHUSX, B TOM YHCJIE Y
nanuentoB ¢ MKJI)

APA (anTtaronuctsl penentopoB | UBaGpamun (mpu cunycoBom | BKK (6moxaTopbI
AHTUOTCH3WHA i) (npu | putme ¢ YCC >70 ya/MHUH Ha | KaJbI[UEBbIX KaHAJIOB)
HeriepeHocuMocTH HAIID B cBs3m | pore  Oera-OyiokaTopoB B | (aMJIOJMIKH,  (PEITOIUITHH)
c KaluieMm WK | TOTIOJTHEHUE K HUM) Uit KOHTpoIist AJ]

AHI'MOHCBPOTUYCCKUM OTCKOM)

APHU (nepeBon ¢ uAII® mpu | Cepaeunsie riamko3uast (mpu | B/B sxeneso (mpu Hb<12 r/na

crabunpHoit XCH 1I-1lIl ®K ¢ | ®II, mpu cuHycOBOM pUTME U | U JeULIUTE Kene3a)

CAI > 100 MM pr.cT. win Kak | HeapekTuBHOCTH  Jpyroi

HayvalbHas Tepanus TEpanum)

bera-agpenobiaokaTopbl Owmera-3 I[MTHXK (npu | Cratuaet  (mpu  UBC  wu
HOCTUH(APKTHOM COITYTCTBYIOILIEM

Kapauockiepose wiam DB | arepockiepose)
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<35%)
Hamarnudgiio3ux nnu | HoBeie nepopanbubie | Acnupun  (mpu  OKC<8
sMnarau}Io3uH antukoaryiasutel  (HOAK) | Henens 51 1I0CJIE
WIM AHTArOHMUCThl BUTAMMHA | CTEHTUPOBAHUSA)
K (ABK) npu MepuarenpHoi
apuTMHUH, TpoM003€e
AMKP (antaronuctsl | 'emapun /HMI' u OAK (npu | LluronporekTopsr
MHHEPATIOKOPTUKOUIHBIX BEHO3HBIX TPOMO03ax) (tpumerazuguH MB) (mpu
pelenTopoB) UIIEMHAYECKON ITHOJIOTHH)
[lepudepuueckue
Ba30/IMJ1aTaTOPBI
(HUTpaTHIETHAPATIA3HH)
[TosoxuTenbHbIE
MHOTPOIIHbIE CpefcTBa (MpU
apTepuasbHO THUIIOTOHUH,
OJICH)
Tabmuia 12
OcHosuvie npenapamot 015 nevenuss XCH
Ha3Banne Onucanue/ JlelictBue Hauano repanun KoHTpoib
npernapara Tepanuu
nAIl® . CHUIKAIOT . OLIEHUTH aJ€KBATHOCTE JI03 | ® KOHTP
(MHTHOUTOPBI CMEPTHOCTH (17 | Ba3oaMIIaTaTOPOB M MOYETOHHBIX | OJMPOBATH
AQHTMOTEH3UH- NpOJICYEHHbIX Ha 1| n3berathb ypesmepHoro | AJl
MpeBpAILAIONIET | KU3Hb), 4acToTy | auype3a (yMEHbILEHUE J103bl WIH | ® AIIEKT
o ¢epmeHTa) TOCTIMTATA3AI I ¥ | OTMEHA TUYPETHKOB 3a 244aca) pOJNUTHI |
MMOBTOPHBIX UH(PAPKTOB . 1-1 no3a — BeuepoMm (Tmocne | KpeaTuHUH
. ynyumaot @K u | npueMa nepBoil 1036l B JHEBHOE | Yepe3 2
KaueCTBO KU3HU BpeMsi — KOHTposib A/ B TeueHue | Henenu
. CHIDKAIOT HECKOJIbKUX 4acOB) nocie
CMEPTHOCTh nocne | ¢ HAQUMHATh C MaJbIX /03 | K&KIO0TO
undapkra muokapaa (B | (1/8 -1/16 ueneBoii 103b1) YBEITUYCHHS
T.4. BHE3AIHYIO) . ylBauBaTh 103y HE 4Yalie, | J03bI
. TOPMO3AT yeM yepes 2 Heaenu (B | HE
peMoIeTMpOBaHUE U | CTalroHape npu XOpollel | Ha3HavaTh
runeprpoduo  JIeBOTO | NEPEHOCUMOCTH - pa3 B 3 JHS) OJIHOBpPEMEH
KEITyI04Ka . uzberarb HO  JIpyrue
. npu KajuiicOeperaronux IMypeTUKOB | Ipernaparsl,
0ECCUMIITOMHOM . n30erats HIIBC CHIDKAIOIIME
micynkmuun  JDK  — | o TUNIOTOHMS 3HauuMas wiu | AJl
IIPEIOTBPALLAIOT O6eccuMNnTOMHast
pasBuTHE CUMIITOMOB
XCH
EPA . alnpTepHaTHBA . aHasiornuHo HAIID . aHajo
(61okaTopsl NAIID pu ux TUYHO
peLenTopos HENEPEHOCUMOCTHU uAIlD
aHTMOTEH3UHA . CHI)KECHHE
1) CMEpPTHOCTH u
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TOCIIUTAIU3alUN

APHU IToka3zaH: . npu CK® <30 craproBas | ® KOHTp
(aHTMOTEH3UBH | ® npu XCH -l | no3a 50mr 2p. OJIMPOBATh
pix penentopos | DK ¢ ®B JDK <40 % | » nepesoy Ha APHU B noze | A/L,
W HenmpwinsuHa | crabmwibHoro  TedyeHus | 100 Mr 2 pa3a B JeHb - HE paHee, | ICKTPOJIUT
UHTUOUTOPBI) JUIs  JIONOJIHUTENIBHOTO | yeM uepe3 36 yacoB 1HoOCHE | bl u
CHUKEHHUS pUcKa cMepTH | mocieanei no3el MAIID (mocne | kpeaTHHUH
u nocnenyromux | APA - 0e3 mepepsiBa) C | uepes 2
FOCHUTAIN3ALNN B CBA3U | MOCIEAYIOIIEH THUTpPALMENH JO3bl | HEAEIH
C YXYJILIEHUEM TE4YeHUs | 10 onTuMainbHOM - 200 Mr 2 pasa B | mocie
. npu XCH II-lll | nenn KaXXJ10T'0
OK ¢ ®B JIK <35 % YBEJIUYEHUS
CTAOWJIBHOTO TEUYEHUs B JI03bl, 3aTeM
KayecTBe CTapTOBOW yepe3 1, 3, 6
Tepanuu (BMecTO MecCSLEB,
UAII®D) st cHWKEHUS najee
pHucKa CMEPTH " KaK]IbIC
TOCITMTaINA3aIllni B CBSI3H oJIroja
C YXYIIICHUEM TEUCHUS . HE
XCH (CraproBas mo3a — Ha3HaA4aTh
50Mr 2 paza) OJHOBPEMEH
HO  JIpyrue
npernaparsl,
CHIDKAIOIINe
ALl
-6mokaTOpHI Dddextor  P-OmoKaTOpHI | OTHOCHUTEIILHO CTaOMJIBHOE | * KOHTp
npu XCH II-1V ®K COCTOSTHUE 0J1h
. CHIDKCHHE . cTaOusbHbIC 1036l | QyHKIUU
CMEPTHOCTH JUYPETUKOB B TIOCJIEIHEE BpPEeMs | MOYEK u
(oOmrei, cepieyHo- | (2 Hemenn) AIEKTPOJIUTO
COCYIMCTOM, BHE3AITHOH, | * OTCYTCTBHUE B uyepe3 1-2
OT  MPOrpPecCUpPOBaHMs | HEOOXOAUMOCTH BO B/B | HeJEeNU
XCH) WHOTPOITHOM MOJICPIKKE nocine
. CHIDKCHHE . JOTYCTHUMO HAuYMHAThH | HA4aja
YacTOTHI BCKOpE TMIOCIIE€ JEKOMIICHCALlUH, | Tepanuu U
TOCIUTATU3AIMI yCIOBUE — rOCIUTaIbHOE | Yepe3 1-2
. ynyuienne K u | Habmonenue xoTs Obl1 24 yaca Henenu
KauecTBa )KU3HU . HAUMHATh C MAaJbIX JI03 | [OCIe
. 3aMeJJIeHHe (cranmapt - 1/8, mpu TUIIOTOHUU — | OKOHYAHUS
nporpeccupoBanust XCH | 1/16 neneBoii 103b1) TUTPALUU
. OCTaHOBKa uj- MesieHHas: TuTpauus (mpu
perpecc Xopouein NEPEHOCUMOCTHU
pemoaenupoBanus JIK yABauBaTh 03y HE Yallle, YeM pa3
. pu B 1-2 Hemenu, CTaHAApTHBIN
06ecCUMNITOMHON UHTEpBal — 2-4 Heenu
muchynkmuu JOK mocne | ¢ CTPEMUTHCS K
M - CHIDKEHUE | MAKCUMAaJIbHO IIEPEHOCUMON J03€
CMEPTHOCTH . koHTpoinb AJl (CAI>90

MM cr.), UYCC (=50),

pT.
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CUMNTOMOB (0COOCHHO, 3acTos),
Macchl TeJia

AMKP
(aHTArOHUCTHI
MUHEPAIIOKOPTH
KOUTHBIX
pelenTopoB)

. y BceX OOJIBHBIX C
YMEPEHHOM U TSKEJIOU
XCH co cHuxeHHOU
COKpPATUTENBHOU
¢byHkumei JIEBOTO
KEeIyI0uKa JUIs
CHID)KEHUS pHucKa
CMEPTH, Y4acTOThI
ITOBTOPHBIX
TOCIIUTAIA3AUI 51
YIIyqIleHUs
CUMITOMATHUKH.

. 100-200 wmr/cyr (pexe -
300 wmr/cyr) B 2-3 mpuema
(oObryHO B KOMOMHANMUA  C
"meryieBbIM"  WIM/M  THA3UIHBIM
JTUYPETUKOM ) €XeIHEBHO B
Teuenne 14-21 nua

. KOPPEKIHUIO JT03bI CIIETyeT
MPOBOJIUTh C YYETOM 3HAYCHUU
KOHIICHTPALIMU KaJIUsl B TIa3Me.

. AMK
P wna3nauath
C  KpaiHeu
OCTOPOKHOC
TBIO:

. K>
5,0MMOIIB/1,
. Kpea
TUHUH>
220MKMOJIB/
1 (2,5mr/mm)
. CKo
<30
mi/mun/1,73
M2

. Monxu
TOPUHT 51
MOOOYHEIE
JICHCTBHS:
YpoBeHb
KaJus 5
(GYHKITHIO
IMOYEK
KOHTPOJIUPO
BaTh

. yepes

1 HENEIIO0
rocie
Hayana
Tepamnuu,

. KaX I
BIII Mecdll B
TeYEeHHUE
MEepPBBIX 3
MECSIIEB,

. KaXxI
ple 3 Mecsdia
— JI0 rojga

. 3areM
KaXKJiple 4
MecsIa.

. IIpu
YBEIUYCHUU
K >
5,5Mmons/mn,
npu
YBEJIUYECHUHU
KpeaTHHHHA
>2,5  wr/mom,
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npu
CHIDKCHUH
CK® <30 -
CHHU3HUTh
JI03y  BABOE
(MOXHO
25Mr  4epes
JICHB),
KOHTPOJIb

. [Tpu
K > 6
MMOJB/T, 1
KpeaTHHWHA
>3.5 wmr/on,
npu
CHIDKCHHUH
CKd <20 -
OTMEHUTb,
KOHTPOJIb

. I'une
KOMacTHsl —
3aMEHUTH
CITUPOHOJIAKT
OH Ha
AIICPEHOH

JNanarmudio3un
WA
aMIaraugIo3uH

. Janarmmdiio3na
WU SMTIaraugIo3ux
PEKOMEHAYIOTCS
naruentam ¢ CHadB
JUIS CHUKEHUS pUCKa
TOCIUTATU3AIUH 110
noBoay CH u cmeptu

. Pexomenayemast
HavyaypHas ao3a — 10 mr/cyr

. MOHH
TOPUHT
byHKIIUN
MOYeK U
AIIEKTPOJIUTO
B 4yepe3
HEJICITIO WJIH
JIBE HEJeITN
nocie
Havaia
Tepanuu

NBabpaguna

. Y HAaIMUEeHTOB
CUHYCOBBIM PUTMOM,
OBJIK<35%, UCC =70
B MHH IPH COXpPaHEHUU
cumrromoB (NYHA 11-
IV) Ha done neuenust Bb
B LETIEBOM (umu
MaKCHUMAaJIbHO
NepEeHOCUMOI) J103e,

. Y [nanmeHToOB C
CHHYCOBBIM pUTMOM,
OBJIK<35% n UCC >70
BmMecto bb mpu  ux
HEMEepEeHOCUMOCTH.

Pexomennyemass HauyanbHas 1032
— 10 mr/cyt (mo 1 tabm. 5 mr 2
pas3a B CyTKH).

. [Tocne 2 Hen nmpuMeHeHUs
CyTOYHasl J103a IpenapaTa MOXET
ObITh yBenmuyeHa 10 15 mr (mo 1
Taba. 7,5 Mr 2 pasza B CyTKH), €CIIU
YCC B COCTOSIHMM  TIOKOSA
ctabmibHO 6ojee 60 ya/MUH.

. B cayqsae ecmm YCC
crabmibHO He Oonee 50 yn/MuH

nin B cJ1ydqac MIPOABJICHUA
CHUMIITOMOB 6pazuzu<ap;u/11/1, TaKHuX
Kak TOJIOBOKPYKCHUC,

MOBBIIICHHAA YTOMJIACMOCTH HJIA

. Kont
posb HCC
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apTepuanbHas THUIOTEH3UsA, 032
MOXET OBITb yMEHbIIEHa 10 2,5
mr (mo 1/2 Tabn. 5 mr) 2 pasza B

CYTKH.
. Ecm  smauenme  UCC
HaXOJWUTCA B jauanaszoHe ot 50 1o
60  ym/MuH,  pEKOMEHIYyeTCS

IIPUMEHATH IIpernapar B 103€ 5 Mr
2 pa3a B CyTKH.

. Ecnu B nporecce
npumenenus mnpenapata YCC B
COCTOSIHUM  TIOKOS  CTaOMJIBHO
MeHee 50 ya/MUH WM eciu Y
NalUeHTa 0TMEYAI0TC CUMIITOMBI
Opanukapauu, Uil TAIUEHTOB,
MOJYy4YalIIMX Mpenapar B A03€ 5
MI' 2 pa3a B CyTKM WiH 7,5 Mmr 2
paza B CyTKH, J03a Ipernapara
OJDKHA OBITH CHIKEHA.

. Ecmmn y MallHEeHTOB,
MOJTy4YaroIIMX mpenapar B 03¢ 2,5
Mmr (o 1/2 Tabn. 5 mr) 2 pasa B
CyTKM WM 5 Mr 2 pasa B CYTKH,

UCC B  COCTOSHHH  ITOKOS
ctabmibpHO Oosiee 60 yu/mMuH, 1032
npenapara MOKET OBITH
yYBEJIMYCHA.

. Ecoim UCC He Oomnee 50

yI./MAH  WIM Yy  TalHeHTa
COXPaHSIOTCS CUMIITOMBI
Opaaukapauu, IpUMEHEHHE

npernapara cieayeT NpeKpaTHTh

JuypeTuku

. 3¢ heKTUBHOCTH U
HEO00X0IUMOCTh npu
XCH #ecoMHEHHBI

. wianedo-
KOHTPOJHPYEMbIE
HCCIEI0BaHUs
JIMYPETUKOB
HEBO3MOIKHBI

. SOLVD:
aKTHUBHAas
MOYETrOHHBIMHU
MOBBIIIAET PUCK CMEPTH
Ha 33%

. Juypetuku -
OJHO M3 OCHOBHBHIX H
HEOOXOJIMMBIX  CpEICTB
g neyenus XCH

. IToxa3aHel JIHIIB
OOJIBHBIM C CUMIITOMaMU

TCpaIu-d

AxTuBHas ¢a3a:

. MPEBBILICHUE AUype3a Hal
BBIITUTOM JKUJIKOCTBIO =

. +0,8 -1 (2) n/cyT

. notepst Beca OKoJio 1Kr/cyr
MMopnepxuparomas ¢gasza

. €KCTHCBHBIN puemM
MOYETOHHBIX

. npUMEHEeHHE —cialeiiero
u3 3((HEeKTUBHBIX MOYETOHHBIX

. cOanaHCUpOBaHHBIN
Iype3

. cTabuipHas Macca Tena

(mmype3 He 60mee+200mu)

. KOHTp
0J1b
KpeaTHHUHA
u
AIEKTPOJIUTO
B

. KOHTp
onb AJl
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XCH wu cuMoToMaMu
HU30BITKA KHUJIKOCTH
(mpodunakTHueckun  He
Ha3Ha4yaTh)

. HUAII® (u Bb)
IMO3BOJISIOT CHIDKATD
JIO3BI u OTMEHSTh
TNYPETHKU

. Ilokazanus:
CUMIITOMATHYECKOE
JeYeHHe TpPH U30BITKE
JKHAJIKOCTH

. KemarenpHo
couetath ¢ HAII® u
Oera-O60KaTOpaMu

. I[Ipu CK® <30

MJI/MUH  THa3UABl  HE
Ha3HAYaTh
. KanuiicOeperaro
mye — JIAIb  TpH
CTOMKOM THUIOKAIUEMHUU
Ha ¢oue UWAIID wu
BEPOUITHUPOHA [Tpuem
BHYTPb npenapaToB
KaJus MEHEe
addexTuBeH
Cepneunblie Y HAalUEeHTOB ¢ | Jlo3bl AUrOKCHUHA . Kont
TJIMKO3UIBI CUHYCOBBIM puTMOM, OB | OO0ObIuHbBIE <0,25-0,375 | ponb
(OIMrOKCHH) JK<35% wu YCC =270 | mr/cyr npu HOPMAJIEHOM | DJIEKTPOJIHTO
BMecto bb mpu ux | KpeaTUHUHE B u
HETIEPEHOCUMOCTH . Y nmoxwibix — 0,0625- | kpeaTuHMHA
. Jluroxcux ue | 0,125 mr/cyr . Konn
BJIUSIET HA MMPOTHO3 . [Tpu MOYEYHOH | EHTPAIHIO
. CHMKaeT 4acToTy | HEJOCTaTOYHOCTH — CHU3UTH JI03Y | IMTOKCHHA B
FOCMUTAIM3AIMN B CBA3U | B COOTBETCTBHHM C KJIMPEHCOM | IJIa3Me
¢ XCH KpeaTuHHHa IOBBIIIAIOT:
. [ToBbIaeT aMHOJIapOH,
KauyeCcTBO  JKM3HH U BeparamMu,
TOJICPAaHTHOCTh K XUHHUIVH,
Harpyske HEKOTOPBIC
. B konuenTpanun AHTUOMOTHK
Oonee 1 Hr/ ™M u

(mpumepHo> 0,25Mr/CyT)
yXy/IIaeT MPOTHO3
[Ipeaukropsl
HauOOMbIIeH

3¢ deKTUBHOCTH
JUTOKCHUHA:

. ®B <25%

. Kapano-
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TOPaKaJIbHbII HUHJIEKC

>55%

. Heunmemunueckuii

rene3 XCH
Crumynstop Bepuuuryar MOKHO | PekoMeHnyemas HayajpHass Jo03a | ® Kont
pPEUENTOPOB paccMarpuBaTh y|— 5 wr/cyr, ¢ panbHeume# | ponb ALl
pacTBOpUMOU narpenToB ¢ [I-IV. ©K | turpanueit no3st go 10 mr/cyr
ryaHuIaTIH- no NYHA, y koropsix
KJIa3bl OTMEYAETCS YXYALICHHE
(Bepunuryart) CH, HECMOTPS Ha

neyenne WAIID (wm
APHN), bb u AMKP nns

CHUXKCHUA puCKa
CEepPAECYHO-COCYTUCTOH
CMCPTHOCTHU HIJIIN

rocoutanu3ammu mo CH.

Tabmuna 13

Janarnudao3uH Kak TPpU caxapHOM Juadere 2 TUMa, Tak W y MaIlMeHTOB 0e3
caxapHoro auabera, CHHIKAeT YacTOTY CEPACYHO-COCYAUCTOM CMEPTH M SIH300B
nekomIieHcanuu cepaedHoit Hepocrarounoct pu XCH ¢ @B JIK <40%.

OmpeneneHa HEOOXOAUMOCTh pPAHHEro0 Ha3HAYEHHUS BCEM TMAlMEHTaM C
XCHcu®B JI)K ocrHoBHbix nipenapatoB (MAIID, BAb, AMKP u APHI), nsmenenne
MO3UIIMM  WHTHOMTOPOB  HATPUH-TIIFOKO3HOTO  KOTpaHcmoprepa 2 THUIIA
(manmarnuduio3us 1 sMnarau@IIo3uH) ¥ TPUCBOCHHE UM Kiacca | peKkoMeH10BaHHOM
Tepanuu.

Ilobounvle deticmaus HeKOMOPbIX leKapcmeeHublX npenapamos s nevenus XCH

[Ipenapar [ToGouHoe aeiicTBHE Koppeknus

uAIlD beccumnromuas Kak npaBuso, neuenus He Tpedyer
runotorust (CAJl > 85mm
PT.CT.)

Kinnangecku 3HayuMmasd | - HpI/I BO3MOKHOCTH, CHU3HUTb AO03bl HUTPATOB,

TUIIOTOHUS a"taronuctoB Ca, JIp. Ba301MJ1aTaTOPOB
- Ilpn otcyrcTBMM 3acTOS — CHU3UTH JO03bI
MOYETOHHBIX

Kamens - BeposiTHO, MMeET qpyrue NpuUYrHEI

- Uckmounts yxyamenue CH (oTek nerkux)
- Ecu cBsizan ¢ MAIID, 00ObIYHO JICUCHUS HE

TpeOyer

- Ilpy MyuuTenbHOM Kauuie — 3aMEHUTh
HNAIID Ha OIIOKATOPBI PEUENTOPOB
AQHTMOTEH3UHA
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VYBennueHue KpeaTMHUHA
Ha 50% wmm mo 3mr/mn

(266MKMOITB/ M)
Camxenne CKD o
25ma/mMmons/1,73m2
Comxenne K 1o 5,5
MMOJIB/JT

Homyctumo

VYBennueHnue KpeaTMHUHA
Ha 50-100%, wm po <
3,5mr/m (310MKMOITB/1T)

- OTMeHHTh HEPPOTOKCHYHBIC TpenapaThl
(HIIBC), K- cbOeperaroomue IUypeTUKH, MpU
BO3MO>KHOCTH CHU3UTH JI03Y INYPETHKOB

- JHozy UAII® cHusute B 2 paza, ¢
MOCJIEAYIOITUM KOHTPOJIEM OMOXUMHUH

VBennueHue KpeaTMHUHA
Ha>100% wumm > 3,5 mr/mn
Camxenne CKD o
<20mir/MmMon/1,73M2
VBemnuenne K go > 5,5
MMOJIB/JT

Otmenuts WAII® (monutopupoBath K u
KpEaTMHUH JI0 JOCTH)KEHHUS TOCTOSIHHOTO

YpPOBHS)

BPA

Yxynumenue
MOYEeK

byHKIIAN

Ananornuno nuAll®

IN'unepkanuemust

CumrnToMHas TUITIOTOHUS

bera-610kxaTopbl

Hapacranue cumnroMoB
CH

YBenuuuTh 103y AUYPETUKOB

[Tpu HeahhEeKTUBHOCTH YMEHBIIUTH 03y OeTa-
0y10KaTopa (BpeMEHHO)

[Ipu peskoit cmaboctu (W/wam OpaauKapIun)
YMEHBIIUTH 7103y OeTa-00kaTopa (BpeMEHHO)
KonTposib — yepes 1 —2 Henenu

[lpy yXynUmIeHWW CUMITOMOB — YMCHBIIUTH
no3y Oera-Oj0karopa, pu HEOOXOJAMMOCTH —
OTMEHUTH (BPEMEHHO)

[lepecMoTpeTh 03Bl M MOTPEOHOCTH B MPOUYUX
npenapatax, cHmwxkarommx YCC (amuomapos,
JTIUTOKCHH)

HcknrounTs O10Kap1 cepia

beccummniromuas
TUIIOTOHUS

Koppexkuus tepanuu 00bI9YHO HE HY>KHA

3HaunMas THIOTOHHS

YMEHbIUTH J03Y Ba30IMIIaTaTOPOB

IIpu oTcyTcTBHM 3acTOsl — YMEHBLIUTH 03y
JTMYPETHKOB

I[Ipu  He’pPEeKTUBHOCTU-YMEHBIINUTh
6era-0nokaTopa (BpeMEHHO)

703y
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Tabmuna 14

/lozvl nekapcmeennvix cpedcms, npumensemvix 6 aeyenuu XCH

CraproBas /1033, MT" 1

[leneBas 103a, MI' ¥ KpaTHOCTb

KpaTHOCTb IIpuEéMa npuéma
Nuruouropst AIIP
Kanronpun 6,25x3 50x3
DHananpuil 2,5x2 10-20 x 2
JluzuHOTIPUIT 25-5x1 20-35x 1
Pamunpui 2,5x1 5x2
[Tepunponpui S5x1 10x 1
Bera-anpenod/j0kaTopbl
buconponon 1,25x 1 10x 1
Kapsemunon 3,125x2 25-50x 2
Meronponona 12,5/25x 1 200 x 1
CYKIIMHAT
Heb6uBonon 1,25x 1 10x1
bJiokaropsl penentopoB aHruorensuna Il
Kanpnecapran 4um & x 1 32x1
Bancapran 40x 2 160 x 2
Jlozapran 50x1 150x 1
AHTaroHUCTHI MUHEPAJKOPTUKOUHBIX PelleITOPOB
DIIEpEeHOH 25x 1 50x 1
CHnupoHOJIAKTOH 25x 1 25-50x 1
AHIMOTEH3UBHBIX PelleNTOPOB U HENPUJIM3MHA HHTHOUTOPBI
Basncapran + Cakyoutpuin 50x2 200 x 2
HNuruduropsr SGLT2
Janarmudiio3na 10x1 10x 1
OMmnarnu@ro3uH 10x1 10x 1
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Jleuenune nanuenTos ¢c CHu®B

= HATI®/APHN?

= 0eTa-aipeH06I0KATOPHI

< AMKP

= JTanaraugio3uH/IMnarandao3uH

« [IeTJIeBOM IUYPETHK B CBA3H C 3aI€PKKOM KUITKOCTU

(KmaceI)

l
¢ ! v

@B JIXK >35% wiu HET MOKa3aHUH
JUIS] IMIIJIAHTAaIluH YCTPOHCTB
WIN HENPUMEHUMO

! !

2 UK] o i CPT-I*/-I b

Hekoponapo- Hmemuueckuit
9 R S = R S >
TeHHBIH TeHe3 reHe3 QRS 130-149 McE SORSES

(Kiacce ITa) (Kacce I) (Kiace ITa) (Kimace I)

OB JIK <35% u QRS <130 mc
U T7Ie 3TO HEOOXOAUMO

CP u ®B JI’K <35%
u QRS >130 mc

v

=y
Eciu cumnToMbr COXpaHAKTCA,
paccMOTpeTh TepaIuio,
peKoMeH/I0BaHHYI0 11 Kiacca IT
puc.3 TepaneBTudecknd aiaroputMm Tepamun | kimacca — mokasaHus s OoiapHOro ¢ CHHOB.

Ilpumeuanue: a — B xauectBe 3amMeHbl HAIID, b — rme 3to ymectHo. Kimacc 1 — 3enensm. Kiace lla —
JKEIIThIN.

Cokpawenus: AMKP — aHTaroHWCT MHHEPaIOKOPTHKOMAHBIX perentopoB, APHWM — wHrHOuTOp
AQHTMOTEH3MHOBBIX peLenTopoB W HenpwinsuHa, HAIID — uHrHOMTOpP aHTMOTEH3WHIPEBPALIAIOLIErO
depmenta, WKJ[ — wmmantupyempid kapauosepTep-aedudpumarop, CHHOB — cepneunas
HEIOCTaTOYHOCTh CO CHWXKEHHOW (Qpakuued BeiOpoca, CP — cunycoBeid put™, CPT-J| — cepnednas
pecuHXpOHU3MpYIoias Tepanus ¢ aepudOpumuaropom, CPT-II — cepmednas pecHHXPOHHU3UPYIOIIAS
Tepanus ¢ kapauoctumynsatopom, @B JDK — ¢dpakmus BeiOpoca neBoro xenynouka, QRS — 3y0mer Q, R n
S (Ha arekTpokaparorpamMme B 12 OTBEACHUSAX).

2021 Pexomenoayuu ESC no Ouacnocmuke u JeweHuro Ocmpou U XPOHUHECKOU CepoedHoll
HedoCcmamo4HoCmu
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Jeuenue CHu®B

CHU3UTH CMEPTHOCTDb — /I BCEX MAIIEHTOB

ALTD/APHIN j

CHU3HUTH rOCIIUTAIM3AIUN/CMePTHOCTD U3-3a CH — /1714 BHIOpAHHBIX MAIEHTOB

Ilepecpyska obvemom

D G GEED GEED

CPc LJIHHI‘ 2150 mMC \ CP ¢ BJIHIIT" 130-149 M! umu 6e3 BJIHIIT 2150 mc
CPT-TI/T CPT-TI/JT
Hwemuueckuil cenes Hexoponapozennviii 2enes
UK UK
Dubpurnsyus Dubpurnsayus Hwemuueckas JKeneszooepuyumnas
npedcepouil npedcepouil 6onesnb cepoya anemusi
JTMTOKCHH WJIB AKIII Kenezo kap6HOKCHMATBTO3a
Aopmanvhbiii Mumpanvnas YCC, cunycossiil Heepouonaa Henepenocumocmo
cmeno3 pezypeumayus pumm >70 yo./mun paca uAIlO/APHHU
TpaHcKaTeTepHas IacTHKA I/IBaﬁpa/:lI/IH Tuppanasus/

MK "kpaii B kpaii" H3ocopbuza AuHATPAT

Jlns M30paHHBIX MaNueHToB ¢ mporpeccupyomeii CH

TpancmaHTaus cepamna
K OPHHATHUIO P nanHTauu  Jlonrocpounas MIIK kak noxxu3HeHHas Tepanus

CHiKkeHHe KoJmIecTBa rocnutaausanuii u3-3a CH u yayumenue KiK — ia Beex manuaeHTOB
dusnyeckas peabuIUTaLUA

MyabTHANCHUIVINHAPHBIH TOAX0J K JeUeHHI0 )

Puc.m.IpeHomnnqec}nn oﬁsop)leqemm CHu®B. ) D)
IIpuneyane: BETOBOH KOJ JUTS KITACCOB PEKOMEHIAIIMIA: 3eTeHbIH s Knacda pekoMeHianmii I; sxenthiit

Ut Kiacca pekoMeHganui Ila (cMm. tabmn. 1 ans momydeHus JOMOIHUTENbHOW HHPOPMALHK 0 Kaccax

pex%ncymce ITOKa3aHbl BAPUAHTHI JICUEHUS C peKoMeHaanusamu xiacca [ u [la. Cm.
cIie Bl IS JIMIL C peKoﬁéHnmqu;aeeajl b.. jl [ Y

Coxpawenus: AKII —WWI@P—@WMHSWMHX

peuentopoB, APHU — uHruObnTop aHrMOTEeH3MHOBBIX PELENTO- POB U Henprim3uHa, bb — Oera-
aapenoOnokatop, BJIHIII" — Onokana nesoit Hoxku mydka ['mca, BPA — OnokaTop aHrMOTEH3MHOBBIX
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peuentopos, UAIID — uHrHONTOp aHrHOTEH3MHIIpeBpamatoero pepmenta, MK/ — ummnantupyemsiit
KapauoepTep-aedudpuuarop, UJIB — uzonsuus ycrhes ierounsix BeH, KK — kadectso sxn3nn, MK —
MuTpanbHbii knanan, MIIK — mexanudeckast moguep:xka kpoBooOpamenusi, MK — mMuTpaibHblii KiamnaH,
CH — cepaeunas nenocratouHocts, CHH®B — cepaedynas HeJOCTaTOYHOCTD CO CHIKEHHOW (hpaKuuei
BbIOpOca, CP — cunycoBsiit putM, CPT-Jl — cepieunas peCHHXpPOHU3UPYIOIAS TePAITHS C
nedudpumnsaropom, CPT-I1 — cepaeynast pecHHXpOHU3UPYIOIIAS Teparus ¢ KapauoctTumyisitopom, YCC
— 4acToTa CepIeUHbIX cokparieHuii, SAVR — xupyprudeckas 3ameHa aopraibHoro kiamana, SGLT2i —
WHTUOUTOP HATPUI-TIIIOKO3HOTO KoTpaHcmopTepa 2, TAVI — TpaHckaTeTepHas 3aMeHa a0pTaIbHOTO
KJIaTnaHa.

2021 Pexomenoayuu ESC no Ouacnocmuke u JedeHuio ocmpou U  XPOHUHECKOU CepOeqHOll
HedoCmamo4HoCmu

7.5 Ilogxonmpl K Jie4eHUI0 HelporymopaiabHbIMHU OJiokaTopamu npu XCH:
e AxtuBanusi PAAC u cummnaro - agpeHasoBOW CUCTEMBI UTPAET BEAYIIYIO POJIb B
IPOTPECCUPOBAHUN CEPJICUYHON HEJOCTATOUHOCTH
e DddextupHocth HAIID, bb 1 ocobenno BPA 3aBucut ot 10361
e HeiiporymopanbHbie 0JIOKATOPHI CIEAYET TUTPOBATH O 0oJiee BHICOKUX 103 MpHU
EPEHOCUMOCTH
e bornee BbICOKas CTENEeHb HEHUPOryMOpalibHOW OJOKaabl TMOBBIIIAET PHUCK
NOOOYHBIX SIBJICHUI: TUTIOTOHUH, HAPYIICHUS (YHKIIUU TTOYEK U TUTIEPKATUEMUU
e JlocTuxkeHHE BBICOKOW CTEMEHHM HEUpOryMopalbHOM OJoKanasl TpedyeT Oolee
TIIATEJIbHOTO MOHUTOPUHIA COCTOSIHUSA MMALMEHTA
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7.6 IlokazaHusi K MMILUIAHTAUMHU KapauoBepTepa-gepudpuiiasitopa u
CcepAeYHOH PeCHHXPOHU3UPYIOLIEH Tepanuu

OntumMajabHas Tepanus
XCHII-IV ®K NYHA
H ®BIK<35%

A { QRS>130mc? } i

i Paccmotpu i
CRT/ CRTD J [ S p

e P

MMvniaaaTanusa CRT nanuerTam ¢ QRS< 130 mcek npotuBonokasasa (IIT A)
J

(.

Tabmuna 15

loxazanusa k CPT
DBJDK<35%, XCH NYHA -1V, necmomps na onmumansnyto mepanuto

Pexomenpamus BJIHIIT ITammeHThI Knacc YpoBeHb
JIOKa3aTEeIbHOCTH
CPT/ CPT-11* + QRS>150ms, | A
ITO3BOJISICT QRS= 130-149ms | B
CHU3HUTH PUCK - QRS>150ms Ila B
CMEpTH H QRS =130-149ms b B
rOCHUTAIN3AINI

*CPT-/] - mpu 0:kM1a€MOM CPOKE JKU3HH C XOPOIIUM (PYHKIIMOHAIBHBIM cTaTycoM >1 rona
- C IOKa3aHUsAMH K JepudbpuiuiaTopy (BropuyHas mpouiIakThKa)
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Tabmuma 16

Pexomenoayuu no CPT y nayuenmos ¢ XCH u noxazanuamu k IKC

Pexomennanys [TatmeHTsI Kiacc YpoBeHb
JI0Ka3aTEIbHOCTH
CPT/ CPT-I* cnenyer JIro6oit DK NYHA lla A

paccMaTpuBaTh I
CHMIXCHUA pHUCKa
nporpeccupoBanus XCH

CPT/ CPT-/I* moxHO Yxynmenne XCH noce b B
paccMaTpuBaTh ISt uMmruiantanuu DKC u
CHW)KCHMS PUCKA 3HauuTenbHas goisa [DK
nporpeccupoBanus XCH CTUMYJISIIA T

*CPT-/1 - mpu 0:kM1a€MOM CPOKE JKU3HH C XOPOIIUM (PYHKIIMOHAJIBHBIM cTaTycoM >1 rona
- C MOKa3aHUSAMH K JepuOpMILIATOpY (BTOpUYHAs MPOPHIIaKTHKA)

7.7 Xupypruueckoe jJe4eHue

e TpancrnanTamus cepana
e Pepackymnspuzanus MHOKap/a
e BwmemaTenbcTBa Ha KilanaHax

Xupypruyeckasi peKOHCTPYKIHS J€BOI0 JKeJay109Ka

puc.5 Pexoncmpyxyus JDK
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* AHEBPU3MIKTOMUS

* DHJoaHeBpU3MOppadus -
CUMIITOMAaTHYECKOE YIy4llIeHUE

* BHemHee orpaHM4EHUE Pa3sMEPOB

JIX

Cucremsl qureabHoro JIZK (oceBbie U HeHTpUuQyKHbIE HACOCHI)
OMBEHTPUKYJAPHOr0 00X01a («KMCKYCCTBEHHOE CepaLe»)

IToxa3anus
MocT K TpaHCIUIaHTaluu
MocT K BBI3AOPOBICHUIO (MHOKApAUTHI, TocsiepoaoBass KMII)
MoCT K NpUHSTHIO pELICHUS
Destination Therapy — uMIIaHTHPYETCsI Ha JUTUTEIBHBIN CPOK MAI[MEHTaM,
KOTOpBIE HE SBJISIOTCS KaHAUAATAMU HA TPAHCILJIAHTALUIO

IToka3zaHua K UMILVIAHTAIMHA UCKYCCTBeHHOr0 JIK

TepmunaneHas CH, HecMOTps Ha ONITUMAIBHOE JIEUCHHE

[ToreHumanbpuble KaHIUOATEL: >2 Mec Tsokelod CH Ha onTHMaJIbHOM JICUEHUH,
a TaKkke >1 U3 nepeyuciIeHHoro:

@B JIK <25% u muxoBoe VO2<12mn/kr/MuH

>3 rocnuTaNM3aIUH 32 TOJ1 0€3 ABHOU MPUYHUHBI

3aBUCUMOCTH OT B/B MHOTPOITHOW TEpaIUH

[Iporpeccupyromas moyeyHasi, NEYEHOYHAsT HEIOCTAaTOYHOCTh B CBSI3U CO
camwkennon mnepdysmern ([A3JIA>20mm Hg um CA<80mm Hg wmm CHU
<25i1/MuH/M2)

OtcytcrBue Tsoxenoit nucynkiuu [DK u tsoxenoin TP

36



I'naBa 8. XCH c¢ coxpanenHoii (ppakiueii BbIOpoca JIeBOro kKey104Ka

YOenuTenbHbIX CBHUAETENBCTB CHMJKEHUSI CMEPTHOCTH U HE (aTallbHbIX
CEpACYHO-COCYIUCTBIX OCJIOXKHEHMM BCIEACTBHE KaKOro-imbo CHenu@uueckoro
MEIMKaMEHTO3HOro JieueHus y naiueHToB ¢ XCH ¢ HopmansHoit @B JDK Her.

YcrpaneHue NpUYuH:

*  Kontponp A/]

» Jleyenue nquadera

* AJIEKBAaTHOE JIEYEHUE UILIEMUHU MUOKapa

* KoHTpoip Maccel Tena

*  Konrpons YCC npu OII (B TOM ymcliie Beparnamu)
JlnypeTuku:

* CHMIITOMaTHUYECKOE JICUEHUE

* IpH 3a1epkke Boabl U Na

* JUIsl YMEHBIIEHUS OTEKOB U OJIBIIIKH

Tadomuna 17

Dapmakonozuyeckoe eueHue, Komopoe ciedyem paccmompems y nayuenmos ¢ CHyn®@B
(I1-1V @K no NYHA)

JuypeTuku PexomenayroTcs manueHTam ¢ 3acTOMHbIMU siBiieHUSIMU 1 CHyH®B st
00JeryeHus: CUMIITOMOB U ITPU3HAKOB

HNAIID Mo:xHo paccmarpuBath 1 narueHToB ¢ CHyH®B, 94T00BI CHU3UTD PUCK
rocnuTanuzanuu no nosoay CH u cmeptu

BPA Moryt ObITh paccMoTpensl ais nanueHToB ¢ CHyn®B, 4T00bl CHU3UTH
puck rocnutanuzanuu no nosoxy CH u cmeptu

bera-610kaTopbl BB Moryt 6b1Th paccmoTpensl [yt nanueHToB ¢ CHyn®B nns cHmkenus
pHCKa rocnuTagu3anuu u cMeptu B cBsizu ¢ CH

AMKP Moryt ObITh paccMoTpenbl as nanueHToB ¢ CHyH®B, 4To0b cHU3UTH
puck rocnutanuzanuu no nosoxy CH u cmeptu

CakyOutpuin/Bancaptad | MoxHo paccmaTpuBaTh y nanueHToB ¢ CHyn®B ans cHmwkeHus pucka
rocrnuranu3auuu u cMepta ot CH

Cokpawenusn: AMKP — anmacoHucm MuMepaioKOpmukouoHuvlx peyenmopos, bb — 6ema-
adpenobnoxamop, bPA — 6nokamop peyenmopoe aneuomeuzuna, uAll® —  unmeubumop
aneuomensunnpespawaiowezo pepmenma, CH — cepoeunasn neoo- cmamoynocmos, CHyn®@B — cepoeynas
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HEO0CmamoyHOCMb ¢ YMepPeHHO crudcernou gpakyueu” eviopoca, NYHA — Hurwo-UHopkrckas accoyuayus
cepoya.

2021 Pexomenoayuu ESC no Ouacnocmuke u JeyeHuro Oocmpou U  XPOHUHECKOU CepOeqHOll
HedoCmamo4HoCmu
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I'naBa 9. Onpenesnenue U KJIMHUYECKUE BAPUAHTHI OCTPOIi cepaedHOit
HegpocrtatouHoctu (OCH)

OCH —  KIMHMYECKHMH  CHHAPOM,  XapaKTEPU3YIOUIUICS  OBICTPBIM
BO3HUKHOBEHHUEM CHUMIITOMOB, ONPEIECISIONIUX HApYIIEHWE CHCTOIMYECKOW W/ Win
JMACTOIMYECKON (DYHKIIMU cep/illa (CHIXKEHHBIN cepeuHbIld BRIOPOC, HEJOCTATOUHAS
nepdy3usi TKAaHEH, MOBBIIICHHOE JaBJICHUE B KallUJUISIPax JETKUX, 3aCTON B TKAHSX).

Boigenstor Bnepssie Bo3HuKIIYt0 OCH (de novo) y 6oibHBIX 06€3 M3BECTHOIO
HapylieHus: GyHKLIUU cepAlla B aHaMHE3e, a Takke ocTpyro aekomneHcanuo XCH.

Kimmanueckne Bapuantel OCH:

e Octpas aexomneHcupoBanHasi CH (BnepBble BO3HUKINAS, JEKOMIEHCAIUS
XCH) — mano BelpaxkeHHble cumMntoMbl OCH, HE COOTBETCTBYIOIIME KPUTEPHUSIM
KapAMOTE€HHOTO 1110Ka, OTeKa JETKUX UM TUIEPTOHUYECKOTO KpHU3a.

e TuneprenzuBHass OCH — cumnromsl OCH y OONBHBIX C OTHOCHUTEIBHO
coxpanHoii ¢yukiuerr JOK B codyetanuu ¢ BbiICOKUM AJ] U PEHTrEeHOJIOTHYECKOU
KapTUHOM BEHO3HOTO 3acTosi B JIETKUX WM OTeka Jerkux. OTek Jerkux
(MONTBEPXKJICHHBIM MpPH  pEHTreHorpaduu TPYAHOM  KIETKH) —  TSKEIBIN
PECTIUPATOPHBIM JUCTPECC C BIAXKHBIMU XPHUIMAMH B JIETKHUX, OPTOMMHOY M, Kak
PaBUJIO, HACBIIICHHEM apTepUaAIbHOM KpOBH KuciaopogoM <90% mnpu JbIXaHUH
KOMHATHBIM BO3yXOM JI0 HayaJa JICUCHHUS.

e KapauoreHHbId MIOK — KIMHUYECKUW CHHAPOM, XapPaKTCPU3YIOLIUNCA
runonepdysuein TkaHe wu3-3a CH, korTopas coxpaHsieTcss TMOCIe KOpPPEeKIUU
npenHarpy3ku. OObIYHO HaOMIOZAeTCs apTepuaibHas TUIIOTOHMS W/WIM CHUKEHUE
ckopoctu guypesa < 0,5 mu/kr *wyac. CumnToMarhka MOXET OBITh CBfA3aHA C
Haau4yueM Opaau- WIM TaxXWapUTMHUH, a TakKe BBIPAKCHHOW COKPATUTEIBHOM
muchynkiuen JOK (McTUHHBIN KapAUOTEHHBIN IIOK).

e CH c BoicOkHM cepieuHbiM BeiOpocoM — cumnToMbl OCH y OOJBHBIX ¢
BbICOKMM CB, 00BIYHO B COYETAHUM C TAaXUKAPAHEH, TETUILIMU KOXXHBIMH TOKPOBAMU
Y KOHEYHOCTSIMH, 3aCTOEM B JIETKUX U MHOTJ1a HU3KUM A/l (CenTUUEeCKUil IIOK)

e Henocrarounocts IDDK — cungpom Huzkoro CB B codeTtaHuu ¢
MOBBIIIEHHBIM JIaBJICHUEM B SIPEMHBIX BEHAX, YBEJIMUCHHEM MEUYCHU U apTePUAIbHOM
TUIIOTOHUEM.

JInsi OLEHKM TSKECTH TOpaKeHHsT MHokKapaa u mporHoza npu ONUM
npumensitores knaccudukammu Killip T. 1967 u Forrester JS. 1977.

Knaccugurxayus Killip T. ocHOBaHAa Ha yd4eTe KIMHUYECKUX MPHU3HAKOB U
PE3yNbTaTOB PeHTTreHOoTpadun TPYIHON KIETKU. BBIIEIIoT yeThipe cTaaun (Kiacca)
TSYKECTU:

Cranus I — vet npusnakoB CH.

Cranus 11 — CH (BnakHble XpUIlbl B HUKHEW TMOJIOBUHE JIETOUHbIX moJieid, II1
TOH, TPU3HAKU BEHO3HOUN TUIEPTEH3UH B JIETKUX).

Cragus III — msokenmass CH  (4BHBIA  OTEK JIETKUX; BIIQXHBIE XPHUIIbI
pacrpocTpaHsoTcs 0oJiee, YeM Ha HIXKHIOIO MOJIOBUHY JIETOYHBIX MOJIEH).
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Cragus IV — kapauorennsii mok (CAJ< 90 MM pr. cT. ¢ npHU3HAKaMH
nepupepruuecKo BA30KOHCTPUKIIUU: OJIUTYPHUS, LINAHO3, TOTIUBOCTB).

Knaccugurxayus Forrester JS. ocHOBaHa Ha ydeTe KIMHUYECKUX IPU3HAKOB,
XapaKTepU3YIOIINX BBIPAXKEHHOCTh Nepupepuueckol runonepdy3uu, HaIUUUA
3aCTOsl B JIeTKUX, cHkeHHoro CU<2,2 n/munem2 u nosimeHHoro JI3JIA>18 mm
pT.cT. Boinenstor Hopmy (rpynmna 1), otek nerkux (rpynna II), runoBonemuyeckuii u
kapauoreHHblil mok (rpynna I u IV cooTBeTCTBEHHO).

Octpas nekomnencanuss XCH

B nanHOM yueGHOM MOCOOMHM PACCMOTPHUM JUATHOCTHKY W JICUCHHE OCTpOM
nexkomnencanun XCH.

TepMUHOM «OCTpasi JAEKOMIIEHCHUPOBaHHasi CepAeYHAs HEJOCTaTOYHOCTHY
(OACH) npunsaro Ha3biBaTh mnepuona TeueHus XCH, korTopelil xapakrepusyercs
ObICTphIM ycyryOieHueM cumntoMoB CH, uTo TpeOyeT 3KCTpEeHHOU roCIUTaIn3aIuu
NalveHTa U NPOBEACHUS] MHTCHCUBHOM TEpanuu.

[Tpuuuner OACH:

e ObicTpoe nporpeccupoBanue cooctsenno XCH,

® BO3HUKHOBeHHUE OCTphIX cocTosinuii (OUM, TOJIA, ocTphIX KilamaHHbBIX
MOPXKEHHH U T. 1.) Y 60sbHBIX XCH,

® JIeKOMIIeHcalMsi Ha (oHe Hanuuusg U OOOCTPEHMS COIMYTCTBYIOIICH
naTojoruv (MHEBMOHUM, IPYruX WHGEKIuH, HapymeHus (QyHKIMH TOYEK,
aHEMHH, aJICHOMBI IIPEICTATENIbHOM kKene3bl, napokcuzma PII, nekomneHcanuu

CAur. ).

Knaccugurxayus  «kmunuueckoti  msaxcecmuy TpeiokeHA y  OOJBHBIX,
TOCIIUTAIM3UPOBAHHBIX ¢ ocTpoi aekommeHcanueit XCH. OHa ocHOBaHa Ha OIIEHKE
nepudepuueckor nepdy3uu 1 3acTosl B JETKUX MPU ayCKYJIbTAIIUH.

Kiacc I — "HeT npusHakoB nepudepudeckoid rurnonepdy3u U 3acTosl B JIETKHX
(«Tembie U CyXue»).

Kiacc II — HeT npu3HakoB nepudepudeckoit runonepdy3un ¢ 3aCTOEM B JIETKUX
(«TEerIbIe U BIAXKHBIEY).

Knacc Il — mpusnaku nepudepuyeckoit runonepdy3un 0e3 3acTosi B JETKUX
(«XOJIOIHBIE U CYXHUEY).

Knacc 1V — mpusnaku nepudepudeckoil runonepdy3un ¢ 3acTOeM B JETKHUX
(«XOJ0IHBIE U BIIAYKHBIE).
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9.1 llpuuunsbl nekomnencanuun XCH

Ta6numa 18
Ipuuuner oexomnencayuu XCH

He cBsizanHbIe ¢ cepauem CasizaHHbIe ¢ cepleM
. HeBbinonnenue pekoMengauuii  (40- | o OubpuIALus npeacepanit
80%) . Hpyrue ApUTMUH, BKJTFOYAsSI
. Henasuo Ha3Ha4YeHHbIE | OpaguapuTMun
JOIIOJTHUTEIIbHBIE JIEKApCTBa . Hapacranue MHUTpaIbHOU W
o Ankoronb TPUKYCIIUJAILHON PErypruTanun
. Nupexkuun . Nmemus (uHapkT) MHOKapaa
. TOJIA . UpesMepHOE CHMKEHHE IIpeAHArpy3Ku
° Hapymenne ¢yukuuu 1muroBuanoi | (amypetuk+HUAIID)
KeJe3bl . [IpaBoxxenynoukoBas  crumynsuua  (y
J Anemus 60abpHBIX ¢ DKC)

. PemonenupoBanue cepana

9.2 Kaunuka u quarnoctuka OJICH
Tabmuna 19

Cumnmomwt npu OJCH

Cumnrom Onucanue
CuMInTomsl 3acTOst OpTomnHO?, NapoKCU3MallbHasl HOYHAs OJBIIIKA, BIAYKHBIC
(JIeBOCTOPOHHETO) JBYCTOPOHHHUE XPUIIbI B JIETKUX.
CuMnTomsl 3acTOst Pacmupenue sspeMHbIX BEeH, NepupeprudecKue OTeKH,
(paBOCTOPOHHETO) 3aCTOMHas NeYeHb, TeNaTOTYIApHBIN peIItoKC, acuT,
CUMITOMBI 3aCTOMHOTO KUIIIEYHUKA.
Knunndeckue: X0JI0AHbIE BIaKHbIE KOHEUHOCTH, OJIUTYPHS,
3aTOPMOXKEHHOCTD, TOJIOBOKPYKEHHE, HU3KOE IIyJIbCOBOE
JIABJICHHUE.
JlaGopaTopHble: MeTa0OJIMYECKUH alnu03, IOBbIILICHUE
CuMnTOMBI/TIPU3HAKH MOJIOYHOM KUCJIOTBI B KPOBH, TOBBIILIEHUE KPEaTUHUHA B
runoneppyzun KPOBH.
BaxxHO: rHIIOTOHMS HE O3HAYaeT HaJu4ue runonepdys3um,
HO 4acTo runonepgysus CONpPOBOXKJIAETCS THIIOTOHUEH.
['unoronus CAJl <90 MM pr. CT.
bpanukapaus YCC <40 ya./mun
Taxukapaus UCC >120 yna. /mun
Hapyienne npixanus Y1 >25 nBrK./MHUH € y4acTHEM BCIIOMOTaTEJIbHON
MYCKYJaTypBhl;
YJI/T < 8 nBuK./MUH, HECMOTPS HA OJBIIIKY.
Caryparms 02(5a02)<90% 1o gaHHBIM TYJITbCOKCUMETPHH.
[Tpumeuanue: HopManbHble okazatenn SaOz He
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CHmxcHHE caTypaln KUCJiIopoaa HCKITIOYAIOT HATUYKS THIIOKCEMHUH U TKAaHEBOM TMIIOKCHUU.

T'unmoxcemus

[Mapuuansroe nasienue kuciaoposaa (PaO»)
B apTepuanbHOi KpoBH <80 MMmpT.cT. (<10,67 klla) (ananu3
ra3oB KPOBH).

I'umokcemuyeckas popma
I[I)IX&TGJH)HOﬁ HEAOCTAaTOYHOCTHU

Pa0O, <60 mmpr. ct. (<8 kl1a).

Munepkanuus [Tapuumanshoe paBnenue yriekucioro raza (PaCOz) B
apTepualibHOI KpoBU >45 MM pt.cT. (>6 klla) (aHanu3 razos
KpPOBH).
['mnepkanmHuyeckas apIxareabHas PaCO2 >50 mm prt.cT. (> 6,65 kIla).
HEJIOCTATOYHOCTh
Anunos pH <7,35.
[ToBbITIIEHNE MOJIOYHON KHUCIIOTHI B | >2 MMOJIb /JI.
KpOBH
Onurypust Brinenenne moun <0,5 mi/kr/4ac.
Tabmuna 20
Jluaenocmuxka
Pentrenorpadus [To3BossieT onpeneauTh BbIPAKEHHOCTh 3aCTOMHBIX SIBICHHUMN B JIETKHUX,
BBISIBUTH ~ HaJM4M€ JKUAKOCTH B  IUIEBPAJbHOW  MOJIOCTH U
KapAMOMETaINM, a TaKKe JWAarHOCTUPOBATh HECEPJCHYHO-COCYAUCTHIE
3a0oneBaHus, BbI3BIBatonIue mporpeccupoBanne XCH (k mpumepy,
ITHEBMOHHIO).
Cnenyer nmomHuTh, 4TOo TskecTh OJICH He Bcerma Koppenupyer c
peHTreHorpaduyeckoil KapTUHOW M 4YTO peHTreHorpadusi OpraHoB
TPyAHOM KJIETKM B TOJIOKEHHUH Jiexa 00jafgaer  MeHbIIeH
JIMarHOCTHYECKOM IIEHHOCTBIO, YEM HCCIIEJOBAHUE B MOJIOKEHHUU CTOSL.
Onextpokapauorpamma | [lo3Bosnsier ompenenuthy Hanuuue uiieMud mMuokapaa, @Il m apyrux
(BKT) npuanH OJICH;
Hamune nopmansnoit OKI™ manosepostHo y nmanuenta ¢ OCH;
OKT B 12 cranaapTHBIX OTBEICHHUSIX HEOOXOIMMO 3aperucTpUpOBaTh B
TeyeHue 10 MUHYT MOcCiie KOHTaKTa ¢ MEIULUHCKAM TEPCOHANIOM, €CIIU
ectp noao3penne Ha OKC wmnm aputmMuu, u B TedeHue 30 MHUHYT B
OCTaJILHBIX CITy4asx
Oxokapauorpadus [To3BosIET UCKITIOUUTH KU3HEYTPOKAIOIINE COCTOSHUS (MEXaHHUYeCKHe
(Ox0KT) OCIIO’)KHEHHUS, OCTPYIO KIAaHHYI MaTOJIOTHUIO, IUCCEKIHIO0 aOPTHI,

TUccekiuio  aopthl), omnpenenuts OB JDK, pasmepsr cepaua,
CUCTOJIMYECKOE [aBJIEHWE B JIETOYHOM apTepuH, KOCBEHHO OLIEHUTH
JIABJICHUE 3aKIMHUBAHUA JIETOYHOM apTepUU U LEHTPAJIbHOE BEHO3HOE
JIaBJICHUE;

HeobxomuMo  mpoBecTH  HE3aMEUIUTEIBHO Yy  MAIlMEHTOB  C
HECTaOMIBHOM TEeMOAMHAMHMKOW WJIM C TOJO3PEHHEM Ha Haludue
OCTPBIX JKM3HEYTPOXKAIOMIMX COCTOSSHUM; OCTaabHBIM NalMEHTaM
nenecoodpasno npoectu IX0oKI' B mepsrie 48 vacos, ecnu @B JIK u
pa3Mepbl cep/lla HEU3BECTHBI WM TOKa3aTeId MOTJIM WU3MEHHUTHCS C
MOMEHTA MOCJIETHETO UCCIIEIOBAHUS
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Harpuitypernueckue [lo3BosiseT  MCKIIIOUMTH  HECEpPACYHbIE  IIPUYMHBI  CHUMIITOMOB,
MENTUBI pacleHuBaeMbIX, Kak nporpeccupoBanue XCH

IIpu ypoue BNP <100 nr / mu u / mwim NT-proBNP<300 nr / mn
Hannuue OZICH manioBeposiTHO;

Cnenyer y4uThIBaTh, YTO MOBBIILIEHHBIH YpOBEHb HaTPUHYpPETHUECKUX
NEeNTHI0B He Bcerja o3HavyaeT Hanuuue CH;

Taxoke HU3KHH YPOBEHb HATPUHYPETUYECKUX TETITHAOB MOXKET OBITH y
nanueHToB ¢ koHeuHoil craaueir XCH, ObIcTpo pa3BUBIIEMCS OTEKE
JIETKUX U npaBocTopoHHel octpoit CH

Cepneunble Tect npumenserca mis uckmodenuss OKC u onpenenenus nporsosa
TPOTIOHUHBI HaIEHTOB;

Cnenyer TOMHHMTb, 4YTO Yy TAIMEHTOB C OCTPOH cepAeYHOU
HegocratouyHocThio (OCH) moBbllieHne cepaeyHbIX TponoHUHOB (cT)
MOXeT ObITh cBs3zaHO He ToJibko ¢ OKC, HO M ¢ TOBpeXIACHHEM
MHOKap/a, Bbi3BaHHoro camoit CH

Kpearnann u | TecTsl mnpuMeHSIOTCA Uil Toa0opa M KOPpPEKUHH Teparuy;
JJIEKTPOJIUTHI PEeKOMEHJ0BaHO TMpoBOaUThH 1 pa3 B 1-2 1HA W dyame 1pu
HE00X0AUMOCTHU

9.3 [Moka3aHus K rOCIUTAJIU3ZALANA

[Tokazanust k rocnuTaM3anuu (MEPEBOAY) B OTHEICHHE WHTEHCUBHOTO
HAOMIOJIEHNUS BKJIIOYAIOT TeMOAWHAMHUYECKYI0 HECTAOWIBHOCTh WIH BBIPAKEHHYIO
(TIporpecCupyoIy0) OBIIMKY, W / WIW PEIUAUBUPYIONIYIO >KU3HEYTPOKAOIIYIO
apuTMUIO, U / Wiu aApyrue xxusneyrpoxaroiniue coctosaus (OKC, runeproHnueckuis
Kpu3, pa3pbiBel cepiana kak ocioxkHenuss OKC, TpaBMa rpyaHON KIETKH, OCTpas
HEJIOCTAaTOYHOCTH KJIanaHoB cepaia, TOJIA).

9.4 IlepBHYHASI TAKTHKA BeJACHUN MANMEHTOB, TOCIUTAJIN3HPOBAHHBIX
¢ OACH

[larueHTy HEOOXOAMMO HE3aAMEMJIUTEIBHO O00ECIeUnuTh TeMOIUHAMUYECKYIO
W/WJIM PECTIUPATOPHYIO TOMJEPKKY TPH HAIMYWK KApAHNOTEHHOTO IIOKAa W/WIH
JbIXaTeJIbHOW HEI0CTATOYHOCTH.

B teuenue 60-120 MuH 1IOCI€ TOCTYIUICHMS TAllMEHTa B CTAllMOHApP
HEOOXOMMO TIPOBECTH JMATHOCTHKY U HE3aMEJIMTEIbHO HayaTh JICUCHHE
KUZHEYTPOXKAIOUIUX COCTOSIHUM, K KOTOopbIM oTHOcATc OKC, rumneproHudeckuil
KpU3, AapUTMUH, OCTpble MEXaHWYEeCKHe HapylieHus (pa3pbIBbl  cepaua
kak ocinoxkaenust OKC, TpaBMa rpyAHOM KIJIETKH, OCTpasi HEJOCTATOYHOCTh KJIallaHOB
cepaua), TOJIA.

Jlnst BBIOOpa ~ TakTHKWA  BEIECHUS  TAIMEHTOB  HEOOXOJUMO  OMPEJCIHTh
reMOJIMHAMWYECKHA THUM TAalMeHTa Ha OCHOBaHWHW Kiaccuukammu J. S. Forrester
1977 ron u L. W. Stevenson (puc. 5). IHBa3MBHBII KOHTPOJIb 332 TeMOAMHAMUKON
uenecooOpa3eH  MpU KapJIUOTEHHOM  IIOKE W HEBO3MOXKHOCTU  YCTPAHEHHS
CUMIITOMOB. BejeHue manueHTOB B 3aBUCMMOCTU OT T€MOJIMHAMUYECKOTO MpOoduis
MalKMeHTa YKa3aHo B aJITOPUTME Ha PUCYHKE O.
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puc. 5 Knunuueckue u ecemoounamuueckue npogunu nayuenmos ¢ ocmpou CH (no Forrest-
er u L.W. Stevenson)

>2,2
o “— Cyxoii 1 BaaxHblii 0
c=: = TEMIbINA TENJIbINA
g ~
-
= =
= <
o =
<)

— - -~
= C Cyxoii n BaaxHbli 1
—
é S’ X0JI0AHBbIN XO0JIOHBIN
<22

3acroii B j1erkux ([3.IA)
<18 MM pPT. CcT. > 18 MM PT. cT.

e CHMOTOMBI H INPHU3HAKH 3aCTOA:

OPTOITHO?, IOBBIIIIEHHOE BEHO3HOE JaBIIeHIIe,
OTEKH, aCIIHT, TellaTo-IOTYIISIPHEII peduIIoKC,

e CuMOTOMBI H NpH3HAKH I'Hl'lOIICl)(l)Y)HHI

HII3KO€ ITYyJIbCOBOC OAaBJICHIIE, XOJIOIHBIC
KOHEYHOCTII, 3aTOPMOXKXECHHOCTB, OJINTYPIHA

Onpenenenue TEeMOIAMHAMUYECKOTO THIIA TMIO3BOJIIET HE TOJBKO OLEHUTH
TSKECTh COCTOSIHUA OOJIbHBIX, HO U HAMETUTHh TEPANEeBTUYECKHE BMEIIATEIbCTBA.
Hampumep, mnpu coxpaHeHHOM CepA€YHOM BbIOpoce U HopMmaibHOM [I3JTA
aKTUBHOTO JeueHus He Tpedyercs. [Ipu cHmkeHHOM BhIOpOCce U HOpMasibHOM JI3JTA
(Ccyxoll ¥ XOJNOJHBIA THUI) BO3MOXHO BBEICHUE KUIKOCTH, TOJOKUTEIBHBIX
MHOTPOITHBIX IPENAapaToB, B TOM YHUCJIE MAJIBIX 03 Aururanuca. [Ipm HopmaipHOM
cepreuyHoM BbeIOpoce u moBbiieHHOM J[3JIA TpeOyeTcs JedeHue IUypeTHUKaMu
Y Ba30JWJIATATOPAMH, W B 3aBUCUMOCTH  OT CTENIEHW  3aCTOSI  MHTEHCHBHOCTH
JNETUIpPAaTallMOHHOM  Tepanmuy  JOJDKHA  MeHsATbes.  Hakonenw,  mpu camMom
HEOJArONMpUSATHOM THUIIE CO CHIDKCHHBIM CEPJCYHBIM BBIOPOCOM ¥ TIOBBIIIICHHOM
J3JIA  TpebyeTrcss arpeccMBHasi  Tepalus, BKJIIOYAIOMas  IOJOXKUTEIbHBIE
WHOTPOITHBIE cpeacrTaa (rutroc K JAeruapaTalnnuu Y Ba30AWJIaTAIIIN)
WJIM BCIIOMOTaTelbHOE  KpoBooOpamieHue. KpaTkuil —anroputm s JICUCHUS
nanuenToB ¢ OJICH npencraBiieH Ha pUCyHKE 6.
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Puc. 6 Ancopumm nevenus nayuenmos ¢ O/JJCH

PaccmoTtpers
NAJUIHATHBHYIO IIOMOIIb

Pacemotpers
Ta/UIMATHBHYIO IIOMOIIb

Ilpumeuanue: a — ajeKBaTHBIE J03bl AUYPETHKOB Ui YMEHBIIEHHs 3aCTOsl W TIIATEIbHbIH
MOHUTOPHHT IUype3a pEKOMEHIYIOTCSI HE3aBUCHMO OT COCTOSIHUA Nepy3Hu.

Coxpawenua: MIIK — wMexanudeckas mnojanepxka KkpoooOpamienus, CH — cepneunas
HEJIOCTaTOYHOCTb.

2021 Pexomenoayuu ESC no Ouacnocmuke u JeyeHuro OCmMpou U XPOHUHECKOU cepoedHol
HeO00Cmamo4Hocmu
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Tabmuma 21
Jleuenue nayuenmos ¢ OCH

Tepanus IMoxazanust

Oxcurenorepanus UpeckoxHOE MOHUTOPUPOBAHHUE HACBILEHUS! KPOBU KHCIOPOJIOM
HN3mepenne pH BEHO3HONM KpOBU U ONPEACIICHUE MMAPLHAIBHOTO
narnenusi CO2 B BEHO3HOH KPOBH JIOJDKHBI OBITh PAacCMOTPEHBI
y MAMEHTOB C OCTPbIM O0TEKOM Jierkux min XOBbJI
VY nanueHToB C KapJMOTr€HHBbIM IIOKOM JUIS ONpENEIeHUsl MToKa3arenen
KHCJIOTHO-IIIEJIOYHOTO ~ COCTOSIHUSL ~ PEKOMEHJIOBAaHO  MCIIOJIb30BaTh
apTepHalibHYIO KPOBb
Pyrunnast okcureHotepanus HeuenecoodpasHa y nanuentoB ¢ OJJCH,
HE UMEIOUINX THUIOKCEMHH, TaK KakK OHa MOXET IPHUBOIUTH
K Ba30KOHCTPHUKIIMU U CHUYKEHUIO CEpJIEUHOT0 BhIOpoca
Oxcurenorepanust nokazana npu SpO2 25 B munyry, SpO2 50 mm
pT.cT. (6,65 KkIla) wammmoszom (pH < 7.,5) mnpu oTCyTCTBUU
BO3MOXHOCTHU HEMHBA3UBHOMN KOPPEKIHU BEHTUJISIIIMOHHBIX
paccTporcTB

JuypeTtnku [Ipy HanU4YMKM OTEYHOTO CUHAPOMA
OnTuManbHO BHYTPUBEHHOE OOJIFOCHOE HCIOJIb30BaHUE 3(PPEKTUBHBIX
7103 TopaceMua uim gypocemuia

Bazoaunararopel IToxazanbl npu neuenun OJICH, mOCKonbKYy 3a CYET BEHOIWUJIATALIMHU
CHMJKAIOT NpEeIHArpy3Ky M JaBJIEHUE B MAJIOM Kpyre KpoBOOOpalleHus,
KYIUPYSl CAMIITOMBI OTEKa JIETKHX.
OpHOBpeMEHHO  3a CUeT  JWIAaTalud  apTepUOJl U CHIDKCHHUS
IIOCJICHArpy3KU Ba30IUJIaTaTOPbI o0eryaror OTIOPOXKHEHUE
ckommpomeTupoBanHoro JDK.
[Ipumenenue HUTPOTJIMLEPHHA, u3ocopoua JUHUTpAaTa,
HUTPOIIPYCCHUJIA HATPUSI MOXKET OBITh PACCMOTPEHO TOJIBKO y MAI[EHTOB
¢ CAJl >100 MM pr. CT.

HNuoTponusle [IpenapaTsl yCIIOBHO MOXHO pa3feiUTh Ha JAEpUBAThl KATEXOJAMUHOB

IIpenapaTsl (monmamuH, n00yTaMuH), II0JIO’KUTENIbHBIE MHOTPOIIHBIE

¢ BazoauiaTupyromM  3pdekrom  (JIeBOCHMEHJaH,  MUJIPHUHOH)
U CepJCUHBbIC  TJIMKO3MJbI, KaXJbIH M3 KOTOPbIX HMMEET CBOH
ocobeHHOCTH paekicTBus IlpemapaTsl MOKa3aHbl MAIMEHTAM C HU3KHM
CEpJICUYHBIM  BBIOPOCOM,  COXPAHSIOIIMMHKCS  SBJICHHUSIMH  3aCTOS,
runonepysuu, HECMOTps Ha TIPUMEHEHUE Ba30/IMJIaATaTOPOB
W/WIIN IMYPETUKOB

JlirenpbHOE MPUMEHEHHE MPENapaToB C MOJOKUTEIbHBIM HHOTPOITHBIM
ahdekToM (32 UCKITIOUEHHEM JUTOKCHMHA) OTPULIATEIbHO BIHUSET
Ha nporHo3 mnarmeHToB ¢ XCH, mo3’ToMy HX NpUMEHEHHE JOJIKHO
OTPaHWYMBATHCA  JIMIIb  OCTPHIM  TEpUOAOM  Tumnonepdy3suu
¥ CUMITOMHOM THIIOTOHHU, HE KOPPUTHPYEMOM MpemapaTaMu JIpYyrux
KJIACCOB

[IpemapaTsl ATOW TPYMIBI HE ClENyeT MCMOIB30BaTh B CIIydasx, KOTAa
apTepualibHas TUNOTOHHUS  BbI3BaHA THIOBOJIEMUEH U IPYTHUMH
MOTEHIIMATFHO O00paTUMBIMU TpUYMHAMH (TIO KpaiiHell Mepe, 10 Tex
Mop, TOKa 3T MPUUYUHBI HE OYAYT YCTpaHEHBI)

[Tpumenenwne MOJIOKHTEIbHBIX WHOTPOTIHBIX MpenapaToB
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0e3 BazoamIaTupyromero dpdexra (MpearnovTUTEIFHO HOPAIpECHATNHA)
MOXKET pPacCMaTpUBAThCAd Y MAUEHTOB C KapJHOI'CHHBIM IIOKOM,
COXpaHSIOIMUMCS Ha ()OHE BHYTPHBEHHOH HH(Y3UH HETJIMKO3UIHBIX
WHOTPONHBIX  TpemnapaTroB, Juisd HOBbimeHUs AJ]  u ynydmeHus
nepdy3un )KM3HEHHOBAXHBIX OPTaHOB

[Ipy ucrions3oBaHMM  ATOW  TIPYNIIBI  MPENapaToB  BO3MOXKHO
BO3HMKHOBEHUE TaXUKApIWH, apUTMHUN M UIIEMAU MHOKAp/a, TOATOMY
BO BpeMs HX BBeneHHs HeoOxoaumo moHutopupoBanne DK™ u A/l
Homamua  BManeix  go3ax  (1-3  MKI/KI/MHH) ~ OKa3bIBaeT
JOTIaMUHAPruYeckuil 3G exT u CTUMYITUpYeT Auype3, a B 0oabmux (>5
MKI/KI/MHH) CTHMYJIHpYyeT OeTa- | aib(a-penenTopbl, YTO MPUBOIHUT
k yBenuueHuto YCC u Ba3OKOHTPUKIMU U HCHOJB3YyEeTCAd Tak XKe,
Kak ¥ JoOyTaMHH Y MallMeHTOB C KpaitHe HU3kuM AJl U BeIpakeHHOM
runonepdysuen

Tabaua 22
Bazoounamamopui
Bazoauinararop | Ilokasanus Ho3za ITo6ounbIe KommenTapuu
3¢ dexThI
Hutpormumepun | 3acroit B8 MKK, | CraproBas 10-20 | 'mnotonus, Bo3moxHO
OTeK JIETKUX, | MKI/MUH ¢ | rojoBHas 601k pa3BuUTHE
CAJl >90 MM prt. | yBEIMYEHUEM [0 TOJIEPAHTHOCTH
CT. 200 MKr/™MUH
N3ocopbuaa 3actoi B MKK, | CraproBas 1 | I'unoronus, Bo3moxHo
JUHUTPAT OTeK JIETKHX, | Mr/dac ¢ | rojoBHas 60Jb pa3BuUTHE
CAJl >90 MM prt. | yBEeIMYEHUEM 10 TOJIEPAHTHOCTH
CT. 10 Mr/gac
Hutponpyccun 3actoi B MKK, | CraproBas 0,3 | ['unoronus Bo3moxHo
HaTpUs OTeK JIETKHUX, | MKI/KI/MUH c CHUKCHHE
CAJl >90 MM prt. | yBEJIMYEHUEM JI0 YyBCTBUTEILHOCTU
CT. 5 MKT/KI/MUH
Tadmuna 23
Tonosxcumenvuovle unompontwle npenapamaol
Ha3Banue npenapara boaroc Cxkopoctb HHpY3UH
Jlonmyramux Her 2—-20 MKr / KT / MUH
JomamuH Her 35 Mkr / kr / MHH —
UHOTpONHOEe, >5 MKr / Kr /
MUH —  Ba30IpPECcCOpPHOE
JEUCTBUE
JIleBocuMeHIaH 12 mxr/kr B Teuenue 10 munyt | 0,1 Mxr / kr / MuH, [103a
MO3KeT ObITh yBenmuueHa Jo 0,2
MKrT / Xr / MHH WU
ymenbiiena a0 0,05 Mkr / kr /
MUH
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Hopaapenanun Her 0,2—1,0 Mkr / kT / MUH

Anpenanux 1 MI B ciyqae | 0,05-0,5 Mxr / xr / MuH
peaHnMaIMOHHBIX
MEpOIPHUITHUH, BO3MOXHO

HOBTOPSTH uepe3 3-5 MUHYT

9.5 Koppeknusi ocHoBHOI Tepanuu y nanueaTos ¢ OJJCH

B GonbmimHcTBe  cinyyaeB  Tepanus XCH  gomxHa ObITh  mpoAoOSKEHA
C BO3MOYKHOW KOPPEKTUPOBKOM 1103 MPENAPATOB:

e npueM HAII® u APA nnu APHUM nomkeH npoaoikatbesi, KpOME CIIy4acB
BbIpakeHHON runotoHuu (<85/60 MM pt. cT. nust uAIID u APA u 100/60 mm pT. CT.
st APHI)

e eciM TalMeHT paHee He MpUHHUMaN mpenapar, Ha3zHaueHue HAIID/APA
JOJIKHO OBITh MPOU3BENIEHO CPa3y Ke Mocie craduian3anuu ypoBHa A/l manuenTa

e npueM bBADb gomken mnpomomxkatrscs npu OJACH, kpome ciaydaes
BbIpa)KEHHOUN TUNoToHUH (<85/60 MM pT. cT.) unu 6paaukapauu < 50 ya. B MUH

® ©CIlM MalMeHT He NMpuHUMan panee BAB, To OHM JOJKHBI OBITH HA3HAYCHBI
TOJIBKO TIOCNIC CTaOMIM3aIMU COCTOSHUS. Tepamusi HaumHaeTcs ¢ Maibix g03 (1/8
TEepaneBTHYECKOMN) U MOCTENEHHBIM (pa3 B 2 HEJEH) MOBBIIICHUEM 10 MAaKCUMAaIbHO
MIEPEHOCUMOM

o npuem AMKP nomxeH ObITH HPOJOSIKEH, a €CIM OHU HE MPUMEHSIIUCH
paHee, MX Ha3HAYEHUE MOXKET OBITh CHIENIaHO B MEpPBbIE YaChl MOCJIE HACTYIUICHMS
OACH

e y OOJIbHBIX, paHee HE MPUHUMABIIMX JUTOKCHH, €ro Ha3HauYeHHE IOJIKHO
OBITH PacCCMOTPEHO MpH Taxucuctoauueckoir ¢opme DIl u mpu CHHYCOBOM pUTME
B cliyyae Hanuuusi Heckosibkux anu3040B OJICH B Teuenue ropa, Huzkoit @B JDK
<25%, nunatauuu JOK u Beicokoro ®K (III-1V) Bue sanuzona OJCH

® TpojoJDKeHue npuema uBabpamuHa Bo Bpems snuzona OJICH Bo3MoxHO,
J0Ka3aTenabCTB ero addexkruBHocT npu octpoir CH HET, 0HAKO €ro IIUTENbHOE
MPUMEHEHUE MOKET MpeIoTBpamniaTh HoBble o0ocTpenust CH

o Temapun  (umu HMI',  wnm ¢ponmamapuHykc) — cleayer  Ha3HA4daTh
B COOTBETCTBUHU C MokazaHusMu K HuUM (TOJIA B aHamHe3e, BHYTpHUCEpJCUYHbIC
TPOMOBI, TPOMOBI WHBIX JIOKAJIMU3AIMN WM MPU JUTUTEITFHOM TIOCTEIFHOM pPEKHUME
0OJILHOT0) JJIs1 TPOPUIAKTHKHA TPOMOOIMOOINYECKUX OCITOKHEHUN

[lepen BBIIUCKOW W3 cTallMOHApa HEOOXOAMMO JTOOWTHCS  KIIMHUYECKH
CTAaOMJIBHOTO COCTOSIHUSL OOJBHOTO C MAaKCUMaJIbHO BO3MOKHBIM YMEHBIIEHUEM
BBIPDQXKEHHOCTH  OTEYHOrO CHUHAPOMA  MPU ONTUMAIbHBIX  (MHIMBUAYAJIbHBIX
JUTSL K&KJIOT0) MOKa3aTeNsiX FreMOJUHAMHUKNA U OTCYTCTBUU BBIPAKEHHBIX M3MEHEHUM
dbyHKIIMU TIOYeK Ha (OoHE MOJOOpaHHOW Tepamuu MpernapataMu BHYTPb, B TCUCHUE
MHHUMYM HOCJIEIHUX CYTOK.

Taxke HE0OXOAMMO OpPraHu30BaThb MPOrpaMMy JaJIbHEMINIETO BeACHUS
oonpHOro. Hawmnyumuii cnoco6 amOymatopHoro BeaeHus OonbHbIX XCH —
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opraHusanys CHECLHMAIU3UPOBAHHOW CTPYKTYpPBl, BKIIIOYAIOLIEH Bpayed pasHbIX
CHeNUANIBHOCTEH (KIIMHUKU CEpJIEYHON HEJJOCTATOUHOCTH ).

[locne xynuposanus snu3zona OJCH neuenue nomkHO OBITH MPOJOIKEHO MO
oOmuM npaswiamM XCH. Hanuuue yacThIX TOBTOPHBIX TOCMUTANIM3ALUUNA y NAllMEHTa
TOBOPUT O BO3MOXHBIX TIpoOjieMax ¢ COOJIIOJICHUEM PEKOMEHJaui 1o o0pa3y
KU3HU, NPUBEPKEHHOCTHIO K MEAUKAMEHTO3HOM TEpaluH, IIOJIHOLEHHOCTBIO 103
OCHOBHOW MEIUKaMEHTO3HOU TEpAIUH, ACKBATHOCTBIO IUYPETUYECKOU TEPATIUH.
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9.6 Jleuenue oTeKka JEerkKux

- - ——
_@—x

PacemoTtpers
NAJUIHATHBHYIO IIOMOIIb

Puc.7. Jleuenue oTeka JIErKux.
Coxpawernus: 31T — 3amectutenpHas moueunas tepanus, MIIK — mexarmueckas mommepxka
kpoBooOpaienns, CAJ] — cucronuueckoe apTepragbHOE JaBJICHHE.

2021 Pexomenoayuu ESC no Ouacnocmuke u JjeyeHuro OCmpou U XPOHUHECKOU cepoedHol
HeO00Cmamo4Hocmu
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9.7 JleueHnue nMpaBoKeJTy104KOBOIi HEIOCTATOYHOCTH

L '

T oo

e @

TUTIOTEH3UA
*

ITXK mopzepkka
KpOBOOOpaIleHus

3aMecTuTeIbHAS
MOYeYHas Tepanus

PaccmoTtpeTs
Ta/UIMATHBHYIO IIOMOIIb

Puc. 8. JleueHne npaBoXKeITyJOYKOBOH HEJOCTATOYHOCTH.

Ilpumeyanue. a — MHOTPOIBI B MOHOPEXKHME B Cilyyae runonepdysuu 06e3 runoTeH3nu.
Coxpawenus: OKC — octpslii kopoHapHblii cuaapoM, [DK — npasbiii xenynouek, TOJIA —
TpoMO03MOO0IIHS JIETOYHOM apTepHH.

2021 Pexomenoayuu ESC no Ouacnocmuke u JjeweHuro ocmpou U XPOHUUECKOU
Heo00Cmamo4Hocmu
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9.8 JleueHue KapaAMOTeHHOI' 0 IOKA

Paccmotpers
NAJUIHATHBHYIO IOMOIIb

Puc. 9. Jleyenne kKapJHOT€HHOTO IIOKA.

Ipumeuanue: a — YKB npu OKC, nepukapanoneHTe3 Ipyu TAMIOHAE, ONEepalys Ha MUTPAJIbHOM KJlallaHe
IIPH pa3pbIBe NANMMIUBIPHON MBIIIEL. B ciydae paspbiBa MEXKETYyJOUKOBOH MTEPETOPOJIKHI CIEAYET
paccmarpuBath MIIK kak "MocT" K TpaHCIUTAaHTAIMK, b — Ipyrue NPHYUHBI BKIIIOYAIOT OCTPYIO KIIAITAHHYIO
HEJJ0CTaTOYHOCTh, TPOMOOIMOOIIHUIO JIETOYHON apTepuu, MH(EKIHIO, OCTPBIA MUOKAPIUT, ADUTMHUIO (CM.
puc. 12).

Coxpawenusn: MIIK — mexanndeckas nopgepxkka kposooopaierus, OKC — octpblil KOpoHapHBIHA
cunapoM, YKB — upeckokHOE KOpOHApHOE BMEIIATENBCTBO.

2021 Pexomenoayuu ESC no Ouacnocmuke u JjeyeHuro OCMpOU U XPOHUYECKOU CepOeyHOl
Heo0oCmamo4Hocmu
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9.9 HauanbHoe Jieuenue octpoii CH

l

- ﬁ |
\«T Tammnonazma . ’-’ |

?

@
e

Puc. 10. HayanpHas Tepanus octpoit CH

Ilpumeuanue: a — ocTpasi MEXaHWYECKasl IPUYMHA: Pa3pbIB MUOKap/a, OCIOKHAIOIUI OCTPBIA
KOPOHAPHBIA CHHAPOM (CBOOOIHBIN pa3phIB CTEHKH, NEPEKT MEXIKEITY- JOYKOBOH MEPErOpOIKH, OCTPast
MUTpaJbHas perypruTanus), TpaBMa IpyJHON KIETKU WIN BMEIIATEILCTBO Ha CEPALIE, OCTpas
HECOCTOSITENbHOCTh HATUBHOTO MJIH IIPO- TE3UPOBAHHOIO KJIallaHa BCIEACTBUE SHAOKAPANTA, PACCIOCHUS
A0pPTHI WK TpoM003a, b — cm. puc. 7-10 1 KOHKPETHBIX BUIOB JICYEHHS B 3aBHCHMOCTH OT Pa3InIHBIX
KIMHUYECKUX MPOSIBIICHUH.

Cokpawenus: MIIK — mexannueckas mojep>xka kposooopamenus, CH — cepaeunas HeoCTaTOYHOCTb.
2021 Pexomenoayuu ESC no oOuacHocmuke u JjeyeHuro OCMPOU U XPOHUYECKOU cepoedHol
HedoCcmamo4HoCmu



9.10 AnypeTuyeckas Tepanus npu octpoii CH

Puc. 11. lnyperndeckast Tepanus (¢pypocemun) npu octpoir CH.

Ilpumeuanue: a — MaKCUMAJIBHOM CyTOYHOH /10301 IS B/B ETJICBBIX TNYPETHKOB OOBIYHO CUMTAIOT
dypocemun 400-600 Mr, XOTS y MAIMEHTOB C TSDKEIBIM HapyIIeHHeM (QYHKIMH TTOYeK MOXKHO PacCMOTPETh
103y 1o 1000 Mr, b — xoMOMHHpOBaHHAS TEPAITHSI — 3TO JOOABJIEHHE K METIEBOMY INYPETHKY TUYpETHKA
C IPyT'MM MECTOM JIei- CTBUS, HAIIPHUMEP, THA3UIbI WIIM METOIA30H, MIIH alleTa30JIaMHu/I.

Cokpawenus: B/B — BHyTpuBeHHO, CH — cepyedHast HeTOCTaTOYHOCTD.

2021 Pexomenoayuu ESC no Ouacnocmuke u JeweHuro oOcmpou U XPOHUHECKOU CepoedHoll
HedoCcmamo4HoCmu
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TECTOBBIE 3A/IAHUA
Br16epuTe 01MH NpaBUIIbHBIA OTBET

1. Hnsa XCH c coxpaHeHHOU (pakiineit BEIOpoca JIeBOro Kelya0uKa XapaKTePHBI:

A. HopManbHbIi 00BEM JIEBOTO JKETY104Ka, HOPMAJIbHBI 00bEM JIEBOTO
IpeJcepans, ITOBBILLICHUE JABJICHUS 3aII0JHECHUS JIEBOI0 XKENyI04YKa

b. YBenuueHHsblii 00beM JIEBOTO KENYyAOUKA, YBEIUUEHHBI 00bEM JIEBOTO
IpeJcepans, ITOBBILLICHUE JABJICHUS 3aII0JHEHUS JIEBOIO XKENyI04YKa

B. YBenuueHHbIl 00beM JIEBOTO KENTYJ0UKa, HOPMAIbHBIA 00BEM JIEBOTO
IIpeACepAnsl, IOBBILLICHUE JABJICHUS 3aII0JHEHU JIEBOI0 KEIyI04YKa

I'. HopmasnbHblit 00b€M JIEBOTO JKENyA04YKa, YBEIMUYEHHBI 00bEM JIEBOTO
IIpeACepAnsl, TOBBILLIECHUE JABJICHUS 3aII0JHEHUS JIEBOI0 XKEMya04uKa

J1. YBenuueHHbI 00beM JIEBOTO JKETy10UKa, YBETMYEHHBI 00bEM JIEBOTO
IpeACEepaANs, HOPMAJIBHOE AaBJICHUE 3aII0JIHEHUS JIEBOTO JKEIIYJ0UKa

2. JInarso3 XpoHMYECKOW CepACYHON HEOCTATOUHOCTH C COXPAHEHHOM (hpakiueit
BeIOpoca (PB) Bo3moskeH, ecnu OB neBoro xenynouka’

A.>30%

b. > 40%

B. > 50%

I'. He menee 55%

. Ocraercs 6e3 u3BMeHEHU Ha NMPOTSKEHUU 6-12 MecsIeB

3. Bcem manmenTam ¢ XCH co cHmkeHHOHN (ppakiei BEIOpoca JICBOTO KeTy109Ka
IIPU OTCYTCTBHH MPOTUBONOKA3aHUI PEKOMEHTyeTCS Ha3HAYEHUE B KaUeCTBE MEPBOM
JTUHUH:

A. biokaTopa perenTopoB aHTHOTEH3UHA, OeTa-aApeH00I0KaToOpa, aHTATOHUCTA
MUHEPAITKOPTUKOUIHBIX PEIIEITOPOB, HHTMOUTOPA HATPHI-TIIOKO3HOTO
KOTpaHcmnopTtepa 2

b. Caxyburpun/Bancaprana, 6eTa-aapeHo0I0KaTopa, aHTaTOHUCTA
MUHEPATIKOPTUKOUIHBIX PEUENTOPOB, MTHTUONTOPA HATPUK-TIIOKO3HOTO
KOTpaHcropTepa 2

B. CakyOutpun/Bancaprana, 6eTa-aapeHo0JI0KaTopa, aHTarOHUCTA
MUHEPATIKOPTUKOUIHBIX PELENTOPOB, CTATUHA

I'. Uarubutopa AII®, 6era-agpeHoOI0KkaTOpa, AlETHICATUIIUIOBON KHCIIOTHI,
CTaTHHA U TNyPETHKA

J. Uaruburtopa AII® nnm 61okaTopa perenTopoB aHTHOTEH3WHA, OeTa-
agpeHoOJoKaTopa, INypeTuKa

4. B nnarnoctuke XCH ncnonb3yercst nucciea0BaHueE:
A. M03roBoro HaTpulypeTUIE€CKOro NenTuaa
b. Cepneunoro TponoHmuHa
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B. Kpeatundocdoxrnass
I'. AnpnocTepona
J1. C- peaktuBHOTO OeiKa

5. B neuennn XCH co cHmkeHHOM (pakuueil BBIOpoca JeBOro KenyaodKa
Ha3Ha4YeHUE CaKyOUTpuia/BajicapTaH BMECTO HHTHOUTOpoB AlID:

A. IIpeanouTuTeNnbHO MpU OTCYTCTBUH MPOTUBOIIOKA3aHU I

b. He pexomenayercs

B. Pekxomennyetcst npu HenepeHocUuMOoCcTH UHIuOuTopoB AIID B cBsi3M ¢ KaluieM
Wi oTekoM KBuHKe

B. PexoMennyercs npu HEMEPEHOCUMOCTH UHTHOUTOPOB AIID B cBsizu ¢
apTepuaIbHOU TUIIOTOHUEN

J1. Pexomenayercs y OepeMeHHbIX

6. [Ipn Ha3HayeHuU G10KaTOpa perenTopoB anrnoTeH3uHa namnueHty ¢ XCH co
CHWKEHHOU (ppakiueit BRIOpoca JIEBOTO Key0uKa CIeayeT CTPEMUTHCS K.

A. CpenHeil TepaneBTUYECKON 103€

b. MakcumanbHOM TEPANIEBTUYECKOU J103€

B. Jloze, koTopas 3pheKTUBHO CHUYKAET apTepuaIbHOE JaBICHUE

I'. lo3e, koTOpasi MO3BOJISIET JOCTUYb YMEHbIIIeHUs1 cumMnToMoB CH

J1. lo3e, koTopasi HE BbI3bIBAET TUIIOTOHUH

7. Y nammmenta XCH II ®K ®BJIK 32%, oH noixydaetr oNTUMaIbHYIO
MeIMKaMEHTO3HYI0 Tepanuto. Kakas qonosHuTenbHass nHGoOpMalus TpedyeTcs s
omnpeAeIeHUs TOKa3aHUH K UMIUIAHTAllUM YCTPOMCTBA CEPACYHOM
PECUHXPOHU3UPYIONIEH Tepanuu?

A. KakoBa npoaomxurenbHocTh nHTEpBaia PQ na KT

b. Kakosa npopomxurenbHocTh komiuiekca QRS na OKT

B. KakoB KoHEYHO-THACTOIMUECKU 00BEM JICBOTO KETyI0UKa

I'. b 1mu rocnuranu3anuu ¢ gekomieHncanueii XCH B Teuenne mociegHero rojaa
J1. CKOnbKO Yy MaIMeHTa ey 104YKOBBIX IKCTPACUCTON B CYTKH IO JJAHHBIM
cyTouHOoro Mouutopunra IKI'

8. ¥V mammenTa co ctabunbHoi XCH mpu Hanuuuu noka3aHui K Teparnuu
IUYPETHUKAMHU CIIEIYET PEKOMEH/I0BATh UX MPUEM:

A. JIums mpy yBEIMYEHUH MACChI Tela Ha 2KT U 0oJiee 3a HeAEIN0

b. IIpu nosiBneHnn OTEKOB HOT

B. OnuH pa3 B Henento

B. Uepes neHpb

J1. ExxenHeBHO

9. Ilpu neyennn nanuenta ¢ XCH anTaronncramMmy MUHEPaIKOPTUKOUTHBIX
pPELEenTOPOB PEKOMEHAYETCA NEPUOANYECKUN KOHTPOJIb COAEPKAHUS B KPOBU

A. Caxapa
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b. ACT u AJIT

B. 'emorioOuHa u 3pUTPOLIUTOB
I'. YpoBHsa anpnocrepona

J1. Kanus u kpeaTuHrHA

10. IMaruenTy co ctabmibHol XCH pekoMmennyercs:

A. OrpannuuTh ynorpedieHne NoBapeHHOM CONMH U KUJTKOCTH

b. Orpannuuth ynotrpeoieHue >KuaKkoCTu

B. U30erath n30bITOYHOTO yNOTpeOIeHUs TOBAPEHHOM COMH

I'. Uckmtountsh ynoTpediieHrue moBapeHHON COIu

J1. Ucnionb30BaTh 3aMEHUTENH IOBAPEHHOM COJIM, COJIEpKALIUE XJIIOPU Kalus
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CUTYAIUMOHHASA 3AJAYA

Kenmmna 57 ner. Be3Bana «CkOpyro NMOMOIIE» B CBSI3M C OJBIIIKOM B IOKOE U
MUHUMAJILHOM Harpy3Kke, YyBCTBOM YIYIIbs, pe3KOH Cl1ab0CThIO

B anamnese:

24  roma Hazang JumdpomMa C  MOpPaKEHUEM  IIEHHO-HAIKIIOUMYHBIX U
MEIMACTUHAIBHBIX JI/y, KOMIIpECCUEH BEepXHEW Mmool BeHbl. [IpoBoauiauce nydyeBas
Tepanus, XuMmuorepanus (0e3 NMPUMEHEHUS aHTPALMKIMHOB), JOCTUTHYTa MOJHAs
pemuccus. [InutensHo uvyBcTBOBasia ceOs xopomo. Oxonmo 10 jer Oecnokosr
nepebou B paboTe ceplua, B CBA3M C KOTOPHIMH Ha3HAyalu pa3jiuvyHbIe
aHTUApUTMHUUYECKUE TpenapaTel. B TedeHue 5 mociaegHux JET — apTepuaibHas
TUNIEPTOHMS, MakcuMmanbHO 10 170/90MM pT.cT., NpUHHMANa DSHAJANPUI H
amioaunuH. B mocnenHue 2 mecslia HapacTana OJBIIIKA, CIa0OCTb, YBEIMUYMIICS
KUBOT, cHu3mwinoch AJl. Ha ¢one nmpuema MOYeroHHBIX pa3BUIIACh pe3Kasi claboCTh,
0JIyOOMOpPOYHOE COCTOSIHUE, B CBsI3U ¢ ueM Bhi3Basa CMII.

ITocne peructpamuu OKI' (pucyHok 1) ¢ HampaBUTENbHBIM AuUAarHo3oMm «OcCTpblit
KOPOHAPHBIA CUHAPOM) TOCIIUTAIU3UPOBAHA B COCYUCTHIN LIEHTP.

Pucynok 1. OKT npu nocmynaenuu 6 cmayuonap

Technician:
Test ind:

Referred |by: Unconfirmed
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[Ipu ocmMoTpe: OPpTONHO?, aACIUT, THAPOTOPAKC CIIPaBa, TOHBI CEP/ILAa APUTMHUYHBIE,
cuctonudeckuii mym. YCC 100 ya. B mun, A/l — 90/60 MM pT.CT.
Koponapoanruorpadusi: ”HTaKTHbIE KOPOHAPHBIC apTepUn

Oxokapauorpadusi:
» JleBoe npencepaue 3,5cM, HHAEKC 00bEMa JI€BOTO Npencepaus 36,5mi/m2
(yBENIHUEH)
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* (OcTaibHbIC OJOCTH HE YBCIINYCHBI

* TonumnHa MexokenynoukoBoi neperopoaku (MXKII) u 3agHeit cTeHKH 1eBOro
xenynouka (3CJIK) - 1,0cm

e OBIDK=46%
e AopranbpHas perypruranus 2 CT.
*  MurpansHas perypruranus 2 CT.

° HapymeHI/Iﬂ JIOKAJIbHOU COKpPaTUMOCTHU B 0a3aJIbHBIX U CPpCAHUX CCTMCHTAX
MIKIT u 3CJIXK

* TkaHeBoOM AOMIUICP: CYNICCTBCHHOC CHUKCHUC paHHeHHaCTOHHQCCKOﬁ
CKOpOCTH (I)I/I6p03HOI‘O KOJIbIIa MUTPAJIBHOT'O KJIdallaHa

e Ele’=21
» Jlnacromnueckas fucHyHKIUA 3 CT.

*  Hwxusas monas BeHa Ha Baoxe cnagaercs <50%

3amaHusl.
1. Omnwmmnre DKIT
2 KakoBbl Hanboee BeposITHbIE TPUYUHBI CEPJICUHON HEJOCTATOUHOCTH?
3. HyXHbI 1 TOTIOJTHUTENBHBIC UCCIICAOBAHUS JIJIsI YTOUHEHUSI THarHo3a’?
4 CocTaBbTe 1JIaH JICYCHUS
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OTBETbHI HA TECTOBBIE 3AIAHUSA

Homep OtBeT Homep OTtser
3a1aHUs 3aJIaHMS
1 I 6 b
2 B 7 b
3 b 8 A
4 A 9 A
5 A 10 B
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CIIUCOK COKPAILIEHUM
6MTX — tect 6-MUHYTHON X0J1HOBI
AB — aTpno-BEeHTPUKYIISAPHBIN
ABK — anTaronuctsl BuTammuna K
Al — aprepuanbHas THIIEPTOHUS
AJl — apTrepranbHOE JaBIICHHUE
AK — aopTanpHbIil KIanaH
AKIII — a0pTO-KOpOHApPHOE LIYHTUPOBAHUE
AJIT — anarar-amuHo TpaHcdepasa
AMKP — aHTaroHUCTHI
MUHEPATOKOPTUKOUIHBIX PEIIETITOPOB
All® — aHrnoTeH3MHIIpEBpaIAtOINi (epMEHT
APA — aHTaroHucTHl peUenToOpoOB K aHTMOTEH3UHY 11
APHMU — aHTMOTEH3MHOBBIX PELIENITOPOB
U HETIPUJIN3UHA HHTUOUTOPBI
ACT — acnaptat amuHO TpaHcdepasa
BA — 6ponxuanbHas actMa
BADB —60kaTopbl 6eTa-aHAPEHEPTUUECCKUX PEIEIITOPOB
BBOKC — 6uBeHTpUKYIIApHAs 3IEKTPOKAPIUOCTUMYIISLIHS
BJIHIIT" — 61okazna neBoit HOXKH mydka ['ucca
BMKK — 6510kaTopbl MeICHHBIX KJIBIIUEBBIX KAHAJIOB
BITHIII" — 6;okana mpaBoit HOKKM Tydka [ 'mcca
BABK — BHyTpuaopranbHas 0ajuioHHAsS KOHTPITYIbCAITHS
BCC — BHe3amHas cepaeyHas cMepTh
I'JIDK — runieptpodust 1eBoro xkemymaouka
J3JIA — naBieHue 3aKJIMHUBAHUS JICTOYHON apTepUun
JAKMII — nuimataninoHHasi KapAMOMHUONIATUSA
KA — xene3onedunuTHas aHEMUS
KKT — kenyao4HO-KUIIIEYHBIN TPAKT
UAIID — uHruéuTOp(Bl) AHrMOTECH3UHITPEBPAIIIAIONIET0 (hepMEHTa
NBC — umemuyueckas 60J1€3Hb ceplia
UK]] — umMIutanTupyemsiii KapinoBepTep-aehudpumisarop
UM — urdapkt Muokapaa
NUMT — unaekc Maccel Tena
KJ1O — koHEe4HBIN AUaCTOINYECKUM 00beM
KJIP — xOHEe4HBIM THACTOTUYECKUN pa3MepP
KoK — kauecTBO *)n3HU
KnKp — knupenc kpeatnanHa
KIIHT — xapauonynbMoHanbHOE
Harpy304HO€ TECTUPOBAHUE
KPC — xapanopenanbHbIi CHHAPOM
KCO — koHeuHbIl CUCTOMNYECKUI 00bEeM
K®K — kpearun-pocdoknnaza

JII" — meroyHas runepTeH3us
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JDK — neBblid Kery104eK

JIHII — munonpoTenHbl HU3KOU IUIOTHOCTHU

JIIT — neBoe npeacepaue

MK — muTpasbHbIN KJIanaH

MHO — Mex1yHapoaHOE€ HOPMAJIM30BaHHOE OTHOLLICHHE
MHVII — MO3roBo HATPUNYPETUYECKUHN TTETITH

MIIK — mexanudeckas ojjiepKKa KpoBooOpaleHusl
MPT — MarHUTHO-pE30HAaHCHAs TOMOTpadus

HMI" — HU3KOMONEKYJIApHBIE TeIapUHbL

HIIBII — HecTepouiHbIE TPOTUBOBOCTIATIUTENIBHBIE IIPENIAPATHI
HVII — naTpuiiypetnueckuil nenTuma

OAKT' — opasibHbIE aHTUKOATyJISTHTBI

OJICH — ocTpast 1eKOMIIEHCUPOBAHHAsI CEPACYHAS HEJOCTATOYHOCTD
OUM — ocTpbiii HH(DAPKT MUOKapAa

OKC — ocTpblii KOpPOHAPHBII CUHAPOM

OMT — ontumanbHasi MEAUKAMEHTO3Has TEparusl

OIIIT — ocTpoe NoBpexKACHUE TTOUYEK

OCH — ocTpas cepaedHasi HEI0CTaTOYHOCTh

O®BI1 — 06beM GhopcupOBaHHOTO BBIJI0XA 32 1 CEKyHAY
O®OKT — onHOPOTOHHASI IMUCCUOHHAS

KOMIIbIOTEepHas ToMorpadus

OLK — o60beM mUpKyIUpyIoIield KpOBH

[IB/l — nepudepudeckre Ba3oauiaTaTophbl

IDK — nipaBbIid )Kenyg04eK

ITHXXK — nosnvHeHachIIEeHHbIE )KUPHBIE KUCIIOTHI

[1IT — mpaBoe npexacepane

PAAC — peHHH-aHTHOTEH3UH-aJIbJIOCTEPOHOBAs CUCTEMA
CK® — ckopocTh KI1yOOYKOBOM (pUIbTpAIIUU

pCK® — pacdeTHast CKOPOCTh KIITYOOUKOBOH (DHIIbTpaAIIUH
PUYA — paguovacToTHas abnamus

CAJl — cucronnueckoe apTepuaibHOE AaBICHUE

CAC — cummnaro-agpeHanoBasi cucrema

CJ1 — caxapHblif nuadet

CH — cepaeyHas HEJOCTATOYHOCTh

CHu®B — cepaeuHast HeIOCTaTOYHOCTD

¢ HU3KOM (ppakmueit BrIOpoca

CHc®B — cepaeuHast HeIOCTaTOYHOCTh

C COXpaHEeHHOU (pakuueit BrIOpoca

CPT — cepaeuHas peCUHXpOHU3UPYIOIIAs TEpanus

CC — cepl1euHO-COCYIUCThIC

CC3 — cepaeuHO-cOCyaUCTHIC 3a00ICBaHUS

THUAK — tpaHckareTepHas

MMIUIAHTAIIMS A0PTAJIbHOTO KJIanaHa

TK — TpukycriuganbHbIN KiIanaH
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TC — TpancnnanTanus cepana

TOJIA — TpoMO03MOOIUS TETOUHON apTepUn

OB — ¢ppaxuus BeIOpoca

OXDIJI — hopcupoBaHHas )KU3HEHHAS] EMKOCTh JIETKUX
OK — pyHKIMOHAIBHBIN KI1ACC

OI1 — pubpmsauus npeacepau

OP — dakropsl pucka

XBII — xponuyeckasi 60Jie3Hb MOYEK

XOBJI — xponnueckasi 00CTpyKTUBHAsA 00JI€3Hb JIETKUX
XITH — xpoHnyeckas rmoyedHasi HEAOCTaTOYHOCTh

XC — xonectepuH

XCH — xpoHuyeckas cepieuHasi HeIoOCTaTOYHOCTh
YJIJ1 — yacToTa AbIXaTEIbHBIX JIBUKCHUMN

UCC — yactora cepieUHbIX COKpAICHUI

OKC — mikana oneHk KIMHUYECKOTO COCTOSHUS
OKI' — anekrpokapauorpamMmma

OKMO - skcTpakopriopaibHass MeMOpaHHast OKCUTCHAIUs
OKC — 31eKkTpo-KapAMOCTUMYJISALIUS

OI1O — 3puTpono3THH

Ox0oKI" — sxokapauorpadus
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BBenenue

[Iporpecc B SHAOBACKYJISPHOW XHPYpruMl TpUBEI K 3HAYUMOMY
CHIDKEHUIO CMEpPTHOCTH CpeAd TMAIMeHTOB C OCTPHIMH KOPOHApPHBIMHU
coOpiTusiMUA. HecMoTpsi Ha 3TO, MIemMudeckas OOJie3Hb cepila MpOoAoHKaeT
OCTaBaTbCs BEAYILEHW IIPUUYUHOU CMEPTHOCTU U DKCTPEHHOU I'OCHUTAIU3ALNUU B
WHIYCTPUATBHO Pa3BUTHIX CTpaHAX KaK CPEIU MOKWIBIX, TAaK U CPElU JIOAeH
TpynocmnocoOoHoro Bo3pacta (puc. 1). [lpu 3TOM OTHOCHTENBHASs YACTOTA
nH(papKkTa MHOKapJia ¢ MOAbEMOM cerMeHTa ST cHikaercs, a 6e3 moabeMa —
yBenu4uBaeTcsa. HecMoTpss Ha CHIDKEHHE JIeTalbHOCTH, CBS3aHHOH C
nHpApPKTOM MHOKap/aa ¢ MOIBEMOM cerMeHTa ST, B OCTPHIM M OTAaNeHHBIN
MIEPHUO/I, CMEPTHOCTh OCTACTCS 3HAUUTEIHHOM.

JlaHHast, Ha TIEPBBIN B3TIIS, UCKIIOYUTEIILHO MEIUITMHCKAs MpodiieMa B
CBETE BBINIECCKA3aHHOTO MPHOOPETAET IKOHOMHUYECKOE M TOCYIapCTBCHHOE
3Ha4YCHHE.

CBoeBpeMEHHAs TUArHOCTHKA OCTPBIX KOPOHAPHBIX COOBITHH, YETKOE
CJICIOBaHHE AITOPUTMAM W PEKOMEHIANMSM 1O BEJACHUIO JaHHOW KaTeropuu
MAaIMEeHTOB Ha BCEX ATamax OT MOMEHTAa YCTAaHOBKH JHMArHo3a J0 BBHIMHCKH U3
CTallMOHapa, a TaKkKe OCYIISCTBICHUE JalbHEHIIEr0 JHCIIaHCEPHOTO
HaOJIONEHUS SIBJIIOTCSL KJIIOUEBBIMH B BOIIPOCE CHIDKEHUS pPAaHHEH U
OTIAJIEHHOM JIETAJIbHOCTH, 4YacCTOTHl MOBTOPHBIX TOCHUTAIM3AaLUN U, Kak
CJIEICTBUE, SKOHOMUUYECKOT0 OpeMeHH 0O0JIe3HH.

Pucynok 1. Tpu ocnosHwvie npuuunwvt cmepmu 6 mupe. BO3 2020.

2000 . HeuHdpekumoHHble 3a6oneBaHns
1. Uwemuueckas 6onesHsb cepaua
2. MHcyneT

3. XpoHwu4yeckas ob6CcTpyKTUBHaA BonesHb Nerkmx

0 2 4 6 8 10
Yucno cnyyaes cMepTu (MH)

https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death death



I'maBa 1. Tepmunosiorus

B cBsi3u ¢ Tem, 4TO mMpU3HAKM HEKpO3a MHOKapnaa (IUarHOCTHYECKU
3HaYMMOE€ TIOBBIIICHHE KapAUOCTECIH(PUIECKHX (EPMEHTOB U TOSBIICHUE
3y6ra Q Ha KapAMOrpaMMe) 3a4acTyr0 MPOSBISIIOTCS OTCPOUCHO, a PELICHUE O
TOCMUTANN3AlMA HEOOXOIMMO TpUHUMATh B TmepBbie 10 MUHYT mocie
BBISIBJICHUS UIIEMUYECKUX M3MEHEHHUI Ha AIEKTpoKapauorpamme, ObLT BBEICH
TEPMHH «OCTPbIN KOopoHapHbIid cunapom» (OKC).

OcTpblii  KOPOHAPHBIH CHHAPOM — JI00ast Trpymna KIMHAYECKUX
NPU3HAKOB WJIM CUMITOMOB, MO3BOJISIOMIMX MMOA03pEeBaTh MHMAPKT MUOKapAa
(MM) unu HectrabunbHyto creHokapauio (HC) ¢ BBICOKMM pPUCKOM pa3BUTHUS
M [1].

BBenenre nMaHHOTO TOHATHA MO3BOJIMIO YHU(PUUUPOBATH TAKTUKY
BEJICHUS MAIIMEHTOB C OCTPHIMU KapAHAIbHBIMU UIIEMUYECKUMU COOBITHSIMH,
pa3zieJuB UX Ha JBE OCHOBHBIC TPYMIbI: C OCTPHIM KOPOHAPHBIM CHHAPOMOM C
noaseMoM cermeHTa ST (OKCnST) u 6e3 nero (OKC6nST) (puc. 2).

OcTpblii KOPOHAPHBIA CHHAPOM ¢ mnoabemMoM cermenra ST -
COCTOSIHHE, XapaKTepHU3yIollleecs: HaludueM OOJId WM JAPYTHX HENPUSTHBIX
olrymeHut (muckomdopra) B TpPYOHON KIETKE W CTOMKUMHU TMOJAbEMaAMHU
cermeHTa ST WiM «HOBOW)», BIEPBbIE BO3HHUKIIEH WM MPEANOIOKUTEIBHO
BIIEpBBIC BO3HHKIIEH, OJ10Kkano ieBoil HOKkH mmydka ['uca (BJIHIIT) na OKT'.
Croiikue noabembl cerMmeHTa ST oTpaxaroT HallM4ue OCTPOl TPOMOOTHYECKOM
OKKJTIO3UH KOpOHApHO# aprepun [1].

OcTpblii KOpoHAapHBIH cHHAPOM 0e3 mnoabema cermenra ST —
COCTOSIHME, XapaKTepu3ylolleecs HajaudyreM OOJM B TPYAHOW KIETKE U
n3MeHeHusMu Ha OKI', CBUIETEIBCTBYIOIMMHU 00 OCTPOM HIIIEMUH MHOKapaa
(uHBepcus, Npexondilne Wuiu croiikue aenpeccud ST, CrIIaKEHHOCTh WIIU
nceBnoHopmanm3anusa 3yona T), Ho O6e3 mogpema cermenta ST. Craemyet
oT™MeTuTh, uT0 DKI' 1IpH MOCTYIUICHHH MOKET OBITh M HOpMabHOM [1].

B ciyyae moBbIIEHUST YpOBHS TPOMOHHMHA JO JAHArHOCTUYECKHU

3HAYUMBIX BEJINYVH, YPTrEeHTHBIN «paboumiiy JIUAarHo3 OKC
TpaHC(POPMHUPYETCSI B OKOHYATENbHBIM KIWHUYECKUNW JUArHO3 «HH(ApKT
MHOKapa».

[Tpu 5TOM, ecnu B MCXOJE WIIEMUU MPOU30IITI0 (POPMUPOBAHUE 30HBI
HEKpo3a ¢ 00pa3oBaHWEM TpaHCMypallbHOTO pybma u 3ybma Q Ha
ANEKTPOKAPIUOTPAMME, BBICTABIISETCS TUArHo3 «MH(GApKT MHOKap/a ¢ 3y0rom
Q».

Ecnan umeno mecto 3HauMMOeE MOBBIIIEHUE YPOBHSI TPOIIOHWHA, HO 30HA
HEKpoO3a He ycrena cOpMHUPOBATHCS TUO0 HEKPO3 ObLIT HE TPAHCMYPATBHBIM U
Ha DJIEKTpOKapauorpamMMme He cdopmupoBaics 3yderm Q, TO BeICTaBIsETCS
TMarHo3 «uHpapKT Muokapaa 6e3 3yoma Q».



Ecim Ha ¢one wumeromeiicss KIMHUYECKOM CHUMITOMATUKH U
CONYTCTBYIOIIUX HWIIEMHYECKHX H3MeHeHU Ha OKI' mMOBbIIEHUS YPOBHSA
Kapauocnienupuyeckux  (GEpMEHTOB  HE  MPOM3OIUIO,  BBICTABISACTCS
KIIMHUYECKUN IUarHO3 «HEeCTaOUIIbHAsI CTEHOKAPIUSI.

HecTradunbHasi CTeHOKapAMsA — OCTPBIM MpOoLECcC WINEMHM MHOKapAa,
TSOKECTh M TPOAOKUTEIBHOCTH KOTOPOTO HEJOCTATOYHBI JJISl Pa3BUTHUS
HEeKpo3a Muokapna [1].

Beinensror cnenyronme gpopmber HC [1]:

1. BniepBbie BO3HUMKIIIAs CTEHOKApAUA — OT 2 J10 8 HEJEeTb

2. [Iporpeccupyromasi  cTreHokapaus HanpsbkeHus  (crescendo),
BKJTIOYACT: YXY/IIICHHE PYHKIIMOHAIBHOTO KJIacca CTAOMILHOW CTEHOKApINH B
TedeHne 2-4 Henenab, YBETUYCHHE TSHKECTH M YacTOT MPHUCTYIOB Oomei,
yBEIIMYCHHE TOTPEOHOCTH B HHUTPOTJIMIIEPUHE B TEUEHUE IHSA JUOO s
KyIHPOBaHUS OJTHOTO MPHUCTYTIA

3. CreHokap/usi, BIEPBbIC BO3HUKIIIAS B IIOKOE

4.  Panuss noctuHapKTHAST CTEHOKApAMs (BO3HUKIIAS B TEUCHHE 2—
8 Henens mocie MIM)

Pucynok 2. OcnosHvle mepmuHvl U onpeoesieHus
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I'naBa 2. YerBepToe yHUBepCcaJibHOE onpeaejeHue nHGapKTa MUOKapAa
(ESC/ACC/AHA/WHF, aBryct 2018), k1MHHYeCKHe KPUTEPHHU 1JIA
YCTAHOBJICHUS IMATHO3a «<MH(APKT MHUOKAPAa»

TepMun «uH(MApKT MHOKapaa» MOAPA3yMEBAET HAJIWYUE OCTPOTO
MUOKapAHAIbHOTO TOBPEXKICHUS, JAHUATHOCTUPOBAHHOIO IO YBEJIMYEHUIO
KOHLEHTpalUu Kapauocnenupudeckux (GepMeHTOB y MAalUEHTOB MPU YCIOBUH
HaJIM4YMs JI0Ka3aTelIbCTB B IIOJB3Y €ro MIIeMu4eckoro renesa. I[Ipu stom
OCTPBIM  TOBPEXACHUEM  MHOKapJa  CUMTAETCA  JUArHOCTUPOBAHHOE
MOBBIILIEHWE YPOBHSI TPOMOHMHA, IJ€ KaK MHUHUMYM OJIHO 3HayeHUE OyIeT
BoIllie 99-0i1 TEpHEHTWIM BEpXHEW TIpaHUIbl HOpMBI [2]. Bbraensior mnsaTh
TUNIOB MH(papKTa MUOKapaa:

Tun 1. CnoHTaHHBIA HHPAPKT MHOKApPAA

CrnoHTaHHBIM pPa3pbIB, W3BSI3BICHHUE, APO3UPOBAHUE WM PACCIOCHHUE
aTepOCKIECPOTUYECKOM OJISAIIKH, BeJyIlee K NOCIIEYIOIIEMY
UHTPAKOPOHAPHOMY TPOMOO3y B OJHON WM HECKOJBKUX apTEPHSIX, PE3KOMY
OTpAaHUYEHHUIO KPOBOTOKAa HIKE MeCTa TMOBPEKICHUS WM JUCTAIBHOM
TPOMOOIUTApHON SMOOIM3AIMM € TMOCJHEAYIOUIUM pa3BUTHEM HEKpO3a
cepAeuHOM MbIIIBI (puc. 3).

Kpurepuu nias UM 1 tuna:

. CHMIITOMBI OCTPOM UIIIEMUU MUOKAP/A;

. HOBBIE, paHee He HaOoAaBImecs uieMudeckre nsmenenus Ha DKI;

. pa3BUTHE MATOJIOTHYECKUX 3yO110B Q;

. TIOBBIIIIEHWE YPOBHS TPOIMOHHWHA, IJIe KaK MUHHUMYM OJHO 3HaueHue OyneT

BbIIIE 99-011 IEPUEHTHIIN BEPXHEH TPaHUIIBI HOPMBI;

5. BBISIBICHUE HOBBIX 30H HEXKH3HECIIOCOOHOTO0 MHUOKapAa WU HapyIICHUS
JIOKAJTBHOM COKPaTUMOCTH (30H THIO-/aKMHE3a) WIIEMHUYECKON 3THOJOTHH
Mo pe3yibTaTaMm JI000W «BU3YaTU3UPYIOMEH» METOAUKH (CHUHTUTpAUS
muokapja ¢ Harpyskou, [I9T KT, crpecc-OxoKT');

6. BeIsiBIEHWE ~ TpoM0oO3a  KOpPOHAapHOW  apTepuu  TpU  MPOBEIACHHUH
KOpoHaporpaduu Wik NaToJI0r0aHATOMHUYECKOM HCCIICIOBAaHUH.
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Pucynox 3. HUngpapxm muokapoa 1 muna

UndbapkT muokapaa 1 Tuna
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Tun 2. MHWuadapkr MuHokapaa BCjeACTBHE HIIEMHYECKOr0
aucoaIanca.

Curyanuu, Korja MOBpPEeXJIEHUE MHOKapAa OOYCIOBIEHO HWHBIMU
npuuuHaMy, He oTHocuMbiMM K HMBC, Hanpumep, 3HIOTEIUAIbHOMN
nuchyHKIMEH, crna3MOM KOpPOHApHBIX apTepuid, sMOonu3anueil KOpOHapHbBIX
apTepuii, Taxu-/OpaguapuTMHUSIMHU, aHEMHE, JbIXaTeIbHON
HEJIOCTaTOYHOCTBIO, CUCTEMHOM TMIIOTOHUEW, TMIIEPTEH3UEH B COYETAHUU C
runeprpodueii Muokapa JIeBOro xenyaouka u 6e3 Hee (puc. 4). JlaHHbIN THIT
nH(papKTa Bcerja BTOPUYEH MO0 OTHOIIEHUIO K OCHOBHOMY 3200JIEBAHMUIO.

Pucynok 4. Uughapxm muoxapoa 2 muna

UHpapkT muokapaa 2 Tuna

6Hocm 8 O2

Fourth universal definition of myocardial infarction (2018). European Heart Journal
(2018) 00, 1-33

Kpurepuu nias UM 2 tuna:

. CHMIITOMBI OCTPOU UIIEMUU MUOKap/Ia;

. HOBbIE, paHee He HaOJo1aBIIMecs uilleMuueckue n3menenus Ha OKI';

. pa3BUTHE MATOJOTHIECKUX 3yO110B Q;

. TIOBBIIIICHUE YPOBHSI TPOMIOHWHA, TJie¢ KAK MUHUMYM OJHO 3HaueHue Oyjaer
BbIIIE 99-0i1 NEPIEHTUIIN BEpXHEN TPAHUIBI HOPMBI;

O. BBISIBJIEHHE HOBBIX 30H HEKHU3HECIIOCOOHOTO MHUOKApJa WM HapyLICHUs

JIOKAJbHOW COKPATUMOCTH (30H THUIIO-/aKMHE3a) WUIIEMUYECKON ITHOIOTHH

Mo pe3yjibTaTaM 000U «BU3YaTU3UPYIOMEH» METOAUKH (CIMHTUTpa]Us

Muokapaa ¢ Harpyskoi, [I9T KT, ctpecc-OxoKT).
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Tun 3. HWudapkr mMHoKapaa, npuBeIIIMd K CMEpPTH, KOraa
onpejejeHne 0MOMapKepPOB HEBO3MO0XKHO.



Bne3zanHas cepmedHas cMmMepTh B COYETaHUM C  CHUMIITOMaMy,
MO3BOJIIIOIIMMM  3all0J03PUTh  HIIEMUIO  MHOKapAa, IOATBEPKICHHYIO
nmeMudeckuMu n3meHeHnssMu Ha OKI', BHOBB 3apeructpupoBannor BJIHIIL,
B T€X CIIy4asX, KOrJ1a CMEPTh IPOMU3O0IIIA 1O MOMEHTA B3ATUA aHalM3a KPOBH,
N0 TOBBIIIEHUS TUTPOB A0 IMATHOCTUYECKOIO YPOBHSA M BO BCEX IPYIUX
Cllydasix, KOI/1a aHaJIu3 KPOBU HE ObUI B3AT.

Tun 4a. Uudapkr muokapaa, cesazanubiii ¢ YKB.

WNudapkrom Muokapna, cBazaHHbiM ¢ npoBeneHuem UKB, cumrtaercs
uHpapKT, pe3BHUBIIMIiCS He mo3aHee 48 YacoB 1MOCiIe KOPOHAPHOTO
BMemaTenbcTBa. OH AMArHOCTUPYETCS MPH MOBBIIIEHUH 3HAUYEHUN TPOMOHUHA
O6onee yem B 5 pa3 oT 99-0if mepUEHTUIM BEpPXHEW TpaHULBI HOPMBI Yy
NAIlMeHTOB C UCXOJHO HOPMaJbHBIMU 3HaueHUsMU; U Oosnee yeM Ha 20% y
NAIMEHTOB, UCXOJHO UMEBIIUX CTAOUIBLHOE MOBBIIICHHE (BapHUalOeIbHOCTh <
20%) nnu TUHAMUYECKOE CHUKEHHE TTOKa3aTesiel TPONOHUHA.

JononuurenbHble kKputepun 1 M 4a tuna:

1. HoBBIE, paHee He HaboIaBIIMecs ullleMuyeckrue n3mMeHeHnus Ha OKI;

2. pa3BUTHE HOBBIX MMAaTOJOTHYECKUX 3y0110B Q;

3. BBISIBJICHHE HOBBIX 30H HEXH3HECIOCOOHOI0 MHUOKapAa WM HapylleHUs
JOKAJIbHOW COKPAaTUMOCTH (30H THUIIO-/aKMHE3a) WIIEMUYECKON ATHOJIOTUU
0 pe3yibTaTaMm JII0O0OW «BU3YaTU3UPYIOLIEH» METOAUKH (CUMHTUTpadUs
muokapaa ¢ Harpyskoi, [I9T KT, crpecc-OxoKT');

4. auruorpaduueckue HAXOJKH, YKa3bIBAIOIIME Ha MNEPUNPOLEIYpHBIC
OCJIO)KHEHHMsI, OTrPaHUYUBAIOIINE KOPOHAPHBIM KPOBOTOK (KOpOHapHas
NACCEKIHS, OKKIIO3US  KPYNHOW  SIUKAPAUAIBHOW  apTEepud WU
TpaHCIUIAaHTaTa,  OKKIIO3US/TPOMO  CTOPOHHEH  BETKH, HapyIICHUE
KOJUTATEPAIbHOTO KPOBOTOKA WJIM JMCTalbHAs AMOOJU3AIMs), BBISBICHUE
OpU  BCKPBITMM  TpomM0OO3a KOPOHApHOM  apTepuu, CBSI3aHHOTO C
XUPYPrU4€CKUM BMEIIATEIbCTBOM.

Tun 48. UHpapkT Muokapaa, CBI3aHHbIH ¢ TPOMO0O30M CTEHTA.

Nudapkr wMuokapna, acCOMUPOBAHHBIM ¢ TpoMOO30M  paHee

YCTaHOBJICHHOTO CTCHTA; MTOJITBEPKIACTCS C IIOMOIIBIO
KOopoHapoaHruorpaguu JauOO MaTOJOr0OaHATOMUYECKHM B COYETAHHHU C
KIIMHUKOU UIIEMUN MHUOKapa u TUITNIHOMN JTUHAMUKOU

Kapauocnenupuieckux GepMeHTOB.
Tun 4c. UnpapkT Mmuoxkapaa, CBI3aHHbIN ¢ PECTEHO30M B CTEHTe.

Nudapkr Muokapga, acCOLMUPOBAHHBIA €  PECTEHO30M B paHee
MMIUIAHTUPOBAHHOM  CTE€HTE€ WM T1ocjie OaJJIOHHOM  aHTHOIUIACTHUKU;
MOATBEPKAAETCS C TOMOIIbI0 KopoHapoaHruorpaduu. Hanuuume TUnuyHOM

TUHAMUKU Kapanocnenupuieckux (epMeHTOB.
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Tun 3. Nudapkr MHOKapAa, aCCOLMMPOBAHHBIM c
A0PTOKOPOHAPHBIM myHTHpPOoBaHueM (AKII).

Wudapkr Muokapaa, CBSI3aHHBI C KOPOHAapHbIM BMEIIATEIbCTBOM U
pa3BUBIIMICS HE No3aHEee 48 4YacoB NOCIE HHAEKCHOIO KOPOHAPHOTO
BMemarenbeTBa. Onpenensercss NpU  NOBBILIEHWM 3HAYECHUM CEPIEYHBIX
TpornoHUHOB Oonee yem B 10 pa3 or 99-0if mepueHTHIM BEpPXHEW T'paHUILIbI
HOPMBI y MAalMEHTOB C MCXOJHO HOPMAaJbHBIMU 3HAUYCHHUSIMU WIM MpPHU
HapacTaHWU YpoBHS TpomoHnHa Ha 20% y TaNMEHTOB, WMEBIIUX
JOOTIEPALIMOHHOE MOBBIIIEHUE TPOIIOHUHA.

JlononnurenbHble Kputrepuu it UM 5 tuna:

1. HoBBIE, paHee He HabOMoJaBIIMecs uleMuyeckue n3meHenus Ha OKI';

2. pa3BUTHE HOBBIX MMAaTOJIOTMYECKUX 3y0110B Q;

3. BBISIBJICHHE HOBBIX 30H HEXU3HECIOCOOHOI0 MHUOKapAa WM HapyleHUs
JOKQJIbHOW COKPAaTUMOCTH (30H THUIIO-/aKMHE3a) HWIIEMUYECKON 3THOJIOTHH
0 pe3yibTaTaM JI000W «BU3YaTU3UPYIOLIEH» METOAUKH (CUMHTUTpadus
muokapja ¢ Harpyskou, [I9T KT, crpecc-OxoKT');

4. anruorpaduyeckue HaxXOJKHM, YyKa3blBaIOIIME Ha MEePUIPOLEIYpPHBIE
OCJIOKHEHHUSI, OrpaHMYMBAIONIME KOPOHAPHBIM KPOBOTOK (KOpOHApHAas
OUCCEKUMUsA, OKKIIO3UsA  KPYNHOM  SIUKapAMAIBHOM  apTepuu WU
TPAaHCIUIAHTATa,  OKKJIIO3UA/TpOMO  CTOpDOHHEW  BETKH, HapylICHHUE
KOJIJIaTepaIbHOIO0 KPOBOTOKA WJIM AMCTajbHas 3MOOJU3alusl), BbISBICHHE
OpU  BCKPBITUM  TpoMOO3a KOPOHApHOM  apTepuu, CBSI3aHHOTO  C
XUPYPrU4ECKUM BMEIIATEIBCTBOM.



I'naBa 3. /luarHocTuka OCTPOro KOPOHAPHOI0 CHHAPOMA
3.1 KnnHuveckasi KAPTHHA OCTPOro0 KOPOHAPHOI0 CMHApPOMA

Knunnueckas KapTHHA OCTPOTO KOPOHApPHOTO CHUHJIpOMa
XapaKkTepu3yeTcs TMOSBICHUEM MAaBsIIUX, JKTydyuX, TAHYIIUX Oojeil 3a
TPYyIMHON W B 00JIacTU cepila, UPPaguupyIONINX B JIEBYIO PYKY, B JIEBYIO
JIOTIATOYHYI0 00JIaCTh U B 00J1acTh MOJA00poaKa. JAUTEIHbHOCTh AaHTUHO3HOTO
snu3oAa cocraeisger Oonee 20  MHMHYT, OTCYTCTBYeT 3(dekr oT
CyOJIMHTBATHPHOTO TIPHEMa HUTPOTIUIEPHUHA.

CrnenyeTr MOMHHUTH, YTO aHTMHO3HAs CUMITOMATHWKa HE Bcerjga ObIBaeT
TUMAYHOW: Ha TIEPBBIN IJIaH MOTYT BBIXOJIUTH T€ WJIM MHBIE COMYTCTBYIOIINE
CUMITOMBI, B CBSI3M C YeM, MOMHUMO aHSUHO3HO20, BBIIEISIOT W IpyTHe
KIMHUYECKHe BapuaHThl Hauana M [1]:

1. aboomunanvusiil (2cacmpaneuyeckuil) — Ha TIEPBBIH IUIaH BBICTYAIOT OOJHU B
ANUTacTpajibHOM  00JACTH, JKMBOTE, JHCIEIICHYECKHE paccTpoiicTBa
(TonIHOTA, PBOTA, PACCTPOIMCTBA MUIIICBAPCHUS)

2. acmmamuyeckuli — Ha TEPBBIA IJIaH BBICTYHAIOT CUMITOMBI JbIXaTEeIbHOU
HEJ0CTaTOYHOCTH

3. apummuveckuti — Ha TEPBBIA IUTAH BBICTYNAIOT CUMITOMBI apUTMHHU
(omryiieHue HEPUTMUYHOTO CepALleOUeHUS, PEIKUN MTyJIbC)

4. yepeOpanvHblll — HA TIEPBBIA IJIaH BBICTYMAET OOIIEMO3TroBas M O4yaroBas
CUMIITOMATHKA (TOJIOBOKPYKEHHUE, IIATKOCTh MOXOKH, IMape3bl, apaTundm)

5. 6e360/1e601 — AaHTHUHO3HAsi CAMIITOMATHKA OTCYTCTBYET

NB! V¥V nanuenToB, cTpamaronM caxapHbiM auaderoMm, B 10% cimydaes
MM MoxeT nmpoTekaTh OECCUMIITOMHO B CBSI3HM C Pa3BUTHEM IeprdepuuecKoit
HEUpPONaTHH.

Kaaccudpuxanus nudapkra muokapaa nmo ¢aszam [1]:
1. Ocrpeiimas — 72 gaca

2. Octpas — ot 4 no 10 nHei

3. IlogocTpas — ot 10 10 28 cyTok

4. TloctuH(DapKTHBINA KapAUOCKIEPO3 — Mociie 28 THS

OtaenbHO clienyeT 0003HAYUTh MOHSATHS

1. Pacmupenne 30HBI WH(papKTa MHOKapAa — IMOBTOPHOE TOSBICHHUE
oTpuliaTelbHOW umemMuyecko auHamuku Ha OKI' u HapacTanue ypoBHS
TPONIOHHWHA, BO3HUKIIEE A0 3 CYTOK C MOMEHTA IIEPBOr0 OCTPOTO KOPOHAPHOIO
COOBITHUS.

2. PeunauB uHdapkT MuUOKapja — MOBTOPHOE MOSIBJICHUE OTPULIATEIBHOM
niemMuyeckon aumHamukn Ha OKI' W HapacTaHwe YpOBHS TPOIOHHWHA,
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BO3HUKIIEE OT 3 10 28 CYyTOK C MOMEHTa NEPBOrO OCTPOTO KOPOHAPHOIO
COOBITHUS.

3. [loBTOpHBII  WHGApKT MHOKAapJa —  TOBTOPHOE  MOSBIICHUE
OTpULIATENIBHOW umemMuyeckod auHamuku Ha OKI' u Hapactanue ypoBHSA
TPONIOHMHA, BO3HHKILIEE MoOcie 28 CYTOK C MOMEHTa IEPBOIO OCTPOTO
KOPOHAPHOTO COOBITHUS.

3.2 Daexkrtpokapauorpadguyeckass IMATHOCTHMKA TMPH OCTPOM
KOPOHAPHOM CHHJpOMe

OCHOBHBIM HMHCTPYMEHTAJIbLHBIM METOJIOM JHArHOCTUKU HHQapKTa
MUOKapaa siBasiercss  anektpokapavorpagus  (OKI), »3T10 cBA3aHO €
JTOCTYIMHOCTBhIO, HHU3KOW CTOMMOCTBIO W  BBICOKOW  JMAarHOCTUYECKOM
3¢ PekTUBHOCTHI0. IMEHHO HAa OCHOBAaHWM JAHHBIX, MOJYYCHHBIX MPU CHATHH
OKT', 6ynet onpenensaTbcsl TAKTHKA BEJACHUS MMAIlUEHTA.

ITogpem cermenta ST moapasymeBaeT OTKJIOHEHHE cerMeHTa ST BBepx

OT M30JIMHUH B TOYKE J B 2 CMEKHBIX OTBeJCHUAX [1]:
. y myxuuH 110 40 net — Ha 0,25 MB, y Mmyxunn nociie 40 ner — Ha 0,2 MmB
. y kenuuH — Ha 0,15 MB B otBenenusax Vo—Vs3 wimu 0,1 MB B npyrux
orBenenusx (mpu orcyrctBuu BJIHIID mnm runeprpoduu Muokapaa JeBOro
KETyI0UKa).

[lonbem cermenta ST CBHUAETETHCTBYET O BO3HUKHOBEHHMH OCTPOU
OKKJIFO3UHM KOPOHAPHOW apTEpUH.

Cnenyer moMHUTb, uTo mnospieHue Ha OKI' momHol Omokanbl JieBOM
HOXKHM Tiydka ['mca nubo oOHapyXeHHEe NaHHOTO M3MEHEHHUs Y MAalMeHTa C
AHTMHO3HOM CHUMITOMAaTUKOW MPU OTCYTCTBUHM BO3MOYXKHOCTU CPABHUTH IUVIEHKY
¢ npeapiaymuMu 3anucsiMu DKI' naHHOTO manueHTa sIBISETCS MOKa3aHHEM K
npuMeHeHnio TakThKU Kak mpu OKCnST. Cxoxyro TakTHKY clienyeT n3opatb
y HAalMEHTOB, UMEIOIINX UMILUIAHTUPOBAHHBIN AJIEKTPOKAPAUOCTUMYIISITOP, T.K.
HaJIM4YME€ HaBA3aHHBIX KOMILIEKCOB MOXET NPENSTCTBOBATh BbISBICHUIO
WILIEMUYECKUX U3MECHECHUM.

Hanuuue nHCKOpIAHTHBIX WM PEUUIPOKHBIX W3MEHEHUU (IemnpeccHs
cermeHTa ST B OTBEZCHUAX, IPOTUBOIOJIOKHBIX TEM, B KOTOPBIX HAOIIOMAETCS
noabeM ST) cayxuT noareepxkaeHueM auarnoza OKCnST.

Peructpanus OKI' B orBeaeHusix Vi1—Vs3 npou3BOAUTCS MPU TOI03PEHUU
Ha Hanuyue HwkHero VMM, B JOMOJHUTEIBHBIX TMpaBbIX OTBeACHUIXV3R u
V4R, nipu mono3pernu Ha UM mipaBoro xkenymouka (puc.S, 6, 9). [Ipu Hamnawnn
nenpeccur ST, 0COOEHHO TIPU HATUMYUH TTOJIOKUTEIIBHBIX BEICOKUX 3yO1oB T u
R, nHeobxonumo 3apeructpupoBaTh IKI' B HOMOIHUTEIHHBIX OTBEACHUSIX V7—
Vy. BrigBnenne noagbema cermenra ST Oosree 0,1 MB B maHHBIX OTBEIEHHAX
MOXET yKa3blBaTh Ha OKKJIIO3UIO OruMOarolieil aprepud Mpu MNpaBOM THUIIE
KpoBocHaOxeHus [1].

Pucynoxk 5. Cxema HanodxceHus 231eKMpoo08 Ol CHAMUSL NPAGbIX 2PYOHbIX
omeeoeHul
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Pucynok 6. Dnexmpoxapouoepamma, cHAMAsL 8 1€8blX 2PYOHBIX U OONOIHUMENbHBIX
npaswix epyoHbIX OMBEEOEeHUSX
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NUMO6nST o6biyHO mposiBisieTcst Aenpeccueit ST, OCTPOKOHEUHBIMH
«KopoHapHBIMUY» 3yOramu T; Bo3MoOkHBIE MOABEMBI ST HE HOCSAT CTOMKOTO
Xapakrepa.

CootHomienne  nokanu3auuu  OKI[-uzmeHeHuidk ¢  nopaxeHUEeM
Pa3IMYHBIX ApTEPU KOPOHAPHOTO pycCiia MPeICTaBieHo B Tabiune 1.

Tabnuna 1
Jlokanuzayus UM, oxknosuu apmeputi u K1 -usmenenus
ITo noxanu3anuu Jlokanu3zanus Ilopa:xkennass aprepus
u3menenuit Ha KT’
HM neBoro xemynodka
[lepeaumnit V1-Ve, |, AVL [lepennsiss HUCXOASILIAS apTEPUs
(puc.7 Au B)
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Ilepenne-neperoponounbiii | Vi-Vs [lepennss HUCXOAAIIAs apTEepuUs
Oxonuanue mao. 1

ITo soxanu3anumn Jloxkanuszanus ITopaxennass aprepus
usmenenuit Ha KT’
Ilepenne-60k0BOI V5-Vs, |, AVL [lepennss HUCXOAAIIAs apTEpUs
Bricokuii-60koBOMH AVL JlnaroHanbHas apTepusi U BETBU
JeBoi orubaroniei aprepuu

3anHui, 3aHe-00K0BOM Boicokuit Ru T Oruoatoiasi KOpoHapHas apTepust
(BO3MOXHO) B 00 MMCTaIbHBIE OTIENBI TPABOM
otBenieHusAX V1i-Va, KOpPOHapHOU apTepuH (3aHe-
BO3MOXHO V3. 0a3aJIbHbIN)

Henpeccust cermenTta
ST B otBemennsx |,
V1-V3.llenecoobpazna

peructparnus OKI B

otBeneHusx V7-Vo.
Hwxnwnit I, 11, AVF [IpaBast kopoHapHas aprepus
(puc. 8 Au B) (mpoKcUMaNbHbIE OTAEIBI)
M mnpaBoro xenxyaouka V4R-VsR IIpaBasg kopoHapHas aprepus

(puc. 9)

Pucynok 1. Ocmpetiwas cmaous nepedne2o uHpapkma mMuoxapoa

I R

Pucynox 8. A. Juuamuxa OKI' npu mpancmyparbHom HudicHem uH@apkme
muokapoa. B. Hugpapkxm muoxapoa 3aoueii cmenku JDK (Ouappaemanvhulil
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ungapxm muokapoa). OueHb pe3Ko BbIPANCEHA PeYUnpoKHAsi Oenpeccusi cecmMeHma
ST 6 epyonvix omeedenusix
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OKIT onsa eépaua oowen npaxmuxu. Coipkun A.JI. 2007 200. H3z0amenvcmeo «Meouyunay.
ISBN: 978-5-225-03967-7

Pucynok 9. HUughapxm muoxapoa npagoeo sxnenyoouxa
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Uz c06]5dH.Ltﬁ O.M.H., npog. Coiprxuna A.J1.

Y Hekoropeix mnanueHTtoB OKI gumarHoctuka HE Bcerja MOXKET
okazatbcs nHpopMaTuBHON. Huke mpuBeneHb! JBa KITMHUICCKUX CITydast:
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Cayuait Nel: Ilanuent B., 69 ner. [lonoxurensnas nunamuka JKI' Ha
dbone mnoBTOopHOro wuHbapkTa wMuokapaa: A. I[lpuzHaku mNEpeHECEHHOTO
uHpapkra mMuokapaa nepegHeit crenku (1 MIM); B. Hopmanuzanusi kapTUHBI
OKI nHa ¢one nmoropHOro nHpapkTa MUOKapa ToM xe jgokanuzanuu (2 UM).

U3 cobpanus 0.m.1., npog. Coipxuna A.J1.

Cayuaii Ne2: [Taiuent A., 70 net. OtcyrcTBue nunamuku JKI Ha done
noBTOopHOTO MH(papkTa mMuokapnaa: A. IlpusHaku mepeHeceHHOTO HH(papKTa
muokapaa nepeaneit crenku (1 UM); B. OrcyrctBue nunamuku OKI™ Ha done
MOBTOPHOTO MH(pApPKTa MUOKapa Tou ke Jiokanuzamnuu (2 IM).
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U3 cobpanus 0.m.1., npog. Ceiprxuna A.JI.

OT neBoil KOPOHAPHOUN apTEPHUH OTXOAAT MEPEIHSST MEAOKETyI0YKOBas
aprepusi (MUTAeT TEPEAHIOID YacThb MEXOKETYIOUKOBOM IMEpPEropoJKH,
BEPXYIIKY M YAaCTUYHO HWXKHeAuaparMalbHyI0 CTEHKY) M oOruOarormias
aprepusi (IUTaeT TEPEIHEBEPXHIOK, OOKOBYIO M 3aJIHEOA3aJbHYIO CTEHKH).
[IpaBblii  KenMymoO4YeK, 3aIHSASI YacTh MEXIKEIYJIOYKOBOW MEPErOPOAKH
HIOKHeAnagparMainbHas CTEHKA JIEBOTO KETyJ0oukKa M YacTh 3aJHe0a3aIbHbBIX
OT/ICIIOB KPOBOCHAOKAETCS IIPpaBoii KopoHapHO# aprepueii (puc.10) [1].

Pucynox 10. Cxema [7-cecmenmapnozo oOenenus JIDDK ¢ pacnpeodenenuem
KOPOHAPHO20 KpoBocHabcenus. MIKII — medcoicenyoouxosas nepezopooka; OA —
oeubarowas apmepusi; IIKA — npasas koponapnas apmepus;, [THA — nepeouss nucxoosuas
apmepust
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AnuKanbHble ceyYeHus

4-kamepHas No3nLUs 2-KamepHas nosuums 3-kamepHas no3uums

MNepeate-
neperopoaocyHas
cTeHKa

Bokosas
CTeHKa

P
7
AnUKanbHble CerMeHTbI /
{4 MepeaHas
CTeHKa
CpeaHue cermeHTbl
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BasanbHbie cermentsl || 7 W crenka Huxre-
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MapacrepHanbHble ceveHus
[
Mo kopoTkon ocu Mo anuHHOM ocu

B

BasanbHble cermeHTbl CpepHue cermeHTbl

;;"; _/i
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Henpeccus cermenta ST > 0,1 MB Bo MHOTHX OTBEAECHUSIX B COUCTAHUU
¢ mogbemom cermenta ST B oTBenenusx aVR w/unu Vi MOXeT yka3biBaTh Ha
MOpPa)XKCHUE CTBOJIA JIEBOM KOPOHAPHOM apTEepUM WIH MHOTOCOCYAUCTOE

nopaxkenue (puc. 11).

Pucynox 11. Ungapxm muoxapoa, cesa3auublli ¢ NOpaAddceHuem cmeona Jiesol

KOpOHapHOUu apmepuu

OCHOBHBIM HHCTPYMECHTAJIBHBIM METOA0M
ABJHACTCH HHBa3UBHaA KopOHapoaHrnorpa(l)ml.
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3.3 lonoIHUTEIbHbIE MHCTPYMEHTAJIbHbIE MEeTO/bI 00C/1e10BAHUS

3.3.1 Y nauuentoB ¢ OKCnST

OKCTpeHHass 3xokapauorpadusi TMoka3zaHa MalMeHTaM, HMEIOIUM
HECTAOWJIbHYI0 T'€MOJMHAMUKY, MOJ03PEHHE HAa MEXaHWYECKUE OCIOKHEHHUS
UM w/mnu HaxoasmuMcss B COCTOSIHUM KapJAMOT€HHOrO IIOKA, TOJBKO B TOM
clly4ae, €clii €€ INpPOBEJIECHHE HE MPUBOJUT K 3aJEPKKE BBINOJHEHUS
KOpPOHapoaHruorpaduu.

Ecau Oxo-KI' He undopmatuBHa, B KauecTBE aJbTEPHATUBHOTO METO/AA
BU3yaJIM3allMKA MOXeET ObITh paccMoTpena MPT [3].

3.3.2 Y nauuentoB ¢ OKConST

Dxokapauorpaduio B OTAEICHUSX WHTEHCHUBHOM Tepanuu HEOOXOIUMO
BRITONHATE BceM nammeHtaMm ¢  OKCOnST. MHcchemoBaHue MMO3BOJISIET
BBISIBJIATh TPAH3UTOPHYIO THUIOKMHE3WIO WIM akuHe3nto cermeHToB JIK,
muddepennmporate OKC ¢ WHBIMH COCTOSHHUSIMU, CIIOCOOHBIMH BBI3BATh
pazBuTHe 0OJEBOTO CHHIPOMA B IPYIHON KJIETKE (TPOMOO03IMOONHS JIETOYHOM
apTepuM, paccilauMBarollas aHEeBpU3Ma  AOPThl, [EPUKAPAHWT) WU C
COCTOSIHUSIMH, MPU KOTOPBIX AHTMHO3HAs CUMIITOMATHKAa MOXET pa3BUBATHCS
BTOPUYHO (A0OPTAJIbHBIN CTEHO3, TUIIepTpoPuUecKas KapJUOMHOIIATHA ).

VY nanueHToB ¢ HU3KOM M cpeliHell npenrectoBor BepostHocTH MBC B
KauecTBe aJbTEPHATUBHOIO METOJa BU3YyaJIM3allUd KOPOHAPHOTO pycia
(BMECTO WHBA3UBHOM KOpoHapoaHruorpaduu) MOXKeT OBbITh BBITIOJIHEHA
KOMITbIOTE€pHAast ToMorpadus ¢ KOpOHApHOH aHTHOTpaduei.

B ciuywae, ecnum mamueHTt craOwieH (HHM3KHH YpPOBEHb PHCKA),
OTCYTCTBYIOT PEIUIUBHI 3arpyJIWHHBIX OOJeH, UIIeMUYecKne HU3MEHEHUsS Ha
OKI' u mnHapactanue YypoBHS TpONOHHWHA, A0 MNPUMEHEHUS WHBA3UBHOU
CTpaTeTMH PEKOMEHAYETCS BBINOJIHEHUE HEMHBAa3MBHOIO CTpECC-TeCTa IS
BBISIBIICHUS. HMHIYUUMPOBAHHOW HIIEMUM MHUOKapAa, TakKKe BO3MOXKHO
MCIIOJIb30BAaHUE HEWHBA3UBHBIX BU3YAIM3UPYIOIMHUX METOAMK (CIUHTUTpadus
MHUOKapaa C Harpyskoi, crpecc-axokapauorpadus, [I19T KT u T.1.) mpu
YCIIOBUU JTOCTYMMHOCTH HEOOXOIUMOTO OOOPYIOBaHWSA M HAIMYWU OIBITHOTO
CICIMATTUCTA JUISl UX poBeaeHus [4,5].

3.4 JlabopaTopHbIe MeTO/Abl THATHOCTUKHU

OCHOBHBIM ~ METOAOM  JUAarHOCTUKH  SIBJISIETCA  OMpENENICHHE
KOHIIEHTpauu cepaeyHbix TponoHUHOB (T u I). Ilpu Hanuuum Bo3MOKHOCTEN
MPEINOYTEHNE claenyer OTJaBaTh BAJIUIN3UPOBAHHBIM
BBICOKOYYBCTBUTEJIbHBIM aJITOPUTMAM.

JIns mauuMeHToB € OCTPBIM KOPOHApPHBIM CHUHAPOMOM C HOJABEMOM
cermenTa ST EBporeiickoe 00IECTBO KapAHOJOTOB PEKOMEHAYET PYTUHHOE
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omnpeNiesiecHe TPONMOHWHA B OCTpyr0 (a3y (Kak MOXKHO OBICTpee), HO Tak,
YTOOBI 3TO HE BIMSIIO HA CKOPOCTh NOJy4YeHUs penepdy3uOHHOM Teparuu.

JUIs manmueHToB C OCTPhIM KOPOHApPHBIM CHUHAPOMOM 0€3 CTONKOro
noabema cermenta ST EBpomnelickoe oOLIECTBO KapIHOJIOrOB PEKOMEHIYET
npugepxuBatbest  anroputMoB  0u/la u Ou/24.  Tlom Toukoit  «O»
MO/Ipa3yMEBAETCSl B3ATHE KPOBH Ha BBICOKOUYBCTBUTEIBHBIN CepACUHbIN
tportoHuH (T uiu 1) npu NepBOM KOHTAKTe ¢ MALMEHTOM, a MOJ TOYKOM «1» —
B35ITHE KPOBU 4epe3 OJIMH yac mnociie nepBoro. Ecnu B3darue kpoBu uepes 1 u
(£10 MUH) HEBO3MOXKHO, TO pUMeHseTcs anroput™ (04/24, Tie BTOpOE B3sTHE
KPOBH TMPOM3BOAMTCS uepe3 2 dyaca Mocie MepBoro. JlomogHuTenbHOE
TecTupoBanue uepe3 3 4 (anroputm 04/39) peKOMEHIyeTCs MPOBOJIUTH, €CIU
NepBbIC JIBa HE SIBISAIOTCS OKOHYATENbHBIMU U KIMHMYECKOE COCTOSIHUE BCE
emie HaBoauT Ha Mbicab 00 OKC wunm ecnum HEZOCTYNHO NpHUMEHEHHE
anroputMoB 04/14 u 0u/24.

Bcem mnanueHTaM peKOMEHIOBAHO OIpEACICHHE YpPOBHSA KpeaTHHWHA
KPOBH C MOCIEAYIOIIUM PACue€TOM CKOPOCTH KIIyOOUKOBOM (puibTpanuu (st
OIICHKU (PYHKIIMH TIOYEK ), BBIMIOJHEHHE OOIIEro aHaIn3a KPOBH U OTIpe/IeTICHNE
TJIFOKO3bI KPOBH.

Hekoroprie 3a001eBaHust 1 COCTOSHUS MOTYT MIPUBOJIUTH K MOBBIIICHUIO
YPOBHSI TPOIIOHWHA KPOBHU 0€3 HAIMYMS OCTPOTr0 KOPOHAPHOT'O CHHApOMA (CM.

1a0.2) [4,5].

Tabmuma 2
Ilpuyunv nosvluenus mpononuna, He césasartvie ¢ OKC
CepaedHo-cocyaucTasi NaToJ0rust CucreMHas1 IaTOJIOTMS
cepeYHas HeJIOCTaTOYHOCTh cericuc, MH()EKIMOHHBIC 32a00JICBaHHUSI
MHUOKap/IUT XpOHHYECKast 00JIE3Hb IMOYCK
KapuoMuonaTuu (JIto00M THII) UHCYJIBT, Cy0apaxHOUIAbHOE
KPOBOU3JIUSIHUE
curzpom Takoiry0o TPOMOOIMOOJTHUS JIETOYHOM apTEpUH,
JIETOYHAs THIICPTCH3HS
KOpOHapHasi peBaCKYIISIpU3aIUs UHQUIBTPATUBHBIC 3200JICBAHUS:
aMHJIOH]I03, CAPKOUI03
BMEIIIATENbCTBA HA CEPIIe, HE CBSA3aHHBIE | XUMUOTEPANIEBTUYECKOE JICUCHUE
peBacKynspuzanuen
KaTeTepHast adnanus TEPMHUHAILHBIE COCTOSHUS
BO3JIeiicTBUE AeudpuIsiTopa dbuznyeckas HarpysKa
TpaBMBI CEpJIIia

[Ipy OTCYTCTBUM BO3MOXKHOCTH OIPEACICHUS TPOIOHWHA JIyYIIeH
anbTepHATUBOU sABisieTcs onpeaenenne MB dpakunun KOK.

OmnpeneneHne HMHBIX Kapauocrnenuuyeckux (HEepMEHTOB, yKa3aHHBIX
BBIIIIC, HE PEKOMEH/IOBAHO B PyTHHHOM mpakTuke [1].
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I'nasBa 4. ludggepenuuajbHas AUATHOCTHKA

[Tpu npoBeneHnn auddepeHnnaIbHON JMATHOCTUKNA B TIEPBYIO OYepehb
HEOOXOANMO HCKIIOYUTh COCTOSIHUS YPTE€HTHOTO XapakTepa, CIIOCOOHBIC
NpUBECTH K  CMEpPTU  MalUMeHTa, TpeOyromue  Oe30TiiaraTeabHOu
rocruTanu3anuu. K 1aHHON KaTeropuu COCTOSTHUI MOXHO OTHECTH:

1) PaccnauBaromiyroo aHeBpU3MY a0pThI (OCTPBIN a0PTATBHBIN CHHAPOM);

2) TpoM060>MO0IIHIO JIETOYHON apTepuH;

3) Octpyro MTHEBMOHHUIO;

4) OcnoxxHeHMsI SI3BEHHOU 0OJIC3HM JKENTy/Ka U JBEHAAIATUTICPCTHON KHUIIKH
(kpoBOTEUEHHE, MEHEeTpalus, nepdopaius);

5) Octpblii MaHKpPEATHT;

6) OcCTpbIif XOJICIUCTHT.

4.1 OcTpsblii 20pTAJIbHBIA CHHAPOM

OcTpblii a0pTAJBHBIIA CHHAPOM — JehEKT CpeHe 00O0JOUKU A0PTHI
(Meauu), COMPOBOXKIAIOIIMICS O00pa3oBaHUEM TE€MaTOMBI, IMPOIOJBHO
paccianBaroIiel COCyIUCTYI0 CTEHKY ¢ (POpMHUPOBAHKUEM JIOKHOTO KaHaa.

KinHnueckas  kapTMHa  JAHHOTO  IMATOJIOTMYECKOTO  COCTOSHUS
XapaKTEepU3yeTcsl  BO3HUKHOBEHHEM  OCTPOMl  PE3KOM  JIOMAIIEW WU
nyJabCUpyIOle Ooiu B Tpyad WIM B OJKHBOTE, KOTOpas MOXET
paclpoCTpaHsITbCA Ha CHOHHY, STOAMIBL, Nax WM HOru. YacTto [OaHHOE
COCTOSIHME  OINHCBHIBA€TCS  MallMEHTaMu Kak  "OmlylieHue  paspbiBa’,
COIPOBOXKJIAETCS TMOIBEMOM apPTEPUATHHOTO JABJICHUS W/UIU €CTh YKa3aHHE
Ha HaJu4ue apTepHaIbHON T'MIIEPTEH3UU B aHAMHE3E.

[Tpu ocMOTpe MOXKHO BBISIBUTH HECTIEIIU(UYECKUE CUMITOMBI, KOCBEHHO
NOATBEPKIAOIIME AUATHO3: ACUMMETPHUSI MyJIbCa U apTEPHUAIBHOTO JIaBJICHUS,
JUACTOIMYECKUNA TITIyM aopTajJbHON HEJOCTAaTOYHOCTH. B o0meM aHamuse
KPOBU MOJKET ONPEAEISATHCA CHUKEHUE YPOBHS FEMOITIO0MHA, FeMaTOKpUTa (3a
CYeT BHYTPEHHEro KpoBoTeueHHs). [loapoOHBI anroOpuT™M JTUATHOCTUKH
OCTPOTO a0PTAIBHOTO CHUHJIPOMAa TPECTaBICH Ha pucyHke 12.

BaxHo  moOMHUTB, YTO  IIpU  pPACCIAMBAIOLIEN  aHEBpU3ME,
3aXBaThIBAIOILIEH YCThsI KOPOHAPHBIX apTepHil, BO3MOKHO pazsutue UMnST.

Pucynox 12. Fnoxk-cxema npunsamus —peuleHuli HA  OCHO8e  OOMECMmOBOU
YYECMBUMENbHOCIU OCPO20 AOPMATbHO20 CUHOPOMA
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OCTPAA BOJIb BI'PYIIU

AHamHes + KinHuueckoe obenenosanne + KN ——  UMnST

[ HECTABWJIbHAS b—— COCTOSIHUE TEMOJIMHAMMKH |——{ CTABWJIbHAS |

o~

[ TT-9x0KI + YI1-9x0KI /KT I Huskas sepostocts (0-1 ()iL‘l.l)l Beicokas BeposTHOCTS (2-3 Gana)
i = WIH THITHYHAsE 6OJIb B Irpyau
OAC OAC Vposens D-aumepa  + TT-OxoKI + TT-550KT
NOATBEPAKIACH | | yekmoueH Penrrenorpadmst rpyaHoit KieTku 2
Pacemotpers = = = + v—
AILTEPHATHBHBII 4 l
HarHos + + + Buisignenue ManoundopmarusHo
Her nannbix IMpu3naku || Paciumpenne PATuna A
B noassy PA PA CPEAOCTEHMS + -
1 IKCTpeHHOe KT (1 YI1-9x0KI)
Paccmorpers _ XHPYPIrHYECKOE JICUCHHE T =
AILTEPHATHBHBIH \ C NpeAonepalHOHHOMN
JHArHo3 YI1-9x0KI
IKT (MPT i YI1-9x0KTI') I -
e — OAC Paccmorpers
A TIOATBCPKICH AILTEPHATHBHBII
OAC Pacemotpers JAMArHO3,
NOATBEPAKIACH | | AIbTEPHATHBHbIH NpH HEOOGXOAHMOCTH
JIHAr{o3 nosroputs KT

Ilpumeuanue:

Coxkpawenusa: OAC — ocmpwiii aopmanvhwii cunopom, PA — paccroenue aopmol, KT —
komnwvtomepHas momoepagus, MPT — macnumno-pezonaucras momozpagpus, 4I1-OxoKI —
uypecnuwyesoonas sxokapouoepagus, TT-OxoKI' — mpancmopaxanvruas sxokapouozpagus,
UMnST — ungpapkm muoxapoa ¢ noovemom ST.

Pexomenoayuu ESC no ouacnocmuke u neuenuro sabonesanutl aopmoi 2014. Russ J Cardiol
2015, 7 (123): 7-72

4.2 TpoM603M00.1Us1 JT1€erOYHON apTepun

Knuandeckas  kaptuHa  TpoMOOSMOOJMH  JIETOYHOW  apTepuH
XapaKTepu3yeTcs BHE3AMHBbIM BO3HUKHOBEHHEM OJBIIIKA W OOJIH B TPYIHOM
kieTrke. JlaHHas cHUMOTOMATHKa, Ha MEPBBIA B3IVIS[, MOXET I0KAa3aThCs
CXOXEHN C KIMHUKON OocTporo mHpapkTa MUOKap/a, OCIOKHHUBIIETOCS OTEKOM
nerkux. OpHako Oonee mMOAPOOHBIM CcOOp aHamMHE3a U BBIMOJHEHUE
ANEeKTpoKapauorpaduu y>X€ Ha HadaldbHOM JTare IMO3BOJSIOT IMPOBECTH
muddepeHnnanbHy0 JMarHOCTUKY .

Ecnm paccMatpuBaTh CUMITOMATUKY OABIINIKK, TO B ciiydae TOJIA ona
Pa3BHBACTCSl BHE3AMTHO U MPAKTUYECKU OJHOBPEMEHHO C OOJIEBBIM ATHU30/I0M,
9TO CBSI3aHO C Pa3BUTHEM OCTPOTO HH(ApKTa JIETKOTO W HApYIICHHEM
npoiiecca razoooMena. OJpllliKa HOCUT CTOMKUN XapaKTep, €€ UHTEHCUBHOCTb,
B OTJIMYUE OT OJBIIIKH, BBI3BAHHOW OTEKOM JIETKHX, HE YCHIIMBAETCA IIPU
W3MEHEHUH TMOJIOKEHUS TENA.

Bonp mpu TOJIA MOXKET JTOKaIM30BBIBATHCS B PA3IUYHBIX Yy4acTKax
ITPYJIHOW KJETKH, HOCHUTb CTOMKUW XapakTep, Huppaguanusi OTCYTCTBYET,
MHOI/Ia UMEETCSl CBSI3b MHTEHCHUBHOCTH O00JIEBOM CHUMNTOMATHKU C (azamu
JbIXaTeIbHOTO UK. Tak jke Kak ¥ IMpU OTEeKEe JIErKUX, MOXKET HaOII0aThCs
Kalllelib, OJHAKO B JAHHOM cCiy4yae OH OyJeT CONpPOBOXKAAThCS
KPOBOXapKaHbEM, a HE OTAECIEHUEM PO30BOM, IEHUCTON MOKPOTHI.
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[Ipu ocMoTpe mnamueHTa cieayeT oOpaTUTh 0co0O€ BHUMAHHUE Ha
COCTOSIHUE BEH HIDKHUX KOHEYHOCTEH: MOXKHO OOHapy>KWUTh MNPU3HAKU UX
Tpom0O3a, OO0JIE3HEHHOCTh, TOKpacHeHue, oTek Horu. K oOpazoBaHuio
TPOMOOB TaKXe€ MpeApacrnojiaraeT JJIUTEIbHAsT UMMOOWIN3AlNs KOHEYHOCTH,
HOIIICHUE TUTICOBBIX MOBs30K. [Ipu cOope aHamHe3a HEOOXOIUMO YTOYHUTH, HE
CTpajaeT JIU MAIMEHT OHKOJOTUUECKUMHU 3a00JICBAHUSAMU, HE IEPEHOCHUIT JIU OH
B HEJIaBHEM MPOIIIOM XUPYPrUUYECKUE ONeparuu, TpeOOBaBIINE JITUTEIHHOTO
MOCTEIBHOTO PEXUMA, Y KEHIIUH CIEIyeT YTOUHSATH aHaMHE3 OMEePaTHUBHBIX
BMEIIATEJILCTB HAa OpraHax Majoro Ta3za U BO3MOXHBIH MpHEM MEPOpaIbHbBIX
KOHTpanenTuBoB. Bce ykasaHHbIe (PaKTOphl MOTYT KOCBEHHO CIIOCOOCTBOBATh
BO3HUKHOBeHUIO TOJIA.

He CYIIECTBYET MaTOrHOMOHUYHBIX KJIIMHUYECKUX,
ANEKTPOKApAUOTpaPUIECKUX UM PEHTTEHOJIOTHUEeCKUX mnpusHakoB TOJIA.
OnHako omucaH psii U3MEHEHMM, KOTOPBIM IMO3BOJIIET 3aMOJ03PUTh JTAaHHOE
COCTOSIHUE.

OKI' wyacto umeer wusmenenuss no Ttuny RSI u QRIIL, wmoryr
PETUCTPUPOBATLCSA HEMoJHas OJioKaja MpaBoM HOXKKM Tydka [mca wim
pU3HAKK OJI0KaJbI 3aIHCHIDKHEH BeTBU Iyuka [ nca, moabemsl cermenta ST B
I, AVR, V1 oTBenenusix, orpuniatenbusie 3younl T B oTBenenusx Vi—Vs (puc.

13) [7]

Pucynok 13. Dnexmpoxapouoepamma npu mpomOOIMOOIUU N€20YHOU apmepuu:
Gopma xomnnexca QRS 6 omeeoenuu I-RS, 11-OR (npu ywupenuu SI u RIII), V1i-rSr
(cunopom S1, QIII u nenoanas o6aoxada npasoii eemeu nyuka luca) ceemenm RST
npunoouam oonoepemernno 6 omeedenusax I, aVF u V1, V2; 3ybey T 0syxgasnuiii
() 6 omseoenusix Il u aVF u ompuyamenvhsiii 6 omsedenusix Vi-Vs
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JUiss ~ manuMeHTOB — pEaHMMALMOHHBIX  OTHENEHUM  MPeaioKEeHbI
BbICOKO3(ppekTHBHBIE KpuTepuu HckiatodeHuss TOJIA, cocrosiue U3 BOCbMHU
nokasaresnei: Bo3pact moJsioxke 50 net, nynasc meHee 100 ya/mMuH, carypauus
kuciopoaa Oonee  94%, OAHOCTOPOHHHMA OTEK HOI  OTCYTCTBYET,
KPOBOXapKaHbe HE HAOIIOAAETCs, HET NEPEHECEHHBIX TPAaBM WJIM ONepanuil B
aHaMHe3e (KpaTKOCPOYHOM), OTCYTCTBYET aHaMHe3 BEHO3HBIX
TpOoMOO3MOOIMI,  OTCYTCTBYeT  NPUEM  TFOPMOHAIbHBIX  MpPENaparoB.
[lepeuncneHHble KpPUTEPUU TO3BOJSIOT BBIACIUTH MALUMEHTOB C HU3KUM
puckom TOJIA, y KOTOpPBIX JHAarHOCTUYECKOE OOCIEIOBaHUE C LEJbIO
UCKJTIOYEHUSI TPOMO0IMOOIMHN MOKHO HE MPOBOAMTb.

JIns OULEHKM TpeaTecToBOM BepoATHOCTH TOJIA MOXKHO HCHOJIB30BATH
nepecMoTpeHHyto JKeHeBckyto mkany (puc.14) [7].

Pucynok 14 . [lepecmompennas wxanra Geneva KiuHUYECKoU OYeHKU 8ePOSMHOCIU
J1e204YHOU dIMO0IUU

Banme
IMapamerpnt OpureEHAIEHAA — YOPOIIEHHAA
EEpCHA BEPCHA
AHawMHES MeroTHCH 30 S0 WIH 3 1
ThomG 0o MVOO0KHE BRH
UacToTa copOe YHBD CORPEITSHRE
75-24 vo.mun 3 1
=03 vo./vuE 5 2
HH{prHa WIH D2penod 33 2 1
TIOCTE THEH MEC.
FposoxapeaEes 2 1
ANTHEREII paE 2 1
OnrocToporsas Sone B 3 1
EDHETH 0CTH
Bone B HEOXHEH KOHETHOCTH TP 4 1
TATEIANHEE COHCCTOPOEHEE OTEE
Bospacr > 65 mer 1 1
Krunnyeckan Bep 0ATHOC TE
TpexyvpoBHEEaA MIKATA
Hirzsmii prcs 0-3 0-1
TTpom ey TORHEDT FHCE 4-10 2
Bricosmi puck =11 =5
JByiypoEHeEAR MIKATA
JeTouna R 3MSNTHA MATOEE POATHA 0-3 0-2
Jleroura A 3MG0MHA EEPOATH ] =3

Pexomenoayuu ESC no oOuacnocmuxe u JledeHUrO OCMPOU  1e204HOU  SMOOIUU,
paspabomannvle 8 compyonuuecmese ¢ Eeponetickum pecnupamophvim obwecmseom (ERS),
2019. Poccuiickuu kapouonocuueckuti scypuan. 2020;25(8):3848.

B ciydae BbISBICHHS BBICOKOTO pHUCKAa M HAJIMYMSA TPU3HAKOB
HECTAOWJIBHOW TE€MOJMHAMHUKN HEOOXOJMMO BBIMOJTHEHUE TPAHCTOPAKATHHOM
axokapauorpadhur “y TocTem OOJIBHOTO” WM HEOTJIOKHON KOMITBIOTEPHOM
ToMmorpaduu-aHruonyabMoHorpaduu (eciaum Meton JaocTyneH). OmnpenercHue
ypoBHsI D-aumepa y HaMEHTOB C BBICOKOW MPEATECTOBOM BEPOATHOCTHIO
TOJIA He pexomenayercsi. BblBieHue cerMeHTapHbIX U Oosee
MPOKCUMAJIBHBIX Je(PEKTOB KOHTPACTUPOBAHUS IO JAHHBIM KOMIIBIOTEPHOM

ToMorpaduu-anruonyyibMoHorpadbun noaTBepxkaaeT auarHo3d TOJIA, npu
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3TOM HET HEOOXOOMMOCTH B JalbHEHIIeM oOciegoBanun. JlampHeHIIee
oOclieloBaHKEe C TPUMEHEHHEM BHU3YAJIU3UPYIOIIUX METOJIUK MOXKET
noTpeboBaThCA B CIydae BBISIBICHUS H30JIUPOBAHHBIX CYOCETMEHTApHBIX
ne(EeKTOB KOHTPACTUPOBAHHUS.

B cnydae BBISBIIEHHMS HHM3KOIO WM NPOMEXKYTOUHOro pucka TOJIA,
PEKOMEH/JIOBAaHO HW3MEPSATh ypoOBeHb D-mumepa B IJla3Me KPOBU Y
aMOyJIaTOPHBIX/KCTPEHHO  TOCHUTAIM3UPOBAHHBIX  MAIMEHTOB,  YTOOBI
HUCKJIIOYUTh  OECCMBICIICHHOEC  NPUMEHEHHE  METOJOB  BU3yaJIM3allUH,
COMPOBOXKIAIOIIMNXCS 00JlydeHHeM mnanuenTa. OTCYTCTBHE MaTOJIOTHUYECKUX
U3MEHEHUN MO0 JaHHBIM KOMIBIOTEPHOU TOMOTpaduu-aHruomyibMOoHOrpadhuu
uckirouaeT auaruo3 TOJIA, mpu 3ToM HET HEOOXOJIUMOCTH B JajbHEHIIEM
00CJIeJOBaHUN.

Hns  Bepudukanmu nauarHoza TOJIA Takxke MOTyT NPUMEHSTHCS
CIIEAYIOIIHE BBICOKOTEXHOJIOTHUHbBIC BU3YIM3UPYIOIINE METOIMKH:
IIaHapHash BEHTWISIIIMOHHO-TIEpdY3UOHHAS CIUHTUTPadUsl, BEHTUISAIIMOHHO-
nepdy3uoHHas OJHO(POTOHHAS HSMHUCCHOHHAST KOMIIBIOTEpHAsi Tomorpadus,
aHTHOMYJIBMOHOTpadus (MCTOPHUSCKUI 30JI0TOM cTaHaapT) [7].

4.3 OcTpasi THeBMOHUSI

Jlist ocTpoil MHEBMOHHMH, TaK € KaKk M JUIS BBIIIENEPEUUCICHHBIX
COCTOSIHUHM, XapaKTepHbI 00JIb B TPYAHON KJIeTKe U ojiblmka. OgHaKo B JaHHOM
ciyyae Ooiib He OyneT HMeTh XapaKTepHOW JOoKanu3aluu, He Oynaer
UppaguupoBaTh U OyJeT CBsA3aHa ¢ azaMu JbIXaTeNbHOTO HMKIAa. B anamHese
MOKET HMMEThCS yKa3aHHe Ha MPEAIIECTBYIONIEE IEePeOoXIIaKICHHE.
Hab6mromaercst 3akoHOMepHOE MOBBIIIEHUE TEMITEPATyPhl Tea 10 (peOpUIIbHBIX
U cy0(heOprIbHBIX 3HAYCHUH (KaK MPaBUII0, Y JIKIT TIOKHUIIOTO BO3pacTa U JIHII,
UMEIOIUX WUMMYHOJIEC(UINT), CyXOW Kaliedb WIM Kalleldb C OTACICHHUEM
MOKpOThl.  Opnplmka  OyJeT  pa3BUBATBbCA  IMOCTENEHHO IO  Mepe
MPOTPECCUPOBAHUS BOCMAIUTEIBHOTO TIporecca. AYCKYyTbTaTUBHO MOXKET
HaOJIIOAAThCSI TIPUCYTCTBUE MEIKOIY3bIpUaThIX XPHUIOB WIIA KPETHUTAIIMH, YTO
HE SBISIETCS crenuduueckuM TMpu3HAKoM U TpebyeT auddepeHnnansHoMl
JUArHOCTUKH C WH(APKTOM MHUOKap/a, OCIOKHUBIIUMCS OTCKOM JieTKuX [6].
Bo3moxnbsie OKI'-u3MeHeHuss npu BO3HUKHOBEHHMH OCTPOM ITHEBMOHHUU
MPEICTABJIEHBI HA PUCYHKE 15.

HuddepennmanbHas  IUarHOCTUKA  TPOBOJAUTCS HAa  OCHOBAaHUU
PE3yNbTATOB PYTUHHON PEHTreHOrpaguu WM KOMIBIOTEPHOW Tomorpaduu
JIETKUX.

Pucynok 15. Ilpexooswas nepezpyska npagozo npeocepous 6 pazeap 3a001e8aHusl ¢
nocneoyowetl Hopmanuzayueu IKI 6 nepuoo vl300posnenus
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4.4 OcnoxHeHust SI3BEHHOMH 00J1e3HH KeJyaKa "
ABEHAAUATUIIEPCTHON KMIIKHN (KPOBOTEeYeHNe, eHeTpauusi, neppopamus)

4.4.1 KpoBoreueHue

JuddepeHnnanbHy0 TUATHOCTHKY OCJIOXHCHHN S3BEHHOW OOJe3HU
CJIeIyeT TPOBOJUTH B TIEPBYIO OYepe/b ¢ a0IOMUHAIBLHON (TacTpaaTruuecKoil)
dopmoii octporo nHpapkra MrUoKapaa. Ha mepBblii miiaH ¥ B TOM H B APYTrOM
Clly4ae BBICTYNAIOT OOJM B >KMBOTE, MPEUMYIIECTBEHHO B AMUTACTPAILHOM
o0nacTH, JUCIeNcUuYecKkue paccTpoicTtBa. OIHAKO TPU BO3HUKHOBEHUU
S3BEHHOTO KPOBOTEUYEHHUS MPOUCXOJUT CHI)KEHHE WHTEHCHUBHOCTU OoJei
(u3nuTHE  KPOBHM B TPOCBET  JKEIyJIKa  CHI)KA€T  HMHTEHCHUBHOCTD
NaTOJIOTUYECKOTO BO3/IEUCTBHS KUCTION Cpe/Ibl JKeyIKa Ha €T0 MOBPEXKACHHbIC
cTeHKu).  JIns sI3BEHHOTO KPOBOTEUCHHUSI XapaKTEpHBI TaKKE pPBOTA I[BETA
KoeltHo# Ty, KUIKUA 1ErTe00pa3HbIN CTYIL.

4.4.2 TIpodonenue

[IpoGonenue, i nepdopamms, sS3BbI, TO €CTh 00pa3oBaHUE B CTCHKE
Kenmyaka (Wi ABSHAAIATUIIEPCTHON KUIIKH) CKBO3HOM paHbl, 4Yepe3 KOTOPYIO
HEeTepeBapHUBIIASCS MUIA BMECTE C KUCIBIM JKEIyIOYHBIM COKOM IOTAJaeT B
OpromHyl0 T10JI0CTh. OCHOBHOW TpPU3HAK MPOOOJEHUS S3BBI — OCTpas
KKUHKAJIbHAsI» OOJIb B KWUBOTE, BhI3BAHHAS IMOMAJaHUEM TMHINU B OPIOIIHYIO
MOJIOCTh. BONBbHOM MPUHUMAET BBIHY)KJICHHOE TMOJIOKEHUE C TMOATIHYTHIMH K
KUBOTY KOJICHSIMH, CcTapaeTcss He nBuUrathCs. [lpm sTomM y O0IBHOTO
MOBBIIIIAETCS TeMIEpaTypa Teja, MagaeT apTepUabHOE JaBICHHUE, >KHBOT
HaIpsHKeH ¥ OYCHb YYBCTBUTEIICH K MPUKOCHOBEHUSM.

4.4.3 TleneTpanus
O meHeTpanuu TOBOPST, KOTJA KEITYJOYHOE COJEPKIMOE Pa3IMBACTCS
HE B OpIONIHYIO TMOJIOCTh, @ B PACIOJOKEHHBIE PSAIOM MOIKEITyI0THYIO
&Keye3y, CaabHUK, METIW KHUIICYHWKA WIW Jpyrue opraHbl. boms mpu sToM
CTaHOBHTCSI MOYTH MOCTOSIHHOM, BechMa WHTCHCUBHOU, TepseT
3aKOHOMEPHYIO CBSI3b C MPUEMOM TMHIM, HE YMEHBIIAETCS OT IMpHueMa
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AQHTAlMIOB.  YCWJIMBAeTCs TOIIHOTA, pPBOTA, IIOBBIIIAETCS TeMIEpaTypa.
Bcekope npHCOenuHSIOTCS NPU3HAKKM NOPAXKEHHS TOTO OpraHa, B KOTOPBIU
npousoluia mneHeTpauus (omnosickiBaromas O0Jdb W PBOTA MPU MOPAKEHHUU
MOJIKETYIOYHOM Kene3bl, 00Jb B MpaBOM NOJpedepbe € Hppaavalnuer B
MpaBoE IJIEYO U B CIIMHY IPU MEHETPALlMU B MI€YEHb U JIP.).

4.5 OcTpblii NAHKPeaTHT

JIns yCTaHOBIEHMSI [IMArHO3a OCTPOTO MAaHKPEAaTUTa PEKOMEHIYETCS
UCIIOJIb30BaTh COYETAHWE MHUHUMYM JIByX W3 CIEOYIOIIUX BBISBICHHBIX
IPU3HAKOB:

a) TUIIMYHAsT KJIMHAYeCKass KapTUHA (MHTEHCUBHBIE HEKyNUpyeMmble Oou
OMOSICHIBAIOILIETO  XapakTepa, HEYKPOTHUMas pBOTA, B3AYTHE IKUBOTA;
ynotpeOeHue ankoroisi, octpoit numiu uiu Hanuuue JKKb B anamuese u ap.).

[Ipu oOGcnenoBanry Ha ypOBHE CTallMOHApA:

0) xapakTepHble MpPU3HAKK MO0 JaHHbIM Y3U: yBenuuenue pa3smepos,
CHUKEHHUE DXOT€HHOCTH, HEYETKOCTh KOHTYPOB NOKEIYAOUYHOWU IKEJE3bL;
HaJIM4YMe CBOOOIHOM KUJIKOCTU B OPIOITHOM MOJOCTH;

B) runieppepMeHTemMuss  (TUNEpaMHIIa3eMusi  WIM  TUIEPIUNA3eMHUs),
MPEBBIIAIOIIAS BEPXHIOK TPAHUILY HOPMBI B TpH pasa u ooiee [8].

4.6 OcTpblii X0JEIUCTHT

JIJIst OCTPOro XOJIEIMCTUTA XapaKTepHa CUMIITOMAaTHKa OOJE3HEHHOCTH
(npucyrctByer y 72-93% manMeHTOB) B MpaBoOM Mojpedepbe  H/WH
snuracTpuu. Jlanee mo 4yacTtoTe CIENylOT TOIIHOTA M PBOTA. MblleuHas
3ammTa uMeeT Mecto B 50% ciydaeB, MadbOUPYEMbI JKEMYHBIN IMY3bIPpb U
nonoxxkutenbubiii  cumnToM lllerkuna—biatomGepra eme pexe. Cumnrom
Mepdu umeeT 4yBCTBUTENBHOCTh 10 65%. JIuxopaaka, MOBBIINICHUE YPOBHS
C-peakTUBHOTO O€JKa, JISHKOIIMTO3 B COYETAHUU C YIbTPA3BYKOBOU KapTUHOU
OCTPOr0 XOJEUUCTUTA (CTAMOHAPHBIN A3Tal) UMEIT YyBCTBUTEIBHOCTH [0
97%, cnemupuyHocTh A0 76%. VY OONBHBIX TOXWIOTO M CTapyeCKOro
BO3pacTa, a TAKXKe y MalUeHTOB C CaxapHbIM JHA0E€TOM KIMHUYECKasl KapTUHA
MOXET OBITh CTEPTOM, YTO 3aTPYAHICT BEPUPHUKAIINIO JHATHO3A.

IIpu Bcex BBINICONHMCAHHBIX COCTOSIHUAX, CBSI3aHHBIX C TMOPaKEHHEM
KemyaouHo-KuieyHoro tpakta, Ha OKI' Oyaer HaOmrogaThCsi CHUHYCOBas
TaXUKapJus, pa3BUBAIOIIASICS B PE3YJIbTAaTE AKTUBALMM CUMIATOAIPEHATIOBON
CHCTEMBI.

Ecniu B XoJe JMarHoCTMYECKOro mpoliecca JaHHBIX B MOJIb3Y
KUZHEYTPOXKAIOMINX COCTOSHUHN TMOTYyYeHO HE ObUIO, TO CIEAyeT MEepPerTH K
UCKIIIOYEHUIO TAaKUX COCTOSIHUM, KaK NEPUKAPIUT, IUIEBPUT, OIMYXOJIEBbIE
3a00J€BaHUS TJIEBPHI U MIEpUKApAA.

4.7 Tlepuxapaut
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Jlnst mepukapauTa XapakTepHbl BHE3AITHO BO3HUKIIUE TYIbIE OOJH, HE
CBsI3aHHbBIE ¢ (PU3MUYECKOW HArPY3KOM, OOBIYHO YCHIIMBAIOIINECS B TIOJIOXKCHUN
JekKa, TMPU JbIXaHWU, MPH Kallie W OOJIEr4arolluecsl B TOJIOKEHUU CHUAS C
HAKJIOHOM Brepeln. JlaHHOE COCTOSIHME COMPOBOXKIACTCS MOBBINICHHEM
TEMIIepaTyphl Tella, €My 4acTO MPEANIECTBYET PECUpATOpHAs BUPYCHAS HIIH
OaktepuanbHas uHpeKusa. [ mepukapauTa XapakTepHbl KOHKOPJIAHTHBIC
noabemMbl cerMeHTa ST M cMemenus cerMeHra PR Huke wu3onuHuHM B
MPOTHUBOIIOJIOXKHYIO CTOPOHY OT HampamieHus 3youoB P (puc.16). Baxnyro
UHPOPMAIIHIO0 MOXKHO TToay4unuTh mpu Ix0-KI [1].

Pucynok 16. OKT" npu ocmpom nepuxapoume
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Jlpyrue mpuduHbl OOJICBOTO CHHIpPOMA, TaKWe Kak OOJIe3HH TPYAHOU
CTCHKH W II03BOHOYHHKAa (KOCTOXOHIPUT — cuHApoM Twurtme, ¢udposwur,
MHO3UT, OCTCOXOHJPO3 TPYAHOTO OTIela IO3BOHOYHHKA, IepesioM pedep,
apTPUT  KIIOYAYHO-TPYJWHHOTO COWICHEHHS, OMOSCBHIBAIONINKN  JIMINAiA),
MICUXMYECKUE pPACCTpONCTBA (HEHPOUMPKYISATOPHAS ACTCHHS, TNaHUYECKUE
aTaky, TUNEPBEHTWISIIIMOHHBIA CHHIPOM, JEmpeccus, coMaTodOpMHbBIE
paccTpoWCTBa) HE TMPEACTABIAIOT  YIPO3bl M KU3HU H  PEAKO
corpoBoxaaroTcs n3MenennssmMu Ha DK [1].
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I'maBa S. Auiroput™ NpuHATHSA pelieHud npyu nogo3pennu Ha OKC
[Tpu mepBOM KOHTAKTE Bpada C MalueHToM Heooxoaumo [1]:

1. OueHuTh KIMHUYECKYIO KapTHHY, HACKOJBKO OHA MOXO0’Ka WM HE MOX0Xka
Ha OKC
2. CoOpatb aHaMHE3 NpPEALIECTBYIOUIMX 3a0o0yieBaHMM U (PakTOpoB puCKa,
KOTOpBbIE MOTYT CKJIOHHUTH PEIICHHE B MOJIb3y HaJU4Us WIM OTCYTCTBUS
OKC
. OLEHUTD MPEAIECTBYIOLLYIO TEPATTHIO
4. OLleHUTh CpPOKM OT Hayajsa 3a0oJeBaHUs, 4YacTOTy BO3HHUKHOBEHHMS
IOPUCTYNIOB  OoJiel, JUIMTEIBHOCTh IIOCIEIHEro OO0JIEBOrO IMPUCTYIA,
PE3yNIbTATHI MOMBITOK CAMOCTOATENILHOIO KYITUPOBAHUS MTPUCTYTIA
5. [IpoBectn 0O0BEKTUBHBIA OCMOTpP (TmosioxkeHue OoxbHOro, AJl, uactoTy
CEpJIEYHBIX COKpAIICHUI, 4acTOTy AbIXaHWMW, HaTW4He HapyUIeHUH puTMa
cep/ilia, HAIMYMe TPEThEero TOHA, HAIMYKE U PACIIPOCTPAHEHHOCTh XPUIIOB B
JeTKUX JIJIsl OIIEHKU KJjlacca OCcTpoi cepaeuHoi HemoctaroyHoctu no Killip
(Tabn. 3), HaIMYME APYTUX NPU3HAKOB CEPACUYHON HEAOCTATOUHOCTH U T.11.)
6. 3apeructpupoBath U uHTepHpeTupoBaTh KT

w

Ha Bce stu neiictBus orBoautcs 10 MunyT, Takum obpaszom, yepe3 10
MUH TIOCJie TEePBOT0 MEIUIIMHCKOTO KOHTaKTa BCE TMAIMEHThI C OOJEBBHIM
CHUHIPOMOM B TPYAHOM KJIETKE TOKHBI OBITh pa3/iesIeHbl Ha 3 TPYIIIbL:
- OKC ¢ noovemom cecmenma ST
- OKC 6e3 noovema cecuenma ST
- manoseposimuviy OKC (pu OYEBUAHBIX HEKApIHAJIBHBIX MPUYMHAX
00JIEBOr0 CHHAPOMA B TPYIHON KJIETKE — CM. pazaen auddepeHnaibHoro
JIMarHo3a).

OT 3TOro 3aBUCUT JAJbHEUIIUNA aNrOPUTM JCUCTBUU MEIUIIMHCKOTO
nepcoHana.

Tabmuna 3

Knaccupuxayus svipasxcennocmu ocmpoii cepoeunoui hedocmamounocmu no Killip

Kaace | KimHnyeckune NpU3HAKH HEOCTATOYHOCTH

I XpHUIIOB B JIETKUX U TPETHErO JOMOJHUTEIBHOIO TOHA HET

I Xpursl He 6osiee ueM HaJ 50% MOBEPXHOCTH JIETKMX MU TPETUH TOH
(TperMyIIeCTBEHHO WHTEPCTUIMAIBHBIH OTEK JICTKUX)

Il Xpursl 6onee yeM Haja 50% MOBEPXHOCTH JIETKUX (4aCTO KIIMHUYECKas
KapTHHA OTEKa JIETKHX), (IPEHMYIIIECTBEHHO alIbBEOJISIPHBIN OTEK JIETKH)
v Kapauorennsiii mox
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I'naBa 6. Oxa3zaHue nepBoil MeIMLIMHCKON MOMOIIY MALUEHTY €
OKC, anroputm MOHA (Mop¢duH, OKCHTeHOTepanus, HUTPOIIpPenaparsbl,
aHTHATPEraHT)

6.1 O0e3001MBanue

OO6e300MBaHKe  HAYMHAIOT C  NPUMEHEHUS  HUTPOTJIUIEpPUHA
cyOnuHrBanbHo (Tabnerku, cupen). [Ipu nHeaddextuBnoctu 2-3 103 (3ddext
JOJDKEH OBITh JOCTUTHYT B T€UCHHE 3—5 MHUHYT) Ha3HAYarOT HAPKOTHUYECKUE
aHAIIbI€TUKH:

MopduH — mnOMHMO BBIPAXXKEHHOTO aHajbre3upyromero 3¢dekra
CIOoCOOEH CHMXXATh MPe/I- U IOCTHArPYy3Ky Ha CepJle 3a cueT nepudepruieckoi
Ba30IUJISITAIINM, YMCHBIIICHUS aKTUBHOCTH CUMITATUYCCKON HEPBHOUN CUCTEMBI,
yBEJIMUEHUS TOHYCa OJIy)KJIaloIlero HepBa; OJAHMM U3 3(QEeKToB mpenapara
SIBJIICTCS CHIDKCHUE AKTHUBHOCTB JIBIXaTEJIbHOTO IICHTPA, YTO MOXET OBITh
MCIIOJIb30BAHO JIJII YMCHBIIICHUS WHTCHCUBHOCTD OJIBIIIKU MPH OTEKE JICTKHX.
[Tepen ucnonwzoBanuem 10 mr (1 miu 1% pactBopa) MopduHa rUIPOXIOpUIA
win cynbdara pazBogar B 10 ma 0,9% pactBopa xjopujaa HaTpUs WA
JTUCTWITAPOBAHHOW BOJbI. BBOASAT BHYTPUBEHHO MEUICHHO 2—4 Mr
JICKapCTBEHHOTO BemiecTBa. [IpM HEOOXOIWMOCTH BBEIEHUE IOBTOPSIOT
Kaxaeie 5—15 MuH 1o 2-4 Mr n0 KynupoBaHUs OOJM WM BO3HUKHOBEHHS
no00YHBIX 3P(DHEKTOB, HE MO3BOJISIONIMX YBEIUYUTH 103y. Bhicimas cyrouHas
11032 11 B3pOocCibiX — 30 MT.

Hcnonb3zoBanue MopduHa MOXKET  CONPOBOXKIATHCA  Pa3BUTHEM
no00YHBIX A()PEKTOB (YyrHETEHHE IbIXaTEIbHOTO ILIEHTpa, TOIIHOTAa, PBOTA,
nape3 JKely109YHO-KUIIEUHOTO TPAKTa, 3aJeP>KKa MOYEHCITYCKAHUS U T.11.).

Jlns ymeHsbIeHus 1MoO0YHBIX 3(G(PEKTOB HAPKOTHUYECKUX aHAJIbI'C€THUKOB
MOYXHO MCIIOJIb30BaTh: IMPHU TOIIHOTE — METOKJIonpamuj (uepykan) 5—10 mr
B/B; IpW TUNIOTOHUU — aTtponuH 0,5—1 mr B/B, 00111as 103a 0 2 MT.

[IpumeHeHne HeCTepOUIHBIX TPOTUBOBOCTIATIUTENLHBIX IPEMAapaToOB MPHU
OKC wHemomycTUMO B CBS3M C UX HEIOCTATOYHBIM aHAIBIETUYECKUM
s dexToM 1 oTpUIIaTeTbHBIM BIUsHUEM Ha Teuenune UM [1].

[Tpu BO3HUKHOBEHUU BBIPAKEHHOTO MICUXO3MOIMOHAJILHOTO
BO30Y)KJICHUSI MOXKET OBITh PACCMOTPEHO MPUMEHEHUE MPernapaToB TPYIIIbI
TPAHKBUIIU3aTOPOB: Aua3enam (Cuba3oH, CEMYKCEH, PEITaHIYM ).

6.2 OxkcureHorepanus

WNHransmusa kuciopoja noxkasaHa ToJIbKO MaleHTaM ¢ runokcueit (SaO;
< 90% wnmm PaO; < 60%).

6.3 ®apmakoTepanus

Hutpatsl
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CyONMHIBaJbHO HUTPAThl MCHOJB3YIOT B OCTPOM HEPHOAE JiA
KynupoBaHusi Oojieii (0COOEHHO MNpU MEPBOM MEIULMUHCKOM KOHTAKTE).
BHyTpuBeHHOE BBEJAECHHE HUTPATOB y OOJBHBIX B OCTPOM MNEPHOJE MOKA3aHO
pu:

- PEeUUAMBUPYIOIIUX aHTMHO3HBIX O0JIAX;

- IpU OTEeKEe JIETKUX (OCTpas JEBOXKETYIOYKOBasg HEAOCTaTOYHOCTh —
knacc no Killip IIT);

- TIpU apTepUAIbHON TUIEPTEH3HUH.

Bo Bcex gpyrux ciydasx BHYTPUBEHHOE BBEJCHHE HHUTPATOB
HenenecoobpasHo. HauanwHas ckopocTh BBeaeHUs1 cocTaBisier 10 MKI/MUH C
NoCHEayIoe KOppeKIreil A03bl 10 JOCTHXKEHUs kermaeMoro s dexra mnoa
KoHTposieM AJl, MpoaoKUTENBHOCTh OOBIYHO He mpeBbimaer 48 yacos. B
JanbHEHIleM, MpPU HEOCIOKHEHHOM TEUYEHUHU, HELEeIecoOo0pa3HO pPYTUHHOE
Ha3HAYE€HHE HUTPATOB BHYTPH [1].

AnTuarperantHas Tepanus npu paznuuHbix  Bupax OKC  Oyxer
paccMOTpEHA HUXKE.

O6mas Tepanusi Ha TOCMTUTAJIBHOM JTarne

B-anpeHo06,10KATOPBI CHIDKAIOT PUCK pa3pbiBa MUOKap/ia M Pa3BUTHS
GUOPUIUISIIMU  KEITYJOUKOB; JOJKHBI OBITh Ha3HAYEHBI MEPOPAIbHO Kak
MOKHO paHbllie. BHyTpUBEHHO mpemnapathl ClieyeT Ha3HAauyaTh NPU HAJTUYHH
TaXUKapJUWU, AaHTUHO3HBIX Oo0ysiX, TmoBbIIeHHOM AJl, mamnueHtam, He
UMEIOIUM TPU3HAKOB JIEBOXKETYIOYKOBOM HEAOCTaTOYHOCTH. B  ocTpom
nepuoge MM BO3MOXXHO UCHOJB30BAaHUE METOIPOIIONA, MPOMPAHOJIONA,
acmodiona. OcTpas JIeBoXKeIy1I0uKoBas HeaoctatouHocTh (kiacesl [T u IV nmo
Killip), OponxocmasMm, TsDKEIbIe  COMYTCTBYIOIIHE  OpOHXOJETOYHbBIC
3a00eBaHUsl  SIBISIIOTCS  MPOTHUBOINOKA3aHMSIMU K  Ha3HadYeHHo  f3-
a7peHo0JI0KaTOPOB.

BaxxHo TuTpoBaTh 4036l IpenapaToB A0 JOCTUKEHHUS LEIEBbIX 3HAUYCHUI
Y4aCTOTHI CEPACUHBIX cOokpamieHni — 50—60 ymapoB MUHYTY.

[Tocne okonuanusa octporo nepuoga UM npu HEBO3MOKHOCTH JOCTHYb
ontuManbHO HU3K0M YCC Ha omTUMAanbHBIX 033X [-aapeHoOiokaTopa Juis
noJiydeHusi 0oyiee BBIPAKEHHOTO OTPHIATEIBHOTO XPOHOTPOMHOTO 3ddekTa
BO3MOXHA KoMOWHamus [-agpeHo0sokaTtopoB ¢ Omokaropom Toka 1o f
KaHaJlaM CHHYCHOTO y3Jia — UBaOpaJnHOM (HavdaJlbHas 1032 5 MT 2 pa3a B JICHb,
3atem 7,5 Mr 2 pasa B 1eHb) [1].

Nuruéuropsl AII® nHaznagaroTcs B mepBble 24 yaca mocie uH(papKTa
MHOKapJa [Js YMEHBUICHHS CTEIEHW PEMOJCIUPOBAHUSA MHUOKApaa U
NpopUIAKTUKA pa3BUTHSA SABJICHUN XPOHHYECKOU CEepACYHOU
HeJ0CTaTOYHOCTU. [Iprem ocylecTBiIseTcs HEONpPeaeIeHHO A0ITr0, 0COOEHHO
y MalMeHTOB C HU3KON (pakuueil BpIOpoca, NMpU HAIUYUUA apTEPHATBHOU

TUNIEPTEH3UH, caxapHoro nauabera. BaxHO CcTpeMuTCs K Ha3HAUYECHUIO
30



MAaKCHMAaJIbHBIX PEKOMEHJOBAHHBIX JIO3UPOBOK MYTEM MOCTENEHHON TUTpALUU
7103 COTJIACHO MHCTPYKIIMHM HA KOHKPETHBIN Ha3HAYCHHBIN npenapar [1].

Capranbl — (IpeUMYLIECTBEHHO BajcapTaH) MOTYT OBITh HCIIOIb30BaHbI
MpU HenepeHoCuMOocTH UHruoutopoB AIID [1].

AHTaroOHUCTbl MHHEPAJTOKOPTHKOUIHBIX PelenTopoB (IIJICPEHOH).
[Ipumenenue sruiepeHoHa B J00aBIIEHHE K ONTHUMAJIbHOW MEIUKaMEHTO3HOM
Tepanuu, BKItovaroen B-agpeHoonokaropsl U1 uHruOuropsl AIlD, nmokazano
6onmpHEiIM ¢ ®B < 40% B coyeTaHMM C TpPU3HAKAMU CEpPJCYHOU
HEJ0CTaTOYHOCTH WM caxapHbIM quadbetoM. Ha3znavats npenapat nydiie ¢ 3 u
1o 7 nHs 3a0oyieBaHUs MPU YCIOBUHU, YTO YPOBEHb KpeaTMHUHA B KPOBHU Yy
MYX4MH cocTaBisger < 2,5 mr/mn (220 mxmonw/n) m < 2,0 mr/an (177
MKMOJIb/JT) Y JKE€HILUH, & YPOBEHb KaJius B KPOBU < 5 MMoub/i [1].

Cratunbl. PanHee Ha3HaueHHME CTAaTUHOB B  MaKCHUMAaJbHBIX
TepaneBTHueckux go3ax (2040 wmr posyBacratmuHa wuinum  40-80 wmr
aTopBacTaTWHA) JIOKa3aHO yJIydllaeT mporuo3 y 6onpHeiXx UM. B nanpHeliniem
TpeOyeTcsl MPOU3BECTU TUTPALUIO J03bI MO YPOBHIO JIMIOMPOTEUIOB HU3KOU
IJIOTHOCTH (1I€JIEBOM ypoBeHb MeHee 1,8 Mmouib/in) tnbo cHuxenue Ha 50% oT
ucxoauoro, eciu JIITHIT mexnay 1,8-3,5 mmons/a (70—135 mr/mn).

VY nanmentos ¢ JITTHIT > 1,8 Mmons/n (> 70 mMr/mi), ¢ cCOXpaHsSIIOMIUMCS
BBICOKMM PHUCKOM, HECMOTPS Ha MAaKCHUMaJbHO NEPEHOCHUMYIO 03y CTaTHHA,

JOJI2KHO 6I>ITI> pPacCMOTPCHO YCUIICHUC TCpPAIInH, HaHpaBHCHHOﬁ Ha CHUXCHHC
JITTHII [1].

NHruéuroppl  NPOTOHHOW  moMnbl M aHTaroHucTtoel  Ho-
THCTAMHUHOBBIX peunenTopoB. [laneHTaM C BBICOKHMM PHUCKOM KEITyJI0YHO-
KUIIEYHBIX KPOBOTEUCHUH (s3B€HHass OOJIe3Hb, KPOBOTCUCHMSI B aHAMHE3e,
noxxwiol Bo3pact, uHbpekus Helicobacter pylori, mpuem HeECTEPOMIHBIX
MIPOTHBOBOCIIAIUTEIbHBIX penapaTos, CTEPOUJTHBIX TOPMOHOB,
aHTHATrPEraHTOB, AHTUKOATYIITHTOB) 11€JI€CO00pa3HO Ha3HAYCHIE NHTMOUTOPOB
MPOTOHHOW TOMIIBI (OMETpa3oi, MaHTOMPAa30Jl, JIAHCOMPAa30J, padempasod,
330MENpa3oil, JEKCIAHCOMPAa30Jl) WIM AaHTAaroHHWCToB Hp-rMCTaMUHOBBIX
peuentopoB  (IUMETUAWH,  PAHUTHIWH,  (PAMOTUIWH,  POKCATHIHH).
NHrunbutopsl MPOTOHHOW MOMITBI CHUXKAIOT PUCK KPOBOTCUEHUU B OOJBIICH
CTEINEHU, YeM aHTaroHucThl Ho-ructamMmuHoBbIX penentopoB. HenenecooOpaszHo
UCIIOJIBb30BaTh IMpenapaTbl 3TUX TPYNN Yy MAlUEHTOB C HU3KUM PHUCKOM
KpoBOoTe4eHHUM [1].
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I'naBa 7. 'ocnuranu3auus ¥ BLIOOP MeToAa penepdy3uu

Bce OGompubie ¢ OKC  nomkHbl  OBITh  HE3aMEIJIMTENIBHO
TOCMUTAJIN3UPOBAaHbl B  CHEUUAIM3UPOBAHHBIE OJOKM WM  OTACICHHS
KapIHOpEaHNMAaIu1 CTallMOHApOB,  00JIAJAIOIUX  BO3MOXKHOCTBIO
KpPYTJI0CYTOYHOIO npoBefeHusi koponaporpadhuu u YKB. Hckiatouenune moryt
coctaBiATh nmauueHTsl ¢ OKCOnST, oTHeceHHBbIe K TpynmnaM HHU3KOTO WM
MPOMEKYTOUYHOTO pHUCKA, KOTOPbIE MOTYT OBbITh T'OCIHUTAIU3UPOBAHBI B
oTnenieHne/00k  peaHumanuu U uHTeHcuBHOM Tepanuu (BPUT/OPUT)
CTallMOHAPOB, HE UMEIOIINX BO3MOKHOCTHU MPOBEICHUS
KOpOHapOaHruorpapuu.

Focnuranu3zanmusa nanmeHToB ¢ nmoabeMoM ST B cranmoHapbl, He
odjlagaIMe TAKOW BO3MOKHOCTBIO (IPH HAJMYMH B  pailoHe
«AHBA3UBHOI0» CTAIMOHAPA) HeOMyCTUMA!

ITepeBon narmmenta u3 bBPUT/OPUT B manaty oTaeleHHs MOXKET OBITh
OCYIIECTBJICH TIPU CTAOWIHbHOW KIMHUYECKOW UM T'eMOJMHAMHYECKON CUTYyaIluu
(TTOATBEPKACHHOM 3aIMChI0 B UCTOPHH 00JIe3HH) B TeueHue 24 gacos [1].

7.1 OcTpblii KOPOHAPHBINH CHHAPOM C MOIbEMOM cermMeHTa ST

VYcranonenue nquarnoza OKCnST (onmpenensieTcst Kak BpeMsi, B KOTOPOE
y manueHTa ¢ umeMudeckumu cumntomamu Ha OKI' 3apeructpupoBan noabem
cermeHTa ST WM €ro SKBUBAJICHT) ABJISIETCA HYJEBOM OTMETKOM JJIsl OTCUeTa
BpeMeHu T1pu BbeIOOpe crparteruun penepdysun. I[lammmentam ¢ OKCnoST
nokaszaHa «mnepsuyHas UKB cTparterusi», €ciau TOJBKO OXHAAEMOE BpEMs OT
MoMmeHTa yctaHoBieHus nuarHoza OKCnST o peHTreHO3HII0BaCKYISIpHOM
periepdy3un He mpeBbicHT 120 MHMHYT, B TPOTHBHOM clly4dae CJIEIyeT

HEMEIIJICHHO HauuHaTh (uOpuHONMM3 (TO ecTh B TeueHwe 10 MHHYT mocie
muarnoctukn OKCnST) (puc. 17 A, B).

e VYV DNauMeHTOB, JOCTABJSAEMBIX B CTAIMOHAP € BO3MOKHOCTBHIO
BbINOJIHEHUs1 mnepBu4yHoro YKB, BHyrpurocnurajgbHasi 3aJep:KKa
BbInoJiHeHUs1 YKB He 10/1:kHO npeBbIIATH 60 MUHYT.

PexomMeH1I0BaHO pYTUHHOE TMPUMEHEHUE paJualbHOrO JOCTyNa M
CTEHTOB C  JIGKapCTBEHHbIM  moOkpeiTHeM; mamueHtaM ¢ OKCnST
MPOTUBOIIOKA3aHbl ~PYTHHHAS  acmupanus TpoMOa WM  OTCPOUYEHHOE
CTEHTUPOBAHUE.

Pemiennie Bompoca O peBacKyJsipyU3allMy 30HBI TSXKEJIOrO0 CTEHO3a BHE
uH(apKT-3aBUCUMON  apTepuu  (OUEHHMBaeTca  JuOO MO  JaHHBIM
KopoHaporpaduu, 1100 MO 3HAYEHUSIM (PPAKIMOHHOTO pPe3epBa KPOBOTOKA)
cleayeT pacCMaTpuBaTh J10 BBIMUCKU M3 OOJbHUIIBI (JIMOO cpazy BO Bpems
neppraHoit UKB, 6o mo3»xe B 3Ty e rocnuTanu3anuio) [9].
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e VYV namueHTOB, [0CTABJSEMbIX B CTANMOHAP 0e3 BO3MOKHOCTH
BbINOJIHeHUs1 nepBuYHOro YKB, HeoOX0AMMO OIEHUTH CPOKH BO3MOMKHO
MepeBojia B CTAallMOHAP C BO3MOXKHOCTHIO BbINOJIHEHUA mnepBuuHOoro YKB.
Ecnau Bpemsi OT MOCTaHOBKM AuarHo3a A0 MOCTYIUICHUS MallMeHTa B JIaHHBIN
CTAallMOHAp  MPEBBILIACT 120 MHUHYT, HE00XO0AUMO BBITIOJIHUTh
(hapMaKoJIOrH4eCKUii TPOMOOIU3UC C TTOCIEAYIOIMUM HEOTIOKHBIM IEPEBOIOM
nanueHTa. Bpems oT MOMEHTa yCTaHOBKHM JuarHo3a J0 MOMEHTa YCTaHOBKHU
MIPOBOJIHHMKA B PEHTTCHOMEPAIMOHHON HE OJIKHO TpeBbIath 90 MunyT [9].

Pucynox 17 A. Takmuka eedenus nayuenmos 8 3a8UCUMOCHU OM 8PEMEHU UueMUU
u penepghy3uonHol cmpameuu
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) > =i e
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Ownarxos B NPOBOAHMKA)
NMVIK:bonbHuuya ¢ YKB UMnNST
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nauuveHTa

Obwee Bpema nwemum |

2018 ESC/EACTS Guidelines on myocardial revascularization. European Heart Journal
(2018) 00, 1-96

Pucynok 17 B. Takmuxa éedenus nayuenmos 6 3a8Ucumocmu om epemeHu utemuu
u penep@y3uonHou cmpamezuu
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7.1.1 MeagukaMeHTO3HAaSI TePANUSA
AHTHArperanTHas repanus y nauueHToB ¢ UMnST

Hasnauarot Harpy3ounyto n0o3y ACK B mpoctoit dhopme (6e3 3ammTHON
o6osouku) B g03e 250 Mr. B mocneayroneM Ha HEOrpaHUYEHHO JOJTHH CPOK
Ha3HAYaIoT aleTUWICATUIIMIOBYIO KHUCIOTY B MOJAepkuBaromeit moze 75—100
MT" (MOXHO B BHJIE KHIIIEYHOPACTBOPUMOM (POpPMBI).

B cnydae 3amnmaHupoBaHHOW TPOMOOIMTHYECKOW TEpamuu CleayeT
Ha3HAYUTh KJIomuaorpea B Harpy3ouHod go3ze 300 Mr c mnocienyrouum
HAa3HAYEHHEM 75 MI' B CyTKH. Y JIMI[ cTapuie 75 JIeT Harpy304HYIO J03y HE
HCIOJIB3YIOT.

[Ipy  wIaHupyeMOM  MNEPBUYHOM  YPECKOKHOM  KOPOHAPHOM
BMEIIATEIbCTBE MPEANOYTUTEIbHO HAa3HAUYCHHE TUKArpeaopa B HArpy304HOM
noze 180 mr c¢ mocnenyromuMm HazHadeHnem 90 mr 2 pasa B CyTKH WM
rpacyrpena B Harpy3odHou nosze 60 mr ¢ nmoaaepxkuarouierd nozou 10 mr B
cyTkn (y TaNMEHTOB C Maccoil Tena MeHee 60 Kr, peKOMEHJOBaHa
nojAepkuBaroas qo3a 5 Mr B cyTku). [lanuentam crapiie 75 net npacyrpen
Ha3Hay4aTh HE PEKOMEHYETCsI, HO B CIy4ae OTCYTCTBHUS aJIbTEPHATUBBI MOKHO
HCMOJIB30BaTh A03y 5 Mr B cyTku. [Ipacyrpen mpoTuBONOKa3aH NanUeHTaM
C MHCYJBTOM B aHaMmHe3e. [Ipy HEBO3MOXHOCTH HAa3HAYUTh THKATPEIOP WU
Mpacyrpes Harpy3o4yHas 103a KIOMUAOorpesa 10kHa coctaBuTh 600 Mr, 3aTeM
75 mr B cytkH [9].
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AHTHKOAryJsiHTHas Tepanus npu UMnST

I[Ipy  ©HBa3MBHOW  TakTUKE  MpenmapaToM  BbIOOpa  CIYKUT
He(pakunoHupoBanHelii remapun  70—-100 EJl/kr B/B  OodtocHO WM
sHOKcanapuH 0,5 Mr/Kr O0JII0CHO B/B KaK albTepHATHBA.

IIpu ¢ubpuHOIM3Ee mnpemapaToM BbIOOpAa CIYKUT SHOKCANApUH
(anpTepHaTHBa — HEPPAKIIUOHUPOBAHHBIN TeApUH).

IlepBoe ONpENIEIICHHE aKTUBHPOBAHHOT'O YaCTHUYHOT' O
TpoMOormiactuHoBoro BpeMeHu (AYUYTB) mpoBoasT uepe3 2—5 MuH mocie
Oosoca He(PPaKIMOHUPOBAHHOTO TemapuHa, 3aTeM Kaxiasie 20-30 MuH Ha
IPOTKECHU U BCEH HpOLEAYPHI UKB. IIpu HE0OX0IUMOCTHU
He(pPaKIMOHUPOBAHHBIA TeMapuH BBOASAT JOMOJHUTENBHO Oomtocom 1o 20
ME/kr. IIpu BbICOKOM pHUCKE TpOMOO03a WM TPOMOOTUYECKUX OCIOKHEHHUSIX
YKB B03MOXHO MpOJIJIEHHOE BBEJECHUE dHOKcanapuHa 1 Mr/kr 2 pa3a B JIeHb
Wi HedpakIMOHUPOBAHHOTO TemapuHa u3 pacuera 12—-15 ME/kr/a c
MOCJIETYIONIEeH Koppekimen 1036l s noanepxkanus AUTB na yposue B 1,5—
2,5 pa3za BbIllIe BEpXHEH TpaHUIBl HOPMBI JUIsl HaHHOM saboparopun. [locne
WHBA3MBHOTO YCIEIIHOTO BMEIIATEIbCTBA IPU OTCYTCTBUM KPUTEpPHUEB
BBICOKOTO PHCKa TpPOMOO30B MapeHTEPAIbHOE BBEACHUE AHTUKOATYJISIHTOB
MO3KET OBITH MPEKPAIICHO.

[Ipu BBeneHMM HEQPAKIUOHUPOBAHHOIO TeNapuHa B KadecTBe
comnpoBOXIeHUsT TpoMOonuTudeckor Ttepanuu AUYTB cnenyer omnpenenuts
gyepe3 3, 6, 12 u 24 4daca mocie Havana ero uHQy3uu; JIMTEIbHOCTh HH(Y3UU
2448 4acos.

Oco0eHHOCTH JTO3UPOBAaHUS MpEeNapaToB y NAaIlMEeHTOB, KOTOPBHIM
IUIAHUPYETCSl BBINOJHEHHE TpPOMOOJIM3UCAa, U Yy TMALUMEHTOB C IOYEHYHOH
aucyHKIHeH onucanbl B Tabnuuax 4 u 5 [9].

Tabmuna 4

,ZZ03up06}<u aAHmuKoazy/iHmoe6 U anmuaepecannios npu 6blnoJIHEHUU
JNEeKApCmMEeHH020 mp0M60ﬂu3uca

J103b1 aHTUTPOMOOIIMTAPHBIX MPENAPATOB

AcniupuH Harpy3ounas no3a 250-500 mr ¢ nocienyrouiei noaiepKuBarolei
10301 75-100 mr B cyTKH

Knonunorpen | Harpysounas no3za 300 Mr ¢ mocieayromen noaaepxuBaronieit 10301
75 MI' B CYTKH.

Jns manueHToB > 75 J1eT Harpy3o4Has 103a 75 M.

J103bI apeHTepalIbHbIX aHTHKOATYJISTHTOB
OHokcanapu | [lng nanuentos <75 net: 30 Mr B/B 00JFOCHO, a 3aTteM uepe3 15 MunHyT 1
MT/KT II/K Kax/ple 12 4acoB JI0 BBIIOJHEHUS PEBACKYISIPU3AIIMH UITH JI0
BBIMIMCKY U3 CTallMOHApa, MaKCUMaIbHO 8 cyTOK. [lepBhie ABE HHBEKIIUU
— He 6osiee 100 MI Ha HHBEKIIUIO.
[TarmenTtam > 75 net: Het Oomroca, mepBas n/k no3a 0,75 mr/kr,
MaKCHMaJIbHO 75 MT Ha MHBEKIUIO JUIS IEPBBIX JIBYX II/K J103.
[Marmentam ¢ CK® <30mn/mun/1,73M°, HE3aBHCHMO OT BO3pacTa /K
WHBEKIMS KaKple 24 yaca.
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J103b1 aHTUTPOMOOIIUTAPHBIX MPEMAPATOB Oxonuanue maon.4

Hor 60 Ex/kr B/B 60srocHo, Mmakcumaibao 4000 Ex ¢ mocnenyromieit
unoysueit 12 En/kr makcumansno 1000 Y /gac B Teuenue 24-48 gacos.
Henesoe AYTB: 50-70 cex wmmu B 1,5-2,0 paza Bbille HOPMBI C
KOHTpoJIeM 4epes 3, 6, 12, 24 gaca.

HOI - HedpakumoOHUPOBAHHBIN TeMIAPUH

Pexomenoayuu ESC no ungpaprmy muokapoa ¢ noovemom ceemenma ST 2017

TabOmuna 5

AHmump0M6omuquKoe JledeHue nayuernmaoes ¢ NOYeYHOU HeOOCMAMoO4YHOCMbIO

IMpenapar CK® > CK® ot 15 no < CK® <15
30ma/mun/1.73m3 30ma/mun/1.73m3 ma/mun/1.73m°
AcniupuH Harpy3ounas noza 250- | Het usmeHeHnuit 10361 Her uzmenennii
500 wmr, O3Bl
noiiep KuBaromas 75-
100 Mr B CyTKM
Knonunorpen | Harpyzounas no3a 300- | Het usmenenuit 1o3nl Her noctrynuoi
600 wmr, uH(popMauu
noJiyiep>KkuBaromas 75
MT B CYTKH

Tukarpenop | Harpy3ounas nosza 180 | Her u3mMeHennii 10361 Her pexomeHntoBaH
MT, IOJIJIEPKUBAOLLAS
90 mr 2 pasa B CyTKH
DHokcanapuH | 1 Mr/kr m/k 2 pasa B 1 mr/kr w/k 1 pa3 B Her pexomenoBan
CYTKH; JUId MMALIUEHTOB | CYTKH
>75 ner 0,75 MI/KT 11/K
2 pa3a B CyTKH

HoIr o KAI': 6omoc 60-70 | Her u3aMeHeHuUi 10361 Her n3menenuii
En/kr B/B 0361
(makcumanpHO 5000
En) + uady3us (12-15
En/kr makcumanbHO
1000 En/uac, ¢
ueiaessiM AUTB B 1,5-
2,5 pa3a ot
KOHTPOJBHOTO YPOBHSI.
Bo Bpems UKB: 70-100
En/xr B/B (50-70 En/kr,
€CJI OJHOBPEMEHHO
UCTIOJIb3YIOTCS
uHruourops! 'l
Ib/111a).

H®TI'- He(pakMOHNPOBAHHBIN TenapuH
Pexomenoayuu ESC no ungapxkmy muoxapoa c noovemom ceemenma ST 2017

7.1.2 TpomboauTnyeckas Tepanus y nanueHToB ¢ UMnST

Ioka3aHusi K TPOMOOIMTHYECKOM TepPaNuu
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Kak yxe yka3bIBaioch, OKa3aHUEM K MPOBEICHUIO TPOMOOIUTUUYECKOM
TEepanmuu SBISETCS HAJIMYUE AHTWHO3HOM CHUMITOMATHUKU JIUTEIHHOCTHIO
6osee 20 mMuHyT, compoBOXaarouielcs moabemMoMm cermeHta ST > 1 MM B
CTaHJAPTHBIX U > 2 MM B TPYIAHBIX OTBEJACHUSX WJIM HAJIUYUE BIIEPBbHIC
BeisiBiieHHOW [IBJIHIIT/TIBITHIIT B Teuenue 12 yacoB oT Hayana 3a00aeBaHUs
IIpU HEBO3MOXKHOCTH B TEUEHHE 2 4YacoB IIOCJIE MEPBOTO MEIUIIUHCKOTO
KOHTaKTa TOCHUTAIU3alMK OOJBHOIO B CTAIlMOHAP, B KOTOPOM HMEETCS
OTJICJICHUE PEHTTEHAHIOBACKYJISIPHOW TMArHOCTUKHU U JICUCHUS.

[IpoTuBOMOKa3aHusi K TMPOBEICHUIO TPOMOOJIMTHUECKON Tepanuu
MO/Pa3ACISIIOT Ha a0COTIOTHBIE U OTHOCUTEIIBHBIC:

AOCOMIOTHBIC MPOTHBOIMOKA3AHUS K TPOMOOTUTHYECKOH Tepanum:

- mo00e KpOBOTEUEHHE B HACTOSIIIIUN MOMEHT, KpOME MEHCTPYaJIbHOTO;

- paHee TIEPEHECCHHBIM TEeMOpPpPAruyecKuii WHCYJAbT WIM HapylICHUE
MO3TOBOTO KPOBOOOpAIICHUSI HEU3BECTHOU THOJIOTHH;

- UIIeMHYECKUN UHCYJBT B MPEINIESCTBYIOIIUE 6 MECSAIICB;

- TOBPEXJEHUS LICHTPAJIbHOW HEPBHOW CHUCTEMBI, WJIU €¢ HOBOOOpa3oBaHUS,
WM apTEPUOBEHO3HbIE Mab()opMaIlny;

- HEIaBHSS Cepbe3Has TpaBMa /| XHPYpPrHuecKkoe BMEIIATeIbCTBO / TpaBma
rOJIOBBI (B TE€YEHUE MPEABIAYIINX 3 HEIEIb);

- JKeyJI0YHO-KUIIIEYHOE KPOBOTEUEHHE (B TCUCHHE TIOCIICTHETO MecsIla);

- reMopparuyeckuii guare3 (KpomMe menses);

- pacciioeHue aopThl;

- MYHKIUS HEKOMIPECCUPYEMBIX COCyIOB (OWOICHSA TI€UYEeHH, CIMHHO-
MO3TOBasi MyHKIIHs) B TEUCHHUE MPEIbIAYIIUX 24 4acoB.

OTHocHuTe/IbHbIe  TMPOTHBONMOKA3aHUA K  TPOMOOIMTHYECKOI
Tepanum:

- TPaH3UTOPHAS UIIEMUYECKAs aTaka B IpeAblaylIre 6 MECsIEB;

- Hainuyue 1oxo KoHtponupyemou Al (B MoMeHT rocnutanuzauuu — CAJ|
>180 mm pT. cT. w/mmm JTAJ] >110 MM pT. cT.);

- TshKenoe 3a00JIeBaHNe TICUYCHU;

- WHOEKITMOHHBINA YHAOKAP/IUT;

- TpaBMaTuU4Hasi wid JjuuTenbHas (>10 MuH)  cepleyHO-JIeroyHas
peaHumanus;

- s CTPEeNTOKMHA3bl  —  BBEACHUE  CTPENTOKMHA3bl, B  T.4.
MoIu(UITMPOBAHHOM, O0JIee 5 CYTOK Ha3aJ WM U3BECTHAS aJICPTHsl Ha HEE,

- OepeMeHHOCTh U |- Henemns ociie POJIOB;

- o0ocTpeHue S3BEHHOM 00JIe3HU;

- TMPUEM HOBBIX OpPAJIbHBIX AHTUKOATYJISIHTOB M AaHTAaroHUCTOB BUTamuHa K
(ueM BbIIIE MEXIyHApoAHOE HOpManuzoBaHHOoe oTHoueHue (MHO), Tem
BBIIIIE PUCK KPOBOTEeUEHMsI ), HE mpoBoautTcs npu MHO Bermre 1,3.
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IIpenaparsl, ucHmojb3yeMmble ISl NPOBeACHUS TPOMOOIM3HUCA, U
PeKUM UX J03UPOBAHMS:

Crpenroxkunasa — ¢(uOpuH-HecnenupUUHbIM npenapaTr, BBOAMUTCS B
BeHy B jg03¢ 1500000 ME 3a 30-60 mun B HeOGombiiom konudectBe 0,9%
pacTBopa xJjopujaa HaTpus. OrpaHUYEHHUEM SBISETCS HEBO3MOXKHOCTh H3-3a
BBICOKOM CTEMEHU AHTUTEHHOCTH IOBTOPHOTO BBEJEHHUS Mpernapara Mocie
MATOrO JHS OT MEPBOTO MCIOJIb30BAHMS U B MOCJEAYIOIMKE Tojbl. B CcBs3M ¢
YeM B UCTOpUU 00JI€3HU 0053aTeNIbHO CIAEAYET YKa3blBaTh, KAKUM MpPENapaToM
npoBoauiiach Tepamnusa. [Ipy TPUMEHEHUM CTPENTOKMHA3bl B KA4YECTBE
AQHTUKOATYJISTHTA JIy4llle HWCIOIb30BaTh (DOHJAMAPUHYKC WA DHOKCANApHUH;
Opyd  HaJWYUU  NPOTUBOINOKA3aHWM K  JUIMTEIBHOMY  HMCIOJIb30BAaHUIO
AHTUKOATYJISTHTOB (TsDKENasi TOY€YHAasi HEJOCTATOYHOCTh, BBICOKMM PHUCK
KPOBOTEUEHHUI) pEIIeHHE O LEeJIeCO00pa3HOCTH MNapeHTEPaTIbHOrO BBEICHUS
npenapaToB AITOM TPYINIBI KENaTeJIbHO OTIOXKHUTh JO TOCTYIUICHUS B
CTaIMoHap.

B omnmmume ot crpenTokuHaszbl, (GUOpUH-cHIENM(HUYHBIC TpenapaThl
00Ja1a0T BBICOKOM TPOMHOCTHIO K (PUOPUHY TpOMOA, 4TO MOBBIIIAET YACTOTY
BOCCTAHOBJICHUSI KOPOHApHOTO KPOBOTOKA MPH HMX HUCIOIb30BaHUU 110 70%.
OTu mpenaparbl HE SBIAIOTCS AHTUTCHAMU, W OTO TO3BOJISIET TOBTOPHO
BBOJUTH UX B JI000€ BPEeMs, KaK TOJIBKO B 3TOM IMOSBISETCS HEOOXOAUMOCTb.

Adaremia3a — peKOMOMHAHTHBIA TKaHEBOM aKTHBATOp IUIA3MUHOTEHA,
BBOJIUTCA B BEHY (IpeABapuUTENbHO Tpemnapar pactBopstoT B 100-200 mn
aucTwupoBaHHod Boawsl uian 0,9% pacTBopa XJjopuja HaTpHs) MO CXEMe
«bomoc + unpy3us». OOmas n03a mpenapara cocTaBisieT 1 MI/Kr Macchl Tena
6onbHOTO (HO He Oomee 100 mr). Bomoc cocraBmsieT 15 Mr; mociemyromias
uHpy3us 0,75 mr/kr maccel Tena 3a 30 muH (HO He Oonee 50 mr), 3atem 0,5
MI/Kr (HO He Oosiee 35 mr) 3a 60 MuH (00111ast TPOIOHKUTEIHPHOCTh HHPY3UN —
1,5 gaca).

TeHexTenjaza BBOIUTCS OJHOKPATHO B BEHY 00JIFOCOM (OY€Hb YI00HO
B YCJIOBHUSAX CKOPOW MEJMIIMHCKOW MOMOILH) B JA03€, PACCUNTAHHONW HAa Maccy
tena 6onpHOTO: 30 Mr mpu Macce Tena <60 kr, 35 mr — mpu 60—70 kr, 40 mMr —
nipu 70—80 kr; 45 mr — pu 80-90 kr u 50 mr npu macce Tena >90 kr.

IIypona3a BBoAUTCS B BeHY (IpeaBapUTENIbHO MpenapaTr pacTBOPSIOT B
100-200 mn guctmimupoBaHHoi Boabl unu 0,9% pacTBopa Xyopuaa HaTpHs)
mo cxeme «bomoc + wHOY3mHs». bomoc cocraBmser 2000000 ME;
nocinexayomas nuadysus 6000000 ME B treuenne 30—60 muH.

[Tpu mpumenennn GuOpUH-crIeNUDUIHBIX TPOMOOIUTUKOB HEOOXOIUMO
MapeHTepalbHOE BBEJCHUE AHTUKOAryJSIHTOB. [IpelnoyTuTeNnbHbIM SIBISIETCS
BBEJICHUE SHOKCANapuHa; MPH TXKEION MOYeUHOW HeI0CTaTOYHOCTH, BHICOKOM
PUCKE KpOBOTEUEHHUH, MpeanonaraeMor cpounor onepaunu KIII cnepyer
UCIIOJIb30BaTh HE(PPaKIIMOHUPOBAHHBIN TE€MApPHUH.

Ecaun npoBeaeHue TpOMOOIUTHYECKOW Tepanmuu MpPEAnojaracTcs B
CTallMOHape, OT MapEeHTEPAJbHOTO  BBEJICHMUSI  AHTUKOAryJsHTa  Ha

AOrOCIINTAJIbHOM JTaIllC CIICAYCT BO3ACPIKATHCA. B Clly4dac, Korga ImpoBCaACHUC
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penepPpy3uoHHON Tepanuu HE MPEI0IaraeTcs, pelieHue o 1es1eco00pa3HOCTH
MAapeHTEePaJIbHOrO BBEJCHMS AHTUKOArYJSHTOB JIydlle OTJIOXKHUTh [0
MOCTYIUIEHUS B CTallMOHAP.

Pemenue Bompoca o 1e51eco00pa3HOCTH MapeHTEPaNTbHOIO BBEACHHS
AHTUKOATYJISTHTOB JIOJDKHO OBITh OTJIOKEHO A0 NOCTYIUIEHHMSI B CTalMOHap
Takke y OOJbHBIX, MpUHUMAaMUX aHTaroHucThl BuTamuHa K (ABK) wnu
HOBBIe mepopaibHble aHTukoaryissHTel (HOAK) — anumkcaban, naOuratpana
ATEKCWIaT, puBapokcabaH, »aokcabaH. Y OSTUX MAIMEHTOB TaKTHKa
npoBenenus nepsuunoro YKB sBisieTca npeanoyrutensHoi [1].

OueHka ycnemHoCTH TPOMOOIUTHYECKOH Tepanun

VYcnemHsIM  CYUTAIOT TPOMOOJIM3HUC, MOCIE KOTOPOrO OTMEYaeTcs
obicTpbiil perpecc cermenta ST (cHukeHue 6osee yem 50% OT MCXOTHOTO K
60-90 MuHyTEe TmOCie BBEACHHS Ipenapara) U HCUYE3HOBEHHE O0JIEBOrO
cunapoma. Ilpu r3¢gdextuBHOM TpoMOoIHM3Kce vepe3 3—24 vaca H0MKHA OBITH
BBIMIOJIHEHA KOpoHaporpadus, MO pe3yJbTaTaM KOTOpPOW MPUHUMAETCS
peuienue o npoBeaeHun YKB.

DapMaKOMHBAa3UBHbIN MOAXO0A:

[Tpu HeaddhexTuBHOM TpoMOOIH3KCEe B KpaTyaliie CPOKH MPOBOIUTCS
«cnacureabnoe» YKB. Ilpuuem, eciu OonpHOM ¢  HavaThiM  Ha
JOTOCIIUTAIBHOM JTallé W Ha MOMEHT TOCTYIUIEHUS Hed(P(hEeKTUBHBIM
TPOMOOJIU3UCOM JIOCTABIIEH B CTAI[MOHAP C BO3MOKHOCTHIO mpoBeaeHus: YKB,
TO OHO JIOJDKHO OBITh HA4aTO HEMEIJICHHO, He Noxkuaasch 60—90 MUHYTBI 11
orieHKH 3(PHEKTUBHOCTH TPOMOOJIUTHIECCKOHN TEpaIuy.

Bpemss otrcpoukum oT crapra ¢GuOpHHONM3KUCA IO  BBIMOJHEHHUS
KopoHaporpadun (ecium  (GUOPHHONM3KMC OKa3ajCsi HEYCHEIIHbIM) TIPH
OTCYTCTBUU BO3MOKHOCTH OKCTPEHHON TPaHCIOPTHUPOBKU TMAllMEHTa B
CTallMOHAp € BO3MOXHOCTbIO BbINTONHEHUs nepBuuHoro YUKB He noipkHO
npeBbIaTh 24 yaca [9].

7.1.3 Oco0ble cuTyauuu

Peniepdy3nonnas Tepanus mokazaHa BCEM MAaIMEHTaM C CHUMIITOMaMU
HUIIEMUM JUIUTEILHOCTBIO < 12 4YacoB UM CTOMKUMH IoabéMamMu cermenrta ST.
Crpareruto mnepsuuHoro UYKB B ycTaHOBIIEHHBIE CPOKHM PEKOMEHIOBAHO
npeanodect GuopuHOMM3y. Ecmm mnepBuunoe UKB He wMoxker OBITh
BBIIIOJJHEHO B PEKOMEHJIOBAHHBIE CPOKH, II0CJI€ YCTAHOBJICHUS JUarHosa
OKCnST mnokazana ¢uOpuHONUTHYECKAsT Tepanust B TeueHwe 12 4YacoB OT
Hayajia CAMIITOMOB ITPY OTCYTCTBUH NPOTUBOIIOKA3AHUM.

[TanuenTam ¢ BpeMEHEM OT Hayajla CUMITOMOB > 12 4acoB moka3zaHa
crtparerua nepsuyHoro UKB npu Hamuuuu mpoaoIbKAKOIIUXCS CHUMITOMOB,
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MIOATBEPKAAIOIINX  HILIEMHIO, reMOJIMHAMHYECKOW  HECTaOUIBHOCTH,
YKU3HEYI'POKAIOIIKUX APUTMHUM.

Pytunnas crparerus nepBuyHoro YUKB nomkHa ObITH paccMOTpeHa y
MO3HO MOCTYNHUBIIMX NAaMEHTOB — 12—48 yacoB OT Hayanaa CUMITOMOB.

B orcyrctBum sneBanumii cermeHra ST nepBuunoe UKB mnokaszano
MalMeHTaM C MOJO3PEHUEM Ha IIPOAOJDKAIOIIMECS HUIIEMUYECKUE CUMIITOMBI,
noaTBepxkaaomue MMM, 1 HaIMYMEM KaKk MUHUMYM OJHOTO U3 CIEAYIOIIUX
KPUTEPHUEB:

- I'emonuHaMuueckast HeCTAOUIBLHOCTD MM KapUOT€HHBIHN IIOK

- TloBTopsromasics uiaM coxpaHsmoomascs 00jdb B TIpyau, pedpakrepHas K
JICYEHUIO

- XKuzneyrpoxaroias apuTMusi WM OCTAHOBKAa KPOBOOOpaIEHUS

- Mexanunueckue ocinoxuenus UM

- Ocrtpas ceplieuHas HeA0CTATOYHOCTh

- IloBTopHble nuHamMuyeckue wu3MeHenus cermeHta ST wnm 3y6ma T,
0COOEHHO BO30OHOBJISIOIIMECS dieBauu cermenTa ST

Pannss xoponaporpadus (B Onkaiiiive 24 yaca) peKoMeH10BaHa, €Ciu
CUMIITOMBI TIOJIHOCTBIO HCYE3NM U J3yeBalMu cerMeHta ST TOJHOCTBIO
HOPMAJIM30BaJIUCh CIIOHTAHHO WJIM MOCJE MCHOJIB30BAHMS HUTPOTIUIIEpUHA (C
y4€TOM, UYTO CHUMITOMBI HE IMOBTOPSIOTCS M HET HOBBIX 3JIEBallii CETMEHTa
ST).

Pyrunnas UKB Ha okkimro3upoBaHHOW WH(BAPKT-CBA3aHHON apTepUHU
(UCA) ne nokaszana y 6eccuMntoMHbIX manneHToB mociie OKCuST.

Y nauuMeHTOB € OTATIOLIEHHBIM aQJUIEPrOAaHAMHE30M PEKOMEHJI0BAaHO
IPOBEJICHNE MEPONPHUATHI, HAIIPABICHHBIX Ha MPOQPMIAKTUKY BOSHUKHOBEHUS
TSDKEJIBIX AJUIEPTMYECKUX PEAKLUHs B OTBET HA BBEICHUE HOACOAECPXKAIIUX
KOHTPACTHBIX IIPENApPaTOB, B YACTHOCTH, ITI0Ka3aHO HA3HAYCHHUE:

1. Ilpenuuzonona B mo3e 200 mr B/B 3a 15 MUHYT 70 BBEJACHHSI KOHTPACTHOTO
BEIECTBA

2. Iumenpona B mo3e 50 mr B/M 3a 15-30 MUHYT 710 BBEJICHHS KOHTPACTHOTO
BEIECTBA

3. Kamarena B no3e 40 mr B/B 3a 15 MuHyT (IIpU OTCYTCTBUM HAPYIICHHMA
pUTMa U MPOBOAUMOCTH CEPALA)

4. Panutuauaa B 1o3¢ 150 Mr BHYTpb, €clii BBeJIeH kBamaten, eciu HeT — 300
MT BHYTPb

5. MeTunnpenHu30J0H B A03€ 32 MI' BHYTPb

ITocne UKB HeoOXoauMo MpoaomkKaTh TEPANUi0 MEIPOJOM B J03e 32
MTI, pPAaHUTUAMHOM B a03¢ 150 mr, numenponom B 103€ S0 MI BHYTPb KaXKIbIe
12 4acoB, HO HE ME€HEEe CYTOK II0CJI€ ONEPAlNHU BHE 3aBUCHMOCTH OT HaJWYHWA
AJUIEPTUYECKUX MPOsiBICHUN. Ecy HEeT Menpona, 3aMEHUTh NPEAHU30JIOHOM B

40



TabJieTUpoBaHHOW (opme Kaxkaple 6—7 4YacoB B OKBHBAJICHTHOM J03€
(cyrounas no3a 90 mr).

Bcem nmaunmentam  ocymiectBisiercs UMH(Y3us (IpU  OTCYTCTBUU
MPOTUBONOKA3aHUN) (PU3UOJIOTHUECKOTO pacTBopa co ckopocthio 100—-150
MJI/4ac: HAYMHAETCS 3a 4Yac JI0 orepanuu (€Ciu BO3MOXKHO) U MPOAOJIKAETCS B
TeUEHHE CyTOK mocie Hee [9].

7.1.4 OcTranoBKa cepaua u crparerust penepgysun

[Ipu octanoBke cepiaiia 0e3 KapIUOTEHHOTO I0Ka, TTPOU3OIIEAIICH BHE
MEJUIMHCKOTO YUPEXKICHUsI, Kaxjaple 10 MUHYT 3aJep>KKu penepdpy3uud BO
BpeMeHHOM uHTepBasie oT 60 g0 180 MUHYT C MOMEHTa YCTAaHOBKU JMAarHo3a
OKC mpuogsar k cmeptu 1,3 yenosek Ha 100 npoBeaenusix YKB.

Crparerus nepsuunoro YKB pekomeHj0BaHa manueHTaM € yCHEITHOM
peaHumalnuMend  mocjae  OCTaHOBKM  KpoBooOpamenus u ¢ OKI,
cootBercTBytomein OKCnST. IleneBoe CHMXEHUE TeMIepaTypbl —Tesa
(Hanmpumep,  OXJAXKJAIIIME  KaTeTephl,  OXJaXJalolue  ojesia |
oOKiajbpIBaHUE Teda JBAOM O JOCTWXKCHHS OCHOBHOW IOCTOSIHHOU
Temrepatypsl Mexay 32 u 36 °C Ha nimuTenbHOEe Bpemsi, HauboJiee 4yacto — 24
Y.) MOKa3aHO B paHHUE CPOKM TMoOcie peaHumainuu. He pekoMeHmaoBaHO
JOTOCTIUTAIbHOE  OXJIAXKJEHHWE TAaIlMeHTa C HCMHOJb30BAHHEM  OBICTPOM
nHY3Un OONBIIOTO 00bEMA XOJIOTHON KUAKOCTH Cpa3y MOCIE BO3BpAIECHUS
CIIOHTAHHOT'O KPOBOOOpAIIeHUS.

DkctpenHast kopoHapoaHruorpapus (KAID)/upeckokHOe KOpOHApHOE
BMEIIATENIbCTBO, JOJKHBI  OBITH PAacCMOTPEHBbl Yy TMAIMEHTOB TOCIEe
peaHuMaIMu 1O TMOBOAY OCTAaHOBKHM KpOBOOOparieHus 0€3 JAHarHOCTHYECKHU
3HAYUMBIX 3JieBalui cerMeHTa ST, HO C MOJO3pPEHUEM Ha MPOJIOTKAIOIIUNCS
HNM. Tlocie ocCTaHOBKH KpOBOOOpAIICHUS TAIMEHTaM, OCTalmumMcs 0e3
CO3HAHUS, JOJKHA B TEUEHHWE 2 4YacoB OBITh BBHIMIOJIHEHA YPreHTHAs
KOpoHaporpadus.

Ecnu y manuenra ¢ kapauoreHHbeIM mokoM nepsuuHoe UKB He moxer
ObITh BBITIONIHEHO B TeueHue 120 mun nocne nuarno3za OKCnoST u uckimtoueHs!
MEXaHUYECKUE OCJOKHEHHUS, JOJDKHO OBITh PACCMOTPEHO BBITIOJIHCHHE
dudpunonmsuca [9].

7.1.5 Ilpu KapAMOTeHHOM IIOKe

[Tpu kapauoreHHOM IIOKe 0€3 OCTAaHOBKM CEpJIla, MPOU3OIICAIEH BHE
MEIUITMHCKOTO YUpeXKACHUs, Kaxapie 10 MUHYT 3aAepKKu penepdy3uu BO
BpeMeHHOM uHTepBaie oT 60 1o 180 MUHYT C MOMEHTa YCTAaHOBKHM JTMarHo3a
OKC mpuBoaar k cmeptu 3,3 uenosek Ha 100 npoBeaenusix YKB.

Y nanmeHta ¢ KapJAHOT€HHBIM I[IOKOM  BBIIIOJHEHWE TMOJIHOU
peBacKyJiIpu3aluy BO BpeMs HHAEKCHOM npouenypsl YKB He pexomennyercs.

VY nanMeHToB C TreMOJMHAMUYECKONW HECTaOWJIbHOCTBIO WM IIIOKOM,

BbI3BBAHHBIMH MCXAHHMYCCKHMMHU OCIIOXKHCHHAMH, AOJIDKHA OBITH pacCMOTpCHA
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BHYTpUaopTalibHasi OayioHHass  KoHTpmynbcanus. Hememnennoe UYKB
[I0Ka3aHO IMAIMEHTaM C KapAUOICHHBIM ILIOKOM, €CJIA IIO3BOJIIET KOpOHApHas
aHaromusi. Ecnu kopoHapHass aHaTtOMHUsl HE MO3BOJSIET BBINOAHUTE UKB mnmn
UKB O0bul0 HEYCHENIHBbIM, PEKOMEHJOBAHO OSKCTPEHHOE KOpPOHAPHOE
uryHtupoBanue [9].

7.1.6 Jleyenne runepriamKeM uu

PekomMeHO0BaHO paHO OIEHUTH TJIMKEMHYECKHHd CTaTyC y BcexX
NAaleHTOB W YacTO MOHUTOPHPOBATh YPOBEHBb TIIOKO3Bl y TAIMEHTOB C
runeprivkeMueit (riuoko3a > 11 mmons/n win > 200 mr/mn).

Y TNanueHToB, HAXOISMIIMXCS Ha Tepanmuu METQOPMUHOM H/HIU
uaruouropamu SGLT2, HeoOX0auMO TIIATEIHEHO MOHHTOPHPOBATH (YHKITHIO
noyek kak MUHUMYM 3 nHei nocie BeinoiaHeHust KAI'/YKB.

['mroko30CHMKAOIAsT Tepanwsi JODKHA ObITh pACCMOTPEHA y MAIIMEHTOB
C ypoBHEM TIt0K03bI > 10 mmonb/n (>180 mr/mi), npu 3ToM ciieyet uzoerarhb
AIU30/0B TUMOTIUKeMUH (r1toko3a < 3,9MMounb/1 uin < 70 mr/mn).

MeHee cTporuii KOHTPOJb TIIFOKO3BI JOMKEH OBITh PaccCMOTpPeH B
ocTpyto a3y y TOXHWIBIX JFOJeH, TAIMeHTOB C CEPhE3HBIMH CEpICHHO-
COCYIUCTHIMH 3a00JIEBaHUSMH, JIUTEIHLHO CYIIECTBYIOINIMM JTUA0ETOM H
CONYTCTBYIOIIUMH 3a00sieBaHusMU [9].

7.1.7 Jleuenne apuTMHYECKHX OCJI0KHEHU
OuoOpUILIAIUA Npeacepanii

IIpu BO3HUKHOBeHUM GuOpwLIANIKK Tpeacepauii (PII) mokazaHo B/B
ucronb3oBanue B-6sokatopoB s koHTponas UCC, ecnmu 3T0 HEOOXOIUMO
(mpy  OTCYTCTBMM  KJIMHMYECKMX  TMPU3HAKOB  OCTPOM  CEpJICUHOU
HEJIOCTATOYHOCTH WJIA THITIOTOHHH).

Y nauMeHToB € OCTpPOM CeplIeYHOM HEAOCTaTOYHOCThIO, HO 0e€3
TUTIOTOHUH, BO3MOKHO B/B BBEJIEHHE aMUOJapOHa.

[Ipy Hamuuuu OCTPOU CEpPACYHOW HEIOCTATOYHOCTH M THUIOTOHUU
MOET OBITh PACCMOTPEHO B/B UCTOJIB30BAHIE IPEMAPATOB JUTUTAIIUCA.

Y mnamuentoB ¢ @PII W KIMHUYECKUMH TpPU3HAKAMH HIIEMUHU,
BbIpaKEHHBIMU HapyUICHUSIMU reMOJMHAMUKHU 1581071 CepaAcYHOU
HEJIOCTATOYHOCTBIO HEMEJJICHHAS JJIEKTPUYECKas KapJAUOBEPCHs MOKa3aHa B
Cly4dae, €ClId NPENUIECTBYIONIAsl MEAWKAMEHTO3HAasl Tepamnus HE I03BOJIMJIA
n00uThes agekBatHoro koHTposs YCC.

Hns  ycunenuss 3¢dexra DIEKTPUUYECKONW KapAMOBEPCUHM  W/WIIA
YyMEHbIIEHHSI pucka paHHero mnoBtopa @Il mocne saekTpuyeckoi
KapJMOBEPCUM Y HECTAOMIBHBIX MAIMEHTOB C HeIaBHO Bo3HuKIIEeH OII
MOKa3aHO B/B BBEJICHUE aMUOJapOHa.

VY nanuenToB ¢ BHOBB Bo3HuKIIEH DII B ocTpyro dhazy UMnST momxkHO

OBITh pPacCMOTPCHO HCIIOJIIB30BAHHEC IICPOPAJIbHBIX AHTHUKOAI'YJIIHTOB B
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3aBUCUMOCTH OT pucka 1o mxkaie CHA>DS>-VASc u npuéma conyrcTBytonieit
aHTUTPOMOOIIMTAPHON TepaIuy.

JlurokcuH, OJOKaTOphl KalbIIMEBBIX KAHAJIOB U [(-OJOKATOpBI, a TaKXKe
cotanosl He H(Q(EKTUBHBI JUIsl yCTpaHEHHs HeAaaBHO Bo3HUKUIEH DI wu
BOCCTAHOBJICHHS CHHYCOBOTO PUTMA.

[IpodunakTuyeckoe Je4eHHE AHTHUAPUTMHUYECKUMH TIpernaparaMu s
npodunaktuku OIT He mokazano [9].

KeaynoukoBble apUTMHMH W HAPYLICHHUS] NMPOBEICHUHA B OCTPYIO
¢dasy

[Ipy BO3HUKHOBEHHMM MapoKcu3Ma xenyaoukoBod Taxukapauu (KT)
HEOoOX0MMO HayaTh cepiaeyHo-ierounyto peanumanuio (CJIP). Anropurm
nposenenus CJIP npencrasieH Ha pucyHke 18.

[Mammentam ¢ XKT w/wnm ubdpwuisuueit xenynoukoB (PXK) nokazana
KOPPEKIMS 3JEKTPOJUTHOrO jaucOananca (0COOEHHO TUIOKATUEMUU H
runomaruueMun). [lanmentam ¢ nonmumopduoit KT w/mnmu @K nokazaHo B/B
BBelcHUE [3-OJIOKaTOpOB, €CIM HET MPOTHUBONOKa3zaHuil. [l jedeHus
nopropsitouiericas  nonumoppuoit KT  pekoMeH0BaHO B/B  BBElIEHHE
amMuonapoHa. BHyTpuBeHHOe BBeJE€HHE AaMHOJApOHA  JIOJDKHO  OBIThH
paccMorpero  npu  nopropsiromtericas KT ¢ remoguHamuyeckou
HECTAaOMJIbHOCTBIO, HECMOTPSI Ha MOBTOPHBIE AJIEKTPUUYECKHUE KapAHOBEPCHUU.
Ecniu  TOBTOPHBIMH ~ 3JEKTPUYECKUMHU  KapAMOBEpPCUSIMU  He  yaaéres
koHTpoaupoBath KT, gomkHa ObITH pacCCMOTPEHA TPAHCBEHO3HAsI KaTeTepHas
CTUMYJISLIAS W/ WIW yYallEHHAS CTUMYJISIUA.

PanunouacroTHass kateTepHas ~abnanus B CIEIHMAIM3HPOBAHHBIX
CTallMOHapax JOJKHA OBITh PaCCMOTPEHa y MalMEeHTOB C MOBTOPSIOMIUMHUCS
KT, DK wumm «3IEKTPUYECKUM IMITOPMOM», HECMOTPS HAa TOJHYIO
PEBACKYJIISIPU3AIIUAIO WM ONTUMATBHYIO MEAMKAMEHT3HYIO TepaIuio.

I[Ipu moBropHbix KT ¢ reMoguHaMHYeCKOW HECTaOMIBHOCTHIO,
BO3HUKAIOIIMX HECMOTPS Ha IIOBTOPHBIE JJIEKTPUYECKUE KapAUOBEPCHUH,
MOXXET OBITh HCIONB30BaH JIMJAOKAWH, €clu [-OJOKaTOphl, aMUOAApOH U
YCKOPEHHAsI CTUMYJISILIUS HEe TPUMEHUMBI/HE () (PEKTUBHEI.

[MpodunakTrdeckoe UCMONB30BAHUE AHTUAPUTMUYECKUX MPENapaToB HE
MMOKa3aHO M MOXET ObITh omacHo. [Ipu GeccMMNTOMHONW W HE HapyIIaromen
reMOJAMHAMUKHU SKETYyJOYKOBOM apuUTMUM HE JIOJDKHBI  UCIIOJIB30BaThCS
AHTHAPUTMHYECKHE TPETapaThl.

HeszamennurenbHas W mojiHas pPEBACKYJSIpU3ALMS PEKOMEHIOBaHA J1JIs
JIeYEHUsl UILIEMUU MUOKapJa, KOTOpas MOXKET MPUCYTCTBOBATH y MAIIUEHTOB C
KT w/umm K.

B cayuae cuHycoBoil = Opagukapaud C  IeMOJMHAMUYECKUMU
HapyILICHUSIMU UM BBICOKOU cTeneHbio AB-0iokaasl 0e3 cTabMIbHOTO pUTMa
MTOKAa3aHBbI:

MEJIUKAMEHTBI C TOJIOKUTEIbHBIM XPOHOTPOITHBIM JIEMCTBUEM B/B (aJpeHAINH,

Ba30MPECCUH W/WUIIU aTPOIHH);
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* BPEMCHHBI KapIUOCTUMYJSITOp B clydae HEIOCTaTOYHOTO OTBETa Ha
MEIMKAMEHTBI C MOJIOKUTEILHBIM XPOHOTPOITHBIM JICHCTBUEM;

* SKCTpPEHHash KOpOHaporpadusi ¢ peBacKyJspU3ANMCH y MalUeHTOB, KOTOPHIM
He ObLIa BBITIOJHEHA penepdy3nonHas tepanus [9].

Pucynok 18. Ancopumm npogeodenusi cepOeuHo-1e204Hol peanumayuu

Havano C1P

+ Manava KacnopoRa

« MOAKMOYEHME MOHKTOPI/S
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/ = 9 -
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cardiac arrest:an update to the
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OHeprusi paspsiia npu
AepuopuIsIIun:
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COTJIAaCHO PEKOMEHIAIUSIM
MPOU3BOJUTEIS

(.. HavapHAs Ao3a 120-
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uH(OpMaIUH HET,
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MaKCHUMAaIIbHO

BO3MOXKHYIO J103Y.
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JO3bl  JOJDKHBI  OBITh
PaBHBIMU WJIM BBIIIE, €CIIH
HE00X0UMO.
OpnrodasHbIl UMIYIBC —
360 Ix.
dapmakoTepanus:

Ho3a snuHedpuHa BB/BK:
1 Mr kaxuple 3-5 MUHYT.
Jo3a ammonapoHa BB/BK:

nepBast no3a — 300 wmr

Panchal AR, Berg KM, Kudenchuk PJ, et al. 2018 American Heart Association focused update on
advanced cardiovascular life support use of antiarrhythmic drugs during and immediately after
American Heart Association guidelines for cardiopulmonary
resuscitation and emergency cardiovascular care [published online November 5, 2018].
Circulation




7.2 OcTpblii KOPOHAPHBIH CMHAPOM 0e3 moabemMa cerMeHTa ST

7.2.1 IlpuasiTHe pelleHHs] O [JaJbHeillleldl TaKTHKe HCXOAA U3
aanroputMoB EBponeiickoro odmecrsa kapauoaoros 04/14, 04/24, 04/34

Hns Bepudukauuu nuarHosa «OCTpblii KOpPOHApHBIM CUHApPOM 0e3
noabpema cermenTa ST» npumensiercst anroput™m 0u/ly, 04/24, 0u/34 (puc.19).

Pucynok 19 . Bepughurxayus ouacrnoza OKC na ocnosanuu ancopumma 0u/lu, Ou/2u,
0u/3u

| BosmoHuii OKCEnST
I

YpoBeH: CepOeuHOro TPOMOHKMHA B KDOEM,
ONPEAENEHHOND BLICOKOUYBCTEBMTENEHBIM METOMOM,
NePBOHAYANEHD M Yepes 1 uac Mnu uepes 2 yaca

|

Mpv nepsom | [pu nepsom onpeasneHum Opyrve HP_H NEPBOM ONpEAEneHMM
onpefeneHWd wiu  <B Hr/n u npupocT 3Ha4eHUA 2D Hr/n wnn npupocT
<A wr/n* i 3a1wumm2yaca <C Hr/n 3a 1 unm 2 vaca =E Hi/n
* ecnu oT Hauana Bomu
Bonbwe 3 yacos
W
OcTpLii HeKpoO3 MHOKapaa MNoeTropHoe onpegeneHue | | OcTpblil HEKPO3 MUOKapaa
WCKIMOYeH yepes 3 Yaca nogTeepxaeH
MNoeTopHoOe onpegeneHne Yepes 1 Hac A B c D E
CepneuHuii TponoHuH T (Elecsys) 5 12 3 52 5
CepneuHbii TponoHuH | (Architect) 4 5 2 64 6
CepneuHeli TponoHuH | (Centaur) 3 6 3 120 12
CepneqHeli TponoHuH | (Access) 4 5 4 50 15
MNoeTopHoe onpegeneHne Yepes 2 4aca A B c D E
CepneuHbii TponoHuH T (Elecsys) 5 14 4 52 10
CepnedHeli TponoHuH | (Architect) 4 6 2 64 15
CepneuHeli TponoHuH | (Centaur) 3 8 T 120 | 20
CepneqHeli TponoHuH | (Access) 4 5 5 50 15

Knunuuecxue pexomenoayuu. Ocmpulii KopoHapHwlil cuHopom 6e3 noovema ceemenma ST
anekmpokapouozpammsl. Munucmepcmeo 30pagooxpanenus Poccutickoni @edepayuu. 2020
200.

Ecnu o pe3ynbpraTtaM aHanu3a To4ku «0» mokazaTenau TPOIIOHUHA OYEHb
HU3KHE W BpeMs Hadaja CUMITOMATUKH — Oosiee 3 dacoB, To amarno3 OKC
MaJIOBEPOSITEH U BO3MOXKHO aMOymaTopHOe HaOI0IeHHE.

Ecaim mo pesynbratam ananu3a TOukd «(0» TMOKa3aTeaud TPOIMOHUHA
HU3KHE W MO JAaHHBIM aHaiau3a yepe3 1 yac — Touka «1» OUHAMHKA pocTa
orcytcTByeT, To nuarHo3 OKC MalioBeposTeH M BO3MOXKHO aMOynaTOpHOE
HaOJIoICHHE.
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Ecnu mo pesynpraram ananusza Toukd «0» TMOKa3aTenuw TpPOMOHWHA
BBICOKME, TO BbICOKa BepoATHOCTh JauarHoda OKC wu HeoOxoauma
Oe3oTyaraTelbHas TOCHUTAIW3aldg TNAUUMEHTa B  CHEUAIU3UPOBAHHBIN
CTal[MOHAP, MOHUTOPUPOBAHUE AJIEKTPOKAPIUOTPAMMBI U BBIIIOJIHEHUE paHHEN
MHBa3MBHOI KOpOHApOaHTHorpaduu.

Ecnu mo pesynpraram ananusza Touku «0» TmOKa3aTenu TPOIMOHHHA
HU3KME, HO uepe3 | uvac (Touka «1») BUAHA NHHAMHKA POCTa, TO BBICOKA
BepossTHOcTh  guarHoza OKC u  HeoOxoaumma  Oe3oTiararesibHas
rocnuTajgn3alus  MNaldeHTa B CHEUUAIM3MPOBAHHBIM  CTalMOHAp,
MOHUTOPUPOBAHHE  DJEKTPOKAPAMOTPAMMBI M BBINOJIHEHUE  paHHEH
MHBA3MBHOM KOpOHapOaHruorpapuu.

AHaNOrMYHBIA TOAXOJ MOET OBITh HCIOJB30BaH MJI aAJITOPUTMOB
04/24 u 04/34.

[Ipy HOpMaJIbLHOM YypOBHE CEpACYHOTO TPONOHMHA MPH JIBYKPATHOM
ONpEJIENICHUH W COXPAaHEHHHM KIWHUKH OCTPOr0 KOPOHApHOTO CHHApOMAa B
JUHAMUKE, HEOOXOJMM KOHTPOJIb YPOBHS CEpACYHOIO TPOMOHWHA B Oosee
NO3JHUE CPOKH, Hampumep, yepe3 3-6 yacoB u Oosiee (OCOOEHHO €Ciu MpH
BBIMIOJTHEHUU aHAJIN3a HCIOJIb30BAINCH HE BBICOKOUYBCTBHUTEJIBHBIE METOJIbI)

[4,5].
7.2.2 Crpatuduxanus pucka u BbIOOP CTPATeruu JedeHus

KonuuecTBeHHast oljeHKa puUCKa MMEET Ba)KHOE 3HAUYEHHE /JIs BHIOOpa
metona JeyeHuss OKC. Pa3paGoTtanbl HECKOJbKO HMHAEKCOB PHUCKa
UIIEMUYECKUX OCJIOKHEHUH M KPOBOTEUYEHHH, KOTOpPHIE PACCUMTHIBAIOT B
pa3IuYHbIE CPOKH.

JIJist OLIEHKH pHCKa MIIEMUYECKUX HCXOJOB B ONMKaillline W CpeaHue
cpoku uyamie Bcero ucmosibdyercs uHAekc GRACE. OH mo3BojisieT TouHee
BCEro CTpaTU(UIHUPOBATH PUCK KaK MPH MOCTYIUICHUH, TaK U MEPe]] BHITUCKON
(trabn. 6). Kpome TOro, y mamumeHTOB, KOTOPBIM IPOBOJUTCS MAacCHBHAs
Jie3arperanTHas M aHTHKOATYJSIHTHAs Tepamusi, HEOOXOAMMO pPacCUUTHIBATH
PHUCK KPOBOTEUYEHHS, T.K. €T0 BOZBHUKHOBEHHE 3HAUYNTEIHHO yXYIIAET MPOTHO3
y nmanmenToB ¢ OKC 6e3 mogpema cermenta ST. [[ns aToro mMcmomb3yeTcs

unaekc CRUSADE (ta6. 7) [1].
Tabnuua 6

lIkana GRACE ons oyenxu pucka cmepmu 8 cmayuonape npu OKConST

DaKTOop pucKa Yuciio DaKTOop pUCKa Yuciio
0aJ1JI0B 0aJ10B
Bospacrt (ner) Cucromuueckoe Al (Mm
pT.CT.)
<30 0 <80 58
30-39 8 80-99 53
40-49 25 100-119 43
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50-59 41 120-139 34

60-69 58 140-159 24

70-79 75 160-199 10

80-89 91 >200 0

>90 100 Kiacc o Killip

UCC (ymapoB B I 0

MHHYTY)

<50 0 I 20

50-69 3 I 39

70-89 9 \Y 59

90-109 15 YpoBeHb KpeaTHHHWHA B KPOBH
(mr/m)

110-149 24 0-0.39 1

150-199 38 0.40-0.79 4

>200 46 0.80-1.19 7

Jpyrue ¢akropst 1.20-1.59 10

OcranoBka cepama | 39 1.60-1.99 13

MIPH TIOCTYTUICHUHN

OtpurarenpHas 28 2.0-3.99 21

UIIeMUYecKast

JTMHAMUKA

CErMEeHTa ST,

nHBepcum 3yora T

[ToBbImIeHHBIH 14 >4.0 28

YPOBEHb MapKepoB

HEKpo3a MHOKapna

B KPOBH

2018 ESC/EACTS Guidelines on myocardial revascularization. European Heart Journal
(2018) 00, 1-96

[o sTo¥ TabnuIle MOACUUTHIBAIOT CYMMY OaJIJIOB U paCCMaTPUBAIOT
PHUCK CMEPTH B CTallOHape Kak Hu3kuit (< 1%) mpu cymme Oamios < 125, kak
ymepenHnbiit (1-3%) npu cymme 6ainoB 126—154 u kak Beicokuit (> 3%) npu
cymme 6amioB > 155 [1].

Tabmuna 7

Aneopumm pacuema unoexca pucka 6onvuiux kposomeyenuti CRUSADE 6

cmayuonape
[IpeaukTopsl | Hunekc
Wcxonublit reMaToKpuT, %
<31 9
31-33.9 7
34-36.9 3
37-39.9 2
>40 0
Knupenc kpeaTnHnHa, MI/MUH
<15 39
>15-30 35
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>30-60 28
>60-90 17
>90-120 7
>120 0
YCC (ynapoB B MUHYTY)

<70

71-80

81-90

91-100

101-110

111-120

>121

[Ton My>K4nHBI
Kenmuae!
[Ipuznaku XCH npu Ha
MOCTYIIJIEHUU Her
3aboneBanue cocynoB B | Jla
aHaMHe3e Her
Caxapnblif tuabeT Ha

Her
Cucronnyeckoe AJl (MM pT.CT)

<90

91-100

101-120

121-180

181-200

>200

]

OO O|0OOIN0| ORIk |W|FL|O

[EY
o

Ol|W[— |01 00

Crtpaterus BeJicHUS MallMEHTOB OYEHb BBICOKOT'O, BBICOKOT'O M HU3KOTO
pHucKa mpejcTaBieHa Ha pucyHke 20.

Pucynox 20. Bvibop cmpamezuu neuenus npu OKConST u cpokxu, coenacHo
cmpamuurkayuy HavaibHO20 PUCKA
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FocnUTANH3anHA B TOT e IEHE

Ouennb BHICOKHI

Buicoxmii I

|
Ja

l

Panusns HHEATHBHAR
(<24 n)

Bricokmii puck

» [oareepxaeHHk anardos OKConST
= IMHAMHUECKHE HIH NPEINON0KHTENRHO

HOBHIE H3MeHeHHs! cermenTa ST/ T
(CHMITTOMHEIE WITH HET)

» PeanmMupoRaHHEI KApIMANEHEI apecT

Ge3 nogbeMa cermenTa ST
H KapAHOTEHHOrD MIOKa

» Ouenka no mwxane GRACE > 140

Bricormii

Huzkmii

a
¥

CenekTHBEHAR
HHEBAZHBHAS

Huzkmii puex
OTcyTeTRHE NOKazaTenei
BEICOKOTO HIIH OUEHB
BRICOKOTO PHCKA

« Nenpeccus ST >1 mm/6 oTReaeHHI +
nogeeM ST B aVr u/uwm V1

Pexomenoayuu ESC no eedenuro nayueHmos ¢ oCMpbiM KOPOHAPHLIM CUHOPOMOM Oe3
cmotixozo noovema ceemenma ST 2020. Poccuiickuii kapouonozuueckuti scypran. 2021; 26

@A).

bonpupie ¢ OKCOnST npu HalIWYuM MPU3HAKOB BBICOKOTO M OYEHB
BBICOKOTO PHUCKa JOJKHBI OBITH MPEUMYIIECTBEHHO TOCIHUTAIU3UPOBAHbBI B
CTallMOHAphl, KOTOPbIE MOTYT OKa3blBaTh SHJOBACKYJSPHYIO MoMollb. [lpu
3TOM Yy NAlUEHTOB OYEHb BBICOKOI'O PUCKA PEKOMEHAYETCS MPUJICOKUBATHCS
HEOTJIO)KHOM WHBAa3WUBHOW CTPATETWH, IMOJPA3yMEBAIOIICH  BBINOJHEHUE
YPECKOKHOTO KOPOHAPHOTO BMEIIATENhCTBA B CPOK HE Oojee 2 4acoB C
MOMEHTa BbIsiBICHUSI u3MeHeHuil Ha OKI'. [l manueHTOB BBICOKOTO pHCKa
PEKOMEH/JI0OBaHa paHHSAs WHBAa3WBHAs CTpaTerus, B JaHHOM cClydae
YPEeCKOKHOE KOPOHAPHOE BMEIIATEIHCTBO BBITIOJIHIETCS B CPOK HE Oonee 24
4acoB C MOMEHTA BbIsBIeHUs n3MeHeHnil Ha DKI'.

[Marmentet ¢ OKCOmST ¢ HU3KUM  PHUCKOM  MOTYT  OBITH
FOCIUTAIU3UPOBAHBI B CTAllMOHAPBI, UMEIOLIAE B CBOEM COCTABE OTHEIICHUS
KapAUOJIOTUH, AHECTE3UOJOTUM W PEAHMMALMM WJIM WHTEHCUBHOM TEpalvy,
CIIOCOOHBIE  TPOBOJUTH  MOHHTOPHHT  OCHOBHBIX  TI'€MOJMHAMHYECKHX
napamerpoB u OKI. V gjaHHON Kareropuu MalMEeHTOB MPUMEHSETCA
CEJIEKTMBHAsT WHBAa3WBHas CTparerus. B pamkax AaHHOW cCTpaTteruu, s
HCKJIIOUYECHUSI OCTPOTO KOPOHAPHOTO CHHAPOMA PEKOMEHAYETCS NMPUMEHCHUE
HEWHBA3MBHBIX BU3YaTU3UPYIONINX METOIUK — KOMITBIOTEpHAs TOMOTrpadusi-
aHruorpadusi KOpOHApPHBIX apTepuid (sl BBISIBJICHUS aTEPOCKIECPOTHUECKUX
nopaxkenuii), ctpecc-OxoKI', ctpecc-MPT (s BBIABICHUS WHAYIUPYSMOU
WIIEMHA MHOKapjaa). PemeHuem Bompoca o0 TMPOBEICHUH YPECKOKHOTO
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KOPOHApHOTO BMEIIATEILCTBA MPUHUMACTCS UCXOJIS U3 PE3yJIbTaTOB METO/IMK,
IpeJICTaBICHHBIX BhIIe [4,5].

7.2.3 CTparerusi peBacKy./Jsipu3anuu

Crpareruto peBackynspuzanuu (UKB Ha OCHOBHOW WM HECKOJIBKUX
aprepusx wWin KopoHapHoe inyHTHpoBanue (KIII)) BeiOMparoT ¢ ydeTom
KJIIMHUYECKOIO COCTOSIHMS TallMeHTa, a TaKXKe TIKEeCTH 3a00JeBaHus, T.e.
pacupoCTPaHEHHOCTH M XapakTepa aHruorpauyeckux H3MEHEHHH (MHIEKC
SYNTAX), c HCHOAB30BAHMEM MYJIbTUIUCUUIUIMHAPHOIO TMOAXOAa B
COOTBETCTBHE C MPOTOKOJIOM JioKainbHOU Kapauonoruueckoit Komanapl.

[Ipu BbIOOpE HHBA3MBHOM TAKTUKU PEKOMEHIYETCS HCIOJIb30BaTh
CTEHTHI C JICKAPCTBEHHBIM MOKPBITUEM U paaualibHbIN noctym [4,5].

7.2.4 AuTHArperanTHasi Tepanus y nauueHtos ¢ UMonST

Y mnaumentoB ¢ HMMOnST Ha HavyanbHOM »3Tane pPEKOMEHIYETCs
Ha3HAYCHUE JIBOMHOM Tepamnuu, MPeACTaBICHHON CIEAYIOIMKUMHU TpyHnaMu
JIEKapCTBEHHBIX CPEJICTB:

1. Haznawator nHarpyszounyto no03y ACK B mpoctoit dopme (6e3
3amMTHOM oOonouku) B o3¢ 150-325 mr (TabneTky pazkeBaTh U
HpOrJIOTHTh), (M0 pPEeKOMEHAANUAM EBpomneiickoro ob6mecTBa
KapauosioroB nepopanbHo 150-300 mMr wmam 75-250 mr B/B). B
MOCNIEYIOIeM Ha HEOrPaHWYEHHO JOJTUA CpPOK HA3HA4yaloT
AlETWICATMITMIOBYIO KHCIIOTY B Mojjaepx uBatomieid 1oze 75-100 mr
(MOXHO B BHJI€ KUILIEYHOPACTBOPUMOU (HOPMBI);

2. Waruburop perentopa P2Y 12, Bo3M0oKHBIC BapHUAHTHI.

2.1 Tuxarpemop B Harpy3ouHod mo3e 180 Mr pexkoMmeHmyercs
Ha3HAayaTh BCEM MAIlMEHTaM CO CPEJHUM U BBICOKMM PHCKOM
UIIEMUYECKUX HCXOAOB (HAmpuMep, C MOBBIIICHHBIM YPOBHEM
TPOIIOHWHA) HE3aBUCUMO OT HAyalbHON CTpaTeruu JICUCHUS, B
TOM YHCJI€ MallME€HTaM, MOJIYy4YaBIIMM KIOMUIOTpeN (KOTOpPBIN
cleAyeT OTMEHUTh IOCJI€ Ha3HAueHUs THUKarpeiopa), e€ciu K
npenapaTry HEeT MPOTUBOIOKA3aHUIl (aHAMHE3 BHYTPHUYEPEITHOTO
KPOBOMBIIUSIHUS,  MpOJAOJDKAlolleecss  KpoBoTeueHue). B
nocJieayromeM Ha 12 MecseB Ha3HA4YarT MOIJICPKUBAOIIYIO
n03upoBKy 90 Mr nBa pasa B cyTku. Koppekuus 103sl npenapara
y MaIMEeHTOB ¢ XPOHUYECKOH O0JIE3HBIO TIOUEK HE TpeOyeTcs;

2.2 Ilpacyrpen B Harpy3ounoi mo3e 60 Mr pexkoMeHIyeTcs
Ha3HA4YaTh NAalMEHTaM, KOTOPHIM IUIAHUPYETCA MPOBEJICHHE
YPECKOKHOTO KOPOHAPHOTO BMELIATEIbCTBA, MOJy4YaBIIUM
npacyrpen 10 UIIEMUYECKOr0 COOBITUSl B MJIAHOBOM MOPSIIKE U
HE TMOJYy4YaBIIMM HWHBIE TMpenaparbl TPYINbl HHTUOUTOPOB
peuenrtopa P2Y12. B nocnenyronem Ha 12 mecsieB Ha3HA4YarOT

MOAAEPKUBAIOIIYIO JO03UPOBKY 10 Mr/CyTKH, IJid MalieHTOB B
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BO3pacTe > 75 jeT winu ¢ Maccod Tena <60 Kr — 5 MI/CYTKH.
Koppekuus m1o3pl mpemapaTa y NaIleHTOB C XPOHHYECKOM
O0one3Hpl0 Mmoyek He Tpedyercd. [IpenmecTByromuii MHCYIBT
SBIISIETCS] IPOTHBOIIOKA3aHUEM K Ha3HAYCHUIO;

2.3 Kionunorpen mnepopanbHO B Harpy3ouHoit goze 600/300 mr
(eciu  mnanupyercs UYKB/ecim He mmanupyercs UKB)
PEKOMEHIyeTCcs Ha3HayaTh TMalMeHTaM, KOTOPhIE HE MOTYT
IPUHUMATh THKArpeiaop W mpacyrpen. B mocnenyromem Ha 12
MECSIIEB  Ha3HA4yaloT TMOJJICPKUBAIOIIYI0  JTO3UPOBKY 75
MT/CYTKH.

Ha3znauenue Harpy3o4yHoil J03bl HMHrUOUTOpOB peuentopa P2Y12 vy
naueHToB ¢ MMOnST  He  pexomeHAyeTcs /10  BBIIOJHEHHS
KOpOHapOoaHruorpaduu U MOATBEPKACHUS TUArHo3a.

Y  mnaunueHTtoB, mody4yaBmiux — Onokaropsl  P2Yp-penentopoB  u
HYKJIAIOIIUXCS B MJIAHOBOM XHUpyprudeckom BmemarenbcTBe (Bkmtouas KIII),
Tepanuio 6sokaropamu P2Y 12-perienTopoB cienyeT NpeKpaTuTh: 3a 5 qHel B
Cllyyae TUKarpenopa, 3a 7 JHEH B ciydae mpacyrpena u 3a 3 AHS B cilydae
kinonuporpena. Ilocne onepamnuu cieayer Kak MOXKHO ObIcTpee BO30OHOBUTH
JIeYeHHe, Koraa Tepamnus OyAeT NpeACTaBIsIThCS O€30MacHOM.

HezaBucumo oT KOHEYHOU CTpaTeruu pEeBaCKyIsIpU3aLUU
(MenukaMeHTO3Hasi, HHIoBacKyimspHas win KUI), nponomkuTenbHOCTb
JBOMHOM J1€3arperaHTHOM Tepanuu M0 YMOJIYAHUIO cocTaBisgeT 12 mecsaues. Y
IAUEHTOB C BBICOKMM pHUCKOM KpPOBOTEYEHMH CIEAyeT pacCMOTPETh
BO3MOXXHOCTh TPUMEHEHMs ABOMHOW J€3arpEraHTHOM Tepanuu B TEYCHUE
eCTH MecsaueB. MuHUManbHasg JJIMTEIIBHOCTh JIBOMHOW Tepanuv MpHu
UMIUIAHTAllUM CTEHTa 0e3 JIEKapCTBEHHOrO IOKPBITUS cOocTaBiseT 1 Mecsl,
IPU YCTAaHOBKE CTEHTA C IOKPBITUEM — 3 Mecdua. PemeHune o coxpaiieHuu
CPOKOB TE€paluu NPHUHHMAETCd KOHCWIMYMOM Bpaded. Y NAUEHTOB IIOCIE
OKC, mnpu ycrnoBUM XOpolIed NEPEHOCHUMOCTH JBOMHOM Ji€3arperaHTHOM
Tepalluy, €CJIi HU30K PUCK KPOBOTEUEHUI, Tepanusi MOKET ObITh IPOJOJIKEHA
oonee 12 mecsuies [4, 5].

7.2.5 AHTHKOAryJsiIHTHasl Tepanusi y nauueHToB ¢ UMonST

Bcem mnamnmentaM pekoMeHAyeTcsl MapeHTepalibHas aHTHKOAryJIsLHs
JUTUTENIBHOCTBIO 10 8§ CYTOK C PacCMOTPEHHEM BO3MOKHOCTU Oosiee paHHEH
OTMEHbl Tocie mnpoefaeHuss ycnemHoro UYKB B jmomonHeHwe K
AHTUTPOMOOLIMTAPHOU TEPAIIUH.

Ecnu manment mnanoBo nmpunumaet Bapdapua 1 MHO cocrasnser 2 u
o6onee (mpu UKB 2,5 u Oosee), To mapeHTepajbHbIE AHTUKOATYJSHTHI HE
Ha3HAYaroTCs.

Ecaim  nanueHT  mIIaHOBO — MPUHMMAET  MpsIMble  MEpOpalIbHBIC
AHTUKOATYJISIHTBI, TO HEOOXOJUMO MEPEBECTU MAIIMEHTAa HA MapeHTepaIbHbIe

AHTUKOATYJISIHTHI B J103aX, pEKOMEHA0BaHHbIX 11 JieueHust OKC.
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AHTUKOAryJsiHTBI CleAyeT BbIOMpaTh ¢ YUYETOM PHCKA MIIEMHYECKUX U
reMOpparuyeckux OCJIOKHEHUW U mnpoduis 3(PpPpeKTuBHOCTH/OE30MaCHOCTH
npernapara.

[IpenapaTtom nepBoil IMHUU CAEAYET CUUTATh (POHIAMIAPUHYKC HATPUS B
no3e 2,5 mMr n/k exenHeBHo (mpemnapaT He HaszHaudawroT npu CKD menee 20
wi/mun/1,73m%). Ecin manupyercst ctpaterus ¢ YKB, To BO BpeMs MHBa3sHH
BHYTPUBEHHO OOJIFOCHO BBOJAUTCS He()PAKIMOHUPOBAHHBIM renapuH B 103€ 85
ME/kr, noBTOpHBIE BBEIECHUS MPOU3BOAATCA NPU HEOOXOAMMOCTU U 3aBUCAT
OT IOKa3aTelisl aKTUBUPOBAHHOTO BPEMEHHU CBEPTHIBAHMS KPOBH.

[IpenapatoM BTOpOW JMHUM CIEIYyEeT CUMTATh dHOKcamapuH (1 Mr/kr
Kaxaeie 12 4acoB moakoxHO). [Ipenapar ciemyer Ha3Ha4aTh TOJBKO B TOM
clly4ae, eclii HEBO3MOXKHO HazHaueHue ¢poHaanapunykca Hatpus. [Ipu CKO
menee 30 mu/mun/1,73m? npenapar Beoautcs 1 pas B 24 uyaca. I[Ipemapat He
nasHayaroT mpu CK® menee 15 mn/mun/1,73m2).

HedpakunonupoBanusiii remapun (H®I') npumensercs B ciyyasx,
KOTJla TiepBasi U BTOpas JIMHUM Teparud HEAOCTYIHBI WM MPOTUBOIMOKA3AHbBI
(HampuMep, TsDKenas IOYeyHas HEeJ0CTaTo4HOoCTh). Eciam mmanupyertcs
ctparerusi ¢ UKB, To BO Bpemsi mHBa3uM Mpenapar BBOJAUTCS BHYTPUBEHHO
6omocHo B go3e 70-100 ME/kr. ITlokazarenem 53@¢eKTUBHOCTH Tepanuu
cinyxut yanuHenue AUTB B 1,5-2.5 pa3a Bbllle KOHTPOJIBHOTO AJISI TAHHOM
naboparopuu. IloBTOpHBIE BBEAECHMSI NMPOU3BOAATCS NPU HEOOXOAMMOCTH U
3aBUCST OT IOKa3aTessl aKTHBUPOBAHHOTO BPEMEHHU CBEPTHIBaHUS KpoBH [4,5].

7.2.6 IlpoBeneHue TPOiiHOIi AHTUTPOMOOTHYECKON Tepanuun

[Ipn Hanmuuu aOCOMIOTHBIX TOKA3aHWM K Ha3HAYCHHWIO HEMPSMBbIX
AHTUKOATYJISIHTOB  (MPOTE3UpPOBAHHBIC KJamaHbl CepAlla, YMEPEHHBIH U
TSOKEJIBIA MHUTPATIbHBIM CTEHO3, TpOMO B TMOJIOCTH CcepAlla, NepeHeceHHas
TpoMO0IMOO0IHS, GUOPHILIALMS MPEICePAUi Y TAIMEHTOB C BBICOKUM PHCKOM
uHCynbTa — 2 U Oonee Oamna mo mkame CHA2DS;-VASC y MmyxuuH u 3 #
6onee Oamra mo mkane CHA2DS2-VASc y skeHnuH (>1 y My 4uH Ui >2 y
KEHIMMH 10 EBpOmeidckuM peKOMEHIalMsIM) | aHTUAarperaHToB TIOCIe
MMPOBEICHHOM YPECKOXHOM aHTHOIUIACTUKU TPUIEPKUBAOTCA  CIEAYIOLIEH
TaKTUKH:

1. Bcewm nmanuentam, nepenecmnm YKB, HazHauaroTcss KoMOWHAIMS aCTTUPUH
Y KJIOMHJIOTPEN B TEX K€ J03aX, YTO U y NALUECHTOB, HE NMPUHHUMAOIIUX
nepopaibHbIC AHTUKOATYJISTHTHI;

2. Y mamuentoB, mepenecmux UKB, B cimydae eciam pHUCK HMIIEMHYECKHX
COOBITHI TIPEBBIIAET PHUCK Pa3BUTHS KPOBOTCUYCHHUM, PEKOMEHIYETCS
Ha3HA4YaTh KOMOMHALIUIO U3 TPEX MPENapaToB, COACPKAILYIO MepOpaTbHbIN
antukoaryistHT (OAK), acnupuH U KJIONUAOTPEN, MPOJIOIKUTEIHLHOCTHIO
o 1 mecsa, HE3aBUCUMO OT BHJA CTEHTa (C MOKpBITHEM M 0e3). Jlanee
MalKueHT nepeBoauTcss Ha ABoMHyr0 Tepanuio (OAK u kionuporpen)
IUIATEIBHOCTRIO 10 12 MecdAleB, ¢ MNOCIEAYIONMM TNEePeX0oJIoM Ha
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MOHOTEPAINUIO OPAIIBHBIM aHTUKOATYIAHTOM. [Ipoasenue TpoiiHON Tepanuu
or 1 go 3, pexxe 6 u ABOWHON Tepanuu Oosnee 12 MecsleB MOXKET OBITh
PacCMOTPEHO, €CJIM PUCK BO3MOYKHBIX MIIEMUYECKUX COOBITUM BBILIE PUCKA
pa3BUTHs KPOBOTEUYEHHS (HarpuMep, Mpu TpoMOO3e KOPOHAPHOIO CTEHTA B
aHamHe3e, Ha ()OHE KOPPEKTHOHN Tepanuu; CTEHTUPOBAHUM €IMHCTBEHHOU
OCTaBILIEWCS KOPOHAPHOM apTepUd; MHOTOCOCYAMCTOM MOPAXEHUU Y
NAlMEHTOB C caXxapHbIM AMA0ETOM; CKOPOCTH KIYOOYKOBOM (PMiIbTpanuu
menee 60 mu/mun/1,73M2;, 0IHOMOMEHTHON MMIUIAHTALMK TpeX M Oolee
KOPOHApHBIX CTEHTOB; OM(QYpPKAIIMOHHOM CTEHTHUPOBAaHUU C YCTAaHOBKOMU
JIBYX CTEHTOB; JIJIMHE CTEHTHUPOBAHHOIO cermeHTa Oosiee 60 MM;
CTEHTHUPOBAHUM XPOHUUYECKUX OKKIIIO3U; HH(PAPKTE MUOKApIa C MOABEMOM
cermeHTa ST B aHamMHe3e; UMIUIAHTAlMM CTEHTOB C JIEKAPCTBEHHBIM
MOKPBITUEM TepBOro mokosieHust). JlpoiHas Tepanuss ¢ OAK wu
TUKarpeiopoM WM  MpPacyrpejoM  MOXET paccMaTpuBaTbcs — Kak
anbTepHaTtuBa TpoiHON Tepanuun ¢ OAK, ACK wu xionumgorpenom y
NAlMEHTOB C YMEPEHHBIM WM BBICOKMM pHUCKOM TpoMOO03a CTEHTa,
HE3aBHCHMO OT THUIA HUCTOJIb3YEMOT0 CTEHTA.

3. Y nanuentoB, nepenecmimx YKB, B ciayuae eciu puUCK pa3BUTHS
KPOBOTEUEHUN TPEBBINIAET PUCK UIIEMUYECKUX COOBITUH, PEKOMEHIYeTCs
NeperT Ha JABOWHYIO TEpamui0 uYepe3 HENEeNI0 I0Clie CTEHTUPOBAaHMUS,
Tepanus J0JHKHA COCTOATh U3 mepopaibHoro antukoaryisiura (OAK) u
Kjonuaorpena. JIIUTeNbHOCTs ABOWHONM Tepamuu — A0 6 MecAleB, C
HOCJICAYIONIMM MepexoaoM Ha moHotepanuio OAK[4,5].

Jlns  manMeHToB € HEKJIamaHHOW — QuOpwisanmert  mpeacepauii

MPEAMOYTUTEILHO HCIONb30BAaHUE HOBBIX IEPOPATBHBIX aHTHKOATYJISHTOB
(HOAK), a ne Bap¢apuna [5,11]:

1. PuBapoxcaban B q03¢ 20 Mr 1 pa3 B CyTKH U B CHIDKEHHOM J03¢ — 15 mMr
npu KaupeHce kpearnauHa 30-50 mi/MuH;

2. Jlaburatpan B no3e 150 mr 2 pa3a B CyTKU U B CHIKeHHOM n03e — 110
Mr y JuI] ctapire 80 JIeT ¥ MPU BBICOKOM PHCKE KPOBOTCUSHUH (MOXKET
MIPUMEHSATHCS B JTAHHOW J03€ B COCTaBE JBOWHOW TEpaNUH, €CIU PUCK
KPOBOTEUEHUW BBIIIE PHCKA HWIIEMUYECKUX COOBITUH W B COCTaBe
TPOUHOM Teparum);

3. AnmkcabaH B 703€ 5 Mr 2 pa3a B CYyTKH M B CHIDKCHHOU J103¢ — 2,5 MT
2 pa3a B CyTKH y MaIME€HTOB, Y KOTOPBIX €CTh JBa (hakTopa pUCKa U3
Tpex (Bo3pact > 80 ner, macca Tena < 60 Kr, KpeaTUHUH KpoBU > 133
MKMOJIB/M);

4. Dnokcaban 60 mr 1 pas/cyr.

[Ipu wanmumu nporuBomnokazaHuii k npumeHeHutro HOAK (nanuuwue
MEXaHWUYECKOr0 KJIalmaHHOIo mpoTte3a, TepMuHanbHas ctaguss XbII) BodmoxHO
ucnoib3oBaHue BapdapuHa. Ilpu ucnoab30BaHUM JAHHOTO Mpenapara

HEOOXO0aUMO cieanTh 3a TeM, 4yToO0rl MHO nHaxommiaoch Ha MUHHUMAaJbHOM
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YPOBHE IIEJICBBIX 3HAYCHHM JJIs TaHHOTO marenTta (00bryHo 2-2,5). [Ipu sToM
NaIeHT JoJDKeH uMeTh I1eneBble 3HadeHuss MHO ne menee 70% BpemeHu
JICYECHHUS.

CxemMa HasHayeHHs TPOMHOM AHTUKOATyJIIHTHOM Tepalnuu IOcCie
nepenecennoro YKB npencrasnena va pucynke 21[4,5].

Pucynox 21. Pexomenoayuu no mpoiiHou mepanuu

Bpems - e
ot YKB/ IamenTsl ¢ @11, nepenecnmme YKB no nosoay OKConST
OKCanST
Bricokmii pack BricokHii pHCK
1 S L e T KPOBOTedeHHil HIIEeMHYECKHX COOBITHE
Ho 1 uen.
(B cTaumonape) | W
1 mec. -
3 Mmec. -
6 mec. -
12 mec. -

Pexomenoayuu ESC no eedenuro nayuenmos ¢ ocmpwvim KOPOHAPHBIM CUHOPOMOM 0Oe3
cmotikoz2o noovema ceemenma ST 2020. Poccutickutl kapouonocuyeckuti sxcypuan. 2021; 26

@A).

PexomeHayeTcss pyTHHHOE WCIOJIB30BAaHUE OJIOKATOPOB IPOTOHHOM
noMIbl  (OMENpas3odl, MAHTOMPA30J) C IENbI0 MPOPUIAKTUKH BO3MOXKHBIX
reMOpparuyeckux OcloXKHeHnid. Bo wu3bexxaHue pa3BUTHA YPE3MEPHOTO
YITHETCHUSI CEKPETOPHOM AaKTUBHOCTH JKEIYAKA MOXHO PEKOMEHIOBATh
KypcoBoii mpueM (B TeueHue 11 pgHEW Kaxgoro wecsia) OJIOKaTOPOB
MIPOTOHHOW IOMIIBI.

B HacTtosiiiee BpemMsi HET NOCTATOYHBIX JAHHBIX I UCIOJIb30BAHUS B
TPOWHON KOMOWHAITMY TUKATPEIOJIa U TTPacyrpers.

[lo cpaBHeHMIO ¢ MOHOTEpamued MepopaibHBIMU AHTUKOATYJISIHTAMH,
Tepanus TMepopalbHbIMM AHTHUKOAryJIsIHTAMHU B COYETAaHUU C JABONHOI
J€3arperaHTHOM Tepanuel MPUBOJIUT K BO3PACTAHHUIO YACTOTHI KPOBOTEUEHUM
B 2-3 pa3a. Takum 00pa3oMm, 3TH MALMEHTHl JOJDKHBI pacCMaTpPUBATHCA Kak
MMEIOIINE BBICOKMM PHUCK KPOBOTEYEHHUs, A IMOKa3aHUsA K IMEpOpajJIbHbIM
AHTUKOATYJISTHTAaM JOJDKHBI ObITh BHOBb IEPECMOTPEHBI, €CJIH MalUEeHTY
MoKa3aHa JiBOoWHas aHTuarperantHas Tepanus (HAT), u 7edyeHue
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AHTUKOATYJISIHTAMU PEKOMEHJIYETCsl MPOJOJKATh TOJBKO B TOM ClIydae, €CiH
UMEIOTCS YOeAUTENIbHbIE TOKA3aHUsI K TAKOMY JIEYEHUIO.

Cnycts ron nocine OKC y 6onpmmnacTBa nanueHToB ¢ OII qocrarouno
monotepanun HOAK [4,5].
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I'naBa 8. UndapKT MHOKapAa NPaBOI0 eIy 10YKA

[IpaBblii xKenynodek KpOBOCHAOXKAETCs MPaBOl KOPOHAPHOM apTepueil.
[lepennsas HUCXOAAIas apTepus NAaeT MAJCHbKUE NPOKCUMAJbHBIE BETBU K
BbiHOCseMy Tpakty [DK u Bepxymeunoit yactu [1K. YV GonbmmHcTBa nroaeit
(oxo1io 60%) ITKA xkpoBOCHA0XaET TAK)KE HUYKHIOIO YaCTh MEXKETYT0UYKOBOU
MIEPErOPOAKA M HM)KHE3AHIOI0 CTEHKY JIEBOIO JKEIyAO4YKa Yepe3 3aJHIOI0
HUCXOJIAIIYIO apTEPUIO U 33 JTHEOOKOBBIE JIEBOKETYJOUKOBBIE BETBU. JTOT THI
KOPOHapHOTO  KPOBOOOpAIIEHUS  HA3bIBA€TCsl  MpaBbld  JIOMUHAHTHBIM.
[TpubnusurenbHo B 25% ciydaeB 3TH Y4aCTKU KPOBOCHA0XKatOTCsl orudaronei
KOpPOHApHOW apTepueil (eBbI NOMUHAHTHBIM Tum). B ocranbabix 15%
KPOBOCHA0XEHHUE BBIIICYKAa3aHHBIX YYAaCTKOB OCYILECTBISAECTCA KOJOMUHAHTHO
orubaromieit aprepueit u I[IKA. Ilostomy MM IDK BcrenctBue OKKITIO3UU
IIPaBOM KOPOHAPHOM apTepuHU, Kak MpaBWIO, COIMpoBoxAaer MM HuxHEU
CTEHKH JIEBOIO Keny/iouka. M3oiupoBaHHas OKKItO3Usl HeqoMuHaHTHOU [TTKA
npuBouT K uzongupoBaHHomy MM IDK. Onnako 3TOT (peHOMEH KIMHUYECKU
PEIKO paclo3HAETCs, CKOPEE BCEro, N3-3a OTCYTCTBUS PYTUHHOTO TPUMEHEHUS
OpaBOTPYAHBIX OTBEIECHHI M HECYIIECTBEHHOTO IOBBIIIEHUS  YPOBHS
CeplieyHbIX (PEepMEHTOB B KpPOBU BBUIY MAJIEHBKOW MAacChl MOPAXEHHOTO
muokapaa [DK. McrunHag yacrora mzonmupoBaHHoro MM IDK neusBecTHa.
Boeneuenne mmoxapaa IDK (Bepxyiika w/wiM BBIHOCSIIHN TpPakT) MOXKET
UMETh MECTO TAKKE MPU OKKIIFO3UU IEPEAHEN MEKIKEIYIOUKOBOW apTEPUH, HO
OHO OYEHb pEeAKO ObIBaeT KIWHUYECKH 3HAYUMBIM. MM HIDKHEW CTEHKH,
00yCIOBIIEHHBIN OKKITIO3UEH orubaroreit aprepuu, He mopaxkaet DK [12].

8.1 Kiaunuyeckue mnpu3Haku HHPAPKTa MHOKApJAa NPaBoOro
KeJTyTI0UKA

[Ipy 0OBEKTUBHOM OCMOTpPE BBISBISIOT CIEAYIOIINE KIMHUYECKUE
CUMIITOMBI:
1. HaOyxanue mieHbIX BeH, OOYCIOBJICHHOE 3aCTOMHBIMH SIBICHHSIMHU B
BEHO3HOM pyciie OOJBIIOro Kpyra KpoBooOpaimenus. Hepenko HaOyxaHue BeH
yBenuuuBaercss Ha Baoxe (cumnroM KyccMaynsi), 4YTO CBA3aHO C
MIPUCACBHIBAIOIIMM JECUCTBUEM OTPULIATENBHOIO JABJIEHUSI TPYAHOM KIETKU BO
Bpems Baoxa [11].
2. I'emaromeranusi,  OBICTPOE€  pa3BUTHE  KOTOPOM  MpU  OCTPOH
MIPaBOXKENTYIOYKOBOW HEIOCTATOYHOCTH COMPOBOXKIAETCA OOJSIMU B IMPaBOM
noapedepse U 00JIC3HEHHOCTHIO MPH NaJbIAIlUK MICYCHHU.
3. [lepkyTopHbie npusHaku pacuupenus nonoctu DK (cMmemenue npaBoit
IPaHUIBl Cep/illa BOPABO M pacIIUpEHHE aOCONIOTHON TYNOCTH Cepjilia), YTo
MOATBEPKAAETCS  NpPU  PEHTreHorpaguu U dXOKapauorpaduyeckom
HCCIIEIOBAHUH.
4, [IpaBoxeny104KOBBIN MPOTOANACTOINYECKUAN pUTM rajora
(matonmoruueckuii III ToH cep/ilia) BICTYIIUBAETCS B HUKHEH TPETH TPYIUHBI.
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31eCh K€ MHOTJa MOXHO BBICIYIIATh CHUCTOJIMYECKHM IIyM OTHOCHUTEIBHOU
HEJIOCTATOYHOCTH TPEXCTBOPYATOrO KJIAraHa.

S. OTcyTCTBHE KIMHUYECKHX MPU3HAKOB OCTPOM JIEBOXKEIYIOYKOBOU
HEJ0OCTaTOYHOCTHU U 3aCTOSI KPOBU B MAJIOM Kpyre KpoBooOpalieHus (ObIIIKH,
yIyLIbs,, BIQKHBIX XPUIIOB B JIETKMX) CBS3aHO C YMEHBUIEHUEM KOJIUYECTBA
KpoBH, BbIOpaceiBaemoil I[DK B JerouHyro aprepuio, U CHHKEHHEM YpPOBHS
JABJICHUS 3aKJIMHUBAHMS JIETOYHOU apTepuu U HanosHeHus JDK.

6. AprepuanpHas THUIOTOHMS CBfi3aHA HE C YCHETEHHMEM HACOCHOMU
¢yuxuun  JDK, a co cHuwxeHuem cucronumdyeckod ¢ynkumu DK u
YMEHBILIEHUEM KOJIMYECTBA KPOBH, MOCTYIAKOUIEN B JIEBBIE OTHAEIIBI CEpALA U3
Majoro Kpyra kpoBooOpaiuenusi (ymenblienue npegnarpysku JIK). dpyroi
OPUYMHON  apTepuasbHOM  TUIOTEH3UM  MOTYT  CIYKHUTh  Pa3iIU4HbIC
OpaauapuTMuu, qaiie CUHIPOM ciaboctu CHHYCOBOTO y31a,
aTPUOBEHTPUKYJISIPDHBIE  OJIOKAJbl, XapakTepHbIE M  UIIEMHUYECKOTro
nopaxenust [DK, 4To CBs3aHO C OKKIIO3MEN IPaBOM KOPOHAPHOW apTepuu
(ITKA), yuacTBytomeid B KpOBOCHA0KEHHUM CHHOATPUAIBHOTO y3lla U
aTPUOBEHTPUKYIISIPHOTO coearHeHus [12].

8.2 TakTuKa BeJeHUs] MANUEHTOB ¢ MHPAPKTOM MHUOKAPAA MPaBOro
AKeJTyA0uKa

VY OGonbHOro c mpusHakamu uH(papkra muokapna IDK wame Bcero
camkeHo AJl, mostomy emy HeoOXoIUMa MacCUBHAs MH(DY3MOHHAs Teparms.
IIpu sTOM Ba3ompeccopbl ONACHBI, TaK KakK IOBBIIIAs CUCTEMHOE [aBIICHUE,
OHM TIOBBIIIAIOT JIaBJIEHWE U B COCYJIaX Majioro Kpyra KpoBOOOpaIleHus, YTo
PE3KO YBEJIMYMBAET HATPY3Ky Ha MOPAKCHHBIM NpaBbid xenypodek. [lpum
HaJIMYMU apTEPUAIBbHOW TUIIOTOHUH, BBI3BAHHOW HEJOCTATOYHOCTHE) HACOCHOU
¢byakuun [DK n yMeHbiieHueM o0beMa MUPKYIUPYIONIEH KPOBH, HEOOXOIUMO
BHYTPUBEHHOE  KamlellbHOE  BBEJIEHHWE  PAcTBOPOB,  CIOCOOCTBYIOIIMX
YBEJIMUCHUIO IMHPKyIupyomero odbema kpoBu: 0,9% pactBopa HaTpus
xmopuna (1-1,5 m co ckopocteto 200 wmu/4), neKCTpaHa, KOJUTOMIHBIX
pPacTBOPOB, PEOIMOJMIITIOKMHA. JTO JIOCTATOYHO O€30mMacHO, €CIM HMEETCs
M30JIMPOBAHHOE MOpa)XXEHUE MPAaBOr0 KEIyI04yKa, TaK KaK IMpPU 340POBOM
JIEBOM JKENIyJI0OUKE OTEK JIETKUX He pa3BuBaercs. OJHAKO, €CIU HMMEETCs
COUETAaHHOE TMOPAKECHHE OOOUX KEIYJOYKOB, TO HH(PY3UIO HEOOXOIUMO
MPOBOJIUTh MOJI KOHTPOJIEM JaBJCHUS 3aKJIMHUBAHUS JIETOYHOM apTepHH,
9TOOBI M30€XaTh MEPEeTpy3KH Majoro Kpyra KpoBooOparieHus. Baemenwue
KUJKOCTA TPOBOJUTCSA TMOJ TOCTOSSHHBIM KOHTPOJIEM T'€MOAMHAMUYECKUX
MoKaszaTesel 10 TeX Mop, MoKa IEHTPaJIbHOE BEHO3HOE JaBieHUE (AaBjCHUE B
MIPaBOM MpEJICEpIUU) HE JOCTUTHET YPOBHS 14—15 MM PT.CT. WM HECKOJIBKO
Bbillie. Eciv OTBET Ha HArpy3Ky »HUJKOCTbIO HEaJeKBAaTEH, COXpPaHSIETCS
apTepualibHasi ~ TUIOTEH3MS, BO3HUKAET HEOOXOJUMOCTh  WHOTPOIHOMU
MOAJCPKKM BHYTPUBEHHOTO BBEACHUS JoOyTamuHa, JonamuHa (2-5
MKI/KI/MUH BHYTPUBEHHO C YyBEJIWYEHUEM J03bl Kaxjable 5—10 MuH 10

ckopocTh 15—20 MKI/KI/MUH) JUTsI IIOBBIMIEHUS CHITBI COKparieHus [ 12].
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[Ipu coxpaHsromeicss TMIIOTEH3UU, HECMOTPS Ha aJIeKBaTHYIO UH(]Y3HIO
(pM3HOIOTrMYECKOr0 PaCcTBOPA, K TEPAMMHU CIIEAYET JOOABIATh KATEXOJIaMHUHBI.

YuuTheiBasg MOBBIIEHHYIO 4yBcTBUTENBHOCTE [DK K mpemnarpyske,
Hutpathl (ecnu cuctonuueckoe AJ[>100 MM PT.CT.) U AUYPETUKH CIEAYET
HCIIOJIb30BaTh KPalHE OCTOPOKHO, TAK KAK OHM YMEHBIIAIOT NPEIHATPY3KY.

MopduH Ha3zHAYAIOT JUIIbL B Cly4yae KpailHel HEOOXOJUMOCTH, IIOTOMY
YTO OH 00J1a/1aeT YMEPEHHBIM Ba30IUJIATUPYIOLIUM JE€UCTBUEM.

OcHoBOI1 JleueHus1 00JIBHBIX OCTPHIM UH(PAPKTOM MUOKapAa C NOJIbEMOM
cermeHta ST sBiIIeTCS CKOpeHlIee BOCCTAHOBJIEHHE KPOBOTOKA IO
OKKJIFO3UPOBAHHOW HH(apKT-CBA3aHHOW aptepuu. JloOUTbCA 3TOr0 MOMKHO
JIBYMsI CHOCOOaMH: MPOBECTH TPOMOOJIM3UC WIM YPECKOKHOE KOPOHAPHOE
BMEIIATEIIbCTBO.

UccnenoBanus, mnocBsinieHHbIE 3(P(HEKTUBHOCTH TPOMOOIUTUYECKON
tepaniu nipu UM IDK, HemHorouucneHHbl. BoabIIMHCTBO 3THUX paboT
OCHOBaHbI Ha OIIEHKE BOCCTAHOBJIEHHS COKPATUTENBHOM (YHKIHUH MPaBOro
Kemyaouka 0e3 orpeesieHus MPorHo3a.

Oubpuusiius  npeacepauit y mamuerntos ¢ UM IDK npuBogut k
OBICTPOMY YXYAIICHHIO COCTOAHMS. B Takux ciyyasx HeoOXoJIuMMa CpOYHas
JJIEKTpUYECKask KapAUOBEPCHUSL.

WNudapkr muokapaa HuUxKHEH CTEHKH JieBoro kenygouka u UM IDK
4acTO COIPOBOXKJAIOTCSA BArOTOHUEHW WIM HIIEMHEW CUHOATPUAIBHOIO U
ATPUOBEHTPUKYJAPHOTO y3i1a. [Ipyu nossieHnn HapylmeHU POBOJUMOCTU —
aTpuoBeHTpUKYJsipHOH Onokanbl Il cremenm Il Tuma MoOutiia, mONHOMN
aTPUOBEHTPUKYIISIPHOM OJI0oKaabl — Ha3HadatoT arponuH 0,5 MI BHYTPUBEHHO
Kaxaple 5 MUH (A0 2 Mr), npu Hed(p(PEKTUBHOCTH IIOKa3aHAa BpEMEHHas
DIIEKTPOKApAUOCTUMYIIstius [12].
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I'maBa 9. Cpoxku npe0bIBaHHMs B CTAllMOHAPE M JMCIIAHCEPHOE HAO/II0ACHUE

Cpoxu npe6piBanus B ctauumoHape 6oapHbIX ¢ OKC pernameHTHpoBaHbI
CTaHJapTaMU OKa3aHUs MOMOIIM M KIMHUYECKUMHU PEKOMEHIAUsIMU U
coctraBisaoT 1-3 cyrok B BPUT/OPUT u no 7-9 cyrtok mocne nepeBoaa u3
BPUT.

Kax yxazbiBanocs, nepesos 0onbHbIX 13 BPUT/OPUT Bo3moxkeH uepe3
24 4aca oT cTaOMIIM3ALMK COCTOSTHUS.

B HexoTophIx ciyyasx 6oapHble gaxke ¢ UMnST MoryT ObITh BBIITHCAHbI
U3 cTainuoHapa pasblie. Kputepusmu ajisi paHHed BBIUCKM M3 CTallMOHapa
6onpHBIX ¢ OKCnST (5-6 cyrku mocne nepeBona uz bBPUT/OPUT) moryt
ObITh crenyromue (aktopsl: Bo3pacT Mosoxke 70 ner, dpaxius BbIOpoca
neBoro kenymouka Oosee 45%, 1-2 cocynuctbie TOpakKeHUsl, OTCYTCTBUE
YCTOMYMBBIX apUTMUH, IPYTUX OCIOXKHEHUN U BBIPAXKEHHBIX COMMYTCTBYIOUIUX
3a0oneBanuii. B »TOM cnydae BbIMCKAa OOJBHOTO M3 CTAlMOHAPA MOXKET
OCYHIECTBIISITHCS 0€3 MpPOBEJEHUS Ha CTAIlMOHAPHOM 3Tare HEMHBAa3MBHOTO
obciieoBanmsl (Tecta ¢ Harpyskoi) [1].

Bce Oompable, mnepenecmme OKC nmomkHB HAOMIOAATHCS BpadoM
Kapauojgorom 6—12 mec. B 3aBUCUMOCTH OT PUCKA CMEPTENIbHBIX OCIOXKHEHUH,
onpeneneHubix no mkaie GRACE (He Menee 2 pa3 B rof). 3areM MaileHTb
MOTYT OBITh I€pellaHbl Ha JUCHAHCEpHBIM Y4eT Bpauy TepaneBTy IpH
OTCYTCTBUM CTEHOKApAMM, WM cTeHoKapauu He Oonee Il ¢pyHkumnoHanbHOTO
Kjacca, WIH CepAedyHOM HepoctaToyHOCTH He Oosiee 1l dyHKIMOHANMBHOrO
kiacca [1,5].
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TECTOBBIE 3ATAHUA
Bribepure 01H WM HECKOJIBKO MPABUIBHBIX OTBETOB.

1. USBMEHEHHUA B OTBEJEHUAX II, 1I, AVF PEI'UCTPUPYIOTCA IIPU
JIOKAJIM3AIIN HNINEMUWMU I10:

IIEpEIHEN CTEHKE MHOKapAa
OOKOBOI CTEHKE MHOKapa
HIKHEN CTEHKE MHOKapaa
nepeHeO0KOBOM CTEHKE MHUOKap/a
BEpXYILEYHOI 00acTu

moow>

2. B CJIYYAE BHE3AIIHOM CEPJIEYHOM CMEPTU B COYETAHUHU C
CUMIITOMAMMU, TTO3BOJIAIOINMU 3ATIOAO3PUTH UILIEMUIO MUOKAPZIA, B
TEX CIVYYAAX, KOI'JA CMEPTH IIPOM3OLIJIA OO MOMEHTA B3ATUA
AHAJIM3A KPOBH, 0O TIIOBBIIIEHUA TUTPOB MAPKEPOB HEKPO3A
MHUOKAPJA [0 AJUATHOCTHUYECKOI'O VYPOBHA MW BO BCEX [JPYI'UX
CIIVHAAX, KOI'JA AHAJIN3 KPOBU HE BbUJI B34T, MOXHO I'OBOPUTD Ob:

A. uadapkre Muokapaa 1 tuma
B. undapkre Mmuokapna 3 tuna
C. uadapkre Muokapza 2 Tumna
D. undapkre Muokapaa 5 tumna

E. undapkre muoxapna 4 tuna
3. UHTAJIAMSA KUCJIOPOJA IMTOKA3AHA TOJIBKO ITALIUEHTAM C:

A. SAO2 <90% nnu PAO2 < 60%
B. SAO2 < 85% win PAO2 < 55%
C. SAO2 < 94% nnu PAO2 < 59%
D. SAO2 < 89% umu PAO2 < 59%
E. SAO2 <90% nm PAO2 < 65%

4. TIPEITAPATOM BbIBOPA JUUIAA KYIIMPOBAHUSA BOJIEBOI'O CHUH/IPOMA IIPU
NHOAPKTE MUOKAP/JIA SABJISIETCA

A. Guconpoon

B. ubynpoden

C. muirruasem

D. mopduna rupoxiopun
E. auTpornunepux

5. TIOJUIEPYKUBAIOILIA ST TO3A ALIETWICAJIELIMJIOBOU KUCJIOTHI YV BOJLHbBIX,
MMEPEHECIINX OKC U YKB, COCTABJISIET

A. 50 mr

B. 75-100 mr
C. 150-250 mr
D. 250-300 mr
E. 500 mr

6. HAIT'PY30O4YHAA JO3A ITIPACYI'PEJIA Y BOJIBHBIX C OKC COCTABJIAET
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A. 90 mr
B. 120 mr
C. 180 mr
D. 60 mr
E. 10 mr

7. OCHOBHBIM KPUTEPUEM VCIIEIIIHOM PEITEP® V31U ITOCJIE [TPOBEJIEHHOI'O
TPOMBOJIM3UCA ABJISAETCA

A. BoccranoBienue AB-mipoBoaumoctu

B. kynupoBaHue 60J€BOT0 CUHIpOMa

C. rucye3HOBEHHE NMPU3HAKOB CEPJICYHON HEIOCTATOYHOCTH

D. cumxenue aneanuu cermenta ST Ha 50% u Oojee 0T UCXOAHOTO
E. Bo3HHKHOBEHME peniepdy3nOHHON apUTMUU

8. EXEJHEBHAS J1I03A KJIOIIMAOI'PEJIA ¥V BOJIbHBIX, ITEPEHECIHINX OKC U YKB,
COCTABJISET

A. 100 mr
B. 600 mr
C. 150 mr
D. 300 mr
E. 75 mr

9. HATPY30UHAS NO3A TUKAI'PEJIOPA V BOJIBHBIX C OKC COCTABJISET

A. 90 Mr 1Ba pa3a B CyTKH
B. 90 Mr oaun pa3 B CyTKu
C. 270 mr oiMH pa3 B CyTKH
D. 180 Mr onuH pa3 B cyTKu
E. 45 mr nBa pasa B cyTKu

10. IIP1 OCTPOM KOPOHAPHOM CHUHAPOME BE3 IIOABEMA CEI'MEHTA ST, B
I[10JIb3Y OYEHb BBICOKOI'O PUCKA TOBOPAT BCE [IEPEYMCIIEHHBIE
I[TIOKA3ATEJIN, KPOME:

A. KapIMOTeHHBIN LIOK

B. cymma 6amnoB no mikane GRACE < 140

C. mpomoyKaIoMIascsl WM TOBTOPSIOMIAsCS 00Jb B TPYAHOU KIIETKe, pedpakTepHast
K MEIMKaMEHTO3HOMY JICYEHHIO

D. octpas cepaedHas HeJOCTaTOYHOCTD

E. HecTaOMIIBHOCTh T€MOIMHAMMKH
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CUTYAIIMOHHBIE 3ATAYH

3amaua Nel. Ilanmentka I'. 67 7mer, 5 nHell Ha3aJ IOSBUIMCH SIH30/bI
auckoM(popTa B rpyIHOM KIETKE MPU YMEPEHHON (pU3NUECKON HArpys3ke, 3a 3 1Hs — K
JAaHHBIM D3MH30/1aM NpPHUCOEIUHMWIACH onbllIka. OOpaTwiach B MONUKIMHHUKY, T
obuta casata OKI (HmKe).

[ e A A O
{ |

: I | ‘
o R IBWG] Do N g ‘ ‘ ! ‘

Y | [ ‘
\ / |
1 apr . ‘ t ' | | ‘
NM‘MWMMNWWJ\H V6 | ‘i : ;\
] |5 S8 e 6 SRS 5 ‘
25Mm/cex 1@ mm/MB  B8.85-25 Mu FS50@ 85.01.2000 !ﬁ;‘iz:a‘a 18 mM/mB AT-1@plus 2.54 Cv

1. Ilocmasbme ouacnos.
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3agauya Ne2. [anmentka X. 80 ner. OOpatunack K TepaneBTy NOJUKIUHUKY C
kKamobaMu Ha Homwomue OoyiM cieBa OT TPyAMHBI C Hppaguanuedl B 00JacTh
0I00POJIKA, JUINTENBHOCTBIO OKOJIO 3 yacoB. CHsATA 3J€KTPOKapAHOrpaMMa.

———

1. Ilocmasbme ouachnos.

63



3agauya Ne3. [lanment M. 54 roma. BeizBan Opuragy CKOpoil MEAMIIMHCKON
MOMOIM B CBSI3M C BO3HUKHOBEHHEM MPHUCTYNa HECTEPIUMOM Krydeil Ooiau B
3arpyIMHHOI 00J1acTu ¢ uppaauanueid B 00€ pyku, BRIPaXEHHYIO ¢1a00CTh, YyBCTBO
HEXBATKH BO3]lyXa, CTpax cMepTH. CHsTa JIEKTpOoKapaAnorpamMmma.

g P”'Ur}fjf ff
. AAM ealale ‘JJJEJ'J S
s VAVaVaVa Vs "l'“Ju”"L'”’“U“LfJL/“

1. Ilocmasbme ouazcno3s.
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3amaya Ned. [lanmentka A. 63 roma. Haxomutes Ha cranmoHapHOM
JEYEHUH MO MOBOAY KOKcapTpo3a. Ha mMomeHT ocMoTpa xanoObl Ha Ooiu B
ANUTacTpaIbHOM 00JIACTH, TOIIHOTY, PBOTY, BBIPAKEHHYIO OOLIYIO CJIa0OCTb.
CHsata »snekTpokapauorpamma. W3 aHaMHe3a H3BECTHO, YTO MOAOOHBIE
n3MeHenusa Ha DKI' BbISBICHBI BIEPBEIE.

25mm/cex

1. Ilocmasvme ouachos.
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3agaya NeS. Ilaument B. 83 roga. Bri3Ban cKOpyr MEIHULHMHCKYIO
IIOMOIIF B CBA3HM C jkajljo0baMH Ha OHEMEHHE B O0JacTH JIEBOM JIaJOHH,

BBIPAKCHHYIO HHCITUPATOPHYIO OJBIIIKY B ITIOKOC. Cusra
QJICKTpOKapaAnorpaMma.
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1. Ilocmasvme ouacnos.
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OTBETbHI HA TECTOBBIE 3AIAHUSA

Homep OtBeT Homep OTtser
3a1aHUs 3aJIaHMS
1 C 6 D
2 B 7 D
3 A 8 E
4 D 9 D
5 B 10 B

ITAJIOHBI OTBETOB K CUTYAIIMOHHBIM 3AJTAYAM

OrtBer Kk 3a1a4ue Nel.
OcTpblit KOpOHAPHBIN cuHIpOM Oe3 moabeMa cermenTa ST.

OTBer K 3a1a4e No2.
OcTpelii KOpOHApHBIM CHHAPOM C MoabeMoM cermeHta ST. Hmemus mo
nepennei crenke JDK.

OTtBer K 3aga4e Ne3.
Octpeiii KOpOHapHBIH cuHIpoM 0e3 moabema cermeHta ST. Ilopaxenue
CTBOJIA JIEBO1 KOPOHAPHOW apTEpUHN.

OTtBer K 3a1aue Ne4,
HamxenynoukoBas Taxukapaus. [lomHas Giokana JieBoM HOXKKHM Iydka ['mca,
BIIEPBBIC BO3HUKIIIAS.

OTtBer K 3agaue Nob,

OcTphlli KOpOHApHBIM CHHAPOM ¢ moabemMoMm cermeHTta ST. HMmemus mo
nepeanent crenke JDK.
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Cnucok coxkpanieHmi:

ABK — antaronuctsl BuTamuna K

AJl — apTepranbHOE JaBJICHHUE

AKIII — a0pTOKOpOHAapHOE NTYHTUPOBAHUE

ACK — anetnicanuuuiioBas KUCjaoTa

ACT — acnapratamuHoTpaHc(depasa

AYTB — akTUBUPOBAHHOE YACTUYHOE TPOMOOIIACTUHOBOE BpEMS
BJIHIIT" — 6:okazna neBoit Hoxkku mydka ['uca

BPUT — 610Kk peaHnMaluyi 1 MHTEHCUBHOM TEpamnuu
BCXK — 6enok, cBsI3bIBAIOLIUHN KUPHBIE KUCIOThI

JAJl — 1MacToIM4YecKoe apTepruaIbHOE JaBICHUE

JIAT- nBoitHasl aHTHArpEraHTHas TEPANUs

KT — xenynoukoBas TaXUKapaAus

NBC — nmemuueckas 00J1€3Hb cep/iiia

UK]I — xapauosepTep-aepudpuasatop

UM — undapxr Mmuokapa

NCA — undapkr-cBsizanHas apTepus

KATI — xoponapnast auruorpadus

KT — xomnprorepHas Tomorpadus

K®K — kpearurdochoknHaza

JIAI — nakTatneruaporeHasa

MHO — Mexn1yHapoaHOE€ HOPMAJIM30BaHHOE OTHOILICHHE
MPT — MaraHuTHO-pe3oHaHCHAs ToMorpadus

MCKT-KA — xoMmnbroTepHas ToMorpadus KOpOHAPHBIX apTepuid
HMI' — HU3KOMOJIEKYIApHBIN TeapuH

HOAK — HOBBIE NTepOopaibHble aHTUKOATYJISTHTHI

HC — HecTabwibHast CTeHOKapIUs

H®I" — HedpaknmoHMpOBaHHBIN TenapuH

OAK — niepopajibHble aHTUKOATYJISTHTBI

OKC — ocTpblii KOpOHAPHBII CUHIPOM

OPUT — oTaenenune peaHuMali 1 UHTEHCUBHOW Tepamnuu
[I9T-KT — no3uTpOHHO-?MUCCHOHHAS] KOMIIBIOTEpHAst TOMOTpadust
IDK — npaBblii xkemygodex

CAJl — cucronnueckoe apTepraibHOE TaBICHUE

TOJIA — TpoMOOIMOOTIHUS TETOYHON apTepun

OXK — pubpunnanus xemy109K0B

OI1 — pubpunnsamnms mpeacepania

UKB — upecK0oKHOE€ KOPOHAPHOE BMEMIATEIBCTBO

UCC — gacToTa cepJeyHbIX COKpaILEHUM

OKI" — sanexkrpokapanorpamma

9x0-KI" — axokapauorpadus
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WNHCTUTYT KIMHNYecKon mopdgosiorum

n uLMppoBON NATOJIOrUMN

CEYEHOBCKUM
YHUBEPCUTET
HAVK O KH3HH

Kypc «Obuwas natosorns»
3aHatne N2 4

PaccTpoucrsa kKpoBoobpalleHmnsa. BeHO3HbIN 3aCTOM,

KpOoBOTE€4YE€HMA, KPOBOU3JIUAHUA



DN1eKTPOHOrpaMMbl No TeMe 3aHATUSA

MyckaTHbIM PUBPoO3 Nneyenn. 1ekTpoHorpamMma

MukponpenapaTtbl N0 TeMe 3aHATUA

XpOHMYEeCcKoe BEHO3HOE MOJSIHOKPOBUE KOXWN. Mukporiperiapar
(remMaroKcusimH 1 3034UH)

XpOHMYECKOe BEHO3HOE MOJSTHOKPOBME NeveHn («MyCKaTHas MneyeHb> ).
Mukporiperiapat (reMaTtoKCu/imH v 30341H)

XpOHMYECKOe BEHO3HOE MOSIHOKPOBUE NeveHN («MYCKaTHas MneyeHb> ).
Mukporipenapart (3pUTpo3uH)

Bypas nHaypauus nerkux. Muxkporipernapar (FreMaTtoKCH/InH 1 3031H,
peakuyns lleprica)

KpoBousnusiHue B ronoBHOW MO3r. Mukporipenapar (reMaToKCusinH 1
303UH)

Ctas B Kanunisipax rosiloBHOro Mo3ra nNpu XpoOHNYECKOM BEHO3HOM
NONHOKPOBWUW. Mukporiperiapar (reMaToKcu/inH v 3031H)



MakponpenapaTtbl N0 TeMe 3aHATUNA

LinaHoTnyeckaa nHaypaumsa nodyek. Makporiperiapar
LinaHoTnyeckaa nHaypaunsa ceneseHku. Makpornperniapar

XpoHMYecKoe BEHO3HOE MOJTIHOKPOBUE neyeHn («MycKaTHasi NeyeHb> ).
Makporiperiapat

bypasa nHaypauua nerkux. Makpornperiapar
KpoBOM3MsHME B rONOBHOW MO3r. Makporipenapar

XpOHMYEeCKoe ManoKpoBue noYvkn. Makporipernapar



HapylwieHuns kpoBeHanosHeHus (rmnepemMmusi 1 MaJIoKpoBue)

[MnepemMmmns — yBennyeHne ob6beMa LIMPKYNUPYLOLLEN KPOBU B TKaHWU UM OpraHe.
MoXeT 6bITb apTepUanbHON N BEHO3HOW (BEHO3HbIN 3aCTOW).

ApTepmasibHas rmrnepemMuss — YBENMUYEHNE KPOBEHAMOTHEHNS OpraHa WK TKaHu
3a CYET M36bITOYHOro NOCTYM/IEHNS KPOBU MO apTepuasnibHbIM COCyAaM Mpu ee
HENM3MEHEHHOM OTTOKe NM60 Npy HOpMasrbHOM MPUTOKE KPOBMW, HO 3aTPYyAHEHHOM
ee OTTOKE.

MoXEeT 6bITb (PM3MONOrMYECKON M MAaTONOrMyeckon (MecTHas u obuas).

[laTonornyeckas oblias apTepuanbHas runepemMus: npu ysenmyeHnn obbema
LMPKynupytowen Kposu (rmnepBosieMust, NeTopa) Uan KONMYeCTBa SpUTPOLMTOB
(apuTpOUMTO3).

[aTonornyeckass MecTHas apTepuasnibHas rmnepeMuns: BocnanuTenbHas,
MOCTULLEMNYECKASA, AUCKOMMPECCUOHHAs!, aHTIMOHEBPOTUYECKAS,
KonnaTtepasnbHas, WYHTUPYIOLLAS.

&



MopdgoreHes nameHeHuUn Npm OCTPOM BEHO3HOM 3acToe

OCTPbIA BEHO3HbIA 3ACTON

SAMELQJNIEHUE KPOBOTOKA B BEHAX, BEHYJIAX, KANMUITAPAX

OCTPbIU CTA3, CNAK-PEHOMEH

.

YBEJIMMEHUE MNMAOPOCTATUYECKOIO AABJIEHUA KPOBMU

A 4

NOBbIWEHUE - TKAHEBASA NIMNOKCUA, TMNEPKANMHUA, ALMOO3
cocyaucTom
NPOHULAEMOCTHU
OTEK,
NASMOPEATIR. AuCTPOOMA
OAVANEOE3HBIE KNETOK
KPOBOMU3JITUAHUNA




MopdoreHe3 u3aMeHeHU NP XPOHUYECKOM BEHO3HOM
NONHOKPOBUM (3acToe ):

XPOHHUCCKHUI BCHO3HBINR 3acTOi

/ +

HUTeNibHOE
e;menn:: He (——p xpr(:;::i::an - ARTUBARNA
: ¢pubpobnacron
KpPOBOTOKAa, CTa3 - FMITOKCHSI
[MoBbriueHue ductpodust, YeuneHue cuHTe3a
COCYAMCTON HEKpo3, atpodusi KoJnareHa,
NMPOHMULIAEMOCTH KJIeTOK MIMKO3aMUHOIMTHKAHORB

v v | ;

XpoHuvecKuit oTex, KanumsipHo-
naasMopparust TKauei NapeHXUMAaTo3HbIH 610K

v ¢ '

XpOHU'ECKasl HEAOCTATOYHOCTDb Paspacranue
AMM@PATHYCCKON CUCTEMBIL, CTPOMBI,
anmcocTtas HHAYpALLHSI

JAunaneaesubie
KPOBOM3IUSIHUS

Q \r I‘cmockncpos




XpOHNYecKoe BEHO3HOE MOJIHOKPOBUE KOXM.
Mukporipenapat (reMaTtoKCu/imH 1 3031H)




[leyeHb NpU XPOHNYECKOM BEHO3HOM MONTHOKPOBUN («MYCKaTHas NeyeHb> ).
Makporiperiapar




[NleyeHb NpU XPOHMYECKOM BEHO3HOM MOSTHOKPOBUKN («MYCKaTHasi NeyYeHb>).
Mukporiperiapart (reMatoKcu/imH 1 303uH / 3pUTPO3NH)




MycKaTHbIY (pMBPO3 NeyveHu.
IJIEKTPOHOrPamMma




bypast Haypaums nerkux (remocmaepos ferkmx).
Makporiperiapar




~
|

;‘

bypas nHaypaums nerkumx.
Mukporipenapar (reMaTtokcu/imH v 303uH / peakyms llepsca)
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[ouKkn Npmn XpOHMYECKOM BEHO3HOM MOSIHOKPOBUK (LiMaHOTUYEeCKas
NHOYpaUns No4yek).
Makporiperiapat
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CeneseHka npn XpoHM4eCKoMm BEHO3HOM MOJTIHOKPOBUU (LI,VIaHOTVI‘-IeCKaﬂ

4 NHAYpaUns Cene3eHKn).
4 Makporipernapar



Cra3 B cocyaax rosioBHOro Moa3ra.
Mukporiperiapat (remMaToKCu/imH v 30341H)




KpoBoTeueHune — BbIX0/l KpOBM M3 NMPOCBETA COCYAa UM U3 NOJIOCTEN cepaLa
BO BHELLHIOW cpeay (Hapy>XHOe KpoBOTeYeHME) Un B NOSIOCTU Tena
(BHYTpeHHee KpoBOoTe4yeHue).

KpoBou3nmusiHne — CKOM/eHne KpoBM B TKAHSIX MPU KPOBOTEYEHUM.
Buzsbl KpoBOTEYEHMH.

* CepaeyvHoE;

« apTepuanbHoE;

* BEHO3HOE;

*  KanunIspHoe;

*  NapeHXMMaTO3HOE.

FeMaToOMa — CKOM/IEHNE CBEPHYBLLENCS KPOBM B TKaHU C HapyLLEHUEM ee
LIENOCTHOCTMW.

KpOBOI’IOﬂTEKM — MJIOCKHNE KPOBOUSJITUAHUAL.

NMeTexumn — Menkme ToveyHble KPOBOU3JTUAHUA B KOXXE N CITUSUCTbIX o60s104Kax.

e



KpoBOM3nnsiHue B rOsIOBHOW MO3T.
Makporiperiapar




KpoBouznvsHne B rosIOBHOM MO3T.
Mukporiperiapat (reMaTtoKCuimH U 3034UH)




ManokpoBue

ManokpoBue —  yMEHblUEHHOE KPOBEHAMOJIHEHWE B  pe3ysbTaTte
HeAOCTaTOYHOro NpUTOKa.

Obllee ManoKkpoBMe — aHeMUs, HEe WMEET OTHOLUEHMS K HapyLUEHWUIO
KPOBEHAMO/IHEHNSA, MECTHOe — MWLIEMUS], PA3BMBAETCA MpPU YMEHbLUEHUN

KPOBEHAMOJ/IHEHNS OPraHOB M TKaHeW B pe3yfibTaTe HeAOCTAaTOYHOro MpUTOKa
apTepuanbHOM KpPOBM.

B 3aBUCMMOCTM OT MPUUYMH U YCNOBUA BO3HUKHOBEHUSI MA/IOKDOBHE MOXKET
BbIThb:

*  QHMMOCNACTUYECKUM;

« 06TYpaUMOHHbLIM;

*  KOMMPECCUOHHbIM;

« B pe3ynbTaTe nepepacrnpeneneHunst Kposu.

&



ManokpoBuMe NoYKN.
Makporiperapar




3apaua N2 1

bonbHas J1., 63 net, B TedeHue 15 neT CcTpagana peBMaTUYECKNUM NMOPOKOM
cepaua. CMepTb HAacTynmMna oT XpOHMYECKOU CEpEYHON HEAOCTAaTOUYHOCTH.

Bonpochi:

1. HaszoBuTe Mopdonornyeckoe N3MeHeHne B cepaue, siBuBLLEECS CybCcTpaToM
cepae4yHon HeaoCTaTOYHOCTM.

2. HaszoBute 0bLienaTonormyeckmm Npouecc, nexaliun B OCHOBE N3MEHEHUN B
opraHax npu XpPOHUYECKOW cepae4YHON HEAOCTAaTOYHOCTH.

3. [anTe MakpOCKOMUYECKYIO XapaKTEPUCTUKY MOYEK N CENE3EHKM.

4. [danTe MUKPOCKOMUYECKYIO XapaKTEPUCTUKY U3MEHEHUMU B NErKMUX U OMULLINTE
MOpdOreHe3 3TUX N3MEHEHUN.

5. HazoBuTe KIMHMYECKMW NpU3HAK NpoLecca B NErkux.




3apgaua NQ 2

BONbHOW, ANUTENBHO CTPaAaBLUNIA TMMNEPTOHMYECKON BONE3HBIO C HAaNIMUNEM
XPOHNYECKON cepAe4HO-COCYAMCTON HEAOCTAaTOYHOCTU, B COCTOSIHUM MMNEPTOHNYECKOrO
Kpv3a MocTynui B TSHXKE/TOM KOMaTO3HOM COCTOSIHUM B HEBPOJIOTMYECKOE OTAENEHNE.
HecMoTps Ha MHTEHCUBHYIO TEPANMIO 1 NOMbITKY HEMPOXUPYPrMUYECKOrO JIEYEHNS]
HacTynuna cMepTb. Ha BCKpbITUM 06HapY>XeHo 06LLIMPHOE CKOMMIEHNE KPOBU B
MOAKOPKOBLIX SApaxX NpaBOro NonyLlapus rosIoBHOro Mo3ra.

Bonpochbl:
1. HaszoBuTe BUA HapyLUeHNs1 KpOBOOOpaLLEHNS B FOSIOBHOM MO3re.

2. KakoB MexaHM3M BbIXx0Aa KPOBWM U3 KPOBEHOCHOIO pyc/ia B IaHHOM HabnioaeHun?

3. [lanTe MaKpo- XapakTepUCTUKy MoOpcOnorMyecknx M3MeHeHN roffloBHOrO MO3ra,
0bHapy>XeHHbIX Ha BCKPbITUWN, HA30BUTE BNaronpuUsTHbINA UCXOA.

4. J[anTe MUKPOCKOMUYECKYIO XapaKTEePUCTUKY MOPdONOrMYECKUX U3MEHEHNI
FO/IOBHOIO MO3ra, 06HapPY>XEHHbIX Ha BCKPbITUM.

5. HaszoBuTe 6naronpusTHbIA UCXOA, U3MEHEHWUI B rOSIOBHOM MO3re.

6. [aniTe xapakTepuctnky MakpoCKOMMYECKNX U3MEHEHUIN NEYEHWN NPU XPOHNYECKON
cepAe4YHO-COCYANCTON HEAOCTATOUYHOCTM.




3apgauya N° 3

Y 6onbHoro L., 65 net, cTpagaBWEro XpOHMYECKOW ULIEMUYECKON 60/1e3HbIO
cepaua (MOCTMHMAPKTHBLIM KapAMOCKIEPO30M), YMEP OT XPOHUYECKOWN CepaeYHOMN
HEeAOCTaTOYHOCTU. Ha BCKpbITUM AMarHo3 bl NoaTBEPXAEH.

Bonpochbl:

1.

HazoBuTe 06enaTtonorMyeckmnin npoLecc BO BHYTPEHHMX OpraHax,
Pa3BMBLLMKCSA Y 60MbHOIO.

Kakne Mmopdonormyeckme naMeHeHust obHapy»keHbl BO BHYTPEHHUX OpraHax u
CEPO3HbIX MOSIOCTAX?

[ainTe MaKpOCKOMUYECKYO XapaKTEPUCTUKY MEYEHMW.
Ob6bACHUTE, YeM 06YCNOBNEH XapaKTEPHbIA BUA MEYEHM.

OnuwnTe N3MEHEHUSA CUHYCOMAOB NPU XPOHUYECKOM BEHO3HOM 3aCTOE B
NeYeHMW.



ApTepunanbHaa rmnepTeH3ns

Mpod. Yomaxmnase MNétp LLlansoBnY

CeyeHOBCKMM YHMBepPCUTET




Al- annagemmnonorua

46%
B3pocrnoro HaceneHnsa Bo BCEM
MUpe cTpagaeT rmnepToHNEN

42%
MeHee nonoBuHbI Criy4daes

TMNEPTOHNN Y B3POCIOro HaceneHus
ANarHOCTMPYyeTCs N NeYnTcs

21%

Tonbko y 1 3 5 nauneHToB C
r’MNepToOHMEN XOPOLLO

KOHTPOJIUPYETCA apTepunalribHoe
AaBrieHue




Al- anuaemmnonorunsa

B Controlled hypertension
[ Treated but not controlled
Diagnosed but untreated
B Undiagnosed

1250

1000 -

750 -

s

250

Year



Al- anngemuosorua

High-income

South Asia
western

250
200
150
100

50

150
1004
50

High-income Sub-Saharan Africa
Asia-Pacific

100




Blood
pressure

& 2%
I~ ]
(55 /° :
1 Vascular diameter
. T Vascular stiffness
> TSNS activity 1 Vascular rarefaction
— v l
Heart rate x Stroke volume = Cardiac output
A

Vena cavae pe"pheral

N Total
—7 t Nat and Volume )
retention yascuar
resistance
: D Aldosterone

Systemic veins



3Tnonorua nepsnyHom Al

* l[eHeTnyecKaa n peapacnonoKeHHOCTb,

* BocnaneHue u dKTBaunA MMMYHHbIX KZTIETOK,;

e OKCUAATUBHDbIN CTPECC;

e CumnaToCcTMMynunpytowmm spPeKktT Nnpm UHCYIMHOPE3UCTEHTHOCTMU;

* HapyweHune dyHKLUNM BapopeL,enTopoB N XeMOopPeLLenTopos B

apTepmaanoﬁ CTeHKe BC/ieacTtBmne atepoCKnepo3d,

* YecTKOCTb apTepurasibHON CTEHKMU - TMAPaBANYECKOE HaNpPAXKeHMe

N CHUXKEHME TKaHeBOoM nepdy3unu;
e Crpecc 1 n3bbITOK KaTEX0/TAMMUHOB;

* OKpyXalouwana cpeaa: 3arpsisHeHUe, TOKCUHbI, LLYM ...




3Tnonorma nepsmnyHomn Al

340p0BbIN 06pPa3 *KU3HU
- 1 Knnorpamm nNpu OXKUpeHnm
< 5.8 rconm B geHb

10 (MET)- yacoB B Hegento

>3 CTaHAAPTHbIX NOPLMM
a/IKoronAa B AeHb

> 1 navekK curapet B AeHb
B TedeHue 25 net

ANHO3 BO CHe

N

N

N

, 4—5 MmMm pT. CT.
, 1 mm pT. CT.

, 5 MM pT. CT.

N

, 6% puck Al

RR 1.74 (1.35-2.24)

RR 1.47 (1.05-2.06)

RR 2.33 (1.55-4.41)



3Tnonorna BTopnyHom Al

CvHApoM cpefHeii aopThl

KoapkTrauusi aopTbl

I'Iapel-lxumaTosl-loe 3aboneBaHue Noyek

PeHOBaCKy.ﬂﬂpHaﬂ r’mnepTeH3unA - ¢M6pOMyCKy.I1$IpHa$I Aauncnnas3usa

PeHoBacKkynsipHas runepTeH3us -
Atepocknepo3s

1-12 neTr 13-18 net 19-40 neT 41-65 neT

Bospact

MoHoreHHble 3aboneBaHus Cunpgpom KywunHra

¢80XpOMOL|MTOMa U naparaHrnmoma

MepBUYHLIN anNbAOCTEPOHNU3M



3Tnonorua sTopmnyHom Al

e HapgnovyeuyHUKU: eciM HaZANOYEYHUKN BblPabaTbIBAOT CIULLIKOM MHOTO
anb0CTEPOHA, KOPTU30/1a UM TOPMOHOB, MOXOXMX HA aAPEHANINH, TO
BO3MOHO MOBbILLEHNE apPTEPNASIBHOTO AaBAEHUS.

e LlluTOBUAHAA ¥Kenesa: BbICOKOE apTepManbHOe AaB/IeHNE MOXKeT ObiTb
BbI3BAaHO HEZLOCTAaTOYHOM aKTUBHOCTbBIO (TMNOTMPEO3) UM NOBbILLEHHOMN
aKTUBHOCTbIO (rMnepTnpeos) WMToOBUAHOM Kenesbl.

e Tunodus: MlHoraa npobaemsbl ¢ HAANOYEYHUKAMMU U LLUTOBUAHON
enesom BO3HUKAOT U3-3a npobaem c rmnodpmsom. K nosbILLEHUIO
apTepuasibHOro AaBaAeHUA NPUBOAUT FTMNepakTMBaLUMA HaANOYEYHMKOB U
LWLIUTOBUAHOMN }Kene3bl rTmnodunu3om.

e MapawmToBMAHbIE Xenesbl: ec/M NapalnuToBMUAHbIE Kene3bl
BbIPabaTbIBAOT CIMLLKOM MHOTO NapaTUMPEONaHOro ropMoHa, TO
BO3MOHO MOBbILLEHNE apPTEPUANIBHOTO AaBNEHUA.

e oarkenynouHan Kenesa: BbICOKOE apTepuasibHOE AaBNEeHUE Y
NALMEHTOB C OXKUPEHNEM MOXKET ObITb YaCTUYHO 0OYCNI0OBNEHO
MNOBbILWEHHbIM YPOBHEM MHCY/IMHA U PE3UCTEHTHOCTBLIO K HEMY.



Knaccnpumkauma rmnepToHun - CteneHu

KaTteropus Cucrtonuyeckoe Ounactonnyeckoe
(Mm pT.CcT.) (Mm pT.cT.)

OnTtumanbHoe <120 n <80

HopmanbsHoe 120-129 n 80-84

Bbicokoe HopmarnbHoe 130-139 n/vinu 85-89

ApTepuanbHasa runepTeHaus 140-159 n/mnu 90-99

1 cTeneHu

ApTepuanbHas rmnepTeHsuns 160-179 n/mnu 100-109

2 cTeneHu

ApTepuanbHasa rmnepTeHsuns =180 n/nnu =110

3 cTenenu

N3onupoBaHHasi cuctonunyeckas =140 n <90

apTepuvarnbHas rmnepTeH3ns

M3onmpoBaHHasa guacronuyeckas <140 n =90

apTepuanbHas runepTeH3ns




Knaccnpukauma rmneptoHnn - Ctragnm

Cragmna 1: HeocnoxkHeHHas runeptoHma 6e3 NOM, amnabeta, cepaeyHo-
cocyamncTbix 3abonesannm n 6e3 XbI > ctagnmn 3

Cragua 2: Hannume NMNOM, anabeta nnm Xb6IN 3 ctagum

Cragusa 3: Hannumne CC3 unm XbI1 4-5 ctaann

NMMOM - nopaxceHue op2aHOB8-mMuweHel, 8bI38AHHOE 2unepmoHuel:

*  Hanunume remoanHaAMMUYECKM HE3HAYMMOM aTEPOCKNEPOTUYECKON BAALLKK

* 3KI npusHakm runeptpodmmn neBoro Kenygouka (nHaekc Cokonosa —/lanioHa >35 mm, uan R B
aVvL > 11 mm)

e  JXOKI npusHaku runepTpodum NeBoro xKenygouka: >115 r/m2 y my>unH un >95 r/m2 y
KEeHLWMNH

* YmepeHHoe nosbllieHne anbbymuHypum 30-300 mr/24 y

* XBM 3 ctagnu ¢ CKP 30-59 mn/muH/1.73 m2

* JloagbnkeyHo-nne4yeBon nHaekc <0.9

* [lporpeccupytoLLan peTMHonaTms

CC3 — cepdeyHo-cocyducmeole 3a60n1e6aHUA:

Nwemnyecknim MHCyNbT, KposousnuaHue B mosr, TUA,
Nwemmnyeckaa 6onesHb cepaua, CepaeyHan HeQO0CTaTOMHOCTD,
3aboneBaHune nepudepunyeckmx aptepun, dmnbpunnauma npeacepams,

Taxkenaa anbbymuHypua > 300 mr/24 4 XBM 4-5 ctagun, CKP < 30 ma/mnn/1.73m2



Knaccndukaumsa runepToHnm — cepaevyHo-coCyanCTblM PUCK

Hypertension Other risk factors, BP (mmHg) grading
disease HMOD, CVD
staging or CKD High-normal Grade 1 Grade 2 Grade 3
SBP 130-139 SBP 140-159 SBP 160-179 SBP = 180
DBP 85-89 DBP 90-99 DBP 100-109 DBP =110
No other risk factors? Low risk Low risk Moderate risk
) L e Mod
Stage 1 1 or 2 risk factors Low risk Moderate risk
>3 risk factors o o Modes
moderate risk

HMOD, CKD grade 3, Modk

Stage 2 or diabetes mellitus o
Soge? Established CVD . ery hig ery hig 25 e

or CKD grade =4

<50 years 60-69 years =70 years
<2.5% <5% <7.5%
25t0<7.5%  S5to<10% 7.5to<ise%  Complementary
risk estimation in Stage 1
B 5% >10% >15% with SCORE2/SCOR2-OP



Knaccndumkauma rmneptoHnmn — Ocobble Tunbl

HeKoHTpoaunpyemasa Al - Koraa cooTBeTCTBYHOLLME Mepbl NO

N3MeHeHnto 06pa3a *KU3HU N Ie4eHMe Ha JAaHHbIN MOMEHT He
NPMBOAAT K CHUM¥eHUto oduncHoro Al no <140/90 mm pT. cT.

Pe3ucteHTHaa Al - Korga cooTBeTCTBYHOWME Mepbl MO USMEHEHUIO

06pas3a XU3HU N nevyeHne onNnTMMaabHbIMU MAN Hanbonee
nepeHoCMMbIMU A03aMU Tpex nam bonee npenapaTos
(TMasnaHbIin/TMasnaononobHbin aAnypeTukK, 6nokatop PAAC 1 BKK)
He NPUBOAAT K CHUXKeHuto opucHoro A no <140/90 mm pT. cT.
nnn Al Tpebytowasa > unm =4 npenapaTtos ANA AOCTUHKEHUA

uenesoro yposHs [okono 7% Ar]




Knaccndumkauma rmneptoHnmn — Ocobble Tunbl

* Ycronuusaa Al nosbiweHne opmucHoro n BHeopucHoro A/l

* 'MnepToHMA 6enoro xanara NosbileHne ToNbKo opucHoro A/l

 MacKupoBaHHasa rMNepToHUA nosblleHne sBHeoducHoro ALl

(ABPM/HBPM) [okono 10-20% Ar]

* HouHasa Al cpegHee HouHoe Al > 120/70 mm pT.cT. (ABPM)

* Dippers/Nondippers (cooTHOWweHMe HoYHoro-aHesHoro A/l B

Hopme > 10%)

I YrpeHHaa ATl lMoBbiweHne B cpeaHem A0 15-20% B AeHb B HOpMme
bosiee TOro, pUCK MHCyNbTa yBEIMYUNBAETCA B 6 pas3



Knaccndumkauma rmneptoHnmn — Ocobble Tunbl

N'MnepToHUYecKum Kpus (HeoTNnoXKHaA NorioLlb)

3N10Ka4YeCcTBEHHAA rMNEPTOHNs




Bepuodunkauma Al

MeToa Cucrtonunyeckoe All Onactonnyeckoe ALl
(Mm pt.cT.) (Mm pT.cT.)
WP

OdbucHoe ALl - p8° > 140 n/ unm > 90

AmbynatopHoe ALl

[JHeBHOE =135 n/ vnun 285

HouHoe >120 n/ nnu >70

24 4 =130 n/ vnun 2> 80

\
[omallHee nsmepeHue A%\e,a‘f"‘?g 135 n/ vnn > 85




N3mepeHne ALl B COCTOAHUM MOKOA

* [Mocne 3-5 MMUHYT NOKOA (HMKaKoro ctpecca Unm Gpu3nNyecKmnx

YNpaXXHEHUIW Nepea U3MePEHNEM)

* CupgeHue yaobHoe c nogaep»KKom CrivHbl

* [0naAa pyKka nexuT Ha CTo/ie, cepeauHa npeanneyba Ha YpOBHe

cepaila
 Horu He cKpelleHbl, CTYNMHW Ha noay.

* He KypuTb, He ynoTpebnaTb KopenH, He ecTb U He 3aHUMaTbCA

cnoptom B TedyeHUe 30 MUHYT A0 namepeHmna ALl .

* U3mepeHue ALl Ha obeunx pykax (6onee sHaummoe- BbiCOKoe)

* BbinonHuTe 3 U3IMepeHna ¢ UHTEPBANOM B 1 MUHYTY

U BblHNC/INTE cpeaHee 3Ha4eHue BToporo n TpeTbero

U3IMepeHUM.




N3mepeHune ALl npn pusnyeckon Harpyske

MosbiweHne ao 10 mm pT. CT. Ha Kaxkabi 1 MET Harpy3ku
Hopmanusauna ALl yepes 3 MMHYTbI NOC/Ie HarpysKu

BRUCE 1 - <140/90 mm pT. CT. BRUCE 2 - <160/90 mm pT. cT.
BRUCE 3 - <180/100 mm pT. CT. BRUCE 4 - <200/110 mm pT. CT.
CA/L Bbiwe 220 mm pT. CT. Y MYKUMH 1 200 MM PT. CT. Y }KEHLLUNH
Ha NUKe Harpy3Kkn = 4ONONHUTENIbHAA KAMHMYECKaAA OLLeHKa
YpesmepHoe nosbiweHne ALl aBnaeTca npegUKTopom pa3sBuUTUA

Al, He3asucumo ot ALl B noKoe



Al - MegUUMHCKUU N ceMENHbIN aHaMHe3

AHamHe3

* [oa NepBUYHOM NOCTAHOBKM AMArHosa «AptepmasibHas
rmnepTeH3na»

* [lpeablaylwan rocnUTanmn3saumna
* MaKcumanbHbI YPOBEHb AaBNEHUA
* YacToTa rMnepToHNYECKUX KPU30B

e }anobol. Kak 4acTo OHX BO3HMKAIOT NPU NOBbILLEHUN
naBaeHnA’?

* [lpUHUMaemble B HacTosALlee Bpems/B NpoLL/IOM
aHTUTMNepPTEeH3UBHbIE NpenapaTbl, BKAOYAA UX 3PPeKTUBHOCTb
N HEMEePEHOCUMOCTb

* CrabunbHoe unum bbicTpo pactywee AZl. Kak yacTto
apTepuanbHoe gasaeHue npesbiwaeTt 160/110 mm pT. cT.?



Al - MeaANMUUHCKUN N cEMENHDBIM aHaMHe3

AHaMHe3 U CUMMNTOMbI CepAeYHO-cCoCyAUCTbIX 3a6oneBaHu n

3ab6oneBaHUM Noyek

[0/1I0BHOM MO3T 1 rN1a3a: ronosHasa 60/b, FOJIOBOKPYKEHNE, OOMOPOKM,
HapyLweHne 3peHna, CEHCOPHbIA UK MOTOPHbIN AedULMT, KOTHUTUBHbIE
HapylweHuAa, noTepa NnamAaTn, gaemeHuma. NHcynoT, TUA nan
peBacKynapu3ayma COHHOM apTepPUM B aHaMHese

Cepaue: 60nb B rpyam, oablillka, OTEKU, 0OOMOPOKHU, cepauedbneHme B
aHamHe3e, apuTMun. MHPapKT MMOKapaa, KOPOHApPHasa peBacKkyaapm3aums,
cepaeyvyHan HeaoCTaTOYHOCTb

[MoYKW: KaxKaa, NONINYPUA, HUKTYPUA, remaTtypus, UHGeKunm
MOYEBbIBOAALLMNX NYyTEN. TpaBMa, onepauuna, modyeKkameHHaa 60ne3Hb,
NMenoHePpuT...

[Mepndepnyeckme apTepmmn: XxonogHole KOHeYHOCTU, 6oab Npu xoabbe,
60/1b B MOKOE, A3Ba UM HEKPO3. [epudepunyeckan peBackynapmsaums,
N3BECTHbIN CTEHO3




Al - MegUUMHCKUU N ceMENHbIN aHaMHe3

daKTOopbl pPUCKA

* CeMenHbIN aHaMHe3 TMNepToHUN, CepaevyHO-CoCYANCTbIX 3aboneBaHUn,
MHCYNIbTa UAK 3aboneBaHM NoYek

* AHaMHe3 KypeHusa, NnuTaHue, ynotpebaeHmne ankorons

* OtcyTcTBME PUSUYECKUX YNPAXKHEHNIA/MaNoNnoaBUMKHbIN 06pa3 XKU3HU

* YBesnn4veHue nnm noTeps eBeca

* CoH, Xpan, anHo3 BO CHe (MHPOopMaLUA TaKKe OT NapTHepa)

* Ctpecc Ha paboTe unm goma (cyb beKTUBHbIN YPOBEHb CTpecca)

®* B03MOHO 1 3GPEKTUBHO CAMOCTOATE/NIBHO KOHTPOIMPOBATb NPUEM

NleKapcTs?



Al - MeaANMUUHCKUN N cEMENHDBIM aHaMHe3

MpusHaku BTopuyHou Al

Hayano runeptoHunn 2 unm 3 cteneHun B mosiogom Bo3pacte (<40 ner)
BHe3anHoe pa3sutue Al nam boictpoe nosbiweHmne All

[MoBTOpPHbIe 3ab60n1eBaHMA NoYeK/MoyeBbIBOAALMX NYTEN B aHaMHese

[MoBTOpSAOLWMECA 3NN30Abl NOTOOTAE/NIEHUA, TOIOBHOM 60N,
becnokomncTea unm cepauebmneHmna, ykasbiBatrowme Ha
dbeoxpomoumntTomy

CnoHTaHHasA AW Bbi3BaHHaA AMYPEeTUKAaMU TMNOKaIMeMmUs B
aHaMHe3e, 3N1304bl MbILLEYHOM cNaboCTU U TETAHUM
(rMnepanbaoCTEPOHU3M)

CMMNTOMbI, YKa3biBatoLLne Ha 3ab601eBaHME WUTOBUAHOW Kenesbl Uau
rmnepnapaTmpeos

EGDEMEHHOCTb B daHaMHeE3€e UJ1nN B HAaCToALWLEeEe BPEMA,
ﬂOCTMEHOﬂay3aﬂbeII>'I CTaTyC, npmem opas/ibHblIX KOHTpPauenTneBos UI1U
3amMmecTntTesibHad ropMmoHa/ibHaA Teparwm?



Al - oCMOTpP NauMeHTa

CrtaHpapTHOe nabopaTopHoe TecTupoBaHue

* [emornobuH u/ nnm remaTokpuT

* YpoBeHb MOKO3bl B KpOBU HaTowak n HbAlc

* Jinnnabl KPOBU

e Kanumn, Kanbuut N HATPUN B KPOBMU

* MouyeBaAa KNC/0Ta B KPOBU

 KpeaTUHUH KpoBU (CKOpOCTb KNybo4KoBOM duabTpaLmm)

e AHaNN3 Mo4u



Al - oCMOTpP NauMeHTa

KT — npusHaku runeptpodummn/neperpyskm mmokapaa

Svi + Rvs > 35 mm (Kputepun Cokonosa-J1aoHa)
RavL 2 11 mm

Sv3 + RavL >28 mm (M), >20 m (¥K) (KopHenbckui
BOJIbTa*KHbIN MHAEKC)

KopHenbcknit BoNbTaXKHbi HAEKC (+6 mm y ) x
anntenbHoctb QRS > 2440

Apyrne npusHaku cepaevuHoin natonornm Ha IKrI

®l1 1 nHblEe HapyLWweHMA pUTMa, Tpebytowmne Tepanum,
[NpoasneHuna NBC,

MopoKu cepaua, Tpebytolwme KoppeKkUuUmn neYeHus,



Al - oCMOTpP NauMeHTa

Y3U

Cepaue
COHHble apTepumn

[To4Kun
Npyrue nepudepunyeckme aptepumn (npu Haau4vuu #anob)

MPT ronoBsHOro mo3sra

CKpbITble UHPAPKTbI FOJIOBHOIO MO3ra

ApeHoma runodusa
OuaroBble U3MeHeHMA B benom BellecTBe

lNpoBepkKa 3peHUnA
[laToONOrMA rnasHoro gHa - rmnepToHMNYeckKaa peTuHonaTmA



Al - oCMOTpP NauMeHTa

UcKnounTtb uwemuyeckyro 6onesHb cepaua

rKanobbol @
JneKTpoKapanorpy, g"fm
CTtpecc-TecT f
Ctpecc- 3XOV§“”

X

KT cepaua &
KopoHar aHrmorpachﬂ



Tunbl AT, Tpebytowne HEOTNOKHOM MOMOLLLM

[MNepTOHUYECKUA KpU3 — 3TO OCTPOoe, pe3Koe NOBbILLIEHUE

apTepuasnbHoro aasneHua (B 6onblunHcTBE cayvaes >160/110 mm pr.
CT.), KOTOPOE COMPOBOXAAeTCA NPMU3HAKaMM MOPaXKEeHMA OPraHoB-
MULLEHEMN:

v OTeK Nerkux

v’ Mwemua mmokapaa

v/ HeBpPONOrnyecknn aedbuumnt

v ocTpas novyeyHas HeJO0CTaTOYHOCTb

v’ Anccekuma aopThbl

v 3KNamMncus



Tunbl AT, Tpebytowne HEOTNOKHOM MOMOLLLM

3N10KavyecTBeHHaaA rMNepToOHUA — 370 OCTpOe COCTOAHWNE,

XapaKkTepusyloLleecs YpeamepHbIM NOBbILLIEHWEM apPTEPUANIbHOTO

NaBneHnsa U YCKOPEHHbIM NporpeccmpoBaHmem 3aboneBaHums.

- OCTPOe MUKPOCOCYAUCTOE NoBpeXaeHne N HapyLlleHue
ayToperynsaumu

- ceT4yaTKa, MO3r, cepALe, MOYKMN U COCYANCTOE PYCaOo

Al 180/120 mm pT.CT. UK BbiLLE...



ApTepunasibHaa runepTeH3nA

JleyeHune




<130/80 mm pT. CT. ANA BCex naumeHToB <65 neT A

<140/80 mm pT. CT. ANna nauneHToB 65-80 net uan <130 ecau %‘;‘o
A0MNYyCTUMO %6

< 150/80 mm pT. cT. ANnA Bcex naumeHToB >80 net nam <130-140 ec @o
AOMNYyCTUMO ’é,: >

Systolic BP target Diastolic BP target
A A

150 1 100 -t
140———- 90-
130+ .

80+

1201 701

mmHg mmHg

Most patients® Most patients®



Al- JleyeHune

o

N3meHeHMe 06pa3a }KU3HU

e

MepauKkameHTO3HaA TepanuA, eCau NpeablayLiImii 3Tan

HeadpPpeKTnBeH

Bce octanbHble naumeHTbl ¢ Al

7

N3meHeHUue o6pasa KunsHu + MeamnkameHTo3HaA Tepanusa



Al - U3meHeHne obpa3a KU3HU

e > 7500 waroB B AeHb + > 3 Y. HAarpy3Kn B HeaeNto

o WN3berante ynotpebneHusa ankorona nam ynotpebnsamte He bonee
1 cTaHAApPTHOW NOPLUUKM B AEHb

e WN36bITOYHDbIN BEC

o Otkasor KYPEHNA Normal weight (18.5-24.9 Kg/m?) Referent

e W3berante cTpecca (aoma, Overweight (25.0-299 Kg/m?) 249 (L51-276)
Ha paboTte, HBPM) Class I obesity (30.0-349 Kg/m) 466 (3.91-5.55)

e HaTpuii<2,0r/geHb flasslchesty (R0 K/ 477 (32765)
(conb < 5,0 r/aeHb)

e YBe/NNUYNTb NOTpebneHmne XKUaKkoctTn Ao 2-3 INTPOB B AEHb

e EwbTe HebONbWIMMM NOPUMAMMU, OTPAHMNYbTE NOTpebAEeHME
XUPOB M KODENHA, ewbTe BoNblLLE OBOLLEN

e He ronopaunte

Univariate Odds Ratio

Body Mass Index (BMI)
(95%0 CI)

v

Class III obesity (> 40 Kg/m?) 8.58 (3.87-19.00)

Kode, Kpenkui 4an, WoKonaa, Kona, sSHepreTuyeckme HanuTKMu...



Al - JleyeHue - [NpenapaTbl NepPBON TNHUN

NAN® (MHIMBUTOpPbI aHTMOTEH3MHNpPEBpPaLLatowero pepmeHTa)

BPA (6510kaTOpbI peuenTopoB aHIMOTEH3MHA)

UHTMOUTOpPBLI
PAAC

BKK (610KaTOp KanbumeBbix KaHaNoB)

AnypeTukn TmasnaHblie/TmasnaonoaobHble

Bb (6eTa-6n10KaTOpbI)

Al - JleyeHune - [lononHuTenbHble NpenapaThbl

MPA (aHTaroHMCT MMHEPANOKOPTUKONAHbBIX PELENTOPOB)

[leTneBble ANYPETUKMU Anbda-1-6n10KaTopbl

[MpenapaTtbl LEHTPA/IbHOTO AENCTBUA BasoaunnartaTtopbl



Al - ObLwme pekomeHaaumm

® B KauyecTBe OCHOBHOMW aHTUIMMNEPTEH3UBHOW TEPANUN PEKOMEHAYOTCA NATb
OCHOBHbIX K/aaccos npenapaTos, BKAtoYaa MATMD, BPA, b6, BKK u
TUasuaHble/TMa3naonoA006HbIE ANYPETUKU U UX KOMBUHALUMN,

® bBONbWKWMHCTBY NALMEHTOB C rTMNEPTOHMUEN PEKOMEHAYETCA HAYNHATb TEPANUIO C
KOMOWHauMM ABYX NpenapaTos.

® [lpeanouytutenoHbie KOMbUHaunn: 6nokatopbl PAAC nnu nHrnburtopsl AN® + BKK
nnun + T./T.-nogobHbIN AnypeTuK

® MoHoTtepanusa: Al 1 cteneHun, A1<150/95 mm pT. cT., cnabocTb, NOXKUIOM BO3pacT

® KombuHauma ns tpex npenapatos, 0b6bi4vHO 610KaTop PAAC + BKK +
TUA3UAHbIN/TNasnaonoA00HbIN ANYPETUK

® [lpeanoyteHue cneayet oTAaBaTb KOMBMHaUMAM NpenapaToB B 1 TabneTtke

® KombuHauma ayx 6n1okatopos PAAC He pekomeHayeTcA.

® bb cneayet ncnonb3oBaTh B KAYeCTBE Ha4YaibHOM Tepanmu TOJIbKO NPU HA/IMUYUMK
AONONHUTE/NIbHbIX MOKAa3aHUMN

® ACNUPUH HE peKomMmeHAayeTcA ANA NePBUYHON NPOOUNAKTUKM Y NaumeHToB ¢ Al

Mpu pe3sncteHTHOM Al cnepyet nob6asutb MPA (CK®>30) unn b6 / Ab (CK®>30)

® /30/1MpoBaHHAA AMACTONMYECKaA TMNepTeH3ua - obuana ctpaterna



Al - JleueHue -

NATP + bepemeHHOCTb
«  XXeHLWmHbI, NNaHupyloLwme 6epeMeHHOCTb
*  AHIrMOHEeBpPOTUYECKMIN OTEK B aHaMHe3e
« Tsxenas runepkanuvemus (kanum > 5,5 mmonbs/n)
« [1BYCTOPOHHMI CTEHO3 NOYEYHbIX apTepPUn NN CTEHO3
eONHCTBEHHOW (paboTatoLLein) noYKku

BEPA + bepemeHHOCTb
*  JKeHLWWHbI, NnaHupyowme 6epemMeHHOCTb
*  AHIMMOHEBPOTMYECKMI OTEK B aHaMHe3e
* Tsaxenada runepkanuemusa (Hanpumep, kanum > 5,5
MMOIb/1)
* [1BYCTOPOHHMI CTEHO3 NOYEYHbIX apTePU UIN CTEHO3
€OMHCTBEHHON (paboTatoLen) noykm

bb * Tspxenas actma
« JlioBaga cnHoaTpuanbHasa nnu aTpuoBEHTPUKYNSpHada
Onokaga BbICOKOW CTEMNEeHU
* Bbpagukapgusa (MCC < 60 ya B MuH)

OurnoponmpuanHosbie BKK

HeourngponupuauHosblie BKK « JliobBaga cnHoaTpuanbHaa nnu aTpuoBEHTPUKYNSApHada
(Bepanamun, gunTtuasem) bnokaga BbICOKOM CTENEHU
« Tspkenas nesoxenygodkosas gmcyHkuma (B JIK <
40%), CHHOB
* Bbpagukapgusa (MCC < 60 ya B MuH)
« ConyTcTBylOLLEE NleYeHne, NoABEPXKEHHOE 3HAUYNTESTbHbIM
nekapcTBEHHbIM B3auMogenCTBUAM, onocpeaoBaHHbIM P-
gp wnn CYP3A4



Al - JleyeHune - Bbibop npenapaTta

Bnokatopbl PAAC 1 uHrméburtopbl AN

oAnHakoBas 3(PPEKTUBHOCTb B OTHOLLUEHUN CeEPOEYHO-
COCyaMCTbIX 3abosieBaHUN U CMEPTHOCTU

obe rpynnbl UMeKT Boriee HU3KUIM NokKasaTesb NpeKkpaLleHns
npmnema 1s-3a Nnobo4YHbIX 3 PEKTOB, CpaBHUMbIN C nrauebo
3Ha4YUTENbHO 3amMeansatoT nporpeccuposaHue Xbl'l

9O EKTUBHO 3aMeanAaAlT pemMoaennpoBaHue cepaua
CHWXaloT YyacTtoTty passutus Ol

CHWXXaIT YacTOTy UHCYIbTOB

Ucnonb3oBaHue nHrubutopos AN®P npmsoamut K ymepeHHoOmMmy
NOBbILEHUIO PUCKA AaHTMOHEBPOTUYECKOrO OTeKa, 0CO6eHHOo Y
TEMHOKOXMUX.

O6a 3anpeLueHbl:

% BO Bpema 6epeMeHHOCTU U KOPpMIIEHUA rpyablo

% [OBYCTOPOHHUIA CTEHO3 MOYEYHbIX apTepui

% CTEeHO3 NOYeYHOM apTepumn eaANHCTBEHHOMN NOYKMU



Al — beTa-bnoKaTopbl

o AHTUMLIEMMYECKAA TEPANMUA
e [locTMHdAPKTHBLIM Nepuoa;
O apuUTMnM
O CTeHOKapAausa
O Heno/sHaA peBacKy/sapm3aumsa
o CepaeyHaa HeAOCTAaTOYHOCTb
e OCTpbIN KOPOHAPHbBIN CUHAPOM
o APUTMUN U TAXKENAA TaXMKapAUA
o Oubpunnaumna npeacepana: NPOoPUNaKTUKA, KOHTPOIb PUTMA,
KOHTPO/1b YaCTOTbl CEPAEYHbIX COKPaALLEHNN
o eHuwmHbl, nnaHupyroLme bepemeHHOCTb
e MneptoHuAa npm bepemeHHOCTH



Al npn bepemeHHOCTU

e CA/L cHuxaeTca B nepsom TpumecTtpe Ha 10—-15 mm pr. CT.
(cnctonnyeckoe) n BO3BpaLLLAETCA K YPOBHIO, CYLLECTBOBaBLUEMY
no bepemMeHHOCTU, K CPOKY pPOAOB;

® [MnepTeH3nBHblE PACCTPOMNCTBA BO3HMKAOT Y 5—10%
bepeMeHHbIX;

e Alyb.=CAL > 140 mm pT. cT. uan AAL > 90 mm prT. CT.
(moATBEPXKAEHO B TEYEHME YETLIPEX YACOB MOBTOPHbIMMU
N3MepeHnAMMn)

e Taxenaa Al = CAL > 160 mm pT. cT. uam JAL > 110 mm pT. CT. —
focnuranusauua



Tunbl Al npu 6epemeHHOoCTH

XpoHUYecKaa rmnepToHUa BO3HUKAET A0 6€p€M€HHOCTVI UIn

BrnepBble gnarHoctnpyetca ao 20 Hegenb bepemeHHOCTU (NepBUYHaA
n pexe BTopuyHas Ar).

Ncxoabl Ana matepu U naoaa:

® Ha/I0oXKMBLUAACA Npesknamncna — 25%
® npexaespemeHHble poabl —28%

® OrpaHu4veHue pocta naoaa—17%

® rnepuHaTtanbHaa cmepTb — 4%



Tunbl Al npu 6epemeHHOoCTH

[ecTauMOHHAA rMnepTeH3nAa — BO3HUKHoBeHMe Al Ha 20 Hepene

bepeMeHHOCTU NN NO3KE
[ecTauMOHHAA rTMNepTeH3nA CBA3aHa C npeaknamncmnen ao 25%

3a,£|,ep>KKa POCTa Nj1ioda HETUMNUYHA



Tunbl Al npu 6epemeHHOoCTH

[Mpeaknamncua — c/i0XKHoe MYJIbTUCUCTEMHOE HapyLleHUNe

6ep6MEHHOCTVI, BO3HMWKaAOLWee BCAeacrsme HapyweHuA
NAaueHTapHOro KPOBOTOKA, YTO NpPpMBOAUT K ,u,mc6anchy dHI'MOTNeHHbIX
UM aHTUAHTUOTEHHDbIX (I)aKTOpOB, OKCNAOaTUBHOMY CTPECCY U
MMMYHONOTMYECKMUM HAPYLLEHNAM:

Q ® B3K/IaMICHYeCKHe Cy/0pOru
D ® CUJIbHas roJ0BHasA 60J1b
© e 3puTeJbHblE HAPYIIEHHs- POTONCHS, CKOTOMA, KOPKOBAsi CJIENOTa

® [IPOTEHHYpPHs - COOTHOLIEeHHe b6esiKa MU KpeaTUHUHA B aHain3e Mo4yr 30 Mr/MMoJib U
> boJiee
CZJ OCTpOe NMOBpeX/eHre No4YeK C KpeaTUHUHOM CbIBOPOTKU >90 MKMOJIb/ /1

osiurypust: <80 mui/4 4yaca

TPOMOOLIUTONEHHUS — KOJIM4ecTBO TpoMbouuToB <100 000/MKa
remMoJius3

JIMCCEMHUHUPOBAHHOE BHYTPUCOCY/IMCTOE CBEPThIBAHUE
NOBbIIIIeHHE TPAaHCAMUHA3

OorpaHu4YeHMe pocTa Ijaoja

remo
e 6 6 o o o o



Tunbl Al npu 6epemeHHOoCTH

PaKTOpbI PUCKA npesakaamncuum .

BO3PacCT maTepu,
nepBsble poapbl,

npeablayLan npeskaamncus,
MHOronioaHan bepemMeHHOCTb,

ANNTENbHbIN MHTEPBAN MeXKay bepeMeHHOCTAMM U MeToAbl BCMOMOTaTe/IbHOM
penpoayKumu,

aHTUPOCPONUNUAHBIA CUHOPOM,

CUCTEMHAA KpacHaA BOJIYAHKA,

anaber,

MHAEKC Maccbl Tena maTtepu Bbiwwe 30 Kr/m2



JleyeHune Al npn 6epemeHHOCTH

JlabeTasion . l'l
BeTa-6J10KaTOp =) ogAaepiKaHUue apTepuaJllblﬂooro

@) AdBJICHHUA B IIpeaesiax -
100 Mrx 2 p/n-400 Mmrx3 p/n g 140/85 MM pr. cT.
HudpeaunuxH Ul::
BJjiokaTophbl Ka/ibIEeBbIX KAHAJIOB %
30 Mr B JleHb - 60 Mr X 2 p/ - [IpopuirakTuka

o Npe3K/JIaMIICUU, aCIMPUH
luapanasus < 150 mr f0 36 HeAesIb
BaszoguiataTtop Q) GepeMeHHOCTH
25mMrx3p/n-50mrx3p/n
MeTumiagomna
[leHTpasibHOE AECTBUE i
250 Mrx2p/n-750mMrx3p/n o =

O I

[Ipa3o3uH <':E =
Anbda-610KaTOp c O
0.5mMrx2p/a-5mrx3p/n
Cysibdat Mmaruus JKCTPEHHAA NOMOLWb + MPU IKTAMINCUN

4 r - BHyTpHUBeHHO 60J1t0CHO B TeueHUe 20 MUH, 3aTeM caeayeT WHPY3HUsI CO CKOpocThbio 1 r/4ac,
0OBIYHO NPOJOJKAKOIIasICsa B TedeHre 24 4acoB.




Al - JleyeHne — DKCTpPEeHHaA rmnepTeH3unA

KnnHnyeckana KapTuHa

Bpemsa u ueneBsoe ALl

Tepanusa nepBon NMHUKN  AnbTepHaTuBa

3nokayecTBeHHas
rMnepToHus ¢ unu 6es
OCTPOWN NOYEYHON
He4OCTaTOYHOCTbIO

MMnepToHU4eckas
3HUedanonaTuns

OCTpbIi KOPOHAPHbLIN
CUHOPOM

OcCTpbI KapANoreHHbIN
OTeK INerkux

OcTpas guccekums
aopThl

SKnamMncust unu Takenas
npeaknamncusa / HELLP

Heckonbko 4yacos
YMeHbLUEHNE cpeaHero
Al Ha 20-25%

HemennexnHoe
CHmXeHne cpeaHero ALl
Ha 20-25%

HemeaneHHoe cHwkeHne
CAO <140 mm prT.cCT.

HemenoneHHoe cHMXeHue
CA[Ll <140 mm pr.cT.

HemegneHHoe cHuxeHune
CAO <120 mm pT.CT. "
YCC <60 ya B MuH

HemeaoneHHoe cHmxeHue
CAl <160 mm pT.CT. 1
OALl < 105 mm pT.CT.

Jlabetanon
HukapgmnuH

JlabeTtanon
HukapgmnuH

HuTtpornuuepuH
INabeTanon

HuTtponpyccng nnu
HUTPOININLUEPVH (C
neTneBbiMU
anypeTtnkamm)

3cmonon U
HUTponpyccua, unu
HUTPOrNNLEPUH UMK
HUKapaMMUH

Nabetanon nnu
HUKapOMMUH NNK
cynbdaT MarHug

HuTtponpyccug,
Ypanmgun

HuTtponpyccng,

Ypanmgun

Ypanngun (c netnesbiMu
AnypeTrkamm)

JlTabeTanon vnu
MEeTonposion

PaccmoTtpeTb nytun
BBEAEHUSA




Al - JleyeHne — DKCTpPEeHHaA rmnepTeH3unA

rI/II'IepTOHVI‘-IeCKaSI 3HLl,ed)aJ10naTMﬂ

CKOPOCTb CHUXXEHMUSA U
LlenieBble NokKasaTenu

AL

CoOTHecuTe pUCK YBENMYEHUS OTeKa U ULWEMUN FOJIOBHOMO MO3ra C pPUCKOM
6bICTPOro CHMKeHMA ALl HMXKe YPOBHSA ayToOperynsiLum roqoBHOMO Mo3ra u
nocnegyrowero nHpapkra.

1. BONbLKNHCTBY NaLMEHTOB NOTPedbyeTCs UHBA3UBHbIA MOHUTOPUHI ALl 1
BHYTPUBEHHas Tepanus, ocob6eHHo ecnu ALl nosblwweHo (Bbiwe 160/100 MM pT. CT.).

2. Ecnn AJ], noBblWweHO, cHM3bTe cpegHee AJl He 6onee 4yeM Ha 20-25% B TeueHue
HeCKOJIbKMX YacoB n/nnn cHmnsbTte anactonndyeckoe ALl oo 100-110 MM pT.CT. B
TeyeHune 24 yacos.

3. Mocneayowmini Nnepexon Ha NepopanbHble NpenapaTtbl AN AOCTUXEHUS U
noaaep>xaHusa ALl B TedeHe HECKONbKUX AHEN UK Helerb.

JlekapCTBEeHHble
npenapaTbl

MpenapaT Bbl6opa: NepBoHaYabHO BHYTPMBEHHOE BBEEHME nabeTanona
(HasHayvaeTcs B OTAENIEHUN MHTEHCUBHOM Tepanuun) ¢ MOHUTOPUHIOM U
HEBPONOrMYECKMMUN HABHOLEHUSMMU.

Ecnu y nauueHTa acTMa, BO3MOXHO BBeJleHUe 6/10KaTOPOB KaslbLMEBbIX KaHasoB,
HanpuMep, HUKapaunMHa BHYTPUBEHHO.




Al - JleyeHne — DKCTpPEeHHaA rmnepTeH3unA

BHYTPUMO3roBoe KpoBOU3NIUsiHNe

CKOpOCTb CHUXeHUS
N ueneBble
nokasartenu A/

1. CoOTHEeCUTE PUCKMU BbICTPOro 1 YpE3MEPHOrO CHMKeHNUs Al C pUCKOM paclUMpeHust
BMK.

2. LleneBoi noka3aTtenb ALl n TeMIMbl €ro CHUXEHNA AOJIKHbI 6bITb
nepcoHann3npoBaHbl HaA OCHOBE aHaMHe3a M TeKyLlero oTeBeTa Ha JiedeHue.

3. CooTBETCTBYHOLLUNE LieNeBble 3HaYeHUs 06bIYHO HaxXOAATCA B Anana3oHe
cuctonmnyeckoro ALl 140-180 MM pT.cT. unun ganactonundeckoro Al 90-110 Mm pT. CT.

4. Ecnu ALl 3HauMTeNnbHO NoBbllweHo (>220/120 MM pT. CT.), pacCMOTpUTE
BO3MOXXHOCTb M/IaBHOIO CHMXXeHus cpegHero ALl He 6onee yeM Ha 20—-25% B TeyeHne
HEeCKOJIbKMX YacoB (cuctonmyeckoe AJl cnefyeTt noafepXmeatb Ha ypoBHe =140 MM
pT. CT., NpeanoyYTMTenbHo okono 140-160 MM pT. CT.).

JlekapcTBEHHble
npenaparbl

MNpenapaT Bbl6opa: BHYTpMBEHHOE BBeAeHMe nabeTanona (HasHavyaeTcsi B OTAENIEHUM
WHTEHCMBHOW Tepanuu), eCNN HET NPOTUBOMNOKAa3aHWii, HEBPOJIOrMYECKOE HaboAeHne
N KOHTPONb GYHKUMM novek. MoxeT 6biTb Lienecoobpas3HbiM BHYTPMBEHHOE BBeAEHME
HUKapAMNuHa.




Al - JleyeHne — DKCTpPEeHHaA rmnepTeH3unA

Cy6apaxHoufanbHoe KpOBOU3NUsIHNE

CKOpPOCTb CHMXEHUS
N ueneBble
nokasatenu A/l

BanaHc Mexay nporpeccupoBaHneM KpOBOTEYEHUS Y BHYTPUMO3rOBbIM
Ba30CMa3MoM.

1. KoHTponb A/l He TpebyeTcs, 3a UCK/THOYEHNEM ClyYaeB, KOrga UMerTCsa apyrue
nokasaHusa A9 ero KOHTPOSA, Takme KakK CONyTCTBYHOLLME HEOTOXHbIe
rMnepTeH3nBHble COCTOAHUSA, MOBbILLIEHHbIN PUCK MOBTOPHOIO KPOBOTEYEHUSA U
HEeoObX0AMMOCTb HEMEJIEHHOro BMeLLaTeNbCTBa.

2. BaxkHoe 3HayeHue uMeeT afleKBaTHoe 06e360IMBaHme.

3. Ecnu Tpebyetca cHuxkeHne AL, ero cnefyeT AOCTUYbL C MOMOLLbIO TUTPYEMOIO
npenapara, uenesoe 3HayeHne Moxet 6biTb 140—-180/90-110 MM pT. CT.

JlekapCTBEeHHble
npenaparbl

Bbibop onpegenseTcs conyTCcTByOLWEN NaTonormen.




Al - JleyeHne — DKCTpPEeHHaA rmnepTeH3unA

OCTpbIi ULLEMUYECKUNA UHCYNLT

CkopocTb
CHUXKEHUA 1
LueneBble
nokasartenu A/

1. BanaHc MexXXJly CHUXEHWEM MO3roBOro KpOBOTOKA U YBESIMYEHNEM OTEKa MOo3ra u
remopparnyeckon TpaHchopmaumeit nwemmun. O6bI4HO He TpebyeTcs PyTUHHOE
HasHaYeHne aHTUrMNEPTEH3UBHON Tepanum

2. Ecnu ALl Bblwe >220/120 MM pT. CT., HEO6XOAMMO CHU3NTL cpeaHee Al Ha 10-15% B
TeyeHune 24 v.

3. Ecnn ALl < 220/120, paccMOTpUTE BO3MOXXHOCTb CHMXXeHus Ao 185/110 mm pT. CT,,
€C/i1 NoKasaHbl TPOMHONN3NC/TPOMOIKTOMMUS.

4.Y Bcex NauMeHToB AOMKEH ObITb COCTaB/EH NaH AONTOCPOYHOrO SieYeHuUs
rmnepToHmmn (LeneBblM 3HaYeHneM siBnsieTcs ypoeHb <140/90 MM pT. CT. A0 BbIMUCKHK
WY B T€YEHUE HECKONbKUX AHEN nocre Hee).

JlekapcTBEHHble
npenaparbl

Ecnu nokasaHa aKCTpeHHas Tepanus, TO peKOMeHAyeTCs BBeAeHNEe BHYTPUBEHHO
na6eTanona x BHYTPUBEHHO HUKAPAWUMUH UM BHYTPUBEHHO rnvuepuntpuHutpat (F'TH).
Bbi6op npenapaTa Ass AONrocpoyYHoOro nevyenus cornacHo NG 136.




Al - JleyeHne — DKCTpPEeHHaA rmnepTeH3unA

OcTpbii aopTanbHbIi CUHAPOM

CKopoCTb
CHMXEHUA U
Lenesble
nokasartenu ALl

1. LleneBoe cHmxeHune CAZ1 Ao 120 MM pPT. CT. M YACTOTbl CepAeYHbIX COKpaLleHNN
< 60 ynapoB B MUHYTY UM CaMOI0 HU3KOIO YPOBHSA, KOTOPbIA BO3MOXXEH, NpH
yCNnoBuUu nogaep>xaHnsa agekBaTHom nepdysnm XXM3HEHHO BaXKHbIX OPraHoB.

2. 06ecneybTe afekBaTHOe o6e36onnBaHme (Hanpumep, MopOUHOM) U
KOHTPOSIMPYNTE peakLnto BO30YKAEHUS.

JlekapCTBeHHble
npenaparTbl

B OCTpOVI d)a3e npeanoyYTuTesibHee BHyTpuBeHHoOe BBeAEHNE nabetanona nnu
9CMOJi0Na.

[Mocne [OCTUXKEHNSI KOHTPOJISt YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLLEHN MOXET 6bITb
MCNOJSIb30BaH HUKAPAUMWUH U HATPOMNPYCCU BHYTpMUBEHHO. Ecnu B-6n1okatop
NPOTMBOMOKAa3aH, KOHTPOJIb YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLLEHNA MOXET 6bITb
AOCTUIHYT C NOMOLLbIO HeanrmaponupuanHobix BKK. MepopanbHbie npenapaTthl
BMOCNeACTBUM [06ABNAKTCA MO Mepe NepeHOCMMOCTMU.

[lonrocpoyHoe nevyeHune ¢ UCnosib3oBaHWeEM NepopaibHbIX aHTUIUMNEPTEH3UBHbIX
npenapaToB Ans nogaep)kaHus uenesoro yposHst CAL <120 MM pT. CT.




Al - JleyeHne — DKCTpPEeHHaA rmnepTeH3unA

OcTpblit KOPOHAPHbIN CUHAPOM

CKOpPOCTb CHUXXeHUs
n uenesble
nokasatenu A/l

1. PyTuHHOe HeMepneHHoe CHMKeHue AJl He pekoMeHayeTcs. AfeKBaTHOe
06e360MBaHNE U NOAAEPXKAaHNE OKCUIeHaunn SBASKOTCA NEPBbIMU LLAaraMu.

2. OTpaBaunTe NpeanoyTeHUe peBackynapusauum nepepf tepanven AL

3. CHmxaute All B COOTBETCTBUM C KIUMHUYECKUM COCTOSIHUEM
He cHmwxante OAL Huxe 70 mm pT. CT.

4. BceM naumeHTaMm criegyeT COCTaBMTb MJ1aH LOMrOCPOYHOMO JSIeYeHUsl TMnepToOHNUM
(<140/90 MM pT. CT. nepes BbINUCKOW).

JlekapcTBeHHble
npenaparbl

MO>HO ucnonb3oBaTtb BHYTpUBEHHO 'TH U/nnun BHyTpUBEHHO fabeTanon.
HuTtponpyccug cnegyet nsberatb npu OKC.




Al - JleyeHne — DKCTpPEeHHaA rmnepTeH3unA

OcTpbIN OTEK NIerkux

CKOpPOCTb CHMXXEHUSA U
Luenesble nokasaTtenun A/l

1. CHmxatb A/l He 6onee yeM Ha 25%, O4HOBPEMEHHO KOHTPOMPYS
runonepgysutio.

2. MepBbiMM LWIaramu 06bIYHO ABNAKOTCSA aJleKBaTHOE 06e3601MBaHNE U
oKCUreHaums.

3. BceM nauueHTam cnefyeTt COCTaBUTb MJlaH AONTOCPOYHOro IeYeHuUs
rmneptoHun (<140/90 MM pT. CT. Nepes BbINUCKON).

JlekapCTBEHHble
npenapaTbl

BHyTpuBeHHOe BBegeHue [ TH nnm BHyTpuBEHHOE BBeAEeHNE HUTpONpyccuaa
BMeCTe C MNeT/IeBbIM ANYPETUKOM, TaKUM Kak ypocemug, (BHyTpMBEHHO). B ocTpoit
dase nyywe nsberatb NnpumMmeHeHnss bKK 1 BHyTpuBeHHOro BBeAeHNs nabeTtanona.




Al - JleyeHne — DKCTpPEeHHaA rmnepTeH3unA

AHTUrMNEpTEH3UBHOE JieueHue NpuU THKENoN Npe3KaMNCUN/TAXKeNon rmnepToHun Bo BpeMs
6epeMeHHOCTH

YpaBHOBELUMBaAHWE PUCKaA Pa3BUTUS SKIAMICUN U OCTPbIX TMNEPTOHUYECKUX OCTTOXKHEHWUIA Y

MpuHUMNbI
nSquvm MaTepu U OTCPOYKM PoAOpa3peLLeHMst 10 YCTaHOBMIEHHOI0 cpoka (MCXoast U3 BO3MOXHOCTH
NPOANIeHNs1 6epeMEHHOCTH, YTO6bI AaTb NaoAy 60Jblle BpeMEHU ANt CO3PEBAHMS)
1. B kadecTtBe nepBoro wara cnegyet cHusutb ALl <160/110 MM pT. CT., 3aTEM pacCMOTpPETb
uenesoe ALl <135/85 MM pT. CT.
2. Mpwn conyTCTBYIOLWEN XPOHUYECKOM FTMNEPTOHUM CneayeT OPUEHTMPOBATLCA Ha LesieBOu
Temnbl nokasatenb AJ] 1O 6epeMeHHOCTH.
CHWXeHua Al n
Llenesble 3. Mpwu Taxenon runeptoHun (>200/120 MM pT. CT.) LeneBoe 3HayeHne okosio 160/110 MM pT. CT.

nokasartenu ALl

MoxkeT 6bITb 60s1ee noaxoaawmm. U3beraiTe 6bicTporo nageHus AL, KOHTPONUPYS KIIMHUYECKOoe
COCTOSIHME M NoKasaTenun paboTbl NOYeK.

(BHMMaTenbHO crneauTe 3a napaMeTpaMu MaTepu v nsiofa Ha NpoTsSXKEHWUM BCEro nepuoga
HabNAeHUS).

JlekapCTBeHHbIe
npenaparbl

Na6eTanon, HupeanNUH, MeTUNAONA U FTMAPaANa3vH cuUMTalOTCA 6e30MacHbIMU BO BpeMsl
6epemMeHHOCTU. BHYTpUBEHHbIe NpenapaTbl ierye TUTPOBaTb B COOTBETCTBUM CO CHMKEeHNeM ALl 1
LleneBbIMU 3HAYEHUSIMU, OCOBEHHO MPU TSXKENOW rMNepToHMK. BceM eHwnHam cnegyeT
NpeanoXuTb PyTUHHOE NOCNEPOAOBOE HAabNoAeHMe, YTo6bl y6eanTbes, YTo ALl U NPOTEUHYpUS
BEPHY/IUCb K HOPME.




JKCTPEHHaA rmnepTeH3unn

B KNMHM4YecKon NpakTUKe nauueHTbl C TMNepPpTOHNYECKUMUN KpUsamu,
3/10KayeCTBEHHON T’MNEPTOHUEN N OCTPOU TAXKENOU rMnepTOHUEN
fieyaTcs No-pasHoOMy;

[na onpegeneHua cunbHO noBblleHHoOro Al B pekoMmeHaauusax B
OCHOBHOM ucnoJsib3dyetca noporosoe 3HavyeHne ALl 180/110-120 mm pT.
CT.;

He BceM naLueHTaM C «pe3Ko NoBbilleHHbIM Al» TpebyeTcs
HEMe[JIEHHOE JIeYEHMUE,;

AHTUIMNEPTEH3NBHAA Tepanns A0KHa 6bITb NepPcoHann3npoBaHa aJis
KaXk[10ro naumeHTa;

3KCTpeHHaF| rMMNepToHnA OObIYHO JIeYNTCA C MOMOLLbHO BHyTpMBeHHOVI
aHTVIFVII'IepTeH3VIBHOl7I Tepanun B oTaeneHndax WHTEHCUBHOMW Tepanuu,

[1ATUNETHAS BbI)KMBAEMOCTb 3HAUYMTESIbHO YydlUKaach 3a NocneaHune
roabl n coctaBnseT 6onee 90%.



Cnacmbo 3a BHMMaHMue
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	Глава 1. Терминология
	В связи с тем, что признаки некроза миокарда (диагностически значимое повышение кардиоспецифических ферментов и появление зубца Q на кардиограмме) зачастую проявляются отсрочено, а решение о госпитализации необходимо принимать в первые 10 минут после ...
	Острый коронарный синдром – любая группа клинических признаков или симптомов, позволяющих подозревать инфаркт миокарда (ИМ) или нестабильную стенокардию (НС) с высоким риском развития ИМ [1].
	Введение данного понятия позволило унифицировать тактику ведения пациентов с острыми кардиальными ишемическими событиями, разделив их на две основные группы: с острым коронарным синдромом с подъемом сегмента ST (ОКСпST) и без него (ОКСбпST) (рис. 2).
	Острый коронарный синдром с подъемом сегмента ST – состояние, характеризующееся наличием боли или других неприятных ощущений (дискомфорта) в грудной клетке и стойкими подъемами сегмента ST или «новой», впервые возникшей или предположительно впервые во...
	Острый коронарный синдром без подъема сегмента ST – состояние, характеризующееся наличием боли в грудной клетке и изменениями на ЭКГ, свидетельствующими об острой ишемии миокарда (инверсия, преходящие или стойкие депрессии ST, сглаженность или псевдон...
	В случае повышения уровня тропонина до диагностически значимых величин, ургентный «рабочий» диагноз ОКС трансформируется в окончательный клинический диагноз «инфаркт миокарда».
	При этом, если в исходе ишемии произошло формирование зоны некроза с образованием трансмурального рубца и зубца Q на электрокардиограмме, выставляется диагноз «инфаркт миокарда с зубцом Q».
	Если имело место значимое повышение уровня тропонина, но зона некроза не успела сформироваться либо некроз был не трансмуральным и на электрокардиограмме не сформировался зубец Q, то выставляется диагноз «инфаркт миокарда без зубца Q».
	Если на фоне имеющейся клинической симптоматики и сопутствующих ишемических изменений на ЭКГ повышения уровня кардиоспецифических ферментов не произошло, выставляется клинический диагноз «нестабильная стенокардия».
	Нестабильная стенокардия – острый процесс ишемии миокарда, тяжесть и продолжительность которого недостаточны для развития некроза миокарда [1].
	Выделяют следующие формы НС [1]:
	1. Впервые возникшая стенокардия – от 2 до 8 недель
	2. Прогрессирующая стенокардия напряжения (crescendo), включает: ухудшение функционального класса стабильной стенокардии в течение 2–4 недель, увеличение тяжести и частот приступов болей, увеличение потребности в нитроглицерине в течение дня либо для ...
	3. Стенокардия, впервые возникшая в покое
	4. Ранняя постинфарктная стенокардия (возникшая в течение 2–8 недель после ИМ)
	Рисунок 2. Основные термины и определения
	Глава 2. Четвертое универсальное определение инфаркта миокарда (ESC/ACC/AHA/WHF, август 2018), клинические критерии для установления диагноза «инфаркт миокарда»
	Термин «инфаркт миокарда» подразумевает наличие острого миокардиального повреждения, диагностированного по увеличению концентрации кардиоспецифических ферментов у пациентов при условии наличия доказательств в пользу его ишемического генеза. При этом о...
	Тип 1. Спонтанный инфаркт миокарда
	Спонтанный разрыв, изъязвление, эрозирование или расслоение атеросклеротической бляшки, ведущее к последующему интракоронарному тромбозу в одной или нескольких артериях, резкому ограничению кровотока ниже места повреждения или дистальной тромбоцитарно...
	Критерии для ИМ 1 типа:
	1. симптомы острой ишемии миокарда;
	2. новые, ранее не наблюдавшиеся ишемические изменения на ЭКГ;
	3. развитие патологических зубцов Q;
	4. повышение уровня тропонина, где как минимум одно значение будет выше 99-ой перцентили верхней границы нормы;
	5. выявление новых зон нежизнеспособного миокарда или нарушения локальной сократимости (зон гипо-/акинеза) ишемической этиологии по результатам любой «визуализирующей» методики (сцинтиграфия миокарда с нагрузкой, ПЭТ КТ, стресс-ЭхоКГ);
	6. выявление тромбоза коронарной артерии при проведении коронарографии или патологоанатомическом исследовании.
	Рисунок 3. Инфаркт миокарда 1 типа
	Fourth universal definition of myocardial infarction (2018). European Heart Journal (2018) 00, 1–33
	Тип 2. Инфаркт миокарда вследствие ишемического дисбаланса.
	Ситуации, когда повреждение миокарда обусловлено иными причинами, не относимыми к ИБС, например, эндотелиальной дисфункцией, спазмом коронарных артерий, эмболизацией коронарных артерий, тахи-/брадиаритмиями, анемией, дыхательной недостаточностью, сист...
	Рисунок 4. Инфаркт миокарда 2 типа
	Fourth universal definition of myocardial infarction (2018). European Heart Journal (2018) 00, 1–33 (1)
	Критерии для ИМ 2 типа:
	1. симптомы острой ишемии миокарда; (1)
	2. новые, ранее не наблюдавшиеся ишемические изменения на ЭКГ; (1)
	3. развитие патологических зубцов Q; (1)
	4. повышение уровня тропонина, где как минимум одно значение будет выше 99-ой перцентили верхней границы нормы; (1)
	5. выявление новых зон нежизнеспособного миокарда или нарушения локальной сократимости (зон гипо-/акинеза) ишемической этиологии по результатам любой «визуализирующей» методики (сцинтиграфия миокарда с нагрузкой, ПЭТ КТ, стресс-ЭхоКГ).
	Тип 3. Инфаркт миокарда, приведший к смерти, когда определение биомаркеров невозможно.
	Внезапная сердечная смерть в сочетании с симптомами, позволяющими заподозрить ишемию миокарда, подтвержденную ишемическими изменениями на ЭКГ, вновь зарегистрированной БЛНПГ, в тех случаях, когда смерть произошла до момента взятия анализа крови, до по...
	Тип 4а. Инфаркт миокарда, связанный с ЧКВ.
	Инфарктом миокарда, связанным с проведением ЧКВ, считается инфаркт, резвившийся не позднее 48 часов после коронарного вмешательства. Он диагностируется при повышении значений тропонина более чем в 5 раз от 99-ой перцентили верхней границы нормы у паци...
	Дополнительные критерии для ИМ 4а типа:
	1. новые, ранее не наблюдавшиеся ишемические изменения на ЭКГ;
	2. развитие новых патологических зубцов Q;
	3. выявление новых зон нежизнеспособного миокарда или нарушения локальной сократимости (зон гипо-/акинеза) ишемической этиологии по результатам любой «визуализирующей» методики (сцинтиграфия миокарда с нагрузкой, ПЭТ КТ, стресс-ЭхоКГ);
	4.  ангиографические находки, указывающие на перипроцедурные осложнения, ограничивающие коронарный кровоток (коронарная диссекция, окклюзия крупной эпикардиальной артерии или трансплантата, окклюзия/тромб сторонней ветки, нарушение коллатерального кро...
	Тип 4в. Инфаркт миокарда, связанный с тромбозом стента.
	Инфаркт миокарда, ассоциированный с тромбозом ранее установленного стента; подтверждается с помощью коронароангиографии либо патологоанатомически в сочетании с клиникой ишемии миокарда и типичной динамикой кардиоспецифических ферментов.
	Тип 4с. Инфаркт миокарда, связанный с рестенозом в стенте.
	Инфаркт миокарда, ассоциированный с рестенозом в ранее имплантированном стенте или после баллонной ангиопластики; подтверждается с помощью коронароангиографии. Наличие типичной динамики кардиоспецифических ферментов.
	Тип 5. Инфаркт миокарда, ассоциированный с аортокоронарным шунтированием (АКШ).
	Инфаркт миокарда, связанный с коронарным вмешательством и развившийся не позднее 48 часов после индексного коронарного вмешательства. Определяется при повышении значений сердечных тропонинов более чем в 10 раз от 99-ой перцентили верхней границы нормы...
	Дополнительные критерии для ИМ 5 типа:
	1. новые, ранее не наблюдавшиеся ишемические изменения на ЭКГ; (1)
	2. развитие новых патологических зубцов Q; (1)
	3. выявление новых зон нежизнеспособного миокарда или нарушения локальной сократимости (зон гипо-/акинеза) ишемической этиологии по результатам любой «визуализирующей» методики (сцинтиграфия миокарда с нагрузкой, ПЭТ КТ, стресс-ЭхоКГ); (1)
	4.  ангиографические находки, указывающие на перипроцедурные осложнения, ограничивающие коронарный кровоток (коронарная диссекция, окклюзия крупной эпикардиальной артерии или трансплантата, окклюзия/тромб сторонней ветки, нарушение коллатерального кро... (1)
	Глава 3. Диагностика острого коронарного синдрома
	3.1 Клиническая картина острого коронарного синдрома
	Клиническая картина острого коронарного синдрома характеризуется появлением давящих, жгучих, тянущих болей за грудиной и в области сердца, иррадиирующих в левую руку, в левую лопаточную область и в область подбородка. Длительность ангинозного эпизода ...
	Следует помнить, что ангинозная симптоматика не всегда бывает типичной: на первый план могут выходить те или иные сопутствующие симптомы, в связи с чем, помимо ангинозного, выделяют и другие клинические варианты начала ИМ [1]:
	1. абдоминальный (гастралгический) – на первый план выступают боли в эпигастральной области, животе, диспепсические расстройства (тошнота, рвота, расстройства пищеварения)
	2. астматический – на первый план выступают симптомы дыхательной недостаточности
	3. аритмический – на первый план выступают симптомы аритмии (ощущение неритмичного сердцебиения, редкий пульс)
	4. церебральный – на первый план выступает общемозговая и очаговая симптоматика (головокружение, шаткость походки, парезы, параличи)
	5. безболевой –  ангинозная симптоматика отсутствует
	NB! У пациентов, страдающим сахарным диабетом, в 10% случаев ИМ может протекать бессимптомно в связи с развитием периферической нейропатии.
	Классификация инфаркта миокарда по фазам [1]:
	1. Острейшая – 72 часа
	2. Острая – от 4 до 10 дней
	3. Подострая – от 10 до 28 суток
	4. Постинфарктный кардиосклероз – после 28 дня
	Отдельно следует обозначить понятия:
	1. Расширение зоны инфаркта миокарда – повторное появление отрицательной ишемической динамики на ЭКГ и нарастание уровня тропонина, возникшее до 3 суток с момента первого острого коронарного события.
	2. Рецидив инфаркт миокарда – повторное появление отрицательной ишемической динамики на ЭКГ и нарастание уровня тропонина, возникшее от 3 до 28 суток с момента первого острого коронарного события.
	3. Повторный инфаркт миокарда – повторное появление отрицательной ишемической динамики на ЭКГ и нарастание уровня тропонина, возникшее после 28 суток с момента первого острого коронарного события.
	3.2 Электрокардиографическая диагностика при остром коронарном синдроме
	Основным инструментальным методом диагностики инфаркта миокарда является электрокардиография (ЭКГ), это связано с доступностью, низкой стоимостью и высокой диагностической эффективностью. Именно на основании данных, полученных при снятии ЭКГ, будет оп...
	Подъем сегмента ST подразумевает отклонение сегмента ST вверх от изолинии в точке J в 2 смежных отведениях [1]:
	• у мужчин до 40 лет – на 0,25 мВ, у мужчин после 40 лет – на 0,2 мВ
	• у женщин – на 0,15 мВ в отведениях V2–V3 или 0,1 мВ в других отведениях (при отсутствии БЛНПГ или гипертрофии миокарда левого желудочка).
	Подъем сегмента ST свидетельствует о возникновении острой окклюзии коронарной артерии.
	Следует помнить, что появление на ЭКГ полной блокады левой ножки пучка Гиса либо обнаружение данного изменения у пациента с ангинозной симптоматикой при отсутствии возможности сравнить пленку с предыдущими записями ЭКГ данного пациента является показа...
	Наличие дискордантных или реципрокных изменений (депрессия сегмента ST в отведениях, противоположных тем, в которых наблюдается подъем ST) служит подтверждением диагноза ОКСпST.
	Регистрация ЭКГ в отведениях V1–V3 производится при подозрении на наличие нижнего ИМ, в дополнительных правых отведенияхV3R и V4R, при подозрении на ИМ правого желудочка (рис.5, 6, 9). При наличии депрессии ST, особенно при наличии положительных высок...
	Рисунок 5. Схема наложения электродов для снятия правых грудных отведений
	Большая Медицинская Энциклопедия (БМЭ), под редакцией Петровского Б.В., 3-е издание, том 28
	Рисунок 6. Электрокардиограмма, снятая в левых грудных и дополнительных правых грудных отведениях
	ИМбпST обычно проявляется депрессией ST, остроконечными «коронарными» зубцами Т; возможные подъемы ST не носят стойкого характера.
	Соотношение локализации ЭКГ-изменений с поражением различных артерий коронарного русла представлено в таблице 1.
	Таблица 1
	Локализация ИМ, окклюзии артерий и ЭКГ-изменения
	Рисунок 7. Острейшая стадия переднего инфаркта миокарда
	N
	Рисунок 8. А. Динамика ЭКГ при трансмуральном нижнем инфаркте миокарда. В. Инфаркт миокарда задней стенки ЛЖ (диафрагмальный инфаркт миокарда). Очень резко выражена реципрокная депрессия сегмента ST в грудных отведениях
	ЭКГ для врача общей практики. Сыркин А.Л. 2007 год. Издательство «Медицина». ISBN: 978-5-225-03967-7
	Рисунок 9. Инфаркт миокарда правого желудочка
	Из собрания д.м.н., проф. Сыркина А.Л.
	У некоторых пациентов ЭКГ диагностика не всегда может оказаться информативной. Ниже приведены два клинических случая:
	Случай №1:  Пациент В., 69 лет. Положительная динамика ЭКГ на фоне повторного инфаркта миокарда: А. Признаки перенесенного инфаркта миокарда передней стенки (1 ИМ); В. Нормализация картины ЭКГ на фоне повторного инфаркта миокарда той же локализации (2...
	Из собрания д.м.н., проф. Сыркина А.Л. (1)
	Случай №2: Пациент А., 70 лет. Отсутствие динамики ЭКГ на фоне повторного инфаркта миокарда: А. Признаки перенесенного инфаркта миокарда передней стенки (1 ИМ); В. Отсутствие динамики ЭКГ на фоне повторного инфаркта миокарда той же локализации (2 ИМ).
	Из собрания д.м.н., проф. Сыркина А.Л. (2)
	От левой коронарной артерии отходят передняя межжелудочковая артерия (питает переднюю часть межжелудочковой перегородки, верхушку и частично нижнедиафрагмальную стенку) и огибающая артерия (питает передневерхнюю, боковую и заднебазальную стенки). Прав...
	Рисунок 10. Схема 17-сегментарного деления ЛЖ с распределением коронарного кровоснабжения. МЖП – межжелудочковая перегородка; ОА – огибающая артерия; ПКА – правая коронарная артерия; ПНА – передняя нисходящая артерия
	Депрессия сегмента ST ≥ 0,1 мВ во многих отведениях в сочетании с подъемом сегмента ST в отведениях aVR и/или V1 может указывать на поражение ствола левой коронарной артерии или многососудистое поражение (рис. 11).
	Рисунок 11. Инфаркт миокарда, связанный с поражением ствола левой коронарной артерии
	NB! Основным инструментальным методом диагностики ОКС является инвазивная коронароангиография.
	3.3 Дополнительные инструментальные методы обследования
	3.3.1 У пациентов с ОКСпST
	Экстренная эхокардиография показана пациентам, имеющим нестабильную гемодинамику, подозрение на механические осложнения ИМ и/или находящимся в состоянии кардиогенного шока, только в том случае, если ее проведение не приводит к задержке выполнения коро...
	Если Эхо-КГ не информативна, в качестве альтернативного метода визуализации может быть рассмотрена МРТ [3].
	3.3.2 У пациентов с ОКСбпST
	Эхокардиографию в отделениях интенсивной терапии необходимо выполнять всем пациентам с ОКСбпST. Исследование позволяет выявлять транзиторную гипокинезию или акинезию сегментов ЛЖ, дифференцировать ОКС с иными состояниями, способными вызвать развитие б...
	У пациентов с низкой и средней предтестовой вероятности ИБС в качестве альтернативного метода визуализации коронарного русла  (вместо инвазивной коронароангиографии) может быть выполнена  компьютерная томография с коронарной ангиографией.
	В случае, если пациент стабилен (низкий уровень риска), отсутствуют рецидивы загрудинных болей, ишемические изменения на ЭКГ и нарастание уровня тропонина, до применения инвазивной стратегии рекомендуется выполнение неинвазивного стресс-теста для выяв...
	3.4 Лабораторные методы диагностики
	Основным методом диагностики является определение концентрации сердечных тропонинов (Т и I). При наличии возможностей предпочтение следует отдавать валидизированным высокочувствительным алгоритмам.
	Для пациентов с острым коронарным синдромом с подъемом сегмента ST Европейское общество кардиологов рекомендует рутинное определение тропонина  в острую фазу (как можно быстрее), но так, чтобы это не влияло на скорость получения реперфузионной терапии.
	Для пациентов с острым коронарным синдромом без стойкого подъема сегмента ST Европейское общество кардиологов рекомендует придерживаться алгоритмов 0ч/1ч и 0ч/2ч. Под точкой «0» подразумевается взятие крови на высокочувствительный сердечный тропонин (...
	Всем пациентам рекомендовано определение уровня креатинина крови с последующим расчетом скорости клубочковой фильтрации (для оценки функции почек), выполнение общего анализа крови и определение глюкозы крови.
	Некоторые заболевания и состояния могут приводить к повышению уровня тропонина крови без наличия острого коронарного синдрома (см. таб.2) [4,5].
	Таблица 2
	Причины повышения тропонина, не связанные с ОКС
	При отсутствии возможности определения тропонина лучшей альтернативой является определение МВ фракции КФК.
	Определение иных кардиоспецифических ферментов, указанных выше, не рекомендовано в рутинной практике [1].
	Глава 4. Дифференциальная диагностика
	При проведении дифференциальной диагностики в первую очередь необходимо исключить состояния ургентного характера, способные привести к смерти пациента, требующие безотлагательной госпитализации. К данной категории состояний можно отнести:
	1) Расслаивающую аневризму аорты (острый аортальный синдром);
	2) Тромбоэмболию легочной артерии;
	3) Острую пневмонию;
	4) Осложнения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки (кровотечение, пенетрация, перфорация);
	5) Острый панкреатит;
	6) Острый холецистит.
	4.1 Острый аортальный синдром
	Острый аортальный синдром – дефект средней оболочки аорты (медии), сопровождающийся образованием гематомы, продольно расслаивающей сосудистую стенку с формированием ложного канала.
	Клиническая картина данного патологического состояния характеризуется возникновением острой резкой ломящей или пульсирующей боли в груди или в животе, которая может распространяться на спину, ягодицы, пах или ноги. Часто данное состояние описывается п...
	При осмотре можно выявить неспецифические симптомы, косвенно подтверждающие диагноз: асимметрия пульса и артериального давления, диастолический шум аортальной недостаточности. В общем анализе крови может определяться снижение уровня гемоглобина, гемат...
	Важно помнить, что при расслаивающей аневризме, захватывающей устья коронарных артерий, возможно развитие ИМпST.
	Рисунок 12. Блок-схема принятия решений на основе дотестовой чувствительности острого аортального синдрома
	Примечание:
	Сокращения: ОАС – острый аортальный синдром, РА – расслоение аорты, КТ – компьютерная томография, МРТ – магнитно-резонансная томография, ЧП-ЭхоКГ – чреспищеводная эхокардиография, TT-ЭхоКГ – трансторакальная эхокардиография, ИМпST – инфаркт миокарда с...
	Рекомендации ESC по диагностике и лечению заболеваний аорты 2014. Russ J Cardiol 2015, 7 (123): 7–72
	4.2 Тромбоэмболия легочной артерии
	Клиническая картина тромбоэмболии легочной артерии характеризуется внезапным возникновением одышки и боли в грудной клетке. Данная симптоматика, на первый взгляд, может показаться схожей с клиникой острого инфаркта миокарда, осложнившегося отеком легк...
	Если рассматривать симптоматику одышки, то в случае ТЭЛА она развивается внезапно и практически одновременно с болевым эпизодом, что связано с развитием острого инфаркта легкого и нарушением процесса газообмена. Одышка носит стойкий характер, ее интен...
	Боль при ТЭЛА может локализовываться в различных участках грудной клетки, носить стойкий характер, иррадиация отсутствует, иногда имеется связь интенсивности болевой симптоматики с фазами дыхательного цикла. Так же как и при отеке легких, может наблюд...
	При осмотре пациента следует обратить особое внимание на состояние вен нижних конечностей: можно обнаружить признаки их тромбоза, болезненность, покраснение, отек ноги. К образованию тромбов также предрасполагает длительная иммобилизация конечности, н...
	Не существует патогномоничных клинических, электрокардиографических и рентгенологических признаков ТЭЛА. Однако описан ряд изменений, который позволяет заподозрить данное состояние.
	ЭКГ часто имеет изменения по типу RSI и QRIII, могут регистрироваться неполная блокада правой ножки пучка Гиса или признаки блокады задненижней ветви пучка Гиса, подъемы сегмента ST в III, AVR, V1 отведениях, отрицательные зубцы Т в отведениях V1–V3 (...
	Рисунок 13. Электрокардиограмма при тромбоэмболии легочной артерии: форма комплекса QRS в отведении I-RS, III-QR (при уширении SI и RIII), V1-rSr (синдром S1, QIII и неполная блокада правой ветви пучка Гиса) сегмент RST приподнят одновременно в отведе...
	Для пациентов реанимационных отделений предложены высокоэффективные критерии исключения ТЭЛА, состоящие из восьми показателей: возраст моложе 50 лет, пульс менее 100 уд/мин, сатурация кислорода более 94%, односторонний отек ног отсутствует, кровохарка...
	Для оценки предтестовой вероятности ТЭЛА можно использовать пересмотренную Женевскую шкалу (рис.14) [7].
	Рисунок 14 .  Пересмотренная шкала Geneva клинической оценки вероятности легочной эмболии
	Рекомендации ESC по диагностике и лечению острой легочной эмболии, разработанные в сотрудничестве с Европейским респираторным обществом (ERS), 2019. Российский кардиологический журнал. 2020;25(8):3848.
	В случае выявления высокого риска и наличия признаков  нестабильной гемодинамики необходимо выполнение трансторакальной эхокардиографии  “у постели больного” или неотложной компьютерной томографии-ангиопульмонографии (если метод доступен). Определение...
	В случае выявления низкого или промежуточного риска ТЭЛА,  рекомендовано измерять уровень D-димера в плазме крови у амбулаторных/экстренно госпитализированных пациентов, чтобы исключить бессмысленное применение методов визуализации, сопровождающихся о...
	Для верификации диагноза ТЭЛА также могут применяться следующие высокотехнологичные визуализирующие методики: планарная  вентиляционно-перфузионная сцинтиграфия, вентиляционно-перфузионная однофотонная эмиссионная компьютерная томография, ангиопульмон...
	4.3 Острая пневмония
	Для острой пневмонии, так же как и для вышеперечисленных состояний, характерны боль в грудной клетке и одышка. Однако в данном случае боль не будет иметь характерной локализации, не будет иррадиировать и будет связана с фазами дыхательного цикла. В ан...
	Дифференциальная диагностика проводится на основании результатов рутинной рентгенографии или компьютерной томографии легких.
	4.4 Осложнения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки (кровотечение, пенетрация, перфорация)
	4.4.1 Кровотечение
	Дифференциальную диагностику осложнений язвенной болезни следует проводить в первую очередь с абдоминальной (гастралгической) формой острого инфаркта миокарда. На первый план и в том и в другом случае выступают боли в животе, преимущественно в эпигаст...
	4.4.2 Прободение
	Прободение, или перфорация, язвы, то есть образование в стенке желудка (или двенадцатиперстной кишки) сквозной раны, через которую непереварившаяся пища вместе с кислым желудочным соком попадает в брюшную полость. Основной признак прободения язвы – ос...
	4.4.3 Пенетрация
	О пенетрации говорят, когда желудочное содержимое разливается не в брюшную полость, а в расположенные рядом поджелудочную железу, сальник, петли кишечника или другие органы. Боль  при этом  становится  почти  постоянной, весьма  интенсивной, теряет за...
	4.5 Острый панкреатит
	Для установления диагноза острого панкреатита рекомендуется использовать сочетание минимум двух из следующих выявленных признаков:
	а) типичная клиническая картина (интенсивные некупируемые боли опоясывающего характера, неукротимая рвота, вздутие живота; употребление алкоголя, острой пищи или наличие ЖКБ в анамнезе и др.).
	При обследовании на уровне стационара:
	б) характерные признаки по данным УЗИ: увеличение размеров, снижение эхогенности, нечёткость контуров поджелудочной железы; наличие свободной жидкости в брюшной полости;
	в) гиперферментемия (гиперамилаземия или гиперлипаземия), превышающая верхнюю границу нормы в три раза и более [8].
	4.6 Острый холецистит
	Для острого холецистита характерна симптоматика болезненности (присутствует у 72–93% пациентов) в правом подреберье и/или эпигастрии.  Далее по частоте следуют тошнота и рвота. Мышечная защита имеет место в 50% случаев, пальпируемый желчный пузырь и п...
	При всех вышеописанных состояниях, связанных с поражением желудочно-кишечного тракта, на ЭКГ будет наблюдаться синусовая тахикардия, развивающаяся в результате активации симпатоадреналовой системы.
	Если в ходе диагностического процесса данных в пользу жизнеугрожающих состояний получено не было, то следует перейти к исключению таких состояний, как перикардит, плеврит, опухолевые заболевания плевры и перикарда.
	4.7 Перикардит
	Для перикардита характерны внезапно возникшие тупые боли, не связанные с физической нагрузкой, обычно усиливающиеся в положении лежа, при дыхании, при кашле и облегчающиеся в положении сидя с наклоном вперед. Данное состояние сопровождается повышением...
	Рисунок 16. ЭКГ при остром перикардите
	Другие причины болевого синдрома, такие как болезни грудной стенки и позвоночника (костохондрит – синдром Титце, фиброзит, миозит, остеохондроз грудного отдела позвоночника, перелом ребер, артрит ключично-грудинного сочленения, опоясывающий лишай), пс...
	Глава 5. Алгоритм принятия решений при подозрении на ОКС
	При первом контакте врача с пациентом необходимо [1]:
	1. Оценить клиническую картину, насколько она похожа или не похожа на ОКС
	2. Собрать анамнез предшествующих заболеваний и факторов риска, которые могут склонить решение в пользу наличия или отсутствия ОКС
	3. Оценить предшествующую терапию
	4. Оценить сроки от начала заболевания, частоту возникновения приступов болей, длительность последнего болевого приступа, результаты попыток самостоятельного купирования приступа
	5. Провести объективный осмотр (положение больного, АД, частоту сердечных сокращений, частоту дыханий, наличие нарушений ритма сердца, наличие третьего тона, наличие и распространенность хрипов в легких для оценки класса острой сердечной недостаточнос...
	6. Зарегистрировать и интерпретировать ЭКГ
	На все эти действия отводится 10 минут, таким образом, через 10 мин после первого медицинского контакта все пациенты с болевым синдромом в грудной клетке должны быть разделены на 3 группы:
	- ОКС с подъемом сегмента ST
	- ОКС без подъема сегмента ST
	- маловероятный ОКС (при очевидных некардиальных причинах болевого синдрома в грудной клетке – см. раздел дифференциального диагноза).
	От этого зависит дальнейший алгоритм действий медицинского персонала.
	Таблица 3
	Классификация выраженности острой сердечной недостаточности по Killip
	Глава 6. Оказание первой медицинской помощи пациенту с ОКС, алгоритм МОНА (морфин, оксигенотерапия, нитропрепараты, антиагрегант)
	6.1 Обезболивание
	Обезболивание начинают с применения нитроглицерина сублингвально (таблетки, спреи). При неэффективности 2–3 доз (эффект должен быть достигнут в течение 3–5 минут) назначают наркотические анальгетики:
	Морфин – помимо выраженного анальгезирующего эффекта способен снижать пред- и постнагрузку на сердце за счет периферической вазодилятации, уменьшения активности симпатической нервной системы, увеличения тонуса блуждающего нерва; одним из эффектов преп...
	Использование морфина может сопровождаться развитием побочных эффектов (угнетение дыхательного центра, тошнота, рвота, парез желудочно-кишечного тракта, задержка мочеиспускания и т.п.).
	Для уменьшения побочных эффектов наркотических анальгетиков можно использовать: при тошноте – метоклопрамид (церукал) 5–10 мг в/в; при гипотонии – атропин 0,5–1 мг в/в, общая доза до 2 мг.
	Применение нестероидных противовоспалительных препаратов при ОКС недопустимо в связи с их недостаточным анальгетическим эффектом и отрицательным влиянием на течение ИМ [1].
	При возникновении выраженного психоэмоционального возбуждения может быть рассмотрено применение  препаратов группы транквилизаторов: диазепам (сибазон, седуксен, реланиум).
	6.2 Оксигенотерапия
	Ингаляция кислорода показана только пациентам с гипоксией (SaO2 < 90% или PaO2 < 60%).
	6.3 Фармакотерапия
	Нитраты
	Сублингвально нитраты используют в остром периоде для купирования болей (особенно при первом медицинском контакте). Внутривенное введение нитратов у больных в остром периоде показано при:
	- рецидивирующих ангинозных болях;
	- при отеке легких (острая левожелудочковая недостаточность – класс по Killip III);
	- при артериальной гипертензии.
	Во всех других случаях внутривенное введение нитратов нецелесообразно. Начальная скорость введения составляет 10 мкг/мин с последующей коррекцией дозы до достижения желаемого эффекта под контролем АД, продолжительность обычно не превышает 48 часов. В ...
	Антиагрегантная терапия при различных видах ОКС будет рассмотрена ниже.
	Общая терапия на госпитальном этапе
	β-адреноблокаторы снижают риск разрыва миокарда и развития фибрилляции желудочков; должны быть назначены перорально как можно раньше. Внутривенно препараты следует назначать при наличии тахикардии, ангинозных болях, повышенном АД, пациентам, не имеющи...
	Важно титровать дозы препаратов до достижения целевых значений частоты сердечных сокращений – 50–60 ударов минуту.
	После окончания острого периода ИМ при невозможности достичь оптимально низкой ЧСС на оптимальных дозах β-адреноблокатора для получения более выраженного отрицательного хронотропного эффекта возможна комбинация β-адреноблокаторов с блокатором тока по ...
	Ингибиторы АПФ назначаются в первые 24 часа после инфаркта миокарда для уменьшения степени ремоделирования миокарда и профилактики развития явлений хронической сердечной недостаточности. Прием осуществляется неопределенно долго, особенно у пациентов с...
	Сартаны – (преимущественно валсартан) могут быть использованы при непереносимости ингибиторов АПФ [1].
	Антагонисты минералокортикоидных рецепторов (эплеренон). Применение эплеренона в добавление к оптимальной медикаментозной терапии, включающей β-адреноблокаторы и ингибиторы АПФ, показано больным с ФВ ≤ 40% в сочетании с признаками сердечной недостаточ...
	Статины. Раннее назначение статинов в максимальных терапевтических дозах (20–40 мг розувастатина или 40–80 мг аторвастатина) доказано улучшает прогноз у больных ИМ. В дальнейшем требуется произвести титрацию дозы по уровню липопротеидов низкой плотнос...
	У пациентов с ЛПНП ≥ 1,8 ммоль/л (≥ 70 мг/дл), с сохраняющимся высоким риском, несмотря на максимально переносимую дозу статина, должно быть рассмотрено усиление терапии, направленной на снижение ЛПНП [1].
	Ингибиторы протонной помпы и антагонисты Н2-гистаминовых рецепторов. Пациентам с высоким риском желудочно-кишечных кровотечений (язвенная болезнь, кровотечения в анамнезе, пожилой возраст, инфекция Helicobacter pylori, прием нестероидных противовоспал...
	Глава 7. Госпитализация и выбор метода реперфузии
	Все больные с ОКС должны быть незамедлительно госпитализированы в специализированные блоки или отделения кардиореанимации  стационаров, обладающих возможностью круглосуточного проведения коронарографии и ЧКВ. Исключение могут составлять пациенты с ОКС...
	Госпитализация пациентов с подъемом ST в стационары, не обладающие такой возможностью (при наличии в районе «инвазивного» стационара) недопустима!
	Перевод пациента из БРИТ/ОРИТ в палату отделения может быть осуществлен при стабильной клинической и гемодинамической ситуации (подтвержденной записью в истории болезни) в течение 24 часов [1].
	7.1 Острый коронарный синдром с подъемом сегмента ST
	Установление диагноза ОКСпST (определяется как время, в которое у пациента с ишемическими симптомами на ЭКГ зарегистрирован подъем сегмента ST или его эквивалент) является нулевой отметкой для отсчета времени при выборе стратегии реперфузии. Пациентам...
	 У пациентов, доставляемых в стационар с возможностью выполнения первичного ЧКВ, внутригоспитальная задержка выполнения ЧКВ не должно превышать 60 минут.
	Рекомендовано рутинное применение радиального доступа и стентов с лекарственным покрытием; пациентам с ОКСпST противопоказаны рутинная аспирация тромба или отсроченное стентирование.
	Решение вопроса о реваскуляризации зоны тяжелого стеноза вне инфаркт-зависимой артерии (оценивается либо по данным коронарографии, либо по значениям фракционного резерва кровотока) следует рассматривать до выписки из больницы (либо сразу во время перв...
	 У пациентов, доставляемых в стационар без возможности выполнения первичного ЧКВ, необходимо оценить сроки возможно перевода в стационар с возможностью выполнения первичного ЧКВ. Если время от постановки диагноза до поступления пациента в данный стац...
	Рисунок 17 A. Тактика ведения пациентов в зависимости от времени ишемии и реперфузионной стратегии
	2018 ESC/EACTS Guidelines on myocardial revascularization. European Heart Journal (2018) 00, 1–96
	2018 ESC/EACTS Guidelines on myocardial revascularization. European Heart Journal (2018) 00, 1–96 (1)
	7.1.1 Медикаментозная терапия
	Антиагрегантная терапия у пациентов с ИМпST
	Назначают нагрузочную дозу АСК в простой форме (без защитной оболочки) в дозе 250 мг. В последующем на неограниченно долгий срок назначают ацетилсалициловую кислоту в поддерживающей дозе 75–100 мг (можно в виде кишечнорастворимой формы).
	В случае запланированной тромболитической терапии следует назначить клопидогрел в нагрузочной дозе 300 мг с последующим назначением 75 мг в сутки. У лиц старше 75 лет нагрузочную дозу не используют.
	При планируемом первичном чрескожном коронарном вмешательстве предпочтительно назначение тикагрелора в нагрузочной дозе 180 мг с последующим назначением 90 мг 2 раза в сутки или прасугрела в нагрузочной дозе 60 мг с поддерживающей дозой 10 мг в сутки ...
	Антикоагулянтная терапия при ИМпST
	При инвазивной тактике препаратом выбора служит нефракционированный гепарин 70–100 ЕД/кг в/в болюсно или эноксапарин 0,5 мг/кг болюсно в/в как альтернатива.
	При фибринолизе препаратом выбора служит эноксапарин (альтернатива – нефракционированный гепарин).
	Первое определение активированного частичного тромбопластинового времени (АЧТВ) проводят через 2–5 мин после болюса нефракционированного гепарина, затем каждые 20–30 мин на протяжении всей процедуры ЧКВ. При необходимости нефракционированный гепарин в...
	При введении нефракционированного гепарина в качестве сопровождения тромболитической терапии АЧТВ следует определить через 3, 6, 12 и 24 часа после начала его инфузии; длительность инфузии 24–48 часов.
	Особенности дозирования препаратов у пациентов, которым планируется выполнение тромболизиса, и у пациентов с почечной дисфункцией описаны в таблицах 4 и 5 [9].
	Таблица 4
	Дозировки антикоагулянтов и антиагрегантов при выполнении лекарственного тромболизиса
	Рекомендации ESC по инфаркту миокарда с подъемом сегмента ST 2017
	Таблица 5
	Антитромботическое лечение пациентов с почечной недостаточностью
	Рекомендации ESC по инфаркту миокарда с подъемом сегмента ST 2017 (1)
	7.1.2 Тромболитическая терапия у пациентов с ИМпST
	Показания к тромболитической терапии
	Как уже указывалось, показанием к проведению тромболитической терапии является наличие ангинозной симптоматики длительностью более 20 минут, сопровождающейся подъемом сегмента ST ≥ 1 мм в стандартных и ≥ 2 мм в грудных отведениях или наличие впервые в...
	Противопоказания к проведению тромболитической терапии подразделяют на абсолютные и относительные:
	Абсолютные противопоказания к тромболитической терапии:
	- любое кровотечение в настоящий момент, кроме менструального;
	- ранее перенесенный геморрагический инсульт или нарушение мозгового кровообращения неизвестной этиологии;
	- ишемический инсульт в предшествующие 6 месяцев;
	- повреждения центральной нервной системы, или ее новообразования, или артериовенозные мальформации;
	- недавняя серьезная травма / хирургическое вмешательство / травма головы (в течение предыдущих 3 недель);
	- желудочно-кишечное кровотечение (в течение последнего месяца);
	- геморрагический диатез (кроме menses);
	- расслоение аорты;
	- пункция некомпрессируемых сосудов (биопсия печени, спинно-мозговая пункция) в течение предыдущих 24 часов.
	Относительные противопоказания к тромболитической терапии:
	- транзиторная ишемическая атака в предыдущие 6 месяцев;
	- наличие плохо контролируемой АГ (в момент госпитализации – САД >180 мм рт. ст. и/или ДАД >110 мм рт. ст.);
	- тяжелое заболевание печени;
	- инфекционный эндокардит;
	- травматичная или длительная (>10 мин) сердечно-легочная реанимация;
	- для стрептокиназы – введение стрептокиназы, в т.ч. модифицированной, более 5 суток назад или известная аллергия на нее;
	- беременность и 1-я неделя после родов;
	- обострение язвенной болезни;
	- прием новых оральных антикоагулянтов и антагонистов витамина К (чем выше международное нормализованное отношение (МНО), тем выше риск кровотечения), не проводится при МНО выше 1,3.
	Препараты, используемые для проведения тромболизиса, и режим их дозирования:
	Стрептокиназа – фибрин-неспецифичный препарат, вводится в вену в дозе 1500000 МЕ за 30–60 мин в небольшом количестве 0,9% раствора хлорида натрия. Ограничением является невозможность из-за высокой степени антигенности повторного введения препарата пос...
	В отличие от стрептокиназы, фибрин-специфичные препараты обладают высокой тропностью к фибрину тромба, что повышает частоту восстановления коронарного кровотока при их использовании до 70%. Эти препараты не являются антигенами, и это позволяет повторн...
	Алтеплаза – рекомбинантный тканевой активатор плазминогена, вводится в вену (предварительно препарат растворяют в 100–200 мл дистиллированной воды или 0,9% раствора хлорида натрия) по схеме «болюс + инфузия». Общая доза препарата составляет 1 мг/кг ма...
	Тенектеплаза вводится однократно в вену болюсом (очень удобно в условиях скорой медицинской помощи) в дозе, рассчитанной на массу тела больного: 30 мг при массе тела <60 кг, 35 мг – при 60–70 кг, 40 мг – при 70–80 кг; 45 мг – при 80–90 кг и 50 мг при ...
	Пуролаза вводится в вену (предварительно препарат растворяют в 100–200 мл дистиллированной воды или 0,9% раствора хлорида натрия) по схеме «болюс + инфузия». Болюс составляет 2000000 МЕ; последующая инфузия 6000000 МЕ в течение 30–60 мин.
	При применении фибрин-специфичных тромболитиков необходимо парентеральное введение антикоагулянтов. Предпочтительным является введение эноксапарина; при тяжелой почечной недостаточности, высоком риске кровотечений, предполагаемой срочной операции КШ с...
	Если проведение тромболитической терапии предполагается в стационаре, от парентерального введения антикоагулянта на догоспитальном этапе следует воздержаться. В случае, когда проведение реперфузионной терапии не предполагается, решение о целесообразно...
	Решение вопроса о целесообразности парентерального введения антикоагулянтов должно быть отложено до поступления в стационар также у больных, принимающих антагонисты витамина К (АВК) или новые пероральные антикоагулянты (НОАК) – апиксабан, дабигатрана ...
	Оценка успешности тромболитической терапии
	Успешным считают тромболизис, после которого отмечается быстрый регресс сегмента ST (снижение более чем 50% от исходного к 60–90 минуте после введения препарата) и исчезновение болевого синдрома. При эффективном тромболизисе через 3–24 часа должна б...
	Фармакоинвазивный подход:
	При неэффективном тромболизисе  в кратчайшие сроки проводится «спасительное» ЧКВ. Причем, если больной с начатым на догоспитальном этапе и на момент поступления неэффективным тромболизисом доставлен в стационар с возможностью проведения ЧКВ, то оно до...
	Время отсрочки от старта фибринолизиса до выполнения коронарографии (если фибринолизис оказался неуспешным) при отсутствии возможности экстренной транспортировки пациента в стационар с возможностью выполнения первичного ЧКВ не должно превышать 24 часа...
	7.1.3 Особые ситуации
	Реперфузионная терапия показана всем пациентам с симптомами ишемии длительностью ≤ 12 часов и стойкими подъёмами сегмента ST. Стратегию первичного ЧКВ в установленные сроки рекомендовано предпочесть фибринолизу. Если первичное ЧКВ не может быть выполн...
	Пациентам с временем от начала симптомов > 12 часов показана стратегия первичного ЧКВ при наличии продолжающихся симптомов, подтверждающих ишемию, гемодинамической нестабильности, жизнеугрожающих аритмий.
	Рутинная стратегия первичного ЧКВ должна быть рассмотрена у поздно поступивших пациентов – 12–48 часов от начала симптомов.
	В отсутствии элеваций сегмента ST первичное ЧКВ показано пациентам с подозрением на продолжающиеся ишемические симптомы, подтверждающие ИМ, и наличием как минимум одного из следующих критериев:
	- Гемодинамическая нестабильность или кардиогенный шок
	- Повторяющаяся или сохраняющаяся боль в груди, рефрактерная к лечению
	- Жизнеугрожающая аритмия или остановка кровообращения
	- Механические осложнения ИМ
	- Острая сердечная недостаточность
	- Повторные динамические изменения сегмента ST или зубца Т, особенно возобновляющиеся элевации сегмента ST
	Ранняя коронарография (в ближайшие 24 часа) рекомендована, если симптомы полностью исчезли и элевации сегмента ST полностью нормализовались спонтанно или после использования нитроглицерина (с учётом, что симптомы не повторяются и нет новых элеваций се...
	Рутинная ЧКВ на окклюзированной инфаркт-связанной артериии (ИСА) не показана у бессимптомных пациентов после ОКСпST.
	У пациентов с отягощенным аллергоанамнезом рекомендовано проведение мероприятий, направленных на профилактику возникновения тяжелых аллергических реакция в ответ на введение йодсодержащих контрастных препаратов, в частности, показано назначение:
	1. Преднизолона в дозе 200 мг в/в за 15 минут до введения контрастного вещества
	2. Димедрола в дозе 50 мг в/м за 15–30 минут до введения контрастного вещества
	3. Кваматела в дозе 40 мг в/в за 15 минут (при отсутствии нарушений ритма и проводимости сердца)
	4. Ранитидина в дозе 150 мг внутрь, если введен квамател, если нет – 300 мг внутрь
	5. Метилпреднизолон в дозе 32 мг внутрь
	После ЧКВ необходимо продолжать терапию медролом в дозе 32 мг, ранитидином в дозе 150 мг, димедролом в дозе 50 мг внутрь каждые 12 часов, но не менее суток после операции вне зависимости от наличия аллергических проявлений. Если нет медрола, заменить ...
	Всем пациентам осуществляется инфузия (при отсутствии противопоказаний) физиологического раствора со скоростью 100–150 мл/час: начинается за час до операции (если возможно) и продолжается в течение суток после нее [9].
	7.1.4 Остановка сердца и стратегия реперфузии
	При остановке сердца без кардиогенного шока, произошедшей вне медицинского учреждения, каждые 10 минут задержки реперфузии во временном интервале от 60 до 180 минут с момента установки диагноза ОКС приводят к смерти 1,3 человек на 100 проведенных ЧКВ.
	Стратегия первичного ЧКВ рекомендована пациентам с успешной реанимацией после остановки кровообращения и с ЭКГ, соответствующей ОКСпST. Целевое снижение температуры тела (например, охлаждающие катетеры, охлаждающие одеяла и обкладывание тела льдом до ...
	Экстренная коронароангиография (КАГ)/чрескожное коронарное вмешательство,  должны быть рассмотрены у пациентов после реанимации по поводу остановки кровообращения без диагностически значимых элеваций сегмента ST, но с подозрением на продолжающийся ИМ...
	Если у пациента с кардиогенным шоком первичное ЧКВ не может быть выполнено в течение 120 мин после диагноза ОКСпST и исключены механические осложнения, должно быть рассмотрено выполнение фибринолизиса [9].
	7.1.5 При кардиогенном шоке
	При кардиогенном шоке без остановки сердца, произошедшей вне медицинского учреждения, каждые 10 минут задержки реперфузии во временном интервале от 60 до 180 минут с момента установки диагноза ОКС приводят к смерти 3,3 человек на 100 проведенных ЧКВ.
	У пациента с кардиогенным шоком выполнение полной реваскуляризации во время индексной процедуры ЧКВ не рекомендуется.
	У пациентов с гемодинамической нестабильностью или шоком, вызванными механическими осложнениями, должна быть рассмотрена внутриаортальная баллонная контрпульсация. Немедленное ЧКВ показано пациентам с кардиогенным шоком, если позволяет коронарная анат...
	7.1.6 Лечение гипергликемии
	Рекомендовано рано оценить гликемический статус у всех пациентов и часто мониторировать уровень глюкозы у пациентов с гипергликемией (глюкоза ≥ 11 ммоль/л или ≥ 200 мг/дл).
	У пациентов, находящихся на терапии метформином и/или ингибиторами SGLT2, необходимо тщательно мониторировать функцию почек как минимум 3 дней после выполнения КАГ/ЧКВ.
	Глюкозоснижающая терапия должна быть рассмотрена у пациентов с уровнем глюкозы > 10 ммоль/л (>180 мг/дл), при этом следует избегать эпизодов гипогликемии (глюкоза ≤ 3,9ммоль/л или ≤ 70 мг/дл).
	Менее строгий контроль глюкозы должен быть рассмотрен в острую фазу у пожилых людей, пациентов с серьезными сердечно-сосудистыми заболеваниями, длительно существующим диабетом и сопутствующими заболеваниями [9].
	7.1.7 Лечение аритмических осложнений
	Фибрилляция предсердий
	При возникновении фибрилляции предсердий (ФП) показано в/в использование β-блокаторов для контроля ЧСС, если это необходимо (при отсутствии клинических признаков острой сердечной недостаточности или гипотонии).
	У пациентов с острой сердечной недостаточностью, но без гипотонии, возможно в/в введение амиодарона.
	При наличии острой сердечной недостаточности и гипотонии может быть рассмотрено в/в использование препаратов дигиталиса.
	У пациентов с ФП и клиническими признаками ишемии, выраженными нарушениями гемодинамики или сердечной недостаточностью немедленная электрическая кардиоверсия показана в случае, если предшествующая медикаментозная терапия не позволила добиться адекватн...
	Для усиления эффекта электрической кардиоверсии и/или уменьшения риска раннего повтора ФП после электрической кардиоверсии у нестабильных пациентов с недавно возникшей ФП показано в/в введение амиодарона.
	У пациентов с вновь возникшей ФП в острую фазу ИМпST должно быть рассмотрено использование пероральных антикоагулянтов в зависимости от риска по шкале CHA2DS2-VASc и приёма сопутствующей антитромбоцитарной терапии.
	Дигоксин, блокаторы кальциевых каналов и β-блокаторы, а также соталол не эффективны для устранения недавно возникшей ФП и восстановления синусового ритма.
	Профилактическое лечение антиаритмическими препаратами для профилактики ФП не показано [9].
	Желудочковые аритмии и нарушения проведения в острую фазу
	При возникновении пароксизма желудочковой тахикардии (ЖТ) необходимо начать сердечно-легочную реанимацию (СЛР). Алгоритм проведения СЛР представлен на рисунке 18.
	Пациентам с ЖТ и/или фибрилляцией желудочков (ФЖ) показана коррекция электролитного дисбаланса (особенно гипокалиемии и гипомагниемии). Пациентам с полиморфной ЖТ и/или ФЖ показано в/в введение β-блокаторов, если нет противопоказаний. Для лечения повт...
	Радиочастотная катетерная аблация в специализированных стационарах должна быть рассмотрена у пациентов с повторяющимися ЖТ, ФЖ или «электрическим штормом», несмотря на полную реваскуляризацию или оптимальную медикаментзную терапию.
	При повторных ЖТ с гемодинамической нестабильностью, возникающих несмотря на повторные электрические кардиоверсии, может быть использован лидокаин, если β-блокаторы, амиодарон и ускоренная стимуляция не применимы/не эффективны.
	Профилактическое использование антиаритмических препаратов не показано и может быть опасно.  При бессимптомной и не нарушающей гемодинамики желудочковой аритмии не должны использоваться антиаритмические препараты.
	Незамедлительная и полная реваскуляризация рекомендована для лечения ишемии миокарда, которая может присутствовать у пациентов с ЖТ и/или ФЖ.
	В случае синусовой брадикардии с гемодинамическими нарушениями или высокой степенью АВ-блокады без стабильного ритма показаны:
	• медикаменты с положительным хронотропным действием в/в (адреналин, вазопрессин и/или атропин);
	• временный кардиостимулятор в случае недостаточного ответа на медикаменты с положительным хронотропным действием;
	• экстренная коронарография с реваскуляризацией у пациентов, которым не была выполнена реперфузионная терапия [9].
	Рисунок 18. Алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации
	Panchal AR, Berg KM, Kudenchuk PJ, et al. 2018 American Heart Association focused update on advanced cardiovascular life support use of antiarrhythmic drugs during and immediately after cardiac arrest:an update to the   American Heart Association guid...
	7.2 Острый коронарный синдром без подъема сегмента ST
	7.2.1 Принятие решения о дальнейшей тактике исходя из алгоритмов  Европейского общества кардиологов 0ч/1ч,  0ч/2ч, 0ч/3ч
	Для верификации диагноза  «Острый коронарный синдром без подъема сегмента ST»  применяется алгоритм 0ч/1ч, 0ч/2ч, 0ч/3ч (рис.19).
	Рисунок 19 . Верификация диагноза ОКС на основании алгоритма  0ч/1ч, 0ч/2ч, 0ч/3ч
	Клинические рекомендации. Острый коронарный синдром без подъема сегмента ST электрокардиограммы. Министерство здравоохранения Российской Федерации. 2020 год.
	Если по результатам анализа точки «0» показатели тропонина очень низкие и время начала симптоматики – более 3 часов, то диагноз ОКС маловероятен и возможно амбулаторное наблюдение.
	Если по результатам анализа точки «0» показатели тропонина  низкие и по данным анализа через 1 час – точка «1» динамика роста отсутствует, то диагноз ОКС маловероятен и возможно амбулаторное наблюдение.
	Если по результатам анализа точки «0» показатели тропонина высокие, то высока вероятность диагноза ОКС и необходима безотлагательная госпитализация пациента в специализированный стационар, мониторирование электрокардиограммы и выполнение ранней инвази...
	Если по результатам анализа точки «0» показатели тропонина низкие, но через 1 час (точка «1») видна динамика роста, то высока вероятность диагноза ОКС и необходима безотлагательная госпитализация пациента в специализированный стационар, мониторировани...
	Аналогичный подход может быть использован для алгоритмов 0ч/2ч и 0ч/3ч.
	При нормальном уровне сердечного тропонина при двукратном определении и сохранении клиники острого коронарного синдрома в динамике, необходим контроль уровня сердечного тропонина в более поздние сроки, например, через 3-6 часов и более (особенно если ...
	7.2.2 Стратификация риска и выбор стратегии лечения
	Количественная оценка риска имеет важное значение для выбора метода лечения ОКС. Разработаны несколько индексов риска ишемических осложнений и кровотечений, которые рассчитывают в различные cроки.
	Для оценки риска ишемических исходов в ближайшие и средние сроки чаще всего используется индекс GRACE. Он позволяет точнее всего стратифицировать риск как при поступлении, так и перед выпиской (табл. 6). Кроме того, у пациентов, которым проводится мас...
	Таблица 6
	Шкала GRACE для оценки риска смерти в стационаре при ОКСбпST
	Стратегия ведения пациентов очень высокого, высокого и низкого риска представлена на рисунке 20.
	Рисунок 20. Выбор стратегии лечения при ОКСбпST и сроки, согласно стратификации начального риска
	Рекомендации ESC по ведению пациентов с острым коронарным синдромом без стойкого подъема сегмента ST 2020. Российский кардиологический журнал. 2021; 26 (3).
	Больные с ОКСбпST при наличии признаков высокого и очень высокого риска должны быть преимущественно госпитализированы в стационары, которые могут оказывать эндоваскулярную помощь. При этом у пациентов очень высокого риска рекомендуется придеоживаться ...
	Пациенты с ОКСбпST с низким риском могут быть госпитализированы в стационары, имеющие в своем составе отделения кардиологии, анестезиологии и реанимации или интенсивной терапии, способные проводить мониторинг основных гемодинамических параметров и ЭКГ...
	7.2.3 Стратегия реваскуляризации
	Стратегию реваскуляризации (ЧКВ на основной или нескольких артериях или коронарное шунтирование (КШ)) выбирают с учетом клинического состояния пациента, а также тяжести заболевания, т.е. распространенности и характера ангиографических изменений (индек...
	При выборе инвазивной тактики рекомендуется использовать стенты с лекарственным покрытием и радиальный доступ [4,5].
	7.2.4 Антиагрегантная терапия у пациентов с ИМбпST
	У пациентов с ИМбпST на начальном этапе рекомендуется назначение двойной терапии, представленной следующими группами лекарственных средств:
	1. Назначают нагрузочную дозу АСК в простой форме (без защитной оболочки) в дозе 150-325 мг  (таблетку разжевать и проглотить), (по рекомендациям  Европейского общества кардиологов перорально 150-300 мг или 75-250 мг в/в). В последующем на неограничен...
	2. Ингибитор рецептора P2Y12, возможные варианты:
	2.1 Тикагрелор в нагрузочной дозе 180 мг рекомендуется назначать всем пациентам со средним и высоким риском ишемических исходов (например, с повышенным уровнем тропонина) независимо от начальной стратегии лечения, в том числе пациентам, получавшим кло...
	2.2 Прасугрел в нагрузочной дозе 60 мг рекомендуется назначать пациентам, которым планируется проведение чрескожного коронарного вмешательства, получавшим прасугрел до ишемического события  в плановом порядке и не получавшим иные препараты группы инги...
	2.3 Клопидогрел перорально в нагрузочной дозе 600/300 мг (если планируется ЧКВ/если не планируется ЧКВ) рекомендуется назначать пациентам, которые не могут принимать тикагрелор и прасугрел. В последующем на 12 месяцев назначают поддерживающую дозировк...
	Назначение нагрузочной дозы ингибиторов рецептора P2Y12 у пациентов с ИМбпST не рекомендуется до выполнения коронароангиографии и подтверждения диагноза.
	У пациентов, получавших блокаторы P2Y12-рецепторов и нуждающихся в плановом хирургическом вмешательстве (включая КШ), терапию блокаторами  P2Y12-рецепторов следует прекратить:  за 5 дней в случае тикагрелора, за 7 дней в случае прасугрела и за 3 дня в...
	Независимо от конечной стратегии реваскуляризации (медикаментозная, эндоваскулярная или КШ), продолжительность двойной дезагрегантной терапии по умолчанию составляет 12 месяцев. У пациентов с высоким риском кровотечений следует рассмотреть возможность...
	7.2.5 Антикоагулянтная терапия у пациентов с ИМбпST
	Всем пациентам рекомендуется парентеральная антикоагуляция длительностью до 8 суток с рассмотрением возможности более ранней отмены после проведения успешного ЧКВ в дополнение к антитромбоцитарной терапии.
	Если пациент планово принимает варфарин и МНО составляет 2 и более (при ЧКВ 2,5 и более), то парентеральные антикоагулянты не назначаются.
	Если пациент планово принимает прямые пероральные антикоагулянты, то необходимо перевести пациента на  парентеральные антикоагулянты в дозах, рекомендованных для лечения ОКС.
	Антикоагулянты следует выбирать с учетом риска ишемических и геморрагических осложнений и профиля эффективности/безопасности препарата.
	Препаратом первой линии следует считать фондапаринукс  натрия в дозе 2,5 мг п/к ежедневно (препарат не назначают при СКФ менее 20 мл/мин/1,73м2). Если планируется стратегия с ЧКВ, то во время инвазии внутривенно болюсно вводится нефракционированный ге...
	Препаратом второй линии следует считать эноксапарин (1 мг/кг каждые 12 часов  подкожно). Препарат следует назначать только в том случае, если невозможно назначение фондапаринукса  натрия. При СКФ менее 30 мл/мин/1,73м2 препарат вводится 1 раз в 24 час...
	Нефракционированный гепарин (НФГ) применяется в случаях, когда первая и вторая линии терапии недоступны или противопоказаны (например, тяжелая почечная недостаточность). Если планируется стратегия с ЧКВ, то во время инвазии препарат вводится внутривен...
	7.2.6 Проведение тройной антитромботической терапии
	При наличии абсолютных показаний к назначению непрямых антикоагулянтов (протезированные клапаны сердца, умеренный и тяжелый митральный стеноз, тромб в полости сердца, перенесенная тромбоэмболия, фибрилляция предсердий у пациентов с высоким риском инсу...
	1. Всем пациентам, перенесшим ЧКВ, назначаются комбинация аспирин и клопидогрел в тех же дозах, что и у пациентов, не принимающих пероральные антикоагулянты;
	2. У пациентов, перенесших ЧКВ, в случае если риск ишемических событий превышает риск развития кровотечений, рекомендуется  назначать комбинацию из трех препаратов, содержащую пероральный антикоагулянт (ОАК), аспирин и клопидогрел, продолжительностью ...
	3. У пациентов, перенесших ЧКВ, в случае если риск развития кровотечений превышает риск ишемических событий, рекомендуется  перейти на двойную терапию через неделю после стентирования, терапия должна состоять из перорального антикоагулянта (ОАК) и кло...
	Для пациентов с неклапанной фибрилляцией предсердий предпочтительно использование новых пероральных антикоагулянтов (НОАК), а не варфарина [5,11]:
	1. Ривароксабан в дозе 20 мг 1 раз в сутки и в сниженной дозе  – 15 мг при клиренсе креатинина 30-50 мл/мин;
	2. Дабигатран в дозе 150 мг 2 раза в сутки и в сниженной дозе  –  110 мг у лиц старше 80 лет и при высоком риске кровотечений (может применяться в данной дозе в составе двойной терапии, если риск кровотечений выше риска ишемических событий и в составе...
	3. Апиксабан  в дозе 5 мг 2 раза в сутки и в сниженной дозе  –  2,5 мг 2 раза в сутки у пациентов, у которых есть два фактора риска из трех (возраст ≥ 80 лет, масса тела ≤ 60 кг, креатинин крови ≥ 133 мкмоль/л);
	4. Эдоксабан 60 мг 1 раз/сут.
	При наличии противопоказаний к применению НОАК (наличие механического клапанного протеза, терминальная стадия ХБП) возможно использование варфарина. При использовании данного препарата необходимо следить за тем, чтобы МНО находилось на минимальном уро...
	Схема назначения тройной антикоагулянтной терапии после перенесенного ЧКВ представлена на рисунке 21[4,5].
	Рисунок 21. Рекомендации по тройной терапии
	Рекомендации ESC по ведению пациентов с острым коронарным синдромом без стойкого подъема сегмента ST 2020. Российский кардиологический журнал. 2021; 26 (3). (1)
	Рекомендуется рутинное использование блокаторов протонной помпы (омепразол, пантопразол) с целью профилактики возможных геморрагических осложнений. Во избежание развития чрезмерного угнетения секреторной активности желудка можно рекомендовать курсовой...
	В настоящее время нет достаточных данных для использования в тройной комбинации тикагрелола или прасугреля.
	По сравнению с монотерапией пероральными антикоагулянтами, терапия пероральными антикоагулянтами в сочетании с двойной дезагрегантной терапией приводит к возрастанию частоты кровотечений в 2–3 раза. Таким образом, эти пациенты должны рассматриваться к...
	Спустя год после ОКС у большинства пациентов с ФП достаточно монотерапии НОАК [4,5].
	Глава 8. Инфаркт миокарда правого желудочка
	Правый желудочек кровоснабжается правой коронарной артерией. Передняя нисходящая артерия дает маленькие проксимальные ветви к выносящему тракту ПЖ и верхушечной части ПЖ. У большинства людей (около 60%) ПКА кровоснабжает также нижнюю часть межжелудочк...
	8.1 Клинические признаки инфаркта миокарда правого желудочка
	При объективном осмотре выявляют следующие клинические симптомы:
	1. Набухание шейных вен, обусловленное застойными явлениями в венозном русле большого круга кровообращения. Нередко набухание вен увеличивается на вдохе (симптом Куссмауля), что связано с присасывающим действием отрицательного давления грудной клетки ...
	2. Гепатомегалия, быстрое развитие которой при острой правожелудочковой недостаточности сопровождается болями в правом подреберье и болезненностью при пальпации печени.
	3. Перкуторные признаки расширения полости ПЖ (смещение правой границы сердца вправо и расширение абсолютной тупости сердца), что подтверждается при рентгенографии и эхокардиографическом исследовании.
	4. Правожелудочковый протодиастолический ритм галопа (патологический III тон сердца) выслушивается в нижней трети грудины. Здесь же иногда можно выслушать систолический шум относительной недостаточности трехстворчатого клапана.
	5. Отсутствие клинических признаков острой левожелудочковой недостаточности и застоя крови в малом круге кровообращения (одышки, удушья, влажных хрипов в легких) связано с уменьшением количества крови, выбрасываемой ПЖ в легочную артерию, и снижением ...
	6. Артериальная гипотония связана не с угнетением насосной функции ЛЖ, а со снижением систолической функции ПЖ и уменьшением количества крови, поступающей в левые отделы сердца из малого круга кровообращения (уменьшение преднагрузки ЛЖ). Другой причин...
	8.2 Тактика ведения пациентов с инфарктом миокарда правого желудочка
	У больного с признаками инфаркта миокарда ПЖ чаще всего снижено АД, поэтому ему необходима массивная инфузионная терапия. При этом вазопрессоры опасны, так как повышая системное давление, они повышают давление и в сосудах малого круга кровообращения, ...
	При сохраняющейся гипотензии, несмотря на адекватную инфузию физиологического раствора, к терапии следует добавлять катехоламины.
	Учитывая повышенную чувствительность ПЖ к преднагрузке, нитраты (если систолическое АД>100 мм рт.ст.) и диуретики следует использовать крайне осторожно, так как они уменьшают преднагрузку.
	Морфин назначают лишь в случае крайней необходимости, потому что он обладает умеренным вазодилатирующим действием.
	Основой лечения больных острым инфарктом миокарда с подъемом сегмента ST является скорейшее восстановление кровотока по окклюзированной инфаркт-связанной артерии. Добиться этого можно двумя способами: провести тромболизис или чрескожное коронарное вме...
	Исследования, посвященные эффективности тромболитической терапии при ИМ ПЖ, немногочисленны. Большинство этих работ основаны на оценке восстановления сократительной функции правого желудочка без определения прогноза.
	Фибрилляция предсердий у пациентов с ИМ ПЖ приводит к быстрому ухудшению состояния. В таких случаях необходима срочная электрическая кардиоверсия.
	Инфаркт миокарда нижней стенки левого желудочка и ИМ ПЖ часто сопровождаются ваготонией или ишемией синоатриального и атриовентрикулярного узла. При появлении нарушений проводимости — атриовентрикулярной блокады II степени II типа Мобитца, полной атри...
	Глава 9. Сроки пребывания в стационаре и диспансерное наблюдение
	Сроки пребывания в стационаре больных с ОКС регламентированы стандартами оказания помощи и клиническими рекомендациями и составляют 1–3 суток в БРИТ/ОРИТ и до 7–9 суток после перевода из БРИТ.
	Как указывалось, перевод больных из БРИТ/ОРИТ возможен через 24 часа от стабилизации состояния.
	В некоторых случаях больные даже с ИМпST могут быть выписаны из стационара раньше. Критериями для ранней выписки из стационара больных с ОКСпST (5–6 сутки после перевода из БРИТ/ОРИТ) могут быть следующие факторы: возраст моложе 70 лет, фракция выброс...
	Все больные, перенесшие ОКС должны наблюдаться врачом кардиологом 6–12 мес. в зависимости от риска смертельных осложнений, определенных по шкале GRACE (не менее 2 раз в год). Затем пациенты могут быть переданы на диспансерный учет врачу терапевту при ...
	ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
	Выберите один или несколько правильных ответов.
	1. ИЗМЕНЕНИЯ В ОТВЕДЕНИЯХ  II, III, AVF РЕГИСТРИРУЮТСЯ ПРИ ЛОКАЛИЗАЦИИ  ИШЕМИИ ПО:
	A. передней стенке  миокарда
	B. боковой стенке  миокарда
	C. нижней стенке миокарда
	D. переднебоковой стенке  миокарда
	E. верхушечной области
	2. В СЛУЧАЕ ВНЕЗАПНОЙ СЕРДЕЧНОЙ СМЕРТИ В СОЧЕТАНИИ С СИМПТОМАМИ, ПОЗВОЛЯЮЩИМИ ЗАПОДОЗРИТЬ ИШЕМИЮ МИОКАРДА, В ТЕХ СЛУЧАЯХ, КОГДА СМЕРТЬ ПРОИЗОШЛА ДО МОМЕНТА ВЗЯТИЯ АНАЛИЗА КРОВИ, ДО ПОВЫШЕНИЯ ТИТРОВ МАРКЕРОВ НЕКРОЗА МИОКАРДА ДО ДИАГНОСТИЧЕСКОГО УРОВНЯ ...
	A. инфаркте миокарда 1 типа
	B. инфаркте миокарда 3 типа
	C. инфаркте миокарда 2 типа
	D. инфаркте миокарда 5 типа
	E. инфаркте миокарда 4 типа
	3. ИНГАЛЯЦИЯ КИСЛОРОДА ПОКАЗАНА ТОЛЬКО ПАЦИЕНТАМ С:
	A. SAO2 < 90% или PAO2 < 60%
	B. SAO2 < 85% или PAO2 < 55%
	C. SAO2 < 94% или PAO2 < 59%
	D. SAO2 < 89% или PAO2 < 59%
	E. SAO2 < 90% или PAO2 < 65%
	4. ПРЕПАРАТОМ ВЫБОРА ДЛЯ КУПИРОВАНИЯ БОЛЕВОГО СИНДРОМА ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ
	A. бисопролол
	B. ибупрофен
	C. дилтиазем
	D. морфина гидрохлорид
	E. нитроглицерин
	5. ПОДДЕРЖИВАЮЩАЯ ДОЗА АЦЕТИЛСАЛЕЦИЛОВОЙ КИСЛОТЫ У БОЛЬНЫХ, ПЕРЕНЕСШИХ ОКС И ЧКВ, СОСТАВЛЯЕТ
	A. 50 мг
	B. 75-100 мг
	C. 150-250 мг
	D. 250-300 мг
	E. 500 мг
	6. НАГРУЗОЧНАЯ ДОЗА ПРАСУГРЕЛА У БОЛЬНЫХ С ОКС СОСТАВЛЯЕТ
	A. 90 мг
	B. 120 мг
	C. 180 мг
	D. 60 мг
	Е. 10 мг
	7. ОСНОВНЫМ КРИТЕРИЕМ УСПЕШНОЙ РЕПЕРФУЗИИ ПОСЛЕ ПРОВЕДЕННОГО ТРОМБОЛИЗИСА ЯВЛЯЕТСЯ
	A. восстановление АВ-проводимости
	B. купирование болевого синдрома
	C. исчезновение признаков сердечной недостаточности
	D. снижение элевации сегмента ST на 50% и более от исходного
	Е. возникновение реперфузионной аритмии
	8. ЕЖЕДНЕВНАЯ ДОЗА КЛОПИДОГРЕЛА У БОЛЬНЫХ, ПЕРЕНЕСШИХ ОКС И ЧКВ, СОСТАВЛЯЕТ
	A. 100 мг
	B. 600 мг
	C. 150 мг
	D. 300 мг
	E. 75 мг
	9. НАГРУЗОЧНАЯ ДОЗА ТИКАГРЕЛОРА У БОЛЬНЫХ С ОКС СОСТАВЛЯЕТ
	A. 90 мг два раза в сутки
	B. 90 мг один раз в сутки
	C. 270 мг один раз в сутки
	D. 180 мг один раз в сутки
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