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УЧЕНЫЙ СОВЕТ2

УЧЕНЫЙ СОВЕТ ОДОБРИЛ НОВУЮ КОНЦЕПЦИЮ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ КЛИНИКИ

КОМАНДЫ БУДУЩЕГО 
Óíèêàëüíóþ äëÿ Ðîññèè êîíöåïöèþ èññëå-

äîâàòåëüñêîé êëèíèêè Ó÷åíîìó ñîâåòó ïðåä-
ñòàâèë ïðîðåêòîð ïî èííîâàöèîííîé è êëèíè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Âèêòîð Ôîìèí. 

Ïî åãî ñëîâàì, ñòðàòåãèÿ òðàíñôîðìàöèè 
êëèíèê äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà òðåõ ïðèíöèïàõ: 
ýòî ìåäèöèíà áîëüøèõ äàííûõ – ñáîð è ñòðóê-
òóðèðîâàíèå äàòà-ñåòîâ, èññëåäîâàòåëüñêèé 
ïðîòîêîë â îêàçàíèè ìåäïîìîùè, à òàêæå 
íîâûå ïðîäóêòû. Îñíîâîïîëàãàþùèì äîëæ-
íî ñòàòü ôîðìèðîâàíèå ñðåäû, â êîòîðîé âñå 
ó÷àñòíèêè îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè ñìîãóò ìàê-
ñèìàëüíî «áåñøîâíî» ñòàòü ïîëíîïðàâíûìè 
ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà. 

Âèêòîð Ôîìèí ðàññêàçàë, ÷òî âíåäðåíèå 
íîâîé ìîäåëè óæå íà÷àëîñü. Â 2022 ãîäó â Óíè-
âåðñèòåòå áûë ñôîðìèðîâàí öèôðîâîé ðåïî-
çèòîðèé ðåíòãåíîâñêèõ è ÌÐ-èçîáðàæåíèé, 
äîñòóïíûõ ñ ðàáî÷åãî ìåñòà âðà÷à, çàïóùåíà 
ñèñòåìà «êðàñíûõ ôëàãîâ» â ìåäèöèíñêîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìå (ÌÈÑ), ìàðêèðóþùèõ 
îòêëîíåíèÿ â ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, à òàêæå 
öèôðîâàÿ àïòåêà è ãîëîñîâîå çàïîëíåíèå äî-
êóìåíòàöèè.

Ñëåäóþùèì øàãîì äîëæíî ñòàòü ñîçäàíèå 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ êîìàíä. Îíè 
áóäóò ñôîðìèðîâàíû íà êîíêóðñíîé îñíîâå ñ 
âûäåëåíèåì öåëåâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è íà-
ïðàâëåíû íà âûïîëíåíèå êîíêðåòíîãî ÍÈÐ 
èëè ÍÈÎÊÐ ñ ïîëó÷åíèåì êîíêðåòíîãî ïðî-
äóêòà. Ïîêàçàòåëåì èõ ýôôåêòèâíîñòè áóäåò 
âêëþ÷åíèå ñîçäàííîãî èìè ïðåïàðàòà èëè ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ â ñõåìó ìåäïîìîùè Êëèíè÷åñ-
êîãî öåíòðà (ïîäðîáíåå î êîíöåïöèè èññëå-
äîâàòåëüñêîé êëèíèêè – â èíòåðâüþ Âèêòîðà 
Ôîìèíà íà ñòð. 4).

КЛИНИКА БОЛЕЗНЕЙ УХА, ГОРЛА И НОСА
Óíèêàëüíûå ïðåèìóùåñòâà èññëåäîâàòåëü-

ñêîé êëèíèêå äîëæíà îáåñïå÷èòü ëèíåéêà åå 
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòîê. Î 

КУРС НА МЕДИЦИНУ БУДУЩЕГО

ñâîåì îïûòå âíåäðåíèÿ ïðî-
äóêòîâ â ïðàêòèêó ðàññêàçàë 
äèðåêòîð Êëèíèêè áîëåçíåé 
óõà, ãîðëà è íîñà Ñå÷åíîâ-
ñêîãî Óíèâåðñèòåòà Âàëåðèé 
Ñâèñòóøêèí.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû êëèíè-
êà íà÷àëà íåñêîëüêî âàæíûõ 

òàíè ïîñëå óäàëåíèÿ ðóáöà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì âàñêóëÿ-
ðèçèðóþùèõ ãåëåé, ñòâîëî-
âûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà 
(ÌÑÊ) è êëåòî÷íûõ ñôåðîè-
äîâ. Áûëà âîññòàíîâëåíà áà-
ðàáàííàÿ ïåðåïîíêà ñ ïðèìå-
íåíèåì êîëëàãåíà è ôàêòîðà 
ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ (FGF). 
Áûë âíåäðåí â ïðàêòèêó îòå-
÷åñòâåííûé èìïëàíòàò – èç 
íåãî ñäåëàëè ïðîòåç ñëóõî-
âûõ êîñòî÷åê â ïîâðåæäåí-
íîé ÷àñòè ñðåäíåãî óõà.

Íà êàôåäðå áîëåçíåé 
óõà, ãîðëà è íîñà Èíñòèòóòà 
ðåãåíåðàòèâíîé ìåäèöèíû 
ðàçðàáîòàí ñïîñîá íåèíâà-
çèâíîé äèàãíîñòèêè âèáðà-
öèîííîé àêòèâíîñòè, êîòî-

ÑÒÐÀÒÅÃÈß. Ãëàâíîé òåìîé ïåðâîãî âåñåííåãî Ó÷åíîãî ñîâåòà, ïðîøåä-
øåãî 6 ìàðòà, ñòàëà íîâàÿ ìîäåëü èññëåäîâàòåëüñêîé êëèíèêè, êîòîðàÿ 
ðåàëèçóåòñÿ â Êëèíè÷åñêîì öåíòðå Óíèâåðñèòåòà. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â 
òàêîé êëèíèêå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè è âíåä-
ðåíèåì ðàçðàáîòîê â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. 

Âèêòîð Ôîìèí Âàëåðèé Ñâèñòóøêèí Âàëåíòèí Ôàäååâ

èññëåäîâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, 
îíà ó÷àñòâóåò â èññëåäîâàíèè 
áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè ðÿäà íîâûõ ïðåïàðàòîâ 
– äëÿ ëå÷åíèÿ òóãîóõîñòè, 
õðîíè÷åñêîãî ðèíîñèíóñèòà 
è äâóñòîðîííåãî íàçàëüíîãî 
ïîëèïîçà. Âíåäðÿþòñÿ íî-
âûå ïðîðûâíûå òåõíîëîãèè 
ëå÷åíèÿ. Òàê, íàñòîÿùóþ ðå-
âîëþöèþ â îòîëàðèíãîëîãèè 
ïðîèçâåëà èììóíîáèîëîãè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ëå÷åíèè ïî-
ëèïîçíîãî ðèíîñèíóñèòà. Ïî 
ñëîâàì ïðîôåññîðà, äî ïîñ-
ëåäíåãî âðåìåíè íå áûëî íè 
îäíîãî ñïîñîáà åãî ëå÷åíèÿ. 

Âðà÷è êëèíèêè ðàçðàáî-
òàëè ìåòîäèêó âîññòàíîâëå-
íèÿ ãîëîñîâîãî îòäåëà ãîð-

ðûé íå èìååò îòå÷åñòâåííûõ 
àíàëîãîâ. Ðàçðàáîòàíà óíè-
êàëüíàÿ ìåòîäèêà õèðóðãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëþäåé 
ñ ýíäîêðèííîé îôòàëüìîïà-
òèåé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò â 
êðàò÷àéøèå ñðîêè âîññòàíî-
âèòü èì ñïîñîáíîñòü âèäåòü. 
Óæå âûïîëíåíî îêîëî 400 
îïåðàöèé, ê 350 ïàöèåíòàì 
âåðíóëîñü çðåíèå. 

Ñïåöèàëèñòû êëèíèêè 
ðàçðàáîòàëè îòå÷åñòâåííûå 
õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû 
äëÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, 
íå èìåþùèå àíàëîãîâ. Ñî-
çäàíî ñåìü îáðàçöîâ, ñåé÷àñ 
èäåò ïîèñê èíäóñòðèàëüíûõ 
ïàðòíåðîâ äëÿ çàïóñêà â ïðî-
èçâîäñòâî. 

КЛИНИКА ЭНДОКРИНОЛОГИИ 
Î ðàçðàáîòêàõ Êëèíèêè ýíäîêðèíîëîãèè 

Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà è èõ âíåäðåíèè 
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ðàññêàçàë åå äèðåê-
òîð Âàëåíòèí Ôàäååâ. Êëèíèêà çàäåéñòâîâàíà 
ïðèìåðíî â 20 ìíîãîöåíòðîâûõ êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ. Â íåé áûëà ïðîâåäåíà êëèíè-
÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ Ìèíçäðàâà ÐÔ ïî îêàçàíèþ 
ìåäïîìîùè áîëüíûì c ñèíäðîìîì äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû, äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿëñÿ áèîïëàñ-
òè÷åñêèé êîëëàãåí â âèäå ãåëÿ.

Ñîâìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì öèôðîâîé ìåäè-
öèíû êëèíèêà ïëàíèðóåò ïðîâåñòè êîíêóðñ ïî 
âûáîðó ëó÷øåãî ðåøåíèÿ äëÿ íåèíâàçèâíîãî 
èçìåðåíèÿ ñàõàðà â êðîâè è ãëèêèðîâàííîãî 
ãåìîãëîáèíà. Çàêàç÷èêè – Ôîíä ÍÒÈ è Ôîíä 
«Ñêîëêîâî».

Ìíîãî âíèìàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû 
êëèíèêà âêëàäûâàåò â ïîìïîâóþ èíñóëèíî-
òåðàïèþ. Âðà÷è êëèíèêè çàíèìàþòñÿ ðåà-
áèëèòàöèåé îíêîïàöèåíòîâ, êîòîðûå ðàíåå 
ïåðåíåñëè êðàíèàëüíîå è êðàíèîñïèíàëü-
íîå îáëó÷åíèå. Ïðîâîäèòñÿ íåéðîñåòåâàÿ 
äèàãíîñòèêà ðàêà ïî ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, â ýòîì ãîäó äîëæíû ïðîéòè êëèíè÷åñ-
êèå èñïûòàíèÿ. 

Ïîäâîäÿ èòîãè ó÷åíîãî ñîâåòà, ðåêòîð 
Ïåòð Ãëûáî÷êî îòìåòèë, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ 
âåðñèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé êëèíèêè áóäåò äî-
ïîëíÿòüñÿ è ðàñøèðÿòüñÿ. À ïîêà â Êëèíè÷åñ-
êîì öåíòðå ñôîðìèðóþò 10 èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ãðóïï, êîòîðûå íà÷íóò ðàáîòàòü â ðàìêàõ 
ïðîãðàììû ñòðàòåãè÷åñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî 
ëèäåðñòâà «Ïðèîðèòåò-2030».   

УРОЛОГИ СТРАН ЕВРАЗИИ ОБЪЕДИНЯТСЯ В МЕЖДУНАРОДНОЕ СООБЩЕСТВО

Åâðàçèÿ ñ÷èòàåòñÿ ìîñòîì ìåæäó Åâ-
ðîïîé è Àçèåé è, êàê îòìåòèë Ïåòð Ãëû-
áî÷êî â ñâîåì âûñòóïëåíèè, îáúåäèíÿåò 
áîëåå 90 ñòðàí ïëîùàäüþ 54,6 ìëí êâàä-
ðàòíûõ êèëîìåòðîâ ñ íàñåëåíèåì îêîëî 
5 ìëðä ÷åëîâåê. Åâðàçèéñêîå ñîîáùåñòâî 
ïîçâîëèò äåëèòüñÿ óíèêàëüíûì îïûòîì, 
èäåÿìè, çíàíèÿìè è ïîñëåäíèìè äîñòè-
æåíèÿìè â îáëàñòè óðîëîãèè âðà÷àì èç 
Ðîññèè, Òóðöèè, Èðàíà, Êàçàõñòàíà, Óçáå-
êèñòàíà, Èíäèè, Êèòàÿ, ßïîíèè, Ãåðìàíèè, 
Ôðàíöèè è äðóãèõ ñòðàí. À ãëàâíîå – 
Åâðàçèéñêîå îáùåñòâî ñòàíåò óíèêàëü-
íîé ïëîùàäêîé äëÿ îáìåíà òåõíîëîãèÿ-

ìè è äàñò âîçìîæíîñòü âûâåñòè íàó÷íûå 
èññëåäîâàíèÿ íà ìèðîâîé óðîâåíü. 

Íîâîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáúåäèíåíèå 
ñìîæåò êîíñîëèäèðîâàòü íàöèîíàëüíûå 
óðîëîãè÷åñêèå ñîîáùåñòâà, â òîì ÷èñëå 
Ðîññèéñêîå, Êèòàéñêîå, Àðàáñêîå, Òóðåö-
êîå è Èðàíñêîå, êóäà âõîäèò îêîëî 40 òû-
ñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ. Îòäåëüíî ðåêòîð îòìåòèë 
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ìåæäóíàðîäíûì îáùå-
ñòâîì óðîëîãîâ – îäíèì èç ñàìûõ êðóïíûõ 
â ìèðå, êîòîðîå âêëþ÷àåò áîëåå 10 òûñÿ÷ 
÷ëåíîâ èç áîëåå 130 ãîñóäàðñòâ.

Ñîçäàíèå åäèíîé îðãàíèçàöèè ïðèâåäåò 
ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé çà ñ÷åò 

óâåëè÷åíèÿ îáùåé áàçû äàííûõ è ðàçíîîáðà-
çèÿ ïîïóëÿöèè. Âðà÷àì ýòî îòêðîåò ðàñøè-
ðåííûé äîñòóï ê èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì, 
îáó÷åíèþ è ýêñïåðòèçå çà ñ÷åò ó÷àñòèÿ â êîí-
ôåðåíöèÿõ, òðåíèíãàõ è ìàñòåð-êëàññàõ, à äëÿ 
ïàöèåíòîâ ïîâûñèò äîñòóïíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Êðîìå òîãî, Åâðàçèéñêîå îáùåñòâî óðî-
ëîãîâ ìîæåò âûñòóïàòü êîîðäèíàòîðîì 
ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì ñòàæèðîâîê, 
à åãî ó÷àñòíèêè ñìîãóò âåñòè ñîâìåñòíûå 
èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì èñêóññòâåí-
íîãî èíòåëëåêòà. Ê ïðèìåðó, êàê ðàññêàçàë 
ðåêòîð Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà 
àêàäåìèê Ïåòð Ãëûáî÷êî, Èíñòèòóò óðîëî-
ãèè è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà 
Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà çàêàí÷èâàåò 
ðàçðàáîòêó àëãîðèòìà íåéðîñåòè, êîòîðàÿ 
ïîçâîëÿåò ñòðîèòü 3D-ìîäåëü îïóõîëè ïî÷-
êè. Ýòè äàííûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ 

ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé è ïëàíèðîâàíèÿ 
îïåðàöèé.

«Óæå ýòèì ëåòîì ìû çàïóñêàåì ïèëîò-
íûé ïðîåêò ñ ó÷àñòèåì Áàøêèðñêîãî, Ñàðà-
òîâñêîãî è Êðàñíîäàðñêîãî ìåäèöèíñêèõ 
óíèâåðñèòåòîâ, êîòîðûå áóäóò ïðèñûëàòü 
íàì äàííûå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, à 
íà ñëåäóþùèé äåíü ïîëó÷àòü èíòåðàêòèâ-
íûå òðåõìåðíûå ìîäåëè ïî÷åê äëÿ ïðåä-
îïåðàöèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ. Â ðàìêàõ 
Åâðàçèéñêîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ ê äàí-
íîìó ïðîåêòó ìîæíî áóäåò ïîäêëþ÷àòü 
âåäóùèå óðîëîãè÷åñêèå öåíòðû ðåãèîíà. 
Â ðåçóëüòàòå ìû îêàçûâàåì áîëåå êà÷åñò-
âåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è ñîçäàåì 
åäèíûé ñòðóêòóðèðîâàííûé äàòàñåò, êî-
òîðûé ìîæíî ñîâìåñòíî èñïîëüçîâàòü 
äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ìû ãîòîâû 
äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì», – ïîä÷åðêíóë 
Ïåòð Ãëûáî÷êî.

ÊÎÍÖÅÏÖÈß. Íà ñîñòîÿâøåìñÿ â Óôå II Åâðàçèéñêîì êîíãðåññå óðîëîãîâ ðåêòîð 
Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà, ïðåäñåäàòåëü Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ àêàäåìèê 
Ïåòð Ãëûáî÷êî âûñòóïèë ñ èíèöèàòèâîé ñîçäàíèÿ Åâðàçèéñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñîîáùåñòâà. Áóäóùåå îáúåäèíåíèå ñìîæåò ñïëîòèòü ïðåäñòàâèòåëåé îòðàñëè áîëåå 
÷åì èç 90 ñòðàí äëÿ ïðîäâèæåíèÿ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê íà ìèðîâîì óðîâíå.
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АКТУАЛЬНО 3

Р
åêòîð Ñå÷åíîâñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà Ïåòð Ãëûáî÷êî 
âñòðåòèëñÿ ñ ÷ðåçâû÷àéíûì 
è ïîëíîìî÷íûì ïîñëîì Èñ-

ëàìñêîé Ðåñïóáëèêè Èðàí â ÐÔ 
Êàçåìîì Äæàëàëè äëÿ îáñóæäå-
íèÿ ðàñøèðåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà 
â îáðàçîâàíèè è íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå 
ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè âðà÷åé. 

Ïî ñëîâàì Ïåòðà Ãëûáî÷êî, 
ñåãîäíÿ Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñè-
òåò àêòèâíî ðàçâèâàåò ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ äðóæåñòâåííûìè ñòðà-
íàìè â íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîé 
ñôåðå. È ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ðåñ-
ïóáëèêîé Èðàí èìååò âàæíîå 
çíà÷åíèå. Èç áîëåå ÷åì ïÿòè 
òûñÿ÷ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, 
îáó÷àþùèõñÿ â Ñå÷åíîâñêîì 
Óíèâåðñèòåòå, ïîðÿäêà 1500 – èç 
Èðàíà. Ñòóäåíòû Ïåðâîãî ÌÃÌÓ 
íå ðàç ñòàíîâèëèñü ïîáåäèòåëÿ-
ìè ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà 
ïî ôàðìàöèè (The International 
Congress on Pharmacy Updates), 
îðãàíèçîâàííîãî êðóïíåéøèì 
âóçîì Èðàíà – Óíèâåðñèòåòîì 
ìåäèöèíñêèõ íàóê èì. Øàõèäà 
Áåõåøòè (ã. Òåãåðàí). 

Àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ñôå-
ðå Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò 
âåäåò è ñ èðàíñêèìè âóçàìè. Òàê, 

СЕЧЕНОВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ
РАСШИРЯЕТ СОТРУДНИЧЕСТВО С ИРАНОМ

ñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èí-
ñòèòóòîì Ðîÿíà (Royan Institute) 
ñåãîäíÿ âåäóòñÿ ñîâìåñòíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ðåãåíåðà-
òèâíîé è êëåòî÷íîé ìåäèöèíû, 
ñîçäàíèÿ áèîìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé, â ðàçðàáîòêå ñîâìåñòíûõ 
ïðîãðàìì àñïèðàíòóðû (ïðîãðàìì 
PhD). Ñîâìåñòíî ñ óíèâåðñèòåòîì 
ìåäèöèíñêèõ íàóê èì. Øàõèäà 
Áåõåøòè (ã. Òåãåðàí) è íà åãî áàçå 
Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò ñîçäàë 
îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó «Ïîä-
ãîòîâêà ê ïîñòóïëåíèþ â âóç äëÿ 

èíîñòðàííûõ ãðàæäàí». Â ïëàíàõ 
– ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Óíèâåðñèòå-
òîì ìåäèöèíñêèõ íàóê Øèðàçà è 
Òåõíîëîãè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì 
Øàðèôà.

Ïî ðåçóëüòàòàì âñòðå÷è ñòîðî-
íû äîãîâîðèëèñü î äàëüíåéøåì 
ðàçâèòèè âçàèìîäåéñòâèÿ â ñôåðå 
ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè âðà÷åé è çàïóñêå íîâûõ 
èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ ìåæ-
äóíàðîäíîãî óðîâíÿ äëÿ ïåðåäîâûõ 
ðàçðàáîòîê â ñôåðå ìåäèöèíû è 
áèîòåõíîëîãèé. 

В 
Ñå÷åíîâñêîì Óíèâåðñèòåòå ñòàðòîâàëè Âñåðîñ-
ñèéñêèå êîíêóðñû ñðåäè ó÷åíûõ íà ñîçäàíèå 
ïåðåäîâûõ è èíäóñòðèàëüíûõ ëàáîðàòîðèé. 
Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü 

îòêðûòü íà áàçå Óíèâåðñèòåòà ñîâðåìåííûå ëàáîðàòî-
ðèè è çàíÿòüñÿ êàê íàó÷íûìè ðàçðàáîòêàìè, òàê è äîâå-
äåíèåì èõ ðåçóëüòàòîâ äî ñòàäèè ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ ñ 
öåëüþ äàëüíåéøåé ðåàëèçàöèè íà ðûíêå ñîâìåñòíî ñ 
èíäóñòðèàëüíûìè ïàðòíåðàìè. 

Îáà êîíêóðñà ïðîâîäÿòñÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè 
Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ Óíèâåðñèòåòà è ôèíàíñèðóþòñÿ 
èç ñðåäñòâ ãðàíòà ïðîãðàììû «Ïðèîðèòåò-2030». Öåëü 
êîíêóðñîâ – ïðèâëå÷ü íîâûå òàëàíòû è ðåñóðñû äëÿ 
ïðîðûâíûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è ðàçâèòèÿ òðàíñëÿ-
öèîííûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå âûâåäóò ðîññèéñêóþ 
ìåäèöèíó íà íîâûé òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ÷åðåç ñî-
çäàíèå è ðåàëèçàöèþ íîâûõ ïðîäóêòîâ. 

Â êîíêóðñå ïåðåäîâûõ ëàáîðàòîðèé ñìîãóò 
ó÷àñòâîâàòü ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ èññëåäîâàíè-
ÿìè è ðàçðàáîòêàìè â ñëåäóþùèõ îáëàñòÿõ èíæå-

íåðèè çäîðîâüÿ: áèîôàáðèêàöèÿ, èììóííàÿ èíæå-
íåðèÿ, îïòîãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, «öèôðîâûå 
äâîéíèêè» â áèîìåäèöèíå è ìåäèöèíå, ìîäåëèðîâà-
íèå æèâûõ ñèñòåì, áèîõàêèíã, íîñèìûå óñòðîéñòâà è 
ãèáêàÿ ýëåêòðîíèêà.

Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå íà îòêðûòèå èíäóñòðèàëüíûõ 
ëàáîðàòîðèé ïðèãëàøàþòñÿ ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: ÌåäÒåõ 
(ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ), ôàðìàöåâòèêà, IT-ðåøåíèÿ. 

Ïðèåì çàÿâîê íà êîíêóðñ ïî ñîçäàíèþ ïåðåäîâûõ 
ëàáîðàòîðèé îñóùåñòâëÿåòñÿ äî 4 àïðåëÿ âêëþ÷èòåëü-
íî, íà êîíêóðñ ïî ñîçäàíèþ èíäóñòðèàëüíûõ ëàáîðàòî-
ðèé – äî 8 àïðåëÿ âêëþ÷èòåëüíî. 

Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñàõ ìîãóò êàê ñîòðóäíèêè 
Óíèâåðñèòåòà, òàê è ó÷åíûå, íå ðàáîòàþùèå â Ïåðâîì 
ÌÃÌÓ. Ïîáåäèòåëè âîçãëàâÿò ëàáîðàòîðèè, êîòîðûå 
ñòàíóò ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè ïðîôèëüíîãî 
èíñòèòóòà Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î êîíêóðñàõ ðàçìåùåíà 
íà ñàéòå 2030.sechenov.ru.

ОБЪЯВЛЕНЫ КОНКУРСЫ НА СОЗДАНИЕ
ПЕРЕДОВЫХ И ИНДУСТРИАЛЬНЫХ ЛАБОРАТОРИЙ 

Ïîëíîìî÷íûé ïîñîë Èðàíà â Ðîññèè Êàçåì Äæàëàëè è ðåêòîð 
Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà Ïåòð Ãëûáî÷êî îáñóäèëè ïåðñïåêòèâû  
ñîòðóäíè÷åñòâà

М
èðîâîé íàó÷-
íûé ðåéòèíã 
Research.com 
îïóáëèêîâàë 

ðåéòèíã ðîññèéñêèõ 
óíèâåðñèòåòîâ çà 2022 
ãîä â îáëàñòè íåéðîíà-
óê. Ñå÷åíîâñêèé Óíè-
âåðñèòåò Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè âîçãëàâèë òðîé-
êó óíèâåðñèòåòîâ-ëè-
äåðîâ â ÐÔ â îáëàñòè 
íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê (Neuroscience) çà 
2022 ãîä ïî âåðñèè àêà-
äåìè÷åñêîé ïëàòôîð-
ìû Research.com. Íà 
âòîðîì ìåñòå Óðàëüñêèé 
ôåäåðàëüíûé  óíèâåðñè-
òåò, òðåòüå ìåñòî çàíÿë 
Ñêîëêîâñêèé èíñòèòóò 
íàóêè è òåõíîëîãèé. 

Ýêñïåðòû Research.
com ðåãóëÿðíî ñîñòàâ-
ëÿþò ìèðîâûå ðåé-
òèíãè äëÿ 24 íàó÷íûõ 
îáëàñòåé è ðàçíûõ 
ñòðàí íà îñíîâàíèè

СЕЧЕНОВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ – 
ЛИДЕР СРЕДИ РОССИЙСКИХ ВУЗОВ 
В ОБЛАСТИ НЕЙРОБИОЛОГИИ

D-èíäåêñà (Discipline H-index). Äàííûé ïîêàçà-
òåëü ó÷èòûâàåò êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé 
è óðîâåíü öèòèðîâàíèÿ â îïðåäåëåííîé îáëàñòè 
è îïèðàåòñÿ íà ðåéòèíã ó÷åíûõ, àôôèëèðîâàí-
íûõ ñ äàííûì âóçîì.  Ïî äàííûì Research.com, 
ñàìûå âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå â îáëàñòè íåâðîëî-
ãèè ñâÿçàíû ñ Ñå÷åíîâñêèì Óíèâåðñèòåòîì: ó íèõ 
273 ïóáëèêàöèè, D-èíäåêñ ñîñòàâèë 88. Ó âóçîâ, 
çàíÿâøèõ âòîðîå è òðåòüå ìåñòà, ýòè ïîêàçàòåëè 
ñîîòâåòñòâåííî 232 è 69, à òàêæå 107 è 39. 

Ïðè ñáîðå äàííûõ ýêñïåðòû îïèðàþòñÿ íà 
ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè, âêëþ÷àÿ OpenAlex (áåñ-
ïëàòíûé è îòêðûòûé êàòàëîã íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ñî âñåãî ìèðà) è CrossRef (ìåæäóíàðîäíàÿ 
áàçà äàííûõ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ëåãêî íàõîäèòü, 
öèòèðîâàòü, ñâÿçûâàòü è îöåíèâàòü îáúåêòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ).

В 
Ñå÷åíîâñêîì Óíèâåðñèòåòå 
îòêðûâàåòñÿ íîâàÿ ìåæäó-
íàðîäíàÿ ìàãèñòðàòóðà ïî 
ïðîôèëþ «Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ 

ýêîëîãèÿ». Ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà 
â ïàðòíåðñòâå ñ îäíèì èç âåäóùèõ 
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí – Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé 
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé (ÞÊÌÀ) è 
ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü ïî-
ëó÷åíèÿ äèïëîìîâ äâóõ ñòðàí – Ðîñ-
ñèè è Êàçàõñòàíà. 

Êàê ïîÿñíèëè àâòîðû íîâîé ìà-
ãèñòåðñêîé ïðîãðàììû, åå çàïóñê 
– ýòî îòâåò íà çàïðîñ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé îòðàñëè. Ìàãèñòðàíòîâ 
íàó÷àò îáåñïå÷èâàòü è ñëåäèòü çà 
ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòüþ íà 
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâàõ, 
çàíèìàòüñÿ îõðàíîé è âîñïðîèç-
âîäñòâîì ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, 
ðàçðàáàòûâàòü èííîâàöèîííûå ëå-
êàðñòâà ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ. Â îáó÷åíèè áóäóò àêòèâíî ïðè-
ìåíÿòüñÿ VR-òåõíîëîãèè. Íàïðèìåð, 
òðåíàæåðíî-äåìîíñòðàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà «VR-çàâîä» ïîçâîëÿåò 
ìîäåëèðîâàòü â âèðòóàëüíîé ðåàëü-
íîñòè ïðîöåññ ñîçäàíèÿ è êîíòðîëÿ 
êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà 
ðàçíûõ ýòàïàõ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ïðîèçâîäñòâà.

Âûïóñêíèêè ïðîãðàììû áóäóò 
âîñòðåáîâàíû íà ïðåäïðèÿòèÿõ 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñ-
òè è â áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ êîìïà-
íèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ ìàãèñòðàíòîâ 
óæå ïðåäóñìîòðåíû ñòàæèðîâêè â 
âåäóùèõ íàó÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ è îò-
ðàñëåâûõ êîìïàíèÿõ Ðîññèè è Êàçàõ-
ñòàíà: «Ìîñêîâñêèé ýíäîêðèííûé 
çàâîä», «Íèêèòñêèé áîòàíè÷åñêèé 
ñàä – Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé öåíòð 
ÐÀÍ», ïðåäïðèÿòèÿõ, âõîäÿùèõ â àñ-
ñîöèàöèþ «Êàëóæñêèé ôàðìàöåâòè-
÷åñêèé êëàñòåð» è äð.

НОВЫЕ ЭКОЛОГИ
ДЛЯ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ 
ОТРАСЛИ

Необходимо продолжить внедрение в систему 
здравоохранения цифровых технологий. Как 
ориентированных на пациентов, так и позволяющих 
совершенствовать непосредственно оказание 
медицинской помощи и процессы управления 
системы здравоохранения.

Ìèõàèë Ìóðàøêî,
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
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– Âèêòîð Âèêòîðîâè÷, ïîÿñíèòå, â ÷åì îòëè÷èå èññëåäîâà-
òåëüñêîé êëèíèêè îò îáû÷íîé ïîëèêëèíèêè?

– Èññëåäîâàòåëüñêèå – ýòî êëèíèêè, ãäå ñîòðóäíèêè íàðÿäó 
ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îáÿçàòåëüíî ó÷àñòâóþò â íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, âûïîëíÿþò íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèå ðàáîòû. Òàêèìè äîëæíû ñòàòü âñå êëèíèêè íàøåãî 
Óíèâåðñèòåòà. Ðåçóëüòàòîì ýòîé äåÿòåëüíîñòè, â íàøåì ïîíèìà-
íèè, äîëæíû ñòàòü êîíêðåòíûå «ïðîäóêòû» – íîâûå ìåäèöèíñêèå 
èçäåëèÿ, òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ò.ä. È ýòè íîó-õàó, âî-
ïåðâûõ, äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà è äîñòóï-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íàøåì Ñå÷åíîâñêîì Óíèâåðñèòåòå, 
à âî-âòîðûõ – îáåñïå÷èâàòü íàì äîïîëíèòåëüíûå êîíêóðåíòíûå 
ïðåèìóùåñòâà. 

– ×òî íåîáõîäèìî äëÿ òðàíñôîðìàöèè îáû÷íîé êëèíèêè â 
èññëåäîâàòåëüñêóþ, íàñêîëüêî ëåãêî ýòî îñóùåñòâèòü? 

– Ìû íå æäåì, ÷òî ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè êëèíèê â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèå áóäåò ïðîñòûì. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî 
ìåäèöèíñêàÿ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòè â 
ðîññèéñêîé îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëãîå âðåìÿ ðàçâèâà-
ëèñü îòäåëüíî äðóã îò äðóãà, ÷òî âûíóæäàëî íàñ ïîòðåáëÿòü è 
àäàïòèðîâàòü â îñíîâíîì òåõíîëîãèè, ðàçðàáîòàííûå â äðóãèõ 
ñòðàíàõ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàáîòû êëèíèê íàñ ýòî óñòðàèâàëî, íî 
ñåãîäíÿ ìíîãèå òåõíîëîãèè ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå äîñòóïíûìè, 
ïîýòîìó íåîáõîäèìû ñâîè ðàçðàáîòêè, êîòîðûå îáåñïå÷àò Ðîñ-
ñèè áûñòðîå òåõíîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå è ñóâåðåíèòåò. 

Êîíå÷íî, ìû ñòàðòóåì íå ñ íóëÿ. Â Ñå÷åíîâñêîì Óíèâåðñèòåòå 
ñîçäàí óíèêàëüíûé Êëèíè÷åñêèé öåíòð, êîòîðûé íå èìååò ðàâíûõ 
íè â Ðîññèè, íè â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû.  Âî-ïåðâûõ, îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì áîëüøèì óíèâåðñèòåòñêî-êëèíè÷åñêèì öåíòðîì â 

«КАЖДЫЙ НАШ ПАЦИЕНТ ДОЛЖЕН  СТАТЬ УЧАСТНИКОМ 
КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ»

В рамках Национального проекта «Наука и университеты» 
и государственной программы «Приоритет-2030» 
Сеченовский Университет трансформируется в 
исследовательский университет мирового уровня. 
Важную роль в этом процессе должен сыграть 
университетский Клинический центр, который 
является базой для прорывных научных и клинических 
исследований. В начале марта на Ученом совете была 
представлена концепция исследовательской клиники 
будущего. Какие преобразования, согласно этой концепции, 
ждут сеченовские УКБ в ближайшие годы, как изменится 
предназначение врача и на чем в первую очередь 
сосредоточатся исследовательские команды – читайте 
в нашем материале. 

ПРОРЕКТОР ПО ИННОВАЦИОННОЙ 
И КЛИНИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ВИКТОР ФОМИН – О КОНЦЕПЦИИ 
НОВОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ КЛИНИКИ 

Åâðîïå. Âî-âòîðûõ, ó íàñ ñôîðìèðîâàí 
áîëüøîé çàäåë â âèäå íàðàáîòàííûõ êîì-
ïåòåíöèé è êàäðîâ. Ìû ëèäåðû ïî ÷èñëó 
àêàäåìèêîâ è ÷ëåíîâ-êîððåñïîíäåíòîâ 
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, ëèäåðû ïî 
÷èñëó âðà÷åé, êîòîðûå èìåþò ó÷åíóþ 
ñòåïåíü. 

Òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå íàøåãî 
Êëèíè÷åñêîãî öåíòðà òîæå ìîæíî íà-
çâàòü îäíèì èç ñàìûõ ïåðåäîâûõ. Çà 
ïîñëåäíèå 10 ëåò, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì 
íàøåãî ðåêòîðà Ïåòðà Âèòàëüåâè÷à 
Ãëûáî÷êî, áûëè ïðîèçâåäåíû ðàäè-
êàëüíûå óëó÷øåíèÿ, çàêóïëåíî íîâåé-
øåå îáîðóäîâàíèå äëÿ äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò íàì â 
÷àñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íå ïðîñòî ñîïåðíè÷àòü ñ ïåðåäîâûìè 
çàïàäíûìè êëèíèêàìè, íî è íàìíîãî 
èõ îïåðåæàòü.  Íàïðèìåð, òîëüêî ó íàñ 
åñòü ðîáîòè÷åñêàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà, èñïîëüçóþùàÿñÿ â òðàâìàòîëîãèè 
è îðòîïåäèè. Ó íàñ óíèêàëüíûé ïàðê 
òÿæåëîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ – ýòî ñàìûå ñîâðåìåííûå ÊÒ è 
ÌÐÒ. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ñàìàÿ 
ñîâðåìåííàÿ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñ-
êàÿ àïïàðàòóðà, ëàïàðîñêîïè÷åñêèå 
ñòîéêè. Ïîýòîìó ïî òåõíîëîãèÿì è ïî 
îñíàùåíèþ, êîíå÷íî, ìû îïåðåæàåì 
ìíîãèå êëèíèêè, è íå òîëüêî óíèâåð-
ñèòåòñêèå.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ïðèîðèòåò-
2030» íàì óäàëîñü ñîçäàòü äàòà-öåíòðû 
â ïåðâîé è âòîðîé áîëüíèöàõ. Ñåãîäíÿ 
óæå ñôîðìèðîâàí óíèêàëüíûé àðõèâ 
ÊÒ è ÌÐÒ-èçîáðàæåíèé, êîòîðûé îïè-
ñàí ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðóêòóðèðîâàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ è óæå 
ñòàë óíèêàëüíûì ðåñóðñîì äëÿ èññëå-
äîâàíèé. 

Â 2023 ãîäó ìû ñôîðìèðóì íå ìå-
íåå 10 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ãðóïï, êîòîðûå áóäóò âêëþ÷àòü íå òîëü-
êî âðà÷åé, íî è ó÷åíûõ, ïðåæäå âñåãî 
ïðåäñòàâèòåëåé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî 

ïàðêà áèîìåäèöèíû. Â ýòè ãðóïïû äîëæ-
íû âõîäèòü è îáó÷àþùèåñÿ – îðäèíàòî-
ðû, àñïèðàíòû.

– Òî åñòü ðàáîòà ïî òåõíîëîãè÷åñ-
êîìó «àïãðåéäó» ôàêòè÷åñêè óæå ïðî-
âåäåíà? 

– Äà, ñäåëàíî óæå î÷åíü ìíîãî, íî 
ìû íå íàìåðåíû îñòàíàâëèâàòüñÿ, ðà-
áîòà ïî óëó÷øåíèþ èíôðàñòðóêòóðû, 
òåõíè÷åñêîé è êàäðîâîé îñíàùåííîñ-
òè, îïòèìèçàöèè è âíåäðåíèþ íîâûõ 
óïðàâëåí÷åñêèõ ìîäåëåé ó íàñ èäåò 
ïîñòîÿííî. Ê ïðèìåðó, îäíî èç ãëàâ-
íûõ ñîáûòèé ïðîøëîãî ãîäà – íà÷àâ-
øèéñÿ êàïèòàëüíûé ðåìîíò ðîääîìà. 

Íà ñàìîì äåëå, ýòî íå ïðîñòî ðåìîíò, 
à ìàñøòàáíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ. Ïî ñóòè, 
ìû ñîçäàåì íîâóþ ñòðóêòóðó ñ óíèêàëü-
íûìè êîìïåòåíöèÿìè – Öåíòð ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà, êîòîðûé îáúåäèíèë 
äåòñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó è ðîä-
äîì. Ýòî ïîçâîëèò íå òîëüêî ñôîðìè-
ðîâàòü ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó íàøåé 
ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé è ñëóæáîé 
ðîäîâñïîìîæåíèÿ, íî è ïðîâîäèòü 
êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ, âåñòè íà-
ó÷íûå íàáëþäåíèÿ, âíåäðÿòü íîâûå 
êëèíè÷åñêèå ïðàêòèêè. Ýòî è åñòü ìî-
äåëü èññëåäîâàòåëüñêîé êëèíèêè. 

Òàêæå â 2022 ãîäó ó íàñ ïîëíîöåííî 
çàðàáîòàë õèðóðãè÷åñêèé êîðïóñ ÓÊÁ 

Â 2023 ãîäó â Êëèíè÷åñêîì öåíòðå ñôîðìèðóþò íå ìåíåå 
10 èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï èç âðà÷åé, ó÷åíûõ, îðäèíàòîðîâ 
è àñïèðàíòîâ  

Êàæäûé âðà÷ ñòàíåò ó÷àñòíèêîì èññëåäîâàíèé

«ВНЕДРЕНЧЕСКИЙ ПОЛИГОН – ВАЖНЫЙ 
ЭЛЕМЕНТ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ КЛИНИК»

– Ñîçäàíèå âíåäðåí÷åñêîãî ïîëèãîíà – âàæíåéøèé ýëåìåíò ôîðìèðîâàíèÿ 
èññëåäîâàòåëüñêèõ êëèíèê Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà. È ýòî îñîáåííî àêòó-
àëüíî ñåãîäíÿ, êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ èìïîðòîçàìåùåíèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé ïóòåì ñîçäàíèÿ çàïðîñà íà ðàç-
ðàáîòêó ñîáñòâåííûõ ïðîäóêòîâ ñ ïîñëåäóþùåé èõ àïðîáàöèåé è âíåäðåíèåì â 
êëèíèêàõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íîâûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíè÷åñêèõ 
áîëüíèö ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîå âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ ÍÈÎÊÐ â êëèíè÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü. Ïðè ýòîì ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë áóäåò íå òîëüêî èõ çàêàç÷èêîì, 
íî è ïîëíîïðàâíûì ó÷àñòíèêîì êîìàíä-ðàçðàáîò÷èêîâ è èññëåäîâàòåëüñêîãî 
ïðîöåññà. Äëÿ ýòîãî áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàòåëüñêèå êî-
ìàíäû íà êîíêóðñíîé îñíîâå ñ âûäåëåíèåì öåëåâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà âûïîëíåíèå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ Óíèâåðñèòåòà îäíèì èç öåëåâûõ 
ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû êëèíèê ñòàíîâèòñÿ èìåííî èññëåäîâàòåëüñêèé 
òðåê, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷àñòèÿ â ÍÈÎÊÐ, òàê è â èõ êîììåðöèàëèçàöèè è óâåëè-
÷åíèè âíåáþäæåòíûõ äîõîäîâ ïî äàííîìó èñòî÷íèêó ôèíàíñèðîâàíèÿ. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Îëüãà Âîëêîâà, äèðåêòîð
Êëèíè÷åñêîãî öåíòðà Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà:
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«43 ïðîöåíòà íàñåëåíèÿ íà-
øåé ñòðàíû ñòðàäàåò ïðîáëåìàìè 
õðîíè÷åñêîé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé 
áîëè íåîíêîëîãè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà – ýòî áîëü â ñïèíå, áîëü â 
ñóñòàâàõ, ãîëîâíàÿ áîëü. Êàê ïî-
êàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ÷àùå 
âñåãî ïðîáëåìà ó òàêèõ ïàöèåí-
òîâ êîìïëåêñíàÿ è äëÿ åå ðåøå-
íèÿ òðåáóåòñÿ ó÷àñòèå íåñêîëü-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ – íåâðîëîãà, 
õèðóðãà, àíåñòåçèîëîãà, ðåàáèëè-
òîëîãà, ìàíóàëüíîãî òåðàïåâòà, 
îñòåîïàòà, ïñèõîëîãà, ðåôëåêñî-
òåðàïåâòà», – ïîÿñíÿåò Àëåêñåé 
Êîâàëåíêî. 

Ðå÷ü èäåò î íåìåäèêàìåíòîç-
íîì ñïîñîáå èçáàâëåíèÿ îò áîëè, 
êîòîðûé âêëþ÷àåò øèðîêèé ïåðå-
÷åíü íåëåêàðñòâåííûõ è ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ìàññàæè, 
äâèãàòåëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ, ëå-
÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó – âñå òî, íà 
÷åì ñïåöèàëèçèðóåòñÿ áàçîâîå ïîä-

ðàçäåëåíèå ÓÊÁ ¹ 5 – ñàíàòîðèé 
«Çâåíèãîðîä». 

Ïî çàìûñëó ðóêîâîäñòâà êëè-
íèêè, îðãàíèçàöèÿ Öåíòðà áîëè 
áóäåò íîñèòü ôóíêöèîíàëüíûé 
õàðàêòåð è íå ïîòðåáóåò ñîçäàíèÿ 
îòäåëüíîãî øòàòà, êîå÷íîãî ôîí-
äà è âûäåëåíèÿ ïëîùàäè. «Ïðîñòî 
òå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå óæå çàíè-
ìàþòñÿ ïðîáëåìîé áîëè ñ ðàçíûõ 
ïîçèöèé, òåïåðü áóäóò çàíèìàòüñÿ 
ýòèì âìåñòå. Ýòî ñâîåãî ðîäà îïòè-
ìèçàöèÿ ïðîöåññà äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà èñõîäÿ èç 
èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé», – ãî-
âîðèò Àëåêñåé Êîâàëåíêî.  

Äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåí-
òàì ïðåäëàãàåòñÿ çàäåéñòâîâàòü 
íå òîëüêî ìîùíîñòè ñàíàòîðèÿ, 
íî è ñïåöèàëèñòîâ èç äðóãèõ óíè-
âåðñèòåòñêèõ êëèíèê. Ïðè ýòîì 
âðà÷è èç äðóãèõ ÓÊÁ áóäóò çíàòü 
î ðàáîòå Öåíòðà áîëè è ñìîãóò 
íàïðàâëÿòü òóäà ïàöèåíòîâ, íóæ-

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ. Ñîçäàííûé â 2018 ãîäó â Ñå÷åíîâñêîì Óíèâåðñèòå-
òå áèîáàíê íàêîïèë óæå áîëåå 140 òûñÿ÷ îáðàçöîâ è ãîòîâ äåëèòüñÿ 
ñâîåé êîëëåêöèåé ñ èññëåäîâàòåëÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Óíèâåðñè-
òåò ðàáîòàåò íàä ñîçäàíèåì öèôðîâîãî ðåïîçèòîðèÿ, êîòîðûé ïîç-
âîëèò ñâÿçàòü áèîëîãè÷åñêèå îáðàçöû êðîâè è òêàíåé ïàöèåíòîâ ñ 
ÊÒ, ÌÐÒ è äðóãèìè äàííûìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðîñëåäèòü òå÷åíèå 
áîëåçíè. Â áóäóùåì ýòîò ïðîåêò âûðàñòåò â öèôðîâóþ ïëàòôîðìó 
íà áàçå èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà äëÿ ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ âðà-
÷åáíûõ ðåøåíèé.

К
àê ðàññêàçàëà ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê öåíòðà «Öèôðîâîé áèî-
äèçàéí è ïåðñîíàëèçèðîâàííîå çäðàâîîõðàíåíèå» Ìàðèÿ Ïåøêîâà, 
ñåé÷àñ áèîáàíê Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà îáñëóæèâàåò êàê âíóò-
ðåííèå ïðîåêòû (ñáîð îáðàçöîâ èç óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíèê), òàê è 

íåñêîëüêî âíåøíèõ. Íàïðèìåð, ïî çàêàçó ðîññèéñêîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé 
êîìïàíèè «Ð-Ôàðì» õðàíèò îêîëî 70 òûñ. îáðàçöîâ, ïîñòóïàþùèõ ñî âñåãî 
ìèðà. Âðåìÿ îò âðåìåíè ýòè îáðàçöû ïåðåäàþòñÿ íà äàëüíåéøåå èññëå-
äîâàíèå.

90% îáðàçöîâ áèîáàíêà – ýòî êðîâü è åå ïðîèçâîäíûå (ïëàçìà è 
ñûâîðîòêà).  Îñíîâíûå íîçîëîãèè, ïî êîòîðûì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñáîð 
îáðàçöîâ â ðàìêàõ ÍÖÌÓ, – ýòî ðàê ïî÷êè, ðàê ëåãêîãî è êîëîðåêòàëü-
íûé ðàê. Êðîìå òîãî, áèîáàíê îáñëóæèâàåò è íåáîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå 
ïðîåêòû. «Êàæäûé êëèíèöèñò â Ñå÷åíîâñêîì Óíèâåðñèòåòå ìîæåò îáðà-
òèòüñÿ â íàø áèîáàíê, îáñóäèòü ñ íàìè ñâîé ïðîåêò, è ìû ïîìîæåì îðãà-
íèçîâàòü ïðàâèëüíîå õðàíåíèå íóæíûõ áèîîáðàçöîâ», – ïîÿñíèëà Ìàðèÿ 
Ïåøêîâà. 

Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà Íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ïàðêà áèîìåäèöèíû 
(ÍÒÏÁ) Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà ä.õ.í. Ïåòðà Òèìàøåâà, ïåðâàÿ íàó÷-
íàÿ ñòàòüÿ ïî ìàòåðèàëàì áèîáàíêà âûøëà â 2021 ãîäó â ðàçãàð ýïèäåìèè 
COVID-19. Áëàãîäàðÿ ñîáðàííûì îáðàçöàì ó÷åíûå ñìîãëè èññëåäîâàòü 
êðîâü ó ïàöèåíòîâ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ è ñ ðàçíûì óðîâíåì 
ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ è ïðèøëè ê âàæíûì íàó÷íûì âûâîäàì. «Ñòàòüÿ áûëà 
÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíîé ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó, åå î÷åíü ìíîãî öèòèðî-
âàëè», – ðàññêàçûâàåò Ïåòð Òèìàøåâ. 

Ïîñòóïàþò çàïðîñû îò èññëåäîâàòåëåé íà ìàòåðèàëû èç áèîáàíêà 
è ñåé÷àñ – îäèí-äâà â íåäåëþ. Ïî ñëîâàì Ïåòðà Òèìàøåâà, àêòèâíîå 
èñïîëüçîâàíèå åãî ïîòåíöèàëà íà÷íåòñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áóäóò íà-

¹4, ãäå åñòü äåâÿòü îïåðàöèîííûõ, â òîì ÷èñëå èíòåãðèðîâàí-
íûå, ãäå ñîçäàíû íîâûå êëèíèêè. Íàïðèìåð, êëèíèêà ãîñïè-
òàëüíîé õèðóðãèè, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ òîðàêàëüíàÿ õèðóðãèÿ 
è õèðóðãè÷åñêàÿ òîðàêàëüíàÿ îíêîëîãèÿ.

Åùå îäíî âàæíåéøåå ñîáûòèå – ââîä ñàìîãî ñîâðåìåí-
íîãî, ðàáîòàþùåãî â ðåæèìå «whole body» (ðåæèì ñêàíèðîâàíèÿ 
«âñå òåëî») ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîãî òîìîãðàôà â ÓÊÁ ¹ 2. Îí âîñ-
òðåáîâàí è íåîáõîäèì âñåìó êîëëåêòèâó áîëüíèöû – óðî-
ëîãàì, êîëîïðîêòîëîãàì è ò.ä. È ãëàâíîå, ÷òî ðåçóëüòàòû 
îáñëåäîâàíèé, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì áëàãîäàðÿ ýòîìó ÌÐÒ, 
â ïåðñïåêòèâå áóäóò èñïîëüçîâàíû â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñåé÷àñ íàì ïðåäñòîèò ðàáîòà íàä óêðåïëåíèåì òðåòüåé áîëü-
íèöû, êîðïóñà Òàðååâñêîãî â ÷àñòíîñòè. Ïëàíèðóåì ñôîðìèðîâàòü 
òàì ãåìàòîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó è êëèíèêó. Ïðîäîëæèì ìåðîïðè-
ÿòèÿ è ïî óëó÷øåíèþ îñíàùåíèÿ óíèâåðñèòåòñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû ¹ 5.

– À â êàêîì ôîðìàòå ñåé÷àñ âûñòðàèâàåòñÿ ìåæäóíàðîäíîå 
ñîòðóäíè÷åñòâî? Ñòàëî ëè ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ íåãî?

– Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðîäîëæàåòñÿ, íî ìû 
ïëàíèðóåì ïåðåîðèåíòèðîâàòü åãî âåêòîð ñ Åâðîïû è Ñåâåðî-
Àìåðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà íà Àçèþ. Íàì åñòü ÷åìó ó÷èòüñÿ ó 
ìíîãèõ ñòðàí ñ ðàñòóùåé ýêîíîìèêîé, è ðå÷ü íå òîëüêî î Êèòàå 
è Òàéâàíå. Ýòî, íàïðèìåð, Èðàí. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòà ñòðàíà 
â ñôåðå òåõíîëîãèé äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëàñü çàêðûòîé, îíà ñó-

ìåëà ïîñòðîèòü ñèëüíóþ ìåäèöèíó, âåäåò ìíîæåñòâî âàæíåé-
øèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âûñòðîèëà ñîáñòâåííóþ ëèíåéêó 
áèîòåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ. Ñåé÷àñ ìû âèäèì î÷åíü øèðîêîå ïîëå äëÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ èðàíñêèìè êëèíèêàìè è íàó÷íûìè öåíòðàìè â 
îáëàñòè îíêîëîãèè, âçðîñëîé è äåòñêîé ðåâìàòîëîãèè è ðÿäå 
äðóãèõ íàïðàâëåíèé.

– Êàê ÿ ïîíèìàþ, âàæíîé ÷àñòüþ ðàáîòû èññëåäîâàòåëü-
ñêîé êëèíèêè ñòàíåò áèîáàíê, íàä ôîðìèðîâàíèåì êîòîðîãî 
ðàáîòàåò Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò?

– Äà, ýòî î÷åíü âàæíûé ýëåìåíò, ïîòîìó ÷òî îäíà èç ãëàâíûõ 
ñîñòàâëÿþùèõ ïîâåñòêè èññëåäîâàòåëüñêîé êëèíèêè – ýòî ìåäè-
öèíà áîëüøèõ äàííûõ. Ëþáîé ïàöèåíò ìîæåò è äîëæåí ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ïîòåíöèàëüíûé ó÷àñòíèê ðàçíîãî ðîäà êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé è êàê èñòî÷íèê áîëüøèõ äàííûõ, ïîýòîìó ìû â 2022 
ãîäó çàïóñòèëè ïðîöåññ áèîáàíêèðîâàíèÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñ êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèåé äî òåõ ïîð, ïîêà ó íàñ áûëè ðàçâåðíóòû 
ýòè êîéêè. 

Âòîðîå – ìû çàïóñòèëè ïðîöåññ áàíêèðîâàíèÿ âñåõ ïàöèåíòîâ 
ïî ïðîôèëÿì, êîòîðûå âîâëå÷åíû è âîñòðåáîâàíû â ðàçíûõ ïðî-
åêòàõ íàøåãî Íàó÷íîãî öåíòðà ìèðîâîãî óðîâíÿ (ÍÖÌÓ – ðåä.). 
Ýòî îíêîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ â èíñòèòóòå óðîëî-
ãèè, â êëèíèêå êîëîïðîêòîëîãèè, â êëèíèêàõ ïåðâîé áîëüíèöû, 
ýòî ïàöèåíòû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïàöèåíòû 
ñ ðåâìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è äðóãèå. 

Íàøà çàäà÷à â 2023 ãîäó ñäåëàòü ïðîöåññ áèîáàíêèðîâàíèÿ òî-
òàëüíûì è «áåñøîâíûì», òî åñòü ïðèâÿçàòü äàííûå èç ýëåêòðîí-
íîé ìåäèöèíñêîé êàðòû ê òîìó, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ â áèîáàíêå, ÷òîáû 
èññëåäîâàòåëè ìîãëè ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè äàííûìè, íå íàðóøàÿ 
çàêîí «Î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ».

×åì áèîáàíê âàæåí? Â íåì ñîáðàíû îáðàçöû áèîëîãè÷åñêèõ 
òêàíåé (ïðåæäå âñåãî êðîâè) â ïðèâÿçêå ê äðóãèì êëèíè÷åñ-
êèì äàííûì î ïàöèåíòå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó èññëåäîâàòåëü ìîæåò 
èçó÷èòü, âî-ïåðâûõ, äèíàìèêó òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, åñëè îíà 
åìó èíòåðåñíà, à âî-âòîðûõ, â áóäóùåì ýòè îáðàçöû ìîæíî èñ-
ñëåäîâàòü íîâûìè ìåòîäàìè, ÷òîáû ïîëó÷èòü íîâûå íàó÷íûå 
äàííûå è ïðîâåðèòü ãèïîòåçû. Âîò äâå ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå. 
Äîïóñòèì, ó âàñ çàäà÷à îõàðàêòåðèçîâàòü  êàêóþ-òî ãåíåòè÷åñ-
êóþ ïðîãðàììó çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû åå 
äîêàçàòü èëè îïðîâåðãíóòü, âàì íóæíî çà êàêîé-òî îáîçðèìûé 
ïåðèîä ïðîâåðèòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áèîîáðàçöîâ. Îä-
íîìîìåíòíî âû ñòîëüêî äîñòóïíûõ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ íå íàéäåòå. Âàì íà ïîìîùü ïðèäåò áèîáàíê.

Ñåé÷àñ ìû íàõîäèìñÿ íà ýòàïå ïåðâè÷íîãî íàêîïëåíèÿ äàííûõ, 
òî åñòü ñîáèðàåì èõ è ñòðóêòóðèðóåì. Çàäà÷à íà 2023 ãîä – íà÷àòü 
èñïîëüçîâàòü èõ ïðè ïðèíÿòèè êëèíè÷åñêèõ è óïðàâëåí÷åñêèõ ðå-
øåíèé. Íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ íèõ ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåê-
òèâíîñòü òîãî èëè èíîãî ëå÷åáíîãî èëè äèàãíîñòè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà.

БИОБАНК СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 
ГОТОВ К НАУЧНЫМ ИССЛЕДОВАНИЯМ 

êîïëåíû íå äåñÿòêè, à ñîòíè òûñÿ÷ îáðàçöîâ. 
À ïîêà èäåò íàêîïëåíèå îáðàçöîâ, ó÷å-

íûå àêòèâíî ðàáîòàþò íàä ñëåäóþùèì ýòà-
ïîì – ñîçäàíèåì öèôðîâîé ïëàòôîðìû, 
êîòîðàÿ ïîçâîëèò ñâÿçàòü áèîëîãè÷åñêèå îá-
ðàçöû êðîâè è òêàíåé ïàöèåíòîâ ñ äàííûìè 
ÊÒ, ÌÐÒ è äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè äàííûìè 
ïàöèåíòîâ, ïî êîòîðûì ìîæíî ïðîñëåäèòü 
òå÷åíèå áîëåçíè. 

«Ñëåäóþùèé øàã – ñîçäàíèå åäèíîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìû íà áàçå èñêóññòâåííî-
ãî èíòåëëåêòà, êîòîðàÿ ñâÿçûâàëà áû áèîëîãè-
÷åñêèå è öèôðîâûå îáðàçöû ïàöèåíòîâ è íà 
îñíîâå ýòîé ñâÿçêè ïðåäëàãàëà íîâûå ðåøåíèÿ 
â îáëàñòè öèôðîâîé ìåäèöèíû, íàïðèìåð äëÿ 
ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ âðà÷åáíûõ ðåøåíèé. Ýòà 
çàäà÷à – îäíà èç öåëåé ïðîãðàììû «Ïðèîðè-
òåò-2030», – ïîÿñíèë Ïåòð Òèìàøåâ. 

УКБ № 5 БУДЕТ ПОМОГАТЬ ПАЦИЕНТАМ 
С ХРОНИЧЕСКИМ БОЛЕВЫМ СИНДРОМОМ

ÏÐÎÅÊÒÛ. Î ïëàíàõ ïî ñîçäàíèþ íà áàçå Óíèâåðñèòåòñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5 Öåíòðà áîëè äëÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ 
õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì ðàññêàçàë ãëàâíûé âðà÷ ÓÊÁ ¹ 5 
Àëåêñåé Êîâàëåíêî. Çàïðîñ íà ñîçäàíèå òàêîãî öåíòðà, ïî åãî ñëîâàì, 
ïîñòóïàåò îò áîëüøîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèåçæàþò â ìåäè-
öèíñêèé öåíòð èç ðåãèîíîâ, íå ïîëó÷èâ ïîìîùè îò êàêîãî-òî îäíîãî 
ñïåöèàëèñòà â ñâîèõ êëèíèêàõ.

äàþùèõñÿ â íåìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè. 
«Íàïðèìåð, åñëè ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ ñ ïðî-
áëåìîé õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè, òî ñíà÷à-
ëà îí áóäåò ïðîêîíñóëüòèðîâàí óðîëîãîì è 
ïñèõîòåðàïåâòîì, à äàëåå, â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè âûïîëíåíèÿ áëîêàä, îí áóäåò íà-
ïðàâëåí â Ìîñêâó íà ïðèåì ê àíåñòåçèîëîãó», 
– ïîÿñíÿåò âðà÷-íåâðîëîã ñàíàòîðèÿ «Çâåíè-
ãîðîä», äîöåíò êàôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé 
è íåéðîõèðóðãèè Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé 
ìåäèöèíû Ìàêñèì ×óðþêàíîâ. 

Ïðîåêò ïî ñîçäàíèþ Öåíòðà áîëè ðåàëè-
çóåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ýêñïåðòàìè Ðîññèéñêîãî 
îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ áîëè, ãäå óæå ïðîõîäÿò 
îáó÷åíèå ñîòðóäíèêè ÓÊÁ ¹ 5. 

90% îáðàçöîâ áèîáàíêà – ýòî êðîâü 
è åå êîìïîíåíòû

Öåíòð áîëè ÓÊÁ ¹ 5 áóäåò ïðèìåíÿòü 
íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ФОРУМ6

«ГРАНДИОЗНО, МАСШТАБНО, ПОЗНАВАТЕЛЬНО,
НА ВЫСШЕМ УРОВНЕ»
С 16 ПО 19 МАРТА В САНАТОРИИ «ЗВЕНИГОРОД» СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ПРОШЕЛ 
ЕЖЕГОДНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ ФОРУМ SECHENOV.PRO. ДЛЯ ЕГО УЧАСТНИКОВ 
БЫЛА ОРГАНИЗОВАНА НАСЫЩЕННАЯ ПРОГРАММА С МАСТЕР-КЛАССАМИ И ЛЕКЦИЯМИ ОТ ВЕДУЩИХ 
ЭКСПЕРТОВ. КРОМЕ ТОГО, У БУДУЩИХ ВРАЧЕЙ БЫЛА УНИКАЛЬНАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В ДИСКУССИИ С МИНИСТРОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ МИХАИЛОМ МУРАШКО 
И РЕКТОРОМ ПЕРВОГО МГМУ ПЕТРОМ ГЛЫБОЧКО.

Н
à ôîðóì, îðãàíèçàòîðîì êîòîðîãî øåñòîé ãîä 
ïîäðÿä âûñòóïàåò Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò ñîâ-
ìåñòíî ñ Àññîöèàöèåé îðãàíèçàòîðîâ ñòóäåí÷åñ-
êèõ îëèìïèàä «ß – ïðîôåññèîíàë» (ôëàãìàíñêèé 

ïðîåêò ïðåçèäåíòñêîé ïëàòôîðìû «Ðîññèÿ – ñòðàíà 
âîçìîæíîñòåé»), áûëî ïîäàíî áîëåå øåñòèñîò çàÿâîê. Â 
èòîãå 110 ëó÷øèõ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ èç 26 ìåäèöèíñêèõ 
âóçîâ ñòðàíû, 22 ðåãèîíîâ, 7 ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ Ðîñ-
ñèè, óñïåøíî ñïðàâèâøèåñÿ ñ çàäàíèÿìè îëèìïèàäû è ñ 
êîíêóðñîì ìîòèâàöèîííûõ ïèñåì, ñìîãëè ïðèíÿòü â íåì 
ó÷àñòèå.

Ìèõàèë Ìóðàøêî îòìåòèë, ÷òî íà ôîðóìå ñîáðàëèñü 
ëó÷øèå ñòóäåíòû. «Âû – ëèäåðû, êîòîðûì ïðåäñòîèò 
äâèãàòü ìåäèöèíñêóþ íàóêó», – ïîä÷åðêíóë ìèíèñòð, 
ðàññêàçàâ áóäóùèì âðà÷àì îá îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ 
ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî åãî ñëîâàì, 
â êàæäîì ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü ìîëîäûõ òàëàíòîâ. Îí 
âûäåëèë íåñêîëüêî îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé, êîòîðûå 
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«ГРАНДИОЗНО, МАСШТАБНО, ПОЗНАВАТЕЛЬНО,
НА ВЫСШЕМ УРОВНЕ»

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ФОРУМ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçâèòèè çäðàâîîõðàíåíèÿ: 
ñîçäàíèå íîâûõ òåõíîëîãèé, öèôðîâèçàöèÿ, îðãàíèçàöèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è êàäðîâûé âîïðîñ. Ñåãîäíÿ, ïî ìíå-
íèþ Ìèõàèëà Ìóðàøêî, öèôðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ óæå íà÷àëàñü: âíåäðÿþòüñÿ ñîâðåìåííûå 
òåõíîëîãèè, ôîðìèðóþòñÿ öèôðîâûå ïðîôèëè ïà-
öèåíòîâ, øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ âîçìîæíîñòè òåëå-
ìåäèöèíû.

Ðåêòîð Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà Ïåòð Ãëûáî÷êî 
ðàññêàçàë î òðàíñôîðìàöèè îáðàçîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ Ïåð-
âûé ÌÃÌÓ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â èññëåäîâàòåëüñêèé óíè-
âåðñèòåò ìèðîâîãî óðîâíÿ. «Öåëü íàøåãî Óíèâåðñèòåòà 
– óëó÷øèòü ìåõàíèçì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 
Ðîññèè. Äëÿ ýòîãî ñîçäàí Íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêèé ïàðê 
áèîìåäèöèíû ñ ëàáîðàòîðèÿìè è èíñòèòóòàìè, â êîòîðûõ 
âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è 
áèîïðîäóêòîâ. Âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ñ èíäóñòðèàëü-
íûìè ïàðòíåðàìè», – ðàññêàçàë Ïåòð Ãëûáî÷êî.

Âñòðå÷à ñ ïðîôåññîðîì Òàòüÿíîé ×åðíèãîâñêîé ïðî-
õîäèëà â îíëàéí-ôîðìàòå. Îíà ðàññêàçàëà ó÷àñòíèêàì î 
âîïðîñàõ èçó÷åíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà. «Êîëè÷åñò-
âî ýêñïåðèìåíòàëüíîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ìû ïîëó-
÷àåì ïðî ìîçã, òàêîâî, êàê åñëè áû ýòîé èíôîðìàöèè íå 
áûëî âîîáùå, ïîòîìó ÷òî íåò âîçìîæíîñòè åå îáðàáî-
òàòü», – ïîä÷åðêíóëà Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà. 

Ïðîôåññîð ñ÷èòàåò, ÷òî ñåãîäíÿ íóæíà íîâàÿ ïàðà-
äèãìà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò âûâåñòè íàóêó èç ëîâóøêè, â 
êîòîðîé îíà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îêàçàëàñü. Ïðè ýòîì 
íåîáõîäèìû óñèëèÿ íå îòäåëüíûõ ó÷åíûõ, à ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûõ êîìàíä, â êîòîðûå âõîäÿò ôèçèêè, ìàòåìàòèêè, 
ëèíãâèñòû, ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êîãíèòèâíûå ïñèõîëî-
ãè, ñïåöèàëèñòû ïî ðàçâèòèþ ìàëåíüêèõ äåòåé è ó÷åíûå 
äðóãèõ ñôåð. Ê ñëîâó, òàêèå êîìàíäû èññëåäîâàòåëåé àê-
òèâíî ñîçäàþòñÿ â Ñå÷åíîâñêîì Óíèâåðñèòåòå.

Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî äåðìàòîâåíå-
ðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè Ìèíçäðàâà Íèêîëàé Ïîòåêàåâ 
ðàññêàçàë î âíåäðåíèè íîâûõ ïðîãðàììíûõ ðåøåíèé â 
ìåäèöèíå. «Ñåãîäíÿ â Ðîññèè íåìàëî ïðèëîæåíèé äëÿ 
áûñòðûõ ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé, ñïîñîáíûõ ïî-
ìî÷ü âðà÷ó. Íî îíè íå çàìåíÿò çíàíèé âðà÷à», – çàÿâèë 
Íèêîëàé Ïîòåêàåâ.

Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà ïî êîììóíèêàöèÿì ÀÍÎ «Ðîññèÿ 
– ñòðàíà âîçìîæíîñòåé» Ñåðãåÿ Êîëÿäû, ñîâðåìåííûé 
ðîññèéñêèé âðà÷ â ñâîåé ðàáîòå ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåïðîñ-
òûìè âûçîâàìè. Ýòî áîðüáà ñ óæå èçâåñòíûìè è íîâûìè 
çàáîëåâàíèÿìè, ðàçðàáîòêà âàêöèí è ïðåïàðàòîâ, ðàçâè-
òèå ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ðîññèÿí è ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè. 
«Ðàáîòà ìåäèêîâ ïî-íàñòîÿùåìó áåñöåííà. Óæå ñåé÷àñ 
âû, êàê áóäóùèå âðà÷è è èññëåäîâàòåëè, ìîæåòå îá-
ìåíèâàòüñÿ îïûòîì è îáñóæäàòü òî÷êè ðîñòà», – ïîä-
÷åðêíóë îí.

Ðóêîâîäèòåëü Àññîöèàöèè îðãàíèçàòîðîâ ñòóäåí÷åñ-
êèõ îëèìïèàä «ß – ïðîôåññèîíàë» Âàëåðèÿ Êàñàìàðà îò-
ìåòèëà, ÷òî ïîäîáíûå ôîðóìû ñòàíîâÿòñÿ äðàéâåðàìè 
ðàçâèòèÿ îòðàñëåé. «Ôîðóìíàÿ ïîâåñòêà – ýòî íå òîëüêî 
ñâåðêà ÷àñîâ è ìåñòî âñòðå÷ ñîîáùåñòâ, íî è ñîâìåñòíîå 
ïëàíèðîâàíèå, îòêðûòûé äèàëîã è îùóùàåìàÿ â âîçäóõå 
àòìîñôåðà ïðîôåññèîíàëèçìà. Ýòî îñîáåííî öåííî äëÿ 
îëèìïèàäû êàê îñíîâíîãî êàðüåðíîãî íàâèãàòîðà ñòó-
äåíòîâ Ðîññèè. Sechenov.Pro â î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåð-
äèë ñòàòóñ óíèêàëüíîé òî÷êè ïðèòÿæåíèÿ ëó÷øèõ ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé àêàäåìè÷åñêîé ñðåäû 
è ïðàêòèêîâ ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ», — çàÿâèëà îíà. 

Ïîñëå êàæäîãî îáùåíèÿ ýêñïåðòû ñîñòàâëÿëè ñâîè 
ïîæåëàíèÿ-íàïóòñòâèÿ ó÷àñòíèêàì. Ìèõàèë Ìóðàøêî íà-
ïèñàë: «Âðà÷ äîëæåí âñåãäà ó÷èòüñÿ», à Ïåòð Ãëûáî÷êî 
îñòàâèë ñëåäóþùèå ñëîâà: «×åðåç òåðíèè ê çâåçäàì»¾
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– Åëåíà Àíàòîëüåâíà, ðàññêàæèòå, ÷òî 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåãîäíÿ Öåíòð êëèíè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
è êàêèå èññëåäîâàíèÿ âû ïðîâîäèòå? 

– Öåíòð Êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ (ÖÊÈËÑ) áûë ñîçäàí 10 ëåò 
íàçàä íà áàçå ÓÊÁ ¹ 2 Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà. Ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ÖÊÈËÑ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîâåäåíèå «ïîä êëþ÷» êëèíè÷åñêîé ÷àñ-
òè èññëåäîâàíèé ðàííèõ ôàç (èññëåäîâàíèÿ I 
ôàçû è áèîýêâèâàëåíòíîñòè) è áîëåå ïîçäíèõ 
ôàç (II è III ôàçû) ñ ó÷àñòèåì êàê çäîðîâûõ 
äîáðîâîëüöåâ, òàê è ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè 
çàáîëåâàíèÿìè. 

Ïî êîëè÷åñòâó âûäàííûõ ðàçðåøåíèé 
íà êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (áîëåå 200) 
íàø Öåíòð âõîäèò â ïÿòåðêó ëèäåðîâ â 
Ðîññèè. Êîëîññàëüíûé îáúåì âûïîëíÿåìîé 
ðàáîòû âîçìîæåí áëàãîäàðÿ êîíñîëèäè-
ðîâàííîé ðàáîòå ñîòðóäíèêîâ ÖÊÈËÑ (8 
øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ ñ âðà÷åáíûìè ñïåöè-
àëüíîñòÿìè) ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äðóãèõ 
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé Óíèâåðñèòåòà 
(ìåæêëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, êàôåäðû) ñ 
ïðèâëå÷åíèåì èõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå 
ñòóäåíòîâ è îðäèíàòîðîâ. 

– Êàê îòðàçèëñÿ íà ðàáîòå Öåíòðà óõîä 
ñ ðîññèéñêîãî ðûíêà èíîñòðàííûõ ôàðì-
ïðîèçâîäèòåëåé?

– Íàø Öåíòð íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò 
âûñòðàèâàë ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ ïðîèç-
âîäèòåëÿìè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êàê ðîñ-
ñèéñêèìè, òàê è çàðóáåæíûìè, âêëþ÷àÿ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè, âõîäÿùèìè â big 
pharma. Â ñèëó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí íîâûå 
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ çàðóáåæíûìè 
êîìïàíèÿìè ñ âåñíû 2022 ãîäà íå íà÷èíàëèñü, 
íî òåêóùèå ïðîòîêîëû áûëè çàâåðøåíû áåç 
êàêèõ-ëèáî ýòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â îòíîøå-
íèè ó÷àñòíèêîâ. Óâåðåíà, ÷òî ýòî ñèòóàöèÿ 
âðåìåííàÿ, ñâÿçàííàÿ â òîì ÷èñëå è ñ ëîãèñòè-
÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè ïî äîñòàâêå áèîîáðàç-
öîâ è èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ çàðóáåæ-
íûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé ÐÔ âñåãäà 
áûëà è, ÿ óâåðåíà, îñòàíåòñÿ ñàìîé ïðèâëåêà-
òåëüíîé ñòðàíîé â ìèðå ïî ïðîâåäåíèþ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Åñëè ãîâîðèòü î ïåðñïåêòèâàõ, òî óæå 
â àïðåëå 2023 ãîäà ÖÊÈËÑ ñîâìåñòíî ñ 
«BIOCAD» ïëàíèðóåò ïðîâåäåíèå çàêëþ-
÷èòåëüíîãî, âòîðîãî ýòàïà êëèíè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ñ 
ó÷àñòèåì çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Äàííûé 
ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò áóäåò ïðåäíà-
çíà÷åí äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçèðóþùèì 

Р
îññèéñêî-êèòàéñêîå ñîòðóäíè÷åñ-
òâî èìååò î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå 
â ðàìêàõ ãëîáàëüíîé ïîâåñòêè 
ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè. Óæå  ðå-

àëèçóþòñÿ ìàñøòàáíûå äâóñòîðîííèå 
ïðîåêòû â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ æèçíè 
îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå è â çäðàâîîõðàíå-
íèè. Ñå÷åíîâñêèé óíèâåðñèòåò ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç âàæíûõ îòðàñëåâûõ ïàðòíåðîâ 
äàííîãî ìåæäóíàðîäíîãî ïàðòíåðñòâà.

Âòîðîé ýòàï ðîññèéñêî-êèòàéñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ èííîâàöèîííîãî ëåêàðñòâåí-
íîãî ïðåïàðàòà äëÿ áîðüáû ñ òÿæåëûì  
èíâàëèäèçèðóþùèì çàáîëåâàíèåì – àí-
êèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì,  èëè 
áîëåçíüþ Áåõòåðåâà,  íà÷èíàåòñÿ â Ñå÷å-
íîâñêîì Óíèâåðñèòåòå â  ìàðòå  2023 ãîäà. 
Åãî ðåàëèçàöèÿ ïîìîæåò ïàöèåíòàì îáåèõ 
ñòðàí â áîðüáå ñ çàáîëåâàíèåì è óëó÷øå-
íèåì êà÷åñòâà æèçíè.

Ïîäðîáíåå îá èññëåäîâàíèè íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà íà ñòðàíèöå Öåíòðà êëèíè÷åñêî-
ãî èçó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

ñïîíäèëèòîì ñ ïîñëåäóþùåé ðåãèñòðàöèåé 
â Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêå. Ïîÿâëå-
íèå ýòîãî ëåêàðñòâà â ðàñïîðÿæåíèè ðîñ-
ñèéñêèõ è êèòàéñêèõ âðà÷åé ïîçâîëèò çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé, 
ñòðàäàþùèõ îò ýòîãî íåèçëå÷èìîãî çàáîëå-
âàíèÿ êîñòåé è ñóñòàâîâ. 

×óòü ïîçæå â ýòîì æå ãîäó ñîâìåñòíî 
ñ îäíîé èç êðóïíåéøèõ êîíòðàêòíî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ îðãàíèçàöèé «Èôàðìà» 
ïëàíèðóåòñÿ ïðîõîæäåíèå    ìåæäóíàðîä-
íîãî àóäèòà ñ äàëüíåéøåé àêêðåäèòàöèåé 
íà ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé è ïðèçíàíèåì ðåçóëüòàòîâ â ñòðàíàõ 
Áëèæíåãî Âîñòîêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî â áëèæàéøèå ãîäû òàêæå ìîæíî 
ïðîãíîçèðîâàòü óâåëè÷åíèå âîñòðåáîâàí-
íîñòè Öåíòðà ðîññèéñêèìè êîìïàíèÿìè, 
à òàêæå êîìïàíèÿìè èç ðåñïóáëèê ïîñò-
ñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
óâåëè÷åíèåì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ äîñüå ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ òðåáîâàíèÿì Åâðàçèéñêîãî 
ýêîíîìè÷åñêîãî ñîþçà.

–  Åñòü ëè ñåãîäíÿ äåôèöèò èìïîðòíûõ  
ìàòåðèàëîâ? 

– Âåñíîé 2022 ãîäà ó íàñ áûëè ñëîæíîñòè 
ñ çàêóïêîé ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ – îíè ëèáî 
èñ÷åçëè ñ ðîññèéñêîãî ðûíêà, ëèáî áûëè, íî 
ïî î÷åíü âûñîêîé öåíå. Ñåãîäíÿ äàííîé ïðî-
áëåìû íåò.

– Ñåãîäíÿ â òðåíäå èññëåäîâàíèÿ ïî 
áèîýêâèâàëåíòíîñòè. Ðàññêàæèòå î ðàáîòå 
â ýòîì íàïðàâëåíèè.

– Áåçóñëîâíî, èññëåäîâàíèÿ áèîýêâèâà-
ëåíòíîñòè â ÐÔ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàþò 
ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ïî ñâîåìó êîëè÷åñòâó. 
Âûâîä îòå÷åñòâåííûõ äæåíåðè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ è áèîàíàëîãîâ íà ðûíîê ðåøàåò 
ãëîáàëüíóþ çàäà÷ó ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â ïëàíå íå òîëüêî èõ äîñòóïíîñ-
òè äëÿ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ïðè òÿæåëûõ 
çàáîëåâàíèÿõ (îíêîëîãèÿ, ñèñòåìíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, áîëåçíè îáìåíà, îðôàííûå çàáî-
ëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå ðàçëè÷-
íûìè âèðóñàìè, – ãåïàòèòû, ÂÈ× è ìíîãèå 
äðóãèå), íî è ñðàâíèòåëüíî áîëåå íèçêîé 
öåíîé â ñðàâíåíèè ñ îðèãèíàëüíûìè ïðåïà-
ðàòàìè. 

Îñîáîå ìåñòî â ðàáîòå ÖÊÈËÑ çàíèìàåò 
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé ïåðâûõ ôàç èëè 
èññëåäîâàíèé ïåðâîãî ïðèìåíåíèÿ èííîâàöè-
îííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ëþäÿõ, òàê 
êàê ýòî òðåáóåò êîëîññàëüíîãî âðà÷åáíîãî è 
èññëåäîâàòåëüñêîãî îïûòà ñ öåëüþ îöåíêè íå 

«ПО ЧИСЛУ КЛИНИЧЕСКИХ ИСПЫТАНИЙ 
МЫ ОСТАЕМСЯ В ПЯТЕРКЕ ЛИДЕРОВ»

ПРИГЛАШАЕМ К СОВМЕСТНОЙ 
РАБОТЕ ПО ИЗУЧЕНИЮ 
ИННОВАЦИОННЫХ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ

РУКОВОДИТЕЛЬ ЦЕНТРА КЛИНИЧЕСКОГО 
ИЗУЧЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ 
ЕЛЕНА СМОЛЯРЧУК – 
О РАБОТЕ В НОВЫХ УСЛОВИЯХ

С
å÷åíîâñêèé Öåíòð êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âõîäèò â ïÿòåðêó ëè-
äåðîâ ïî ÷èñëó ïðîâîäèìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà òåððèòîðèè Ðîññèè. Èìåííî 
çäåñü áûëà èñïûòàíà ïåðâàÿ ðîññèéñêàÿ âàêöèíà îò COVID-19 – «Ñïóòíèê V», à òàêæå ðÿä 
çàðóáåæíûõ àíòèêîâèäíûõ âàêöèí. Â ïðîøëîì ãîäó ìíîãèå çàðóáåæíûå ôàðìàöåâòè÷åñ-

êèå êîìïàíèè, âõîäÿùèå â big pharma, ñâåðíóëè ïðîãðàììû ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèé. Êàê èõ 
óõîä îòðàçèëñÿ íà ðàáîòå Öåíòðà, êàêèå èññëåäîâàíèÿ âåäóòñÿ ñåãîäíÿ è ïî÷åìó èññëåäîâàíèÿ 
ïî áèîýêâèâàëåíòíîñòè íàáèðàþò ïîïóëÿðíîñòü – îá ýòîì â íàøåì èíòåðâüþ ñ ðóêîâîäè-
òåëåì Öåíòðà, çàâåäóþùåé êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè Èíñòèòóòà ôàðìàöèè èì. À.Ï. Íåëþ-
áèíà Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà Åëåíîé Ñìîëÿð÷óê. 

У
÷åíûå êàôåäðû êëèíè÷åñêîé èììó-

íîëîãèè è àëëåðãîëîãèè Èíñòèòóòà 

êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû èì. Í.Â. 

Ñêëèôîñîâñêîãî Ñå÷åíîâñêîãî Óíè-

âåðñèòåòà ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè êîíêóðñà íà 

ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé íàó÷íûìè ëàáî-

ðàòîðèÿìè ìèðîâîãî óðîâíÿ. Êîíêóðñ ïðî-

õîäèë â ðàìêàõ Ïðåçèäåíòñêîé ïðîãðàììû 

èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ âåäóùèõ è 

ìîëîäûõ ó÷åíûõ. Ó÷åíûå Ñå÷åíîâñêîãî 

Óíèâåðñèòåòà ïîëó÷èëè ãðàíò â ðàçìåðå 

СЕЧЕНОВСКИЕ 
УЧЕНЫЕ СОСТАВЯТ 
«АЛЛЕРГИЧЕСКУЮ 
КАРТУ» РОССИИ 

òîëüêî ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî ëåêàðñòâåííî-
ãî ñðåäñòâà, íî è, ïðåæäå âñåãî, åãî áåçîïàñ-
íîñòè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü îïûò Öåíòðà ïðè ïðî-
âåäåíèè èññëåäîâàíèé ðàííèõ ôàç ñîöèàëüíî 
çíà÷èìûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé è ïðîòè-
âîêîêëþøíîé âàêöèí. Îñîáî âàæíûì áûëî 
èññëåäîâàíèå âàêöèíû îò COVID-19, ïðîâå-
äåííîå â òÿæåëåéøèõ óñëîâèÿõ ïàíäåìèè 
ñîòðóäíèêàìè ÖÊÈËÑ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòî-
ðîãî áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ïåðâàÿ âàêöèíà 
– «Ñïóòíèê V» ñíà÷àëà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî 
ââåäåíèÿ, à ïîçäíåå è äëÿ íàçàëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ. 

Ïîìèìî ðàáîòû ñ îòå÷åñòâåííîé ïðîòè-
âîêîâèäíîé âàêöèíîé, íà áàçå ÖÊÈËÑ áûëè 
ïðîâåäåíû ðåãèñòðàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ 
íåñêîëüêèõ çàðóáåæíûõ âàêöèí. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè çàäà÷ ïî íàáîðó ó÷àñòíèêîâ â êàæäîå 
êîíêðåòíîå èññëåäîâàíèå ÖÊÈËÑ ñ ïîìî-
ùüþ ñîöèàëüíûõ ñåòåé, ñîáñòâåííîãî òå-
ëåãðàì-êàíàëà ñìîã ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ 
áàçó ó÷àñòíèêîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
äëÿ êîòîðûõ â Öåíòðå ñîçäàíû ìàêñèìàëüíî 
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ è êîòîðûå, 
ìîæíî ñêàçàòü, áåçóñëîâíî äîâåðÿþò âðà÷àì-
èññëåäîâàòåëÿì, ïîëàãàÿñü íà èõ âûñîêèé âðà-
÷åáíûé ïðîôåññèîíàëèçì è èññëåäîâàòåëü-
ñêèé îïûò. 

30 ìëí ðóáëåé íà ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà ïî 

ñîçäàíèþ «Àëëåðãî÷èïà». Ýòî ñâîåãî ðîäà 

ñåðîëîãè÷åñêèé òåñò, ñ ïîìîùüþ êîòîðî-

ãî ìîæíî îïðåäåëèòü ïîâûøåííóþ èíäè-

âèäóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëåå ÷åì 

120 àëëåðãåíàì. 

«Ñ ïîìîùüþ «Àëëåðãî÷èïà» ìîæíî 

áåçîøèáî÷íî îïðåäåëèòü ïðîâîêàòîðà 

àëëåðãèè âñåãî ëèøü ïî êàïëå ñûâîðîòêè 

êðîâè. Îöåíêà ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè îðãàíèçìà ê àëëåðãåíàì íà îñíîâå 

ìèêðî÷èïîâ îòêðûâàåò ðåàëüíûå ïåðñïåê-

òèâû äëÿ âðà÷åé â ïåðñîíàëèçèðîâàííîì 

ïîäõîäå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àëëåðãèé. 

Â áóäóùåì ìû ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà 

ðåøåíèå ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíîé ïðî-

ôèëàêòèêè àëëåðãèè», – îòìåòèë çàâåäó-

þùèé êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé èììóíîëî-

ãèè è àëëåðãîëîãèè, ïðîôåññîð, àêàäåìèê 

ÐÀÍ Àëåêñàíäð Êàðàóëîâ.

Ïî åãî ñëîâàì, ýòà ðàáîòà îòêðûâà-

åò ïåðñïåêòèâû â ïåðñîíàëèçèðîâàííîé 

äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè àëëåðãèè íà âñåé 

òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû. Â ðàìêàõ ðå-

àëèçàöèè ãðàíòà Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî 

ôîíäà 16 èññëåäîâàòåëåé Ñå÷åíîâñêîãî 

Óíèâåðñèòåòà, â òîì ÷èñëå 11 ìîëîäûõ 

ó÷åíûõ, ïðîâåäóò ðàáîòó ïî ñáîðó áîëü-

øèõ äàííûõ äëÿ îöåíêè àëëåðãè÷åñêîé 

÷óâñòâèòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé èíôîð-

ìàöèè áóäåò ñîçäàíà êàðòà ïîâûøåííîé 

÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ ê àëëåðãå-

íàì íà âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû è áèîáàíê 

ñûâîðîòêè êðîâè ïàöèåíòîâ. Ýòà ðàáîòà 

ïîìîæåò èçìåíèòü ïîäõîäû â ëå÷åíèè è 

äèàãíîñòèêå àëëåðãèé.



СЕЧЕНОВСКИЙ СТАНДАРТ 
КАЧЕСТВА 

КАРДИОПЛАСТЫРЬ ГОТОВ К ДОКЛИНИЧЕСКИМ 
ИСПЫТАНИЯМ

Ó÷åíûå Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà çàâåðøèëè òåõ-
íîëîãè÷åñêóþ ñòàäèþ ðàáîòû íàä ãèáêèì áèîñåíñîðíûì 
óñòðîéñòâîì, ïîëó÷èâøèì íàçâàíèå «Êàðäèîïëàñòûðü». 
Îí ïîçâîëèò áåñïðåðûâíî ñíèìàòü ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàììó ïàöèåíòà â òå÷åíèå 14 äíåé. Ïðèáîð áóäåò àíà-
ëèçèðîâàòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà 
âî âðåìÿ îòäûõà, ðàáîòû, çàíÿòèé ñïîðòîì, ñëåäèòü 
çà èçìåíåíèÿìè ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå, äâè-
æåíèÿìè è äàæå ïàäåíèÿìè. Ñ ïîìîùüþ ìîáèëüíîãî 
òåëåôîíà ïðèáîð áóäåò ïåðåäàâàòü äàííûå î ðàáîòå 
ñåðäöà íà ñåðâåðû. Âðà÷ ñìîæåò ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ñèñ-
òåìå ñ ëþáîãî óñòðîéñòâà è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿ-
íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïàöèåíòà. Â 2023 ãîäó 
êàðäèîïëàñòûðü ïðîéäåò äîêëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, à â 
2024-ì áóäåò âíåäðÿòüñÿ âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó. 

«ЦИФРОВОГО ДВОЙНИКА» РАКА ПОЧКИ 
ПРОТЕСТИРУЮТ В РЕГИОНАХ

Ó÷åíûå Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà çàâåðøàþò òåñ-
òèðîâàíèå ïåðâîé â Ðîññèè îíëàéí-ïëàòôîðìû, ïîçâî-
ëÿþùåé ñîçäàâàòü 3D-ìîäåëü ðàêà ïàðåíõèìû ïî÷êè. 
Óíèêàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëèò âîññîçäàòü îáúåìíîå 
èçîáðàæåíèå ïî÷êè ïàöèåíòà íà îñíîâå äàííûõ êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè è ïðîèçâîäèòü ñ íåé «âèðòóàëüíûå» 
ìàíèïóëÿöèè ïåðåä õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì.

Ïî ñëîâàì ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà Èíñòèòóòà 
óðîëîãèè è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà âðà÷à-
óðîëîãà Åâãåíèÿ Ñèðîòû, 3D-âèçóàëèçàöèÿ ïîçâîëÿåò 
ïîëó÷àòü êîìïëåêñíûå îáúåìíûå èçîáðàæåíèÿ, êîòî-
ðûå ïîìîãóò õèðóðãàì âîñïðèíèìàòü àíàòîìèþ íàìíîãî 
òî÷íåå è ñ êîòîðûìè ìîæíî âûïîëíÿòü ðÿä ìàíèïóëÿ-
öèé, â òîì ÷èñëå è âèðòóàëüíûå îïåðàöèè. 

Ñåé÷àñ ó÷åíûå çàâåðøàþò òåñòèðîâàíèå àëüôà-âåð-
ñèè ïðîãðàììû, è óæå ê íà÷àëó ëåòà îíà áóäåò â òåñòî-
âîì ðåæèìå çàïóùåíà â òðåõ ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ: Ñàðà-
òîâå, Êðàñíîäàðå è Óôå.

ГРАН-ПРИ ЗА ИЗУЧЕНИЕ БОЛЕВОГО СИНДРОМА 
Èññëåäîâàíèå çàâåäóþùåé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-

êèì îòäåëåíèåì ¹ 1 Êëèíèêè íåðâíûõ áîëåçíåé èì. 
À.ß. Êîæåâíèêîâà âðà÷à-íåâðîëîãà Òàòüÿíû Íàñîíîâîé 
çàâîåâàëî Ãðàí-ïðè íà íåéðîôîðóìå «NeuroWeek-Kazan 
2023». Åå ðàáîòà «Èçó÷åíèå ôèáðîìèàëãèè è êîìîðáèä-
íûõ ðàññòðîéñòâ è ýôôåêòèâíîñòü åå ëå÷åíèÿ» áûëà 
ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ õðîíè÷åñêîãî ìûøå÷íî-ñêåëåòíî-
ãî áîëåâîãî ñèíäðîìà – ôèáðîìèàëãèè. Â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ ó÷åíûì áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê íàðóøåíèÿ ñíà, áîëåâûå 
ñèíäðîìû (ìèãðåíü, ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ) è ïñè-
õè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ïàöèåíòîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 
ó÷åíûå âïåðâûå âûÿñíèëè, ÷òî ñîïóòñòâóþùèìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè ôèáðîìèàëãèè ÿâëÿþòñÿ 
íå òîëüêî òðåâîãà è äåïðåññèÿ, êàê ñ÷èòàëîñü ðàíåå, 
íî è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Âðà÷àì óäàëîñü íàéòè ýòó 
âçàèìîñâÿçü è ïîäîáðàòü êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ-àíòè-
äåïðåññàíòîâ è àíòèêîíâóëüñàíòîâ äëÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

СЕЧЕНОВСКИЕ СТУДЕНТЫ ОТЛИЧИЛИСЬ 
НА КОНГРЕССЕ ПО ФАРМАЦИИ

Â øåñòîì ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå, ïîñâÿùåí-
íîì ñîâðåìåííûì äîñòèæåíèÿì ôàðìàöèè (The 6th 
International Congress on Pharmacy Updates), ìîëîäûå 
ó÷åíûå Èíñòèòóòà ôàðìàöèè èì. À.Ï. Íåëþáèíà Ñå÷å-
íîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè â íîìèíà-
öèè «Ëó÷øèé íàó÷íûé äîêëàä». Ðàáîòû ïîáåäèòåëåé 
áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ èíòðàíàçàëüíûõ ñèñòåì äî-
ñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ñòóäåíò Èîñèô Ìèõåëü), 
íîâîãî êîìáèíèðîâàííîãî ýíòåðîñîðáåíòà (ñòóäåíòêà 
Êàðîëèíà Àáäåëü-Êåðèì), áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â æèìîëîñòè ñúåäîáíîé (àñïè-
ðàíò Ìàêàð Ãåðàñèìîâ), à òàêæå ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèé 
áåçîòõîäíîé ïåðåðàáîòêè áîðùåâèêà Ñîñíîâñêîãî (ñòó-
äåíòêà Êðèñòèíà Òðóñþê).
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Ñèíèé ëàçåð äåëàåò îïåðàöèþ 
áåçîïàñíîé ïî÷òè íà 100%

БЕЗОШИБОЧНАЯ МЕДИЦИНА 
Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ìèðå åæåãîäíî óìèðàåò ïîðÿäêà 

2,6 ìëí ïàöèåíòîâ èç-çà íåáåçîïàñíîãî îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ýòî ñìåðòè èç-çà âíóòðèáîëüíè÷íûõ 
èíôåêöèé, ìåäèöèíñêèõ îøèáîê, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ñëîæíîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è ò.ä. 

×òîáû ïîâûñèòü áåçîïàñíîñòü ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, â ìèðå ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòàíäàðòû. Íà-
èáîëåå èçâåñòíûå èç íèõ – ñòàíäàðòû JCI, ðàçðàáîòàííûå 
â ÑØÀ â 1995 ãîäó.  Àêêðåäèòàöèÿ ïî JCI ïðèçíàåòñÿ êàê 
«âûñøèé óðîâåíü» êà÷åñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íî îíà íå 
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé, ïîýòîìó âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ðàçðà-
áîòàíû ñîáñòâåííûå íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû. 

Ïî ìíåíèþ ãëàâíîãî âðà÷à ÓÊÁ ¹ 5 Àëåêñåÿ Êîâàëåí-
êî, òàêîé ñòàíäàðò ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàí è Ñå÷åíîâ-
ñêèì Óíèâåðñèòåòîì íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà 
ðàáîòû ÓÊÁ, îòòî÷åííîãî çà äåñÿòèëåòèÿ ðàáîòû ñ ïà-
öèåíòàìè, à òàêæå â ðóñëå ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ îòíîñè-
òåëüíî òåõ êðèòè÷åñêèõ òî÷åê, ïî êîòîðûì íàäëåæèò 
óëó÷øàòü êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

СПАСИТЕЛЬНАЯ ТОЧНОСТЬ 
Êàê ïîÿñíèëà çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ëè-

äåðñòâà è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì Ñå÷åíîâñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà Íèíî Ãàáóíèÿ (ýêñïåðò ïðåìèè ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ â îáëàñòè êà÷åñòâà), «Ñå÷åíîâñêèé ñòàíäàðò» êà-
÷åñòâà ìîã áû âêëþ÷èòü â ñåáÿ ðåêîìåíäàöèè ïî øåñòè 
ìåæäóíàðîäíûì öåëÿì áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ. 

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå – ýòî ïîâûøåíèå òî÷íîñòè 
èäåíòèôèêàöèè ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ ïðèçâàíà èñêëþ÷èòü 
âîçìîæíûå îøèáêè. Íàïðèìåð, ñëó÷àè ââåäåíèÿ ÷åëîâå-
êó íå òîãî ïðåïàðàòà èëè ïðîâåäåíèÿ åìó «÷óæîé» îïå-
ðàöèè. Âòîðîå – ýòî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà êîììóíèêàöèè 
ìåæäó ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè. Íàïðèìåð, ÷òîáû 
ìåäñåñòðà íå ïåðåïóòàëà äîçèðîâêó ïðåïàðàòà èëè ÷òî-
áû ëàáîðàíò, óâèäåâ êðèòè÷åñêèé æèçíåóãðîæàþùèé 
ðåçóëüòàò àíàëèçà, ïîíèìàë, êóäà îí äîëæåí ïåðåäàòü 
ýòó èíôîðìàöèþ. 

«Ïî äàííûì JCI, 70% ñëó÷àåâ äîçîðíûõ ñîáûòèé (ïðè-
âåëè ê ñìåðòè èëè èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòà) âûçâàíû íå-
áåçîïàñíîé êîììóíèêàöèåé ìåæäó ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè, – ïîÿñíÿåò Íèíî Ãàáóíèÿ. – Íàïðèìåð, íåðåäêî 
âñòðå÷àåòñÿ ôàêòîð èåðàðõè÷åñêîãî ïåðåïàäà, êîãäà 

ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÀ. Âðà÷è ÓÊÁ ¹ 5 Ïåðâîãî ÌÃÌÓ 
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ïðåäëàãàþò ðàçðàáîòàòü «Ñå÷åíîâ-
ñêèé ñòàíäàðò» êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
êîòîðûé ìîæåò ñëóæèòü ýòàëîíîì ïðè îöåíêå êà÷åñò-
âà è áåçîïàñíîñòè ðàáîòû ìåäó÷ðåæäåíèé. Åãî âíåä-
ðåíèå ïîìîæåò òðàíñëèðîâàòü â ðåãèîíû áåñöåííûé 
îïûò, íàêîïëåííûé â Ñå÷åíîâñêîì Óíèâåðñèòåòå çà 
ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ âðà÷åáíîé ïðàêòèêè. 

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà áîèòñÿ óòî÷-
íèòü ÷òî-òî ó âðà÷à î ïàöèåíòå è 
èç-çà ýòîãî äîïóñêàåò îøèáêó». 

ЦЕНА РИСКА 
Òðåòèé ñòàíäàðò íàïðàâëåí 

íà ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Åñòü ïðåïàðàòû ïîâû-
øåííîãî ðèñêà, íàïðèìåð, êîí-
öåíòðèðîâàííûå ýëåêòðîëèòû, 
ïðåïàðàòû äëÿ õèìèîòåðàïèè, 
öèòîñòàòèêè è äðóãèå ïðåïàðàòû, 
ïðè ïðèìåíåíèè êîòîðûõ êðàéíå 
âàæíî ñëåäèòü çà êîíöåíòðàöèåé 
è âîçìîæíûìè ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè. Òàêæå åñòü ëåêàðñòâà, 
êîòîðûå ïî âíåøíåìó âèäó èëè 
íàçâàíèþ ñõîæè ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíûìè ïî ãðóïïå äåéñòâèÿ 
ïðåïàðàòàìè. Â ñèòóàöèè ïîâû-
øåííîé íàãðóçêè ïåðñîíàë ìî-
æåò èõ ïåðåïóòàòü. 

×åòâåðòàÿ öåëü – ýòî õèðóð-
ãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, êîòîðàÿ 
íàïðàâëåíà íà èñêëþ÷åíèå îøè-
áîê ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé. 
Ïîìî÷ü â ýòîì ìîæåò ïðèìåíå-
íèå ìàðêèðîâêè îáëàñòè âìåøà-
òåëüñòâà, ïðîöåäóðà òàéì-àóòà 
(êîãäà âñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ áðèãà-
äà çàìèðàåò ïåðåä îïåðàöèåé è 
îçâó÷èâàåò îñíîâíûå ïàðàìåòðû 
ïðåäñòîÿùåãî õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà). «Äåñÿòèëåòíåå 
èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî 
èñïîëüçîâàíèå õèðóðãè÷åñêîãî 
÷åê-ëèñòà ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ ñìåðòíîñòè íà 47% è íà 36% 
óìåíüøàþòñÿ õèðóðãè÷åñêèå îñ-

ëîæíåíèÿ», – ðàññêàçûâàåò Íèíî 
Ãàáóíèÿ. 

Ïÿòàÿ è øåñòàÿ öåëè – ýòî, 
ñîîòâåòñòâåííî, ïðîôèëàêòèêà 
èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíè-
åì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è ïðå-
äîòâðàùåíèå ïàäåíèé ïàöèåí-
òîâ. Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ åñòü 
è äðóãèå ñôåðû, ãäå òðåáóåòñÿ 
ââåäåíèå ñòàíäàðòîâ. Íàïðèìåð, 
áåçîïàñíîñòü è ýêñïëóàòàöèÿ 
çäàíèé, èíôîðìàöèîííàÿ áåçî-
ïàñíîñòü, âîâëå÷åíèå è îáó÷åíèå 
ïàöèåíòîâ è ò.ä. 

Ïî ìíåíèþ ðóêîâîäñòâà ÓÊÁ 
¹ 5, â Êëèíè÷åñêîì öåíòðå Ïåð-
âîãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà 
âåäåòñÿ ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ 
ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà è áåçîïàñ-
íîñòè, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû 
îáúåäèíèòü â åäèíûé äîêóìåíò 
– «Ñå÷åíîâñêèé ñòàíäàðò». 

«Â ñåãîäíÿøíèõ óñëîâèÿõ, 
êîãäà àêêðåäèòàöèÿ ìåäó÷-
ðåæäåíèé ïî ìåæäóíàðîäíûì 
ñòàíäàðòàì â Ðîññèè ñòàíîâèò-
ñÿ çàòðóäíèòåëüíîé, âîïðîñ 
ðàçðàáîòêè ñîáñòâåííîãî íà-
öèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ïðèîá-
ðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, 
– ñ÷èòàåò Àëåêñåé Êîâàëåíêî. 
– È Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò 
êàê ôëàãìàí îòå÷åñòâåííîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîã áû âçÿòü 
íà ñåáÿ òàêóþ çàäà÷ó». Òàêæå 
«Ñå÷åíîâñêèé ñòàíäàðò» ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü äëÿ àêêðåäèòàöèè 
äðóãèõ ìåäó÷ðåæäåíèé – äëÿ 
ïåðåäà÷è îïûòà è ïîâûøå-
íèÿ ïðåñòèæà Ïåðâîãî ÌÃÌÓ 
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà. 

СИНИЙ ЛАЗЕР ВОЗВРАЩАЕТ СЛУХ

У
÷åíûå Êëèíèêè áîëåçíåé óõà, ãîð-
ëà è íîñà Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà ðàçðàáîòàëè óíèêàëüíóþ 
ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 

îòîñêëåðîçîì ñ ïîìîùüþ ñèíåãî ëàçå-
ðà – ôîòîàíãèîëèòè÷åñêîãî ëàçåðà ñ 
äëèíîé âîëíû 445 íì.

Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ëàçåðà õèðóðãè 
ìîãóò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ ïðîñâåð-
ëèòü ìèíèàòþðíîå îòâåðñòèå â ñòðå-
ìå÷êå (ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ ÷àñòü ñèñòåìû 
ñëóõîâûõ êîñòî÷åê óøíîãî àïïàðàòà), 
÷òîáû óñòàíîâèòü ïðîòåç è âåðíóòü 
ñëóõ ïàöèåíòó. Ýòà îïåðàöèÿ î÷åíü òîí-

êàÿ, íî õèðóðãè÷åñêèé ëàçåð ïîçâîëÿåò 
ñäåëàòü åå áåçîïàñíîé ïî÷òè íà 100%. 
Ïî ñëîâàì äîöåíòà êàôåäðû áîëåç-
íåé óõà, ãîðëà è íîñà, êàíäèäàòà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê Ýäóàðäà Ñèíüêîâà, ñè-
íèé ëàçåð ïðèøåë íà ñìåíó ÑÎ2-ëàçåðó 
– òîæå áåçîïàñíîìó, íî ãðîìîçäêîìó è 
äîðîãîìó.

Ñèíèé ëàçåð îáëàäàåò òåìè æå 
ñâîéñòâàìè, ÷òî è ÑÎ2, íî ïî ðàçìåðàì 
îí ÷óòü áîëüøå íîóòáóêà è â íåñêîëüêî 
ðàç äåøåâëå çàðóáåæíûõ àíàëîãîâ, ÷òî 
äåëàåò åãî äîñòóïíåå äëÿ ðîññèéñêèõ 
áîëüíèö è äëÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ.

«Ñå÷åíîâñêèé ñòàíäàðò» ìîæåò ñëóæèòü ýòàëîíîì ïðè îöåíêå 
êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ðàáîòû ìåäó÷ðåæäåíèé
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îðãàíèçîâàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó òàê, ÷òîáû 
ëþäè ïîëüçîâàëèñü ëåñòíèöåé âìåñòî ëèô-
òà, ìîãëè ïðèîáðåñòè çäîðîâûé ëàí÷ âìåñ-
òî ôàñò-ôóäà, ñîâåðøàëè ïðîãóëêè âìåñòî 
ïîëüçîâàíèÿ àâòîìîáèëåì, çàíèìàëèñü ñïîð-
òîì âìåñòî ïàññèâíîãî äîñóãà, áîëüøå îáùà-
ëèñü íåïîñðåäñòâåííî äðóã ñ äðóãîì, à íå ïî 
èíòåðíåòó, è ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êîìôîðòíî 
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. Òî åñòü ñàì ãîðîä è 
ãîðîäñêàÿ ñðåäà, âñÿ èíôðàñòðóêòóðà äîëæ-
íû áûòü ïîñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
îáåñïå÷èòü ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïîääå-
ðæèâàòü è óêðåïëÿòü ñâîå çäîðîâüå.

Â 2022 ãîäó Èíñòèòóò ëèäåðñòâà è óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà ïåðâûì â Ðîññèè íà÷àë íàáîð ìàãèñò-
ðàíòîâ ïî ïðîôèëþ «Ñàëþòîãåííûé äèçàéí». 
«Ýòî íå ñòîëüêî ìåäèöèíñêàÿ äèñöèïëèíà, à â 
áîëüøåé ñòåïåíè ìåäèêî-îáùåñòâåííàÿ. Îíà 
àêêóìóëèðóåò â ñåáå âñå âîçìîæíûå ôàêòîðû 
è òåõíîëîãèè, âëèÿþùèå êàê íà çäîðîâüå îò-
äåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è ñîöèóìà â öåëîì», 
– îáúÿñíÿåò Èðèíà Êîñàãîâñêàÿ.

ЧЕМ САЛЮТОГЕНЕЗ ОТЛИЧАЕТСЯ
ОТ ПРОФИЛАКТИКИ БОЛЕЗНЕЙ

Ïî ñëîâàì Èðèíû Êîñàãîâñêîé, è ñàëþ-
òîãåíåç, è ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé çàíè-
ìàþòñÿ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ, íî âñå æå ýòî 
ñîâåðøåííî ðàçíûå îáëàñòè.

Åñòü òàêîå ïîíÿòèå, êàê «ãëîáàëüíîå áðå-
ìÿ áîëåçíåé», ïîÿñíÿåò ýêñïåðò. Ýòî áðåìÿ 
îïðåäåëÿþò êëàññû íîçîëîãèé, õàðàêòåðèçó-
þùèåñÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, âû-
ñîêîé ñìåðòíîñòüþ, èíâàëèäíîñòüþ è â ñâÿçè 
ñ ýòèì áîëüøèì ýêîíîìè÷åñêèì óùåðáîì äëÿ 
ñòðàíû. Â ýòó êàòåãîðèþ âõîäÿò òàê íàçûâà-
åìûå íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå 
êàê áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îí-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ è äèàáåò. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ê íèì 
îòíîñÿò è ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ýòè çàáîëåâàíèÿ íåëüçÿ ïîëíîñòüþ âû-
ëå÷èòü, ìîæíî ëèøü äîáèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî èëè îòñðî÷èòü ïîÿâëå-
íèå îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå ïðèâîäÿùèõ ê 

èíâàëèäíîñòè. Íî â çíà÷èòåëüíîì ïðîöåíòå 
ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ýòèõ áî-
ëåçíåé ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ÷åðåç ïðîãðàì-
ìû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

 «Êîíöåïöèÿ ñàëþòîãåíåçà â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñâÿçàíà ñ óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ. Îíà 
îáúÿñíÿåò, êàê íóæíî èçìåíèòü îáðàç æèçíè 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå ÷åëîâå-
êà. Ïîýòîìó ñïåöèàëèñòàì ïî ñàëþòîãåííîìó 

«Óðáàíèçàöèÿ ïîäðàçóìåâàåò íåìàëî íåãàòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê âûñîêàÿ ñêó÷åííîñòü 
ëþäåé, ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèé, ïûëü, 
ãðÿçü, êà÷åñòâî âîçäóõà, âîäû», – ïåðå÷èñëÿ-
åò ðóêîâîäèòåëü ìàãèñòåðñêîé ïðîãðàììû. 
Ïðè ýòîì ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ãîðîäñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà ìîæåò ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà 
çäîðîâüå è óìåíüøèòü ýôôåêò îò íåãàòèâíûõ 
ôàêòîðîâ.

ÏÐÎÔÅÑÑÈß ÁÓÄÓÙÅÃÎ. Ìåäèöèíñêèå 
ôàêòîðû ëèøü íà 20 ïðîöåíòîâ âëèÿþò íà 
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, îñòàëüíûå 80 ïðîöåíòîâ 
– ýòî ñîöèàëüíûå äåòåðìèíàíòû, êà÷åñòâî 
ýêîëîãèè è îáðàç æèçíè, êîòîðûé, êàê âû-
ÿñíèëè ó÷åíûå, âî ìíîãîì çàâèñèò îò îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò 
ãîòîâèò ñïåöèàëèñòîâ ïî ñàëþòîãåííîìó 
äèçàéíó – ýêñïåðòîâ â îáëàñòè îáóñòðîéñ-
òâà «çäîðîâîãî» ïðîñòðàíñòâà è ïîääåðæà-
íèÿ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà. 
Ïðîôåññèÿ òîëüêî íà÷èíàåò ñâîå ðàçâèòèå, 
íî â òàêèõ ýêñïåðòàõ óæå íóæäàþòñÿ êîð-
ïîðàöèè, îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, 
ñôåðû ÆÊÕ è ñòðîèòåëüñòâà. 

ЧТО ВЛИЯЕТ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА
Çäîðîâüå – ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, äóõîâ-

íîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî 
îòñóòñòâèå áîëåçíåé, ïðèâîäèò îïðåäåëåíèå 
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ 
(ÂÎÇ) ðóêîâîäèòåëü ìàãèñòðàòóðû ïî ïðîôè-
ëþ «Ñàëþòîãåííûé äèçàéí», äîöåíò Âûñøåé 
øêîëû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì Èíñ-
òèòóòà ëèäåðñòâà è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèåì Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà Èðèíà 
Êîñàãîâñêàÿ. Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà 
èçó÷åíî îòíîñèòåëüíî õîðîøî, íî äâå äðóãèå 
ñîñòàâëÿþùèå – äóõîâíàÿ è ñîöèàëüíàÿ, êðàé-
íå âàæíûå äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿòñÿ 
âíå ïîëÿ çðåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ìåäèêîâ, 
ïîýòîìó äëÿ èõ èçó÷åíèÿ íóæíû îòäåëüíûå 
ñïåöèàëèñòû – ñàëþòîãåííûå äèçàéíåðû.  

ЧТО ТАКОЕ САЛЮТОГЕННЫЙ ДИЗАЙН
Ñàëþòîãåíåç – ýòî êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ îñ-

íîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåò ôàêòîðàì, ïîääåð-
æèâàþùèì çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâå-
êà, à íå ôàêòîðàì, âûçûâàþùèì çàáîëåâàíèÿ, 
â îòëè÷èå îò ïàòîãåíåçà. 

Ñàëþòîãåííûé, èëè òàê íàçûâàåìûé çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèé, äèçàéí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî 
ïðîåêòèðóåìàÿ ñðåäà äîëæíà íå òîëüêî îáåñ-
ïå÷èâàòü êîìôîðòíîå ïðîæèâàíèå, íî åùå è 
îçäîðàâëèâàòü ëþäåé. Íàïðèìåð, ïðè ïðîåê-
òèðîâàíèè îáùåñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâ ìîæíî 

ЗАЧЕМ НУЖЕН САЛЮТОГЕННЫЙ ДИЗАЙН

ТЫ – ТО, ЧТО ТЕБЯ ОКРУЖАЕТ

ПРОГРАММА МАГИСТРАТУРЫ «САЛЮТОГЕННЫЙ ДИЗАЙН»
ВКЛЮЧАЕТ ТРИ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ТРЕКА:

– «ÌÀÃÈÑÒÐÀÍÒ-ÀÑÏÈÐÀÍÒ» (èòîã îáó÷åíèÿ – ìàãèñòåðñêàÿ äèññåðòàöèÿ ñ âîçìîæíîñ-
òüþ åå ðàñøèðåíèÿ â áóäóùåì äî äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê). Â ðåçóëüòàòå ìàãèñòðàíòû ñìîãóò ïîñòóïèòü â àñïèðàíòóðó ïî óïðîùåííîé 
ñõåìå è áûñòðåå åå îêîí÷èòü;

– «ÌÀÃÈÑÒÐÀÍÒ-ÏÅÄÀÃÎÃ» äëÿ ðàñêðûòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî, òüþòîðñêîãî ïîòåíöèàëà 
îáó÷àþùåãîñÿ. Ñòóäåíòû ýòîãî òðåêà èìåþò ïðèîðèòåòíûå óñëîâèÿ äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà 
â øòàò íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ìîëîäûõ òàëàíòëèâûõ âûïóñêíèêîâ äî 39 ëåò â 
Èíñòèòóò ëèäåðñòâà è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì;

– «ÌÀÃÈÑÒÐÀÍÒ-ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÜ». Ýòîò òðåê äàåò âîçìîæíîñòü íàïèñàòü ñòàðò-
àï-ïðîåêò âìåñòî ìàãèñòåðñêîé äèññåðòàöèè. Òàêæå ìàãèñòðàíòàì ïîìîãóò â ïðîäâèæåíèè 
áèçíåñ-èíèöèàòèâ è ïîèñêå èíâåñòîðîâ.

Â ðàìêàõ âñåõ òðåõ òðåêîâ áàçîâûìè äèñöèïëèíàìè ÿâëÿþòñÿ îñíîâû äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû, îñíîâû îöåíêè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ôàêòîðîâ, åãî îïðåäåëÿþùèõ, çíàíèÿ 
îá îêðóæàþùåé ñðåäå, î êîììóíèêàòèâíûõ òåõíîëîãèÿõ è îá îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ýêîíîìèêè óïðàâëåíèÿ. Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ áóäóò îðãàíèçîâàíû ñòàæèðîâêè íà áàçàõ 
ðåãóëÿòîðîâ ïðîåêòà – Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà ñòðîèòåëüñòâà è 
ÆÊÕ ÐÔ, Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå íà êðóïíûõ 
ïðåäïðèÿòèÿõ.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ìàãèñòðàòóðû îñíîâàíà íà áàçîâûõ ïîäõîäàõ âåäóùèõ ìè-
ðîâûõ øêîë â îáëàñòè Public Health è ðåêîìåíäàöèÿõ Àññîöèàöèè øêîë îáùåñòâåííîãî 
çäîðîâüÿ â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå (The Association of Schools of Public Health in the European 
Region).

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
ÈÐÈÍÀ ÊÎÑÀÃÎÂÑÊÀß, ðóêîâîäèòåëü ìàãèñòðàòóðû, äîöåíò Âû-
ñøåé øêîëû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì Èíñòèòóòà ëèäåðñòâà 
è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà:

– Áåçóñëîâíî, ìû íàäååìñÿ, ÷òî ìàãèñòðû áóäóò ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîåé áóäóùåé 
ðàáîòû, ïîñêîëüêó îíà íàïðàâëåíà íà êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò — èçìåíåíèå ê ëó÷øåìó êà÷åñòâà 
æèçíè è ïîâûøåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ ëþäåé â îòäåëüíî âçÿòîì ãîðîäå, ìèêðîðàéîíå, ïðåä-
ïðèÿòèè, øêîëå. Âûïóñêíèêè ïðîãðàììû — ïðîâîäíèêè âûñîêîé ñîöèàëüíîé ìèññèè. Îíè, òàê 
æå êàê è âðà÷è, ñëóæàò ëþäÿì, ïîìîãàþò èì êàê ìîæíî äîëüøå îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè è íå 
ïåðåõîäèòü â ñòàòóñ ïàöèåíòîâ. Çäîðîâüå – ñàìûé öåííûé ðåñóðñ äëÿ ëþäåé âíå çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà, ïîëà, âåðîèñïîâåäàíèÿ, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Åñëè â êàæäîì ãîðîäå áóäåò ñîçäàíà 
çäîðîâàÿ ñðåäà íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ñàëþòîãåííîãî äèçàéíà, ìû äîáüåìñÿ çíà÷èòåëüíîãî ïðî-
ãðåññà â óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå!

40% – ñîöèàëüíûå äåòåðìèíàíòû: ðàáîòà, îáðàçîâàíèå, äîõîä, áåçîïàñíîñòü,
         ïîääåðæêà ñåìüè è îáùåñòâà;

10% – ýêîëîãèÿ;

30% – îáðàç æèçíè, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå, àëêîãîëü), óðîâåíü
         ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è êà÷åñòâî ïèòàíèÿ;

20% – ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû.

ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ НАШЕ ЗДОРОВЬЕ?

Ñîâðåìåííàÿ ãîðîäñêàÿ ñðåäà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü íå òîëüêî êîìôîðòíîå ïðîæèâàíèå, 
íî è îçäîðàâëèâàòü ëþäåé

äèçàéíó íåîáõîäèìû çíàíèÿ î ìîäåëÿõ ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà è òåõíîëîãèÿõ èõ èçìåíåíèÿ, 
êîòîðûå â âûñøåì ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè 
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò, òàê êàê ýòî ñêîðåå 
îáëàñòü èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè», 
– ïîÿñíÿåò Èðèíà Êîñàãîâñêàÿ.

ГДЕ НУЖНЫ ЗНАНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ 
ПО САЛЮТОГЕННОМУ ДИЗАЙНУ

Âî-ïåðâûõ, ìàãèñòðàíòû ñìîãóò èíè-
öèèðîâàòü ïðîåêòû â îáëàñòè çäîðîâî-
ãî ãðàäîñòðîèòåëüñòà – urban health. Ýòî 
ïîäõîä ê ïðîåêòèðîâàíèþ ãîðîäñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà.

Ïî ñòàòèñòèêå, ñåé÷àñ ïîëîâèíà íàñåëå-
íèÿ ïðîæèâàåò â ãîðîäàõ, ê 2050 ãîäó â ãîðî-
äàõ áóäåò ïðîæèâàòü äâå òðåòè íàñåëåíèÿ. 

Âî-âòîðûõ, ñàëþòîãåííûé äèçàéí ïîìî-
æåò ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü çäîðîâîå ðà-
áî÷åå ïðîñòðàíñòâî è ïîìî÷ü â ðàçðàáîòêå 
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ – òàê íàçûâàåìûõ health-track. 

Ïî ñëîâàì Èðèíû Êîñàãîâñêîé, âûïóñêíè-
êè ìàãèñòðàòóðû ïî ïðîôèëþ «Ñàëþòîãåííûé 
äèçàéí» áóäóò âîñòðåáîâàíû â àðõèòåêòóðíûõ 
è äèçàéíåðñêèõ áþðî, ñòðîèòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ, à òàêæå â áîëüøèõ êîðïîðàöèÿõ, îðãàíàõ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, â ýêîëîãè÷åñêîé 
ñôåðå. Óíèâåðñèòåò óæå ïîëó÷àåò çàïðîñ íà 
òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

«Ïîêà, êîíå÷íî, ìû áîëüøå ðàáîòàåì 
íà îïåðåæåíèå – ãîòîâèì ñïåöèàëèñòîâ çà-
âòðàøíåãî äíÿ. Ýòî íàïðàâëåíèå äëÿ ðåáÿò, 
æåëàþùèõ îñâîèòü íîâóþ ïðîôåññèþ, äëÿ 
êîòîðîé ðûíîê òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ», – ãî-
âîðèò Èðèíà Êîñàãîâñêàÿ.
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Òîðæåñòâåííàÿ çàêëàäêà ñî-
îðóæåíèé Êëèíè÷åñêîãî ãîðîäêà, 
ñòðîèâøèõñÿ çà ñ÷åò êàçíû, ñîñòî-
ÿëàñü 22 ñåíòÿáðÿ 1887 ãîäà. Â 1890 
ãîäó áûëè âûñòðîåíû ôàêóëüòåò-
ñêèå òåðàïåâòè÷åñêàÿ (íà 67 êîåê) 
è õèðóðãè÷åñêàÿ (íà 80 êîåê) êëè-
íèêè. Ãîñïèòàëüíûå êëèíèêè áûëè 
îòêðûòû â 1892 ãîäó.

Â 1896 ãîäó áûëà âûñòðîåíà 
îáùåêëèíè÷åñêàÿ àìáóëàòîðèÿ. 
Äèðåêòîðîì åå ñòàë îäèí èç îñ-
íîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé 
ýíäîêðèíîëîãèè ïðîôåññîð 
Â.Ä. Øåðâèíñêèé.

Â 1891 ãîäó íà ñðåäñòâà Ì.À. Õëó-
äîâà ïî ïðîåêòó Ê.Ì. Áûêîâñêîãî 

êöèîíèðîâàë çà-
ìå÷àòåëüíûé ìó-
çåé. Â íåì áûëè 
ïðåäñòàâëåíû ìó-
ëÿæè, ñîçäàííûå 
õóäîæíèêîì èìïå-
ðàòîðñêîãî ìåäóíè-
âåðñèòåòà Ñ.Ï. Ôè-
âåéñêèì.

Â ýòîì æå ãîäó 
îòêðûëàñü êëè-
íèêà óøíûõ, íî-
ñîâûõ è ãîðëîâûõ 
áîëåçíåé íà 25 
êîåê (àðõèòåêòîð 
Ë.Ê. Êðîìàëüäè). 
Ñ.Ô. Øòåéí ïîäãîòîâèë íåñêîëüêî 
ïðîåêòîâ êëèíèêè. Þ.È. Áàçàíîâà, 
íàñëåäíèöà ìèëëèîííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ïîæåðòâîâàâøàÿ ìèëëèîí 
ðóáëåé íà ËÎÐ-êëèíèêó, îäîáðè-
ëà ñàìûé äîðîãîñòîÿùèé ïðîåêò. 
Àêóñòè÷åñêèé êàáèíåò, ñîçäàííûé 
Øòåéíîì, áûë îñíàùåí ëó÷øèìè 
äèàãíîñòè÷åñêèìè àïïàðàòàìè è íà-
ãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè.

Â 1890 ãîäó áûëà ïîñòðîåíà 
êëèíèêà íåðâíûõ áîëåçíåé íà 44 
êîéêè. Äèðåêòîðîì êëèíèêè ñòàë 
À.ß. Êîæåâíèêîâ – îñíîâàòåëü øêî-
ëû ðîññèéñêèõ âðà÷åé-íåâðîëîãîâ. 
Ïðè êëèíèêå îí ñîçäàë óíèêàëüíûé 
íåâðîëîãè÷åñêèé ìóçåé.  Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ êëèíèêà íîñèò èìÿ Êî-
æåâíèêîâà. Ïîçæå áûë âûñòðîåí è 
ïðèþò äëÿ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Â 1891 ãîäó îòêðûëàñü ïðî-
ïåäåâòè÷åñêàÿ êëèíèêà íà 48 
êîåê. Ïðîôåññîð Ì.Ï. ×åðè-
íîâ – äèðåêòîð êëèíèêè. Â 1892 
ãîäó áûëà ãîòîâà ê ýêñïëóàòà-
öèè ãëàçíàÿ êëèíèêà íà 34 êîéêè. 
Êëèíèêó âîçãëàâèë ïðîôåññîð 
À.Í. Ìàêëàêîâ.

Äëÿ èíñòèòóòîâ ìåäèöèíñêîãî 
ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà òàêæå áûëè âûñòðîåíû ñïå-
öèàëüíûå çäàíèÿ: çäàíèå èíñòèòóòà 
àíàòîìî-ïàòîëîãè÷åñêîãî, ñóäåáíîé 
ìåäèöèíû, îïåðàòèâíîé õèðóðãèè, 
çäàíèå èíñòèòóòà îáùåé ïàòîëîãèè, 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî è ãèãèåíè÷åñ-

АЛЛЕЯ ЖИЗНИ 
НА ДЕВИЧЬЕМ ПОЛЕ  
КАК ЗАСТРАИВАЛСЯ КЛИНИЧЕСКИЙ 
ГОРОДОК СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

Ïðîåêò ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè íà 50 êîåê, âûïîëíåí-
íûé Ê.Ì. Áûêîâñêèì ïðè ó÷àñòèè ïðîôåññîðà À.ß. Êîæåâíè-
êîâà, áûë ãîòîâ â 1885 ãîäó, à â íà÷àëå ÿíâàðÿ 1887 ãîäà êëè-
íèêà áûëà ãîòîâà ê ýêñïëóàòàöèè. Â äàëüíåéøåì Êîæåâíèêîâ 
ïåðåäàë êëèíèêó îäíîìó èç ñïîñîáíåéøèõ ñâîèõ ó÷åíèêîâ 
Ñ.Ñ. Êîðñàêîâó. Â ìàå 1887 ãîäà ñîñòîÿëàñü çàêëàäêà àêó-
øåðñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé êëèíèê ïî 40 êîåê â êàæäîé. 
Ñðåäñòâà íà ñòðîèòåëüñòâî ãèíåêîëîãè÷åñêîé êëèíèêè 
ïîæåðòâîâàë Ò.Ñ. Ìîðîçîâ, ïðîåêòû âûïîëíèëè àðõèòåê-
òîðû Áûêîâñêèé è Íèêèôîðîâ ïðè ó÷àñòèè ïðîôåññîðîâ 
Ô.Ô. Ýðèñìàíà, À.Ì. Ìàêååâà è Â.Ô. Ñíåãèðåâà. Ñòðîèòåëüñò-
âî áûëî çàâåðøåíî âåñíîé 1889 ãîäà.

êîãî èíñòèòóòà, çäàíèå ðàêîâîãî èí-
ñòèòóòà è çäàíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî 
èíñòèòóòà. 

Òàêæå íà òåððèòîðèè Êëèíè÷åñ-
êîãî ãîðîäêà áûëî ïîñòðîåíî äâà 
õðàìà. Â íîÿáðå 1897 ãîäà ñîñòîÿëîñü 
òîðæåñòâåííîå îñâÿùåíèå õðàìà â 
÷åñòü Ñâ. Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà. Îí 
ñòðîèëñÿ êàê ãëàâíûé õðàì Êëèíè-
÷åñêîãî ãîðîäêà Èìïåðàòîðñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íà Äå-
âè÷üåì ïîëå ïî ïðîåêòó àðõèòåê-
òîðîâ Ìåéñíåðà è Íèêèôîðîâà íà 
ñðåäñòâà çàñëóæåííîãî ïðîôåññîðà 
À.Ì. Ìàêååâà â ïàìÿòü î åãî áðàòå 
Ìèõàèëå. 

×àñîâíÿ â âèçàíòèéñêîì ñòèëå 
áûëà ïîñòðîåíà â 1890 ãîäó ïðè 
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå èçâåñòíî-
ãî ìîñêîâñêîãî ìåöåíàòà Äìèòðèÿ 
Ñòîðîæåâà è îñâÿùåíà â ÷åñòü åãî 
íåáåñíîãî ïîêðîâèòåëÿ – Ïðåïî-
äîáíîãî Äìèòðèÿ Ïðèëóöêîãî. Ñòî-
ðîæåâûì áûë ïîäãîòîâëåí òàêæå 
è ïðîåêò ðàñøèðåíèÿ ÷àñîâíè, ïðè-
ñòðîéêè àëòàðíîé ÷àñòè è ïðåâðàùå-
íèÿ åå â õðàì. Îäíàêî ýòîò ïëàí áûë 
îñóùåñòâëåí åãî ïëåìÿííèêîì óæå 
òîëüêî ïîñëå åãî ñìåðòè â 1903 ã.

Ê ëåòó 1897 ãîäà Êëèíè÷åñêèé 
ãîðîäîê áûë ïîëíîñòüþ ïîñòðîåí. 
Íå ñ÷èòàÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé, áûëî âîçâåäåíî 13 çäàíèé, 
ãäå ðàçìåñòèëèñü 15 êëèíè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé íà 710 êîåê è 8 ó÷åáíî-
íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ.

áûëà ïîñòðîåíà äåòñêàÿ êëèíèêà 
íà 25 êîåê. Ïîäãîòîâêà ïðîåêòà 
êëèíèêè âåëàñü ïîä ðóêîâîäñòâîì 
ïðîôåññîðà Í.À. Òîëüñêîãî – îñíî-
âîïîëîæíèêà îòå÷åñòâåííîé ïåäè-
àòðèè. Îí, ê ñîæàëåíèþ, íå äîæèë 
äî îòêðûòèÿ êëèíèêè. Ïåðâûì åå 
äèðåêòîðîì ñòàë Í.Ô. Ôèëàòîâ.

Â ôåâðàëå 1895 ãîäà áûëà îò-
êðûòà êëèíèêà êîæíûõ è âåíåðè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé íà 60 êîåê, ïîñòðîåí-
íàÿ íà ñðåäñòâà Ã.Ã. Ñîëîäîâíèêîâà 
ïî ïðîåêòó Ê.Ì. Áûêîâñêîãî. Ïðî-
åêò åå ñîçäàâàëñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì 
ïðîôåññîðà Í.Ï. Ìàíñóðîâà, óìåð-
øåãî â 1892 ãîäó. Ïåðâûì äèðåê-
òîðîì êëèíèêè ñòàë ïðîôåññîð 
À.È. Ïîñïåëîâ. Ïðè êëèíèêå ôóí-

ÈÑÒÎÐÈß. Íà÷èíàåì öèêë ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ 
265-ëåòèþ Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà – èñòîðèè åãî íàó÷-
íîé è êëèíè÷åñêîé ìûñëè, çäàíèÿì è ëîêàöèÿì. Ïåðâàÿ 
ïóáëèêàöèÿ – ïðî Àëëåþ æèçíè, óëèöó, êîòîðîé íåò íà 
êàðòå Ìîñêâû, íî êîòîðóþ óæå ïî÷òè òðè âåêà çíàþò ñòó-
äåíòû è ïðåïîäàâàòåëè Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà. Èìåí-
íî çäåñü íàõîäèòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü çäàíèé Êëèíè÷åñêîãî 
ãîðîäêà.

Ïðîåêò ñòðîèòåëüñòâà Êëèíè÷åñêîãî ãîðîäêà Ñå÷åíîâ-
ñêîãî Óíèâåðñèòåòà (â òî âðåìÿ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Èì-
ïåðàòîðñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà) áûë ðàçðàáîòàí â 
1885 ãîäó ôàêóëüòåòñêîé êîìèññèåé ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé 
ïðîôåññîðîâ ôàêóëüòåòà – ñïåöèàëèñòîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñ-
òÿõ ìåäèöèíû. Ãîäîì ðàíåå, â äåêàáðå 1884 ãîäà, àðõèòåêòîð 
Ê.Ì. Áûêîâñêèé è ïðîôåññîðà Â.Ô. Ñíåãèðåâ è Ô.Ô. Ýðèñìàí 
îòïðàâèëèñü â êîìàíäèðîâêó â Åâðîïó. Â õîäå ïîåçäêè îíè îñ-
ìîòðåëè êëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ëàáîðàòîðèè è íåêîòîðûå 
áîëüíèöû â Ìþíõåíå, Öþðèõå, Áåðíå, Ñòðàñáóðãå, Ãåéäåëüáåð-
ãå, Ëåéïöèãå, Ãàëëå, Áåðëèíå è Ïàðèæå. Îïûò èíîñòðàííûõ 
êîëëåã áûë ó÷òåí, íî â èòîãå áûëî ðåøåíî ñîçäàòü àáñîëþòíî 
íîâûé äëÿ òîãî âðåìåíè òèï ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ – ëå-
÷åáíî-ó÷åáíî-íàó÷íîå. Íè÷åãî ïîäîáíîãî íè â Åâðîïå, äà è 
íèãäå â ìèðå íà òîò ìîìåíò íå áûëî.     

Õðàì âî èìÿ Àðõàíãåëà Ìèõàèëà ïðè êëèíèêàõ 
íà Äåâè÷üåì ïîëå

Êëèíèêà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ
áîëåçíåé íà Äåâè÷üåì ïîëå

Êëèíè÷åñêèé óíèâåðñèòåòñêèé ãîðîäîê áûë ïîñòðîåí çà 12 ëåò – ñ 1885 ïî 1897 ãîä

Èíñòèòóò îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ èì. Ô.Ô. Ýðèñìàíà

Äåòñêàÿ êëèíèêà 
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Îáúÿâëåíèÿ î êîíêóðñíîì îòáîðå è/èëè âûáîðàõ íà çàìå-
ùåíèå äîëæíîñòåé ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, îòíîñÿùèõñÿ 
ê ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîìó ñîñòàâó, ïóáëèêóþòñÿ â 
èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè «èíòåðíåò» íà 
Ìåæäóíàðîäíîé ðåêðóòèíãîâîé ïëîùàäêå «Ðàáîòà è êàðüåðà 
â Ñå÷åíîâñêîì Óíèâåðñèòåòå» îôèöèàëüíîãî ñàéòà óíèâåðñè-
òåòà: sechenov.ru. Ïî âîïðîñàì ïîäà÷è äîêóìåíòîâ îáðàùàòüñÿ: 
ã. Ìîñêâà, óë. Áîëüøàÿ Ïèðîãîâñêàÿ, ä. 2, ñòð. 4, êîìí. 224. 
òåë. (495) 609-14-00, äîá. 20-09.                 Îòäåë êàäðîâ.

ОБЪЯВЛЕНИЕ

ЛУЧШИЙ ПОДАРОК ВРАЧАМ – СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ ПАЦИЕНТОВ
БЛАГОДАРНОСТЬ КЛИНИЧЕСКОМУ 
ЦЕНТРУ СЕЧЕНОВСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА 

– Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü âðà÷ó-îô-
òàëüìîëîãó Ñåðãååâîé Èðèíå Íèêîëàåâíå. 
Ïîòðÿñàþùèé äîêòîð! Íà ïðèåìå áûëà 
îêàçàíà êîíñóëüòàöèÿ è îáñëåäîâàíèå íà 
âûñøåì óðîâíå. Î÷åíü äîâîëüíà. Ìíî-
ãî ëåò ìíå âûïèñûâàëè î÷êè + 3,5-1,5, à 
îêàçàëîñü, íå íàäî áûëî ýòîãî äåëàòü. Íå 
ïåðåñòàþ óäèâëÿòüñÿ ðàáîòå âðà÷åé â ïî-
ëèêëèíèêàõ! Âàøà êëèíèêà è âðà÷è î÷åíü 
ïðîôåññèîíàëüíû, ìîåìó ìóæó îêàçàëè 
ïîìîùü. Áëàãîäàðþ ðóêîâîäñòâî çà òî, ÷òî 
ðàáîòàþò òàêèå âðà÷è. Ïðîöâåòàíèÿ âàøåé 
êëèíèêå! 

Òàòüÿíà
БЛАГОДАРНОСТЬ КЛИНИКЕ 
УРОЛОГИИ ИМ. Р. М. ФРОНШТЕЙНА 

– Õî÷ó âûðàçèòü ñâîþ îãðîìíóþ áëà-
ãîäàðíîñòü çàâåäóþùåìó ïåðâûì óðîëîãè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì êëèíèêè Ôðîíøòåéíà 
ïðîôåññîðó Áåçðóêîâó Åâãåíèþ Àëåêñåå-
âè÷ó. Ýòî âðà÷, ñïåöèàëèñò è ðóêîâîäèòåëü 
âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ. Îí ñîçäàë êîìàíäó 
ñïîäâèæíèêîâ, âðà÷åé-ïðîôåññèîíàëîâ, 
åæåäíåâíî âûïîëíÿþùèõ ñâîþ áëàãîðîä-
íóþ ìèññèþ, âîçâðàùàÿ ê ïîëíîöåííîé 
æèçíè ëþäåé. Â ÿíâàðå 2023 ãîäà ìíå áûëà 
ñäåëàíà îïåðàöèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Åâãå-
íèÿ Àëåêñååâè÷à, êîòîðàÿ ïðîøëà óñïåø-
íî. Áëàãîäàðÿ êîíñóëüòàöèÿì, ðåêîìåíäà-

öèÿì è ðåøåíèÿì ïðîôåññîðà 
äîîïåðàöèîííîå îïåðàòèâíîå 
îáñëåäîâàíèå è ïîñëåîïåðà-
öèîííîå âîññòàíîâëåíèå ïðî-
øëî áåç êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì. 
Åâãåíèé Àëåêñååâè÷, óäà÷è Âàì, 
íîâûõ ïîáåä è âñåãî ñàìîãî íà-
èëó÷øåãî! 

Ïàöèåíò
БЛАГОДАРНОСТЬ 
ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕС-
КОМУ ОТДЕЛЕНИЮ УКБ № 3

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó îòäå-
ëåíèþ Óíèâåðñèòåòñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 èì. È.Ì. 
Ñå÷åíîâà è ëè÷íî çàâåäóþùåé 
îòäåëåíèåì Ñîðîêèíîé Îëüãå 
Þðüåâíå, à òàêæå ìîåìó ëå÷à-
ùåìó âðà÷ó Àéñûëó Íàèëîâíå çà 
ãðàìîòíî îêàçàííóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü. Îãðîìíîå ñïàñè-
áî âñåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñî-
íàëó îòäåëåíèÿ çà âíèìàíèå è 
çàáîòó. Ìåäñåñòðû îòâåòñòâåí-
íî îòíîñèëèñü ê ñâîåé ðàáîòå, 
êîíòðîëèðîâàëè ìîå ñîñòîÿ-
íèå. Ê ëå÷àùåìó âðà÷ó Àéñûëó 
Íàèëîâíå âñåãäà ìîæíî áûëî 
îáðàòèòüñÿ ñ âîïðîñîì, âûðà-
çèòü áåñïîêîéñòâî è ïîäåëèòü-
ñÿ òðåâîæíûìè ìûñëÿìè. Îíà 

âñåãäà äàñò ñîâåò è ïîääåðæèò. 
Ïðåáûâàíèå â îòäåëåíèè áûëî 
î÷åíü êîìôîðòíûì: â ïàëàòàõ 
âñåãäà áûëî ÷èñòî è óþòíî, ïè-
òàíèå ñáàëàíñèðîâàííîå è ðàç-
íîîáðàçíîå. 

Åëåíà 
БЛАГОДАРНОСТЬ 
УКБ № 1 СЕЧЕНОВСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА 

– Ìåíÿ îïåðèðîâàëè â ñå-
ðåäèíå ìàÿ. Ïîñëå îïåðàöèè 
íåäåëþ ëåæàëà â ðåàíèìàöèè. 
Î÷åíü çàïîìíèëèñü ÷åòâåðî ìî-
ëîäûõ ëþäåé: Èíãà, ñàíèòàðêà 
Èðà è äâà Äèìû. Çàïîìíèëèñü 
ñâîèì âíèìàíèåì, òåïëîòîé, 
äîáðîòîé è îãðîìíûì ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìîì. ß áûëà î÷åíü 
òÿæåëûì ïàöèåíòîì, è ýòè ìî-
ëîäûå ëþäè ïðèêëàäûâàëè âñå 
ñèëû, ÷òîáû âûõîäèòü ìåíÿ. Ê 
ñîæàëåíèþ, ìíå íå óäàëîñü óç-
íàòü èõ ôàìèëèè, ïîýòîìó ïèøó 
ýòó áëàãîäàðíîñòü â íàäåæäå, 
÷òî îíà äî íèõ äîéäåò.

Òàòüÿíà   
***

– Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàð-
íîñòü âñåìó ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîìó îòäåëåíèþ, âñåì âðà-
÷àì, ìåäñåñòðàì è ñîòðóäíèêàì 

îòäåëåíèÿ çà èõ ÷óòêîñòü, âíè-
ìàòåëüíîñòü, ïîääåðæêó è ïî-
ìîùü â ïåðèîä ìîåãî ëå÷åíèÿ 
â ñòàöèîíàðå. Îòäåëüíî õî÷ó 
âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü Áåçðó-
êîâó Âàäèìó Åâãåíüåâè÷ó è ìîå-
ìó ëå÷àùåìó âðà÷ó Ñîðîêèíîé 
Îëüãå Þðüåâíå çà åå âûñîêèé 
ïðîôåññèîíàëèçì, ïîìîùü, 
ïîääåðæêó íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ëå÷åíèÿ è ïîñëå, çà åå 
âíèìàíèå è íàñòîÿùóþ ëþáîâü 
ê ñâîåìó äåëó è ëþáîâü êî âñåì 
ïàöèåíòàì. Èìåííî áëàãîäà-
ðÿ åå ïîìîùè è ëå÷åíèþ â 
ýòîì îòäåëåíèè ÿ ÷óâñòâóþ 
ñåáÿ çäîðîâîé è óâåðåííîé, 
÷òî çäåñü ìíå âñåãäà ïîìîãóò è 
ïîääåðæàò.

Àíàñòàñèÿ 

БЛАГОДАРНОСТЬ УНИВЕРСИТЕТСКОЙ 
КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЕ № 3

– Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü êîëëåê-
òèâó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ÓÊÁ ¹ 3 çà ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó è 
îáåñïå÷åíèå êîìôîðòíîãî ïðåáûâàíèÿ â 
ñòàöèîíàðå. Õî÷ó îòìåòèòü ïðåêðàñíóþ 
ðàáîòó Áåçðóêîâà Âàäèìà Åâãåíüåâè÷à, 
÷üè çàáîòà è âíèìàíèå ñäåëàëè ìîå ïðå-
áûâàíèå çäåñü ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûì. 
Îòäåëüíî áëàãîäàðþ çàâåäóþùóþ îòäå-
ëåíèåì Ñîðîêèíó Îëüãó Þðüåâíó çà òî, 
÷òî åå îòäåëåíèå îñòàåòñÿ äåéñòâèòåëüíî 
ïðèÿòíûì è óþòíûì ìåñòîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
áîëüøîé ðåäêîñòüþ äëÿ îòå÷åñòâåííûõ 
êëèíèê. Îòäåëüíàÿ áëàãîäàðíîñòü Âî-
ëåëü Áåàòðèñå Àëüáåðòîâíå – åå ýôôåêò 
íà ìîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, ëè÷íóþ 
æèçíü è ðàáîòó ñëîæíî ïåðåîöåíèòü. 

Èïïîëèòîâ Ä.À.

АКАДЕМИК, ФАРМАЦЕВТ 
И ВЫДАЮЩИЙСЯ ПЕДАГОГ

Ж
èçíåííûé ïóòü è íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü 
Àëåêñàíäðà Ïàâëîâè÷à Àðçàìàñöåâà òåñíî 
ñâÿçàíû ñ Ñå÷åíîâñêèì Óíèâåðñèòåòîì. 
Â 1955 ãîäó À.Ï. Àðçàìàñöåâ ñ îòëè÷èåì 

îêîí÷èë Ìîñêîâñêèé ôàðìàöåâòè÷åñêèé èíñòè-
òóò (ñ 1958 ãîäà – â ñîñòàâå Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî 
îðäåíà Ëåíèíà ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. È.Ì. 
Ñå÷åíîâà), àñïèðàíòóðó Ïåðâîãî ÌÎËÌÈ èì. È.Ì. 
Ñå÷åíîâà, ñ 1979 ïî 2008 ãîäà ðóêîâîäèë êàôåäðîé 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé õèìèè ÌÌÀ èì. Ñå÷åíîâà, à ñ 
1983 ïî 2003 ãîäà ÿâëÿëñÿ òàêæå äåêàíîì ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. 

Îáëàñòü íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Àëåêñàíäðà Àðçà-
ìàñöåâà áûëà èñêëþ÷èòåëüíî øèðîêà. Îí çàíè-
ìàëñÿ íîâûìè àíàëèòè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäî-
âàíèé â ôàðìàöåâòè÷åñêîé õèìèè è èõ âíåäðåíèåì 
â ïðàêòèêó, ðàçðàáîòêîé ïðèíöèïîâ îöåíêè è ïðè-
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ìåíåíèÿ ñòàíäàðòíûõ îáðàçöîâ 
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ðàç-
ðàáîòêîé ìåòîäîâ àíàëèçà ëå-
êàðñòâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòÿõ, èçó÷åíèåì êîìïëåêñíûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðàç-
ðàáîòêîé õèìè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 
ïîäëèííîñòè è êîëè÷åñòâåííîãî 
ñîäåðæàíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ôàðìàöåâòè÷åñêîé ýêî-
ëîãèè è ò.ä. 

Îòäåëüíóþ ãëàâó â åãî íàó÷-
íîé áèîãðàôèè ñîñòàâëÿåò ðàáî-
òà â Æåíåâå â êà÷åñòâå ýêñïåðòà 
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ãäå ïðè åãî íåïîñ-
ðåäñòâåííîì ó÷àñòèè è ïîä åãî 

ïðîôåññîð Àðçàìàñöåâ âåë îã-
ðîìíóþ ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå 
êàäðîâ äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé 
îòðàñëè – ÷èòàë êóðñû ëåê-
öèé íå òîëüêî â Ñå÷åíîâñêîì 
Óíèâåðñèòåòå, íî è âî ìíîãèõ 
óíèâåðñèòåòàõ Ðîññèè è äðóãèõ 
ñòðàí. Îí àâòîð ðÿäà ó÷åáíèêîâ 
è ïðàêòè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ, 
ïîäãîòîâèë áîëåå 70 êàíäè-
äàòñêèõ è 10 äîêòîðñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé. Ìíîãèå èç åãî ó÷åíè-
êîâ ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ êðóïíûìè 
ó÷åíûìè, âîçãëàâëÿþò êàôåäðû 

è èíñòèòó-
òû â Ðîññèè, 
Êàçàõñòàíå , 
Áåëîðóññèè, 
Óçáåêèñòàíå, 
Òàäæèêèñòà-

íå, ðóêîâîäÿò ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèìè ïðåäïðèÿòèÿìè â Ðîññèè 
è çà ðóáåæîì, ðàáîòàþò â ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñòðóêòóðàõ. 

Â ïàìÿòè ìíîãî÷èñëåííûõ 
âûïóñêíèêîâ ôàðìàöåâòè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà îí îñòàëñÿ âûäà-
þùèìñÿ ïåäàãîãîì-èññëåäîâàòå-
ëåì, èíòåëëèãåíòíûì è äîáðûì 
÷åëîâåêîì. Â 2016 ãîäó êàôåäðå 

ôàðìàöåâòè÷åñêîé è òîêñèêîëî-
ãè÷åñêîé õèìèè Èíñòèòóòà ôàð-
ìàöèè èì. À.Ï. Íåëþáèíà Ñå÷å-
íîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà áûëî 
ïðèñâîåíî èìÿ àêàäåìèêà Àëåê-
ñàíäðà Ïàâëîâè÷à Àðçàìàñöåâà.

«Íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ 
ðàçâèòèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé 
íàóêè, ïðåäëîæåííûå Àëåê-
ñàíäðîì Ïàâëîâè÷åì Àðçàìàñ-
öåâûì, àêòóàëüíû è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ. Îí ñóìåë ñîõðàíèòü 
è ðàçâèòü ðîññèéñêóþ ôàðìà-
öåâòè÷åñêóþ øêîëó, êîòîðàÿ 
ïîëó÷èëà øèðîêîå ïðèçíàíèå 
âî âñåì ìèðå. Òðàíñôîðìè-
ðóÿñü â èññëåäîâàòåëüñêèé 
óíèâåðñèòåò ìèðîâîãî óðîâ-
íÿ, âíåäðÿÿ èííîâàöèîííûå 
èññëåäîâàòåëüñêèå è îáðàçî-
âàòåëüíûå ïðàêòèêè, ìû ñòàðà-
åìñÿ îïèðàòüñÿ íà òî áîãàòîå 
íàñëåäèå, êîòîðîå îñòàâèëè 
íàì íàøè ó÷èòåëÿ», – îòìåòèëà 
äèðåêòîð Èíñòèòóòà ôàðìàöèè 
èì. À.Ï. Íåëþáèíà, çàâåäóþùàÿ 
êàôåäðîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé 
è òîêñèêîëîãè÷åñêîé õèìèè 
èì. À.Ï. Àðçàìàñöåâà, ïðîôåñ-
ñîð Ãàëèíà Ðàìåíñêàÿ. 

А.П. Арзамасцев – 
автор более 450 печатных 

работ, ему принадлежит 
26 изобретений

ðóêîâîäñòâîì áûëî ïîäãîòîâ-
ëåíî II èçäàíèå Ìåæäóíàðîä-
íîé ôàðìàêîïåè. Àëåêñàíäð 
Ï à â ë î â è ÷ 
áûë ïðåäñå-
äàòåëåì Ôàð-
ìàêîïåéíîãî 
ãîñóäàðñòâåí-
íîãî êîìèòåòà  
Ìèíçäðàâà ÐÔ è âíåñ áîëüøîé 
âêëàä â ïîäãîòîâêó Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ôàðìàêîïåè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè Õ-ÕII èçäàíèé. Â 
2000 ãîäó ïðîôåññîð Àðçàìàñ-
öåâ ñòàë ïåðâûì àêàäåìèêîì-
ïðîâèçîðîì ÐÀÌÍ.

Áóäó÷è äåêàíîì ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ïåðâî-
ãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, 


