
oTЗЬIB
Нa aBтopeфеpaт .циссеpтaции Cкpeбнeвoй Aнньl Bлa'цимиpoBIIЬI нa тeМy

<<Гигиeническaя oцeнкa 3.цopoBЬя, yслoвий 14 oбpaзa )кизни нaселения B

пpoцecсe сTaprния opгaнизМa' MеpЬI пpoфилaкTики)), Пpe.цсTaBленнoй нa

сoискaниe y.reнoй сTeПeни кaнди'цaтa Ме.цицинскиX нayк пo специ€LIIЬHoсTи
|4'02.0I - гигиенa.

Пpoблемa пprж.цeвpемeннoгo сTapeния нaсeЛeния 14 aкTy€шIЬнoсTЬ

изyчеHие фaктopoв, пpe[яTсTByIoщиx kI спoсoбстByЮщиx aкTиBIIoMy

.цoлгoЛеTиIo B ПoсЛе.цние .цесяTиJIeти,I пpиoбpeли oсoбyю знaчиМoсTь.

feйствитeлЬнo, yBeличeниe дoЛи Лиц стapшe тpyдoспoсoбнoгo BoзpacTa, c

нaкoплeнныМи xpoниЧескиМи зaбoлeвaвtvIЯ|vIИ, Bе.цyщиx неaктивньIй,

нeздopoвьlй oбpaз lltизни' B сoBoкyпHoсти с низкиM сoциЕtЛьHo-

экoIIoMиЧескиМ блaгoпorryчиеМ пoBьIшIaeT llaГpyзкy нa oблaсть

з.цpaBooxp aHeHу|Я, сoциaЛЬнoгo сTpax oBaНktЯ' финaнсoв.
ИcxoДfl из aBTopeфеpaтa.циссеpтaции' aBтopoп,I ПpoBe.цеrra opигин€lJIЬHaЯ)

B To )кe BpeМЯ тpyдoeМкaя paбoтa Пo изyЧeнию фaктopoв, в нaибoльшей
сTеПени oпpеДеляЮщиx биoлoгичeский BoзpaсT' слeДoBaTeЛьнo, aкTиBIIoе

блaгoпoлyЧ}Ioе .цoлгoЛeтиe' a Taк}кe Пo paзpaбoткe peкoМенДaЦиЙ
пpoфилaктикe пpe)к.цeBpеМеннoгo сTapения.

И

пo

Пo пpедcTaBлеIIнoMy aBTopeфеpary Mo)I(Ho с.цеЛaTЬ BЬIBo.ц' .rтo дизaйн
иссJIr.цoBaHИЯ vт сTpyкTypa .циссеpтaции BЬIстpoенЬI пoсJIе.цoBaTeЛьнo vT

лoгиЧнo. Meтo.цьr kI МaTеpиaJIЬI исследoBaIII4Я, исПoJIЬзyeМЬIe aBTopoМ,

сoBpеМeнньI' peпpeзeнTaтиBllЬI' .цoкaзaTеЛЬнЬI. Пpoвeденa .цoсToBеpI{aя И
yбeдитeл ЪlнaЯ сTaTисTическ€rя oбpaбoткa.

Aвтopoм .цoсTaToчнo yбeдитeЛЬнo пpедстaBjIенЬI цeЛь paбoтьI И ЗaДaЧkl
ее peaлИЗaЦИИ. Cледyет oTМeTиTЬ, Чтo целЬ' зaДaЧИ, нayчнaя I{oBизHa . и
ПoJIoжeнI4я' BЬIнocиМЬIe Ha зaщиTy' ПoЛнoстЬIo BзaиMoсBязaнЬI' a BЬIBo.цЬI
ЛoГичнo BЬITекaIoT из BЬIПoпненнoй paбoтьl.

Пpeдстaвпeнньlй aвтopефеpaт ПoЛнoсTьIo oTpalкaеT oсIIoBI{yю сyть

ДиссеpTaциoннoгo исследoB aНИЯ.

Пpиклaднoй стopoнoй paбoтьl яBляется To' чTo ПoJIyЧeIIHЬIе aBTopoM
peзyЛЬTaTьI kI пpе.цЛoхteннЬIe ПpaкTиtlеские pекoМeн.цaЦИИ MoryT бьIть
Bне.цpенЬI B ДеяTeлЬнoсTЬ гoсy.цapстBеIIнЬIx opГaIIoB исПoЛниTепьнoй BЛacTИ'
М е.ци ци н скиx op гaниз a ЦlцЙ и yЧp е )к.це н иiт c oциallь H o гo o б е сп еч е н ия.

к нaибoлее знaЧиМьIM pезyЛЬTaTaМ иссЛe.цoBat|ИЯ' oтJIичaЮщklNIcЯ
нayннoй нoвизнoй, нeoбxoдиМo oTнеcTkI paзpaбoтaнньrй спoсoб oПpе.цеЛеHиЯ
биoлoгическoгo вoзpaётa, oсIIoBaIIньrй нa
ПPежДеBpеMеIIнoе сTapeние ЧелoBекa.

BкJIaДe 10 oснoвньгx биoмapкepoB B
PaзpaбoтaНHaЯ МeTo.цикa пoзBoЛиT



i

пoBЬIсиTь эффективнoсTЬ и булeт спoсoбствoBaTЬ скopейпrеМy BIre.цpениIo

цифpoвьlx TеxнoЛoгий oбpaбoтки .цaIIнЬIx пpи пpoBе.цении Taкиx MaссoBьtх

скpинингoBЬIx Меpoпpиятии
PeзyльтaтьI Дaннoгo

кaк .циспaнсepизaция.
нayЧнoгo иссJIе.цoBaHИЯ aBTopa oTpaженьI B 18

пеЧaTIIьIх paбoтax, B ToМ чисЛe 4 cтaтьи _ B )I(ypнaJIaх' pеценЗиpyеМЬж BAк

PФ. oснoвньretloлo)кeния .циссеpтaции ,цoЛo)кeнЬI нa нayчнo _ ПpaкTиЧескиx

Bсеpoссийскиx и pегиoн€lЛЬнЬIх кoнфepенцияX.

Taким oбpaзoм, cУДя пo aвтopефePжУ, диссеpTaциoннaя paбoтa
Cкpебневoй AнньI BлaдимиpoBIIЬI <<Гигиеническ€rя oценкa здopoBЬя, yслoвий

пpoфилaкTики) яBЛЯeTся зaкoнченнoй нayчнo-иссЛе,цoBaTельскoй paбoтoй,

сo.цеpжaщей нoвьrе pешIеHи'I aкTyaJIЬнЬIx зa.цaч пpoфилaктическoй МедицинЬI,

иМeЮщие Ba)кнoе знaчение B yпpaBЛelilш| зДopoBЬеМ HaселеHуIЯ, уI oTBечaeT

тpeбoвaниям п.9 <<Пoлoжения o пopЯДкe Пpисy)к.цeItvIЯ yчeнЬIx стeпеней>>,
yтвеpждённoМy ПoстaнoвЛениеМ ПpaвителЬсTBa PФ J\b842 oт 24.09.20IЗ, в
pеДaкции ПpoстaвлenИЯ ПpaвительсTBa PФ Ns1168 oT 01.10.2018 г.'
Пpe.цъЯBЛяeМьIМ к .циссepTaцияМ нa сoискaние y.reнoй сTeпени KaHДИДaTa
Ме.цицинскиx нayк' a ee aBTop Cкpебневa Aннa Bлa.цимиpoBIIa зaсJry)киBaеT

искoMoи yЧенoи сTeПeни кal{.ци.цaTa Mr.цицинскиx нayк Пo специ€rЛЬнoсTи
|4.02.0| _ гигиенa.

Пpopектop Пo pi}зB ИTvIIo pегиoнaлЬHoгo

зДpaBooxp a:нenИЯ' зaве.цyющий кaфедpoй
oбщей гигиеньI Фeдеpaльнoгo гoсy.цapсTBеIlнoгo

бro.цx<етнoгo oбpaз oBaтeлЬнoГo
yЧpеxqцeниjl BЬIcшeгo o6paзoBaни,I

<<Кaзaнский гoсy.ЦapствeнньIй

МeДицинский yниBepсиTeT))

МинистepсTBa з.цpaBooxp aHeHI4Я

Poссийскoй ФедеpaЦИИ,

.цoкTop Мe.цицинсКиx нayк' пpoфeссop w."#ffi


