


количество призывного ресурса, но и его хорошие качественные 

характеристики.

Президент Российской Федерации В.В. Путин 16 сентября 2024 года 

подписал Указ № 792 «Об установлении штатной численности Вооруженных 

сил Российской Федерации», в соответствии с которым численность 

Вооруженных сил Российской Федерации с 1 декабря 2024 года увеличилась 

на 13,6% от имеющихся ранее в наличии военнослужащих и составляет 1,5 

миллиона человек.

Увеличение численности личного состава армии и флота необходимо 

для гарантированного решения задач по обеспечению военной безопасности 

нашей страны, в том числе, из-за расширения НАТО на восток и 

приближения к западным границам нашей страны.

Подготовка граждан к военной службе является важнейшей 

государственной задачей, которая осуществляется органами государственной 

власти и местного самоуправления, совместно с общественными 

организациями.

В период подготовки призывников к предстоящей военной службе 

необходимо направить усилия на формирование здорового образа жизни 

молодежи, своевременно выявлять нарушения в состоянии их здоровья, и 

проводить оздоровление и лечение.

Связь работы с планом соответствующих отраслей науки и 

народного хозяйства
Диссертационное исследование выполнено в рамках научно- 

исследовательской работы Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Оренбургский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации.

Научная новизна исследования и полученных результатов

Научная новизна диссертационного исследования Избагамбетовой К.А.

и полученных ею результатов не вызывает сомнения.



В процессе исследования автором установлен ресурс граждан, которые 

при достижении призывного возраста могут быть призваны на военную 

службу, и их показатели годности к военной службе.

Диссертантом получены новые данные, характеризующие медико­

социальный «портрет» призывника: о возрасте, уровне образования, 

семейном положении, сфере трудовой деятельности, материальном 

положении, оценке жилищных условий, оценке собственного здоровья, о 

физическом развитии, морально-деловых качествах и распространенности 

вредных привычек. Была проведена оценка качества жизни призывников.

Автором проведен анализ кадрового потенциала врачей-специалистов, 

принимающих участие в медицинском освидетельствовании лиц призывного 

возраста. Изучено мнение врачей-специалистов, работающих в призывных 

комиссиях, по организации медицинского обеспечения юношей в период их 

подготовки к военной службе, а также при проведении военно-врачебной 

экспертизы. Установлена роль призывной комиссии субъекта Российской 

Федерации, как координирующего органа при проведении медицинского 

освидетельствования в период первоначальной постановки на воинский учет 

и призыва на военную службу, а также лечебно-оздоровительной работы с 

призывниками.

Избагамбетовой К.А. научно обоснованы приоритетные мероприятия 

по совершенствованию медицинского обеспечения граждан призывного 

возраста, которые повысят качество подготовки молодежи к предстоящей 

военной службе. Опыт работы необходимо распространить и на другие 

субъекты России.

Значимость для науки и практики полученных соискателем 

результатов диссертационного исследования

Результаты выполненного диссертационного исследования дополняют 

данные, свидетельствующие о медико-демографических особенностях 

Оренбургской области, которые необходимо учитывать при планировании 

государственного задания на призыв граждан на военную службу.



Высокую практическую значимость имеют полученные сведения о 

состоянии здоровья призывников, которые целесообразно использовать для 

улучшения качества медицинского обеспечения подготовки молодежи к 

военной службе.

Автор дал профессиональную характеристику врачам-специалистам 

призывных комиссий муниципальных образований региона и изучил их 

мнение о медицинском обеспечении юношей в период подготовки к военной 

службе.

Полученные в ходе проведенного исследования данные используются 

призывными комиссиями муниципальных образований области для 

рационального распределения призывников по военно-учетным 

специальностям, а также видам и родам войск.

Соответствие паспорту научной специальности

Научные положения диссертации соответствуют паспорту научной 

специальности 3.2.3. Общественное здоровье, организация и социология 

здравоохранения, медико-социальная экспертиза (4, 5, 6, 7, 10 пунктам 

паспорта специальности).

Личный вклад автора
Избагамбетовой К.А. самостоятельно разработана программа и план 

исследования, определена цель и сформулированы задачи исследования, 

четко обозначены положения, выносимые на защиту. Автором изучено 

состояние здоровья, медико-социальный статус и исследовано качество 

жизни призывного ресурса Оренбургской области, предназначенного для 

комплектования Вооруженных сил Российской Федерации. Диссертантом 

дана профессиональная характеристика врачам-специалистам призывных 

комиссий муниципальных образований региона и изучено их мнение о 

медицинском обеспечении юношей в период их подготовки к военной 

службе. Избагамбетова К.А. разработала анкеты для призывников по 

изучению медико-социального «портрета» и оценке их собственного 

здоровья, оценке качества жизни, карту параметров физического развития



призывников. Разработана анкета по изучению социального «портрета» 

врачей и их удовлетворенности организацией медицинского обеспечения 

подготовки граждан к военной службе. Автор провел сбор, обработку и 

оценку статистических данных, анализ полученных результатов, на 

основании которых сформулированы выводы и практические рекомендации.

Соискателем научно обоснованы приоритетные мероприятия по 

совершенствованию медицинского обеспечения граждан призывного 

возраста. Реализация предложенных мероприятий способствует повышению 

качества подготовки молодежи к предстоящей военной службе.

Степень достоверности результатов исследования
Степень достоверности результатов, выводов и положений 

диссертационного исследования обеспечена достаточным объемом 

статистического материала, применением широкого спектра методов 

исследования, использованием современных методов статистического 

анализа. Полученные результаты подробно отражены в главах диссертации, 

представлены в научных работах автора, опубликованных в ведущих 

рецензируемых изданиях.

Рекомендации по использованию результатов и выводов 

диссертационной работы
Результаты и выводы проведенного исследования являются 

актуальными для теории и практики общественного здоровья и 

здравоохранения и могут быть использованы органами законодательной и 

исполнительной властей регионов РФ, военными комиссариатами, 

департаментами молодежной политики субъектов РФ, медицинскими 

организациями, образовательными организациями для подготовки молодежи 

к предстоящей военной службе.

Результаты исследования нашли применение в практической работе 

отдела филиала № 3 ФГКУ «ГЦ ВВЭ» Минобороны России, ФГКОУ 

«Оренбургское президентское кадетское училище», ГБОУ «Оренбургская 

кадетская школа-интернат», призывных комиссий муниципальных



образований Оренбургской области, военных комиссариатов Новосибирской 

и Оренбургской областей, внедрены в учебный процесс кафедры 

общественного здоровья и здравоохранения № 1 ФГБОУ ВО «Оренбургский 

государственный медицинский университет» Минздрава России.

Печатные работы по теме диссертации
Результаты диссертационного исследования отражены в 16 печатных 

работах, в том числе 9 научных статьях в журналах, включенных в перечень 

рецензируемых научных изданий Сеченовского Университета / Перечень 

ВАК при Минобрнауки России, в которых должны быть опубликованы 

основные научные результаты диссертаций на соискание ученой степени 

кандидата наук, 1 статье в издании, индексируемом в международной базе 

Scopus, 3 иных публикациях по результатам исследования, 3 публикациях в 

сборниках материалов международных и всероссийских научных 

конференций.

Оценка структуры диссертации и содержание работы

Диссертация написана на 204 страницах печатного текста, 

иллюстрирована 18 таблицами и 38 рисунками, включает в себя введение, 

пять глав, заключение, выводы, практические рекомендации, приложения, 

библиографический список литературы, состоящий из 270 источников, из 

которых 188 отечественных и 82 зарубежных авторов.

Цели и задачи сформулированы четко и соответствуют теме работы. 

Содержание диссертации является логичным и соответствует изучаемой 

теме. Автор излагает текст с соблюдением причинно-следственной связи и 

последовательности, структура работы обеспечивает достижение цели.

Во введении обоснована актуальность исследования, сформулированы 

цель и задачи исследования, определена научная новизна, личный вклад 

автора, теоретическая и практическая значимость работы, представлены 

основные положения, выносимые на защиту, приводятся сведения о 

внедрении и апробации результатов, общей характеристики публикаций,



соответствии диссертации паспорту специальности, структуре и объеме 
работы.

Первая глава посвящена анализу публикаций, характеризующих 

демографическую ситуацию и состояние здоровья призывников Российской 

Федерации в первые два десятилетия XXI века; изучению медико­

социальной характеристики граждан призывного возраста и качеству их 

жизни; представлены правовые основы организации медицинского 

обеспечения граждан, подлежащих призыву на военную службу.

Во второй главе диссертации подробно описана программа и 

определены основные этапы исследования, в деталях представлены 

используемые методики, конкретизирован объем и описана организация 

проведенного исследования. Автор достаточно подробно описывает этапы 

работы, использованные методы исследования и статистический анализ, что 

дает представление о квалификации автора как научного работника, 

профессионально владеющего современными методами научного 

исследования. Представленные методы и методология исследования 

воспроизводимы.

В третьей главе проанализированы результаты медико­

демографических показателей граждан при первоначальной постановке на 

воинский учет, в год исполнения 17 лет, за период с 2000 по 2023 гг. и 

призывного контингента в возрасте от 18 до 27 лет за период с 2011 по 2023 

гг.

При уменьшении количества призывного ресурса выполнять 

ежегодные государственные задания по призыву граждан на военную службу 

было возможным за счет улучшения показателей здоровья призывной 

молодежи. Целенаправленная работа в данном направлении проводилась в 

Оренбургской области, получены положительные результаты. Годность к 

военной службе выросла с 64,9% в 2011 году до 71,1% в 2023 году. 

Отмечено, что годность к военной службе в изучаемом регионе, начиная с



2015 года, выше, чем в среднем в ЦВО, и с 2019 года также выше, чем в 

среднем в РФ, за исключением 2022 года.

В четвертой главе представлена медико-социальная характеристика и 

параметры КЖ граждан призывного возраста. Исследователем изучены: 

возраст, уровень образования, род занятий, социальное происхождение, 

материальное положение, среднемесячный денежный доход на одного члена 

семьи, жилищно-бытовые условия проживания, занятие утренней 

гигиенической гимнастикой и посещение спортивных секций, субъективная 

оценка своего здоровья призывником, распространенность вредных 

привычек, отношение граждан к прохождению военной службы, морально­

деловые качества и познавательные способности.

Установлен «социальный портрет» среднестатистического призывника 

Оренбургской области: возраст - 19,7 лет; преобладание лиц со средним 

профессиональным образованием, которые составляли 71,8%; наличие 

постоянной работы - 18,7%; воспитание в семьях рабочих промышленных 

предприятий и сельского хозяйства - 83,9%; оценка своего материального 

положения 49,6%, как «хорошее», при этом среднемесячный денежный доход 

на одного члена семьи свыше 30000 рублей в месяц имели только 13,8% 

граждан; проживание в частных домах 60,5%, в отдельных квартирах - 29,8% 

и оценка своих условий проживания 83,4%, как «хорошие».

Ежедневно занимались утренней гигиенической гимнастикой только 

7,5% призывников, посещали спортивные секции 55,4%.

Субъективно считали себя полностью здоровыми 80,5%, редко болели 

простудными заболеваниями 48,6% и не болели хроническими 

заболеваниями 88,9% призывников.

Изучалась распространенность вредных привычек. Указали, что курят 

60,1% лиц, а употребляют алкогольные напитки 51,3%.

Отношение призывников к прохождению военной службы 

положительное: «Военная служба - конституционный долг каждого



мужчины» считают 71,3% и «Армия должна быть профессиональной» - 

12,0%.

Морально-деловые качества призывников были изучены при 

проведении тестирования на уровень нервно-психической устойчивости и 

познавательные способности. Получены хорошие результаты.

Изучено качество жизни призывников. Значение среднего балла 

показателей качества жизни равнялось показателю 89,9 балла. В сумме 

показатели двух компонентов качества жизни имели некоторые отличия. 

Физический компонент качества жизни составлял 91,9 балла, 

психологический компонент качества жизни - 87,9 балла.

В пятой главе рассмотрены приоритетные направления 

совершенствования подготовки граждан к военной службе.

Связующим и контролирующим органом в системе медицинского 

обеспечения подготовки граждан к военной службе является призывная 

комиссия субъекта Российской Федерации. От ее четкой и слаженной работы 

зависит своевременное проведение медицинского освидетельствования 

граждан при первоначальной постановке на воинский учет и при призыве на 

военную службу, проведении лечебно-оздоровительных мероприятий с 

призывной молодежью.

Совместная работа органов законодательной и исполнительной властей 

с организациями военно-патриотической направленности, образовательными 

учреждениями, медицинскими организациями, военными комиссариатами, 

региональным отделением ДОСААФ России, ветеранскими организациями 

способствует выполнению поставленной задачи по подготовке молодежи к 

военной службе.

Научные положения и выводы соответствуют цели, задачам 

исследования и положениям, выносимым на защиту.

Практические рекомендации логично вытекают из содержания 

диссертации, соответствуют выводам и результатам работы и являются 

адресными и реализуемыми.



Соответствие автореферата основным положениям диссертации
Автореферат полностью отражает основное содержание диссертации.

Достоинства и недостатки в оформлении диссертации
Принципиальных замечаний по диссертационной работе нет. В тексте 

имеются редкие технические опечатки и единичные стилистические 

неточности. Однако, возник вопрос, который носит дискуссионный характер:

С чем Вы связываете повышение процента годных к воинской службе в 

изучаемом регионе начиная с 2015 года?

Отмеченные замечания и вопрос не снижают общей ценности 

проведенного исследования.

Заключение

Диссертационная работа Избагамбетовой Карлги Аманжуловны на 

тему: «Научное обоснование совершенствования организации медицинского 

обеспечения граждан призывного возраста», представленная на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук, является законченным научно- 

квалификационным трудом, содержащим решение актуальной научной 

задачи по разработке мероприятий, направленных на совершенствование 

подготовки граждан к призыву на военную службу.

Диссертационная работа по актуальности, научной новизне, 

методическому уровню, объему проведенных исследований, теоретической и 

научно-практической значимости полученных результатов, обоснованности 

выводов соответствует требованиям п. 16 Положения о присуждении ученых 

степеней в Федеральном государственном автономном образовательном 

учреждении высшего образования Первый Московский государственный1 

медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет), 

утвержденного приказом ректора от 06.06.2022 № 0692/Р (с изменениями, 

утвержденными: приказом № 1179/Р от 29.08.2023 г., приказом № 0787/Р от 

24.05.2024 г.), предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор



Избагамбетова Карлга Аманжуловна заслуживает присуждения ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.2.3. Общественное 

здоровье, организация и социология здравоохранения, медико-социальная 

экспертиза.

Настоящий отзыв на диссертационную работу Избагамбетовой Карлги 

Аманжуловны подготовлен заведующим кафедрой социальной педиатрии и 

организации здравоохранения факультета послевузовского и 

дополнительного профессионального образования ФГБОУ ВО СПбГПМУ 

Минздрава России Заслуженным деятелем науки РФ, доктором медицинских 

наук, профессором Орлом Василием Ивановичем.

Отзыв о научно-практической значимости диссертации 

Избагамбетовой К.А. обсужден и утвержден на заседании кафедры 

социальной педиатрии и организации здравоохранения факультета 

послевузовского и дополнительного профессионального образования 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Санкт-Петербургский государственный 

педиатрический медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Протокол заседания № 7 от « 28 » апреля 2025 года).

Заведующий кафедрой социальной педиатрии 
и организации здравоохранения ФП и ДПО 
ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России,

СЗ. Общественное здоровье, организацияЗ.д.н. РФ, д.мд^

Федерально"^

и социоло^РВдайв^^ щения, медико-социальная экспертиза),

Нач. отдела

Орел Василий Иванович

МУ 

орова
рственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Министерства здравоохранения
Российской Федерации;
Адрес организации: Россия, г. Санкт-Петербург, улица Литовская,2
Телефон: +7(812)295-06-46; 244-61-25; E-mail:spb@gpmu.org

mailto:spb@gpmu.org
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