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ОТЗЫВ 

доктора медицинских наук (3.1.31 Геронтология и гериатрия, 31.08.66 

Травматология и ортопедия, медицинские науки), доцента, заведующего 

кафедрой эндокринологии и гериатрии федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Самарский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации Булгаковой Светланы 

Викторовны на автореферат диссертационной работы Хамидуллиной 

Земфиры Закиевны на тему «Течение и исходы COVID-19 у пациентов с 

сахарным диабетом 2 типа и впервые выявленной гипергликемией», 

представленной на соискание учёной степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.19 Эндокринология 

Работа Хамидуллиной З.З. посвящена анализу течения и исходов новой 

коронавирусной инфекции COVID-19 на фоне сахарного диабета 2 типа (СД2) 

и впервые выявленной гипергликемии (ВВГ) в стационаре и в отдаленном 

периоде. Характер развития пандемии COVID-19 и сложившаяся 

эпидемиологическая ситуация в различных странах отличались друг от друга, 

однако научные данные исследователей из разных уголков мира единогласно 

демонстрировали подверженность пациентов с хронической гипергликемией 

высокому риску развития неблагоприятных исходов новой коронавирусной 

инфекции. Также вскоре после начала пандемии появились сообщения о 

случаях впервые выявленной гипергликемии, которые встречались до 50-60% 

в структуре пациентов с COVID-19, что вызвало новую озабоченность в 

научном обществе и в практическом здравоохранении. Таким образом, тема 

диссертация Хамидуллиной З.З. является актуальной.  

Представленная работа выполнена на большой выборке пациентов 

(N=2465), характеризуется глубоким анализом всех клинико-анамнестических 

и лабораторно-инструментальных методов исследования, которые 

проводились в соответствии с актуальными регламентирующими 

документами по диагностике и лечению пациентов с COVID-19. Автором 

представлен подробный портрет (профиль) пациентов c установленным ранее 

до инфицирования SARS-CoV-2 диагнозом сахарный диабет 2 типа и с 

выявленной впервые в остром периоде COVID-19 гипергликемией. С 

применением этапного сравнительного статистического анализа определены 

предикторы госпитальной смертности у пациентов  с COVID-19 и с сахарным 

диабетом 2 типа и впервые выявленной гипергликемией. При этом для каждого 

предиктора рассчитаны «точки отсечения», что имеет высокую 
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