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В В Е Д Е Н И Е  

 

А к т у а л ь н о с т ь  т е м ы  

 

О ж и р е н и е  я в л я е т с я  р а с т у щ е й  э п и д е м и е й , о б щ а я  р а с п р о с т р а н ё н н о с т ь  

к о т о р о й  у в е л и ч и л а с ь  в д в о е  з а  п р о ш е д ш и е  3 0 л е т . В  Р о с с и и  и з б ы т о ч н у ю  м а с с у  

т е л а  и м е ю т  б о л е е  2 4 % н а с е л е н и я  [ 10 7 ]. О ж и р е н и е  м о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  к а к  

н е з а в и с и м ы й  ф а к т о р  р и с к а  р а з в и т и я  а р т е р и а л ь н о й  г и п е р т е н з и и   (А Г ), 

с а х а р н о г о  д и а б е т а , и ш е м и ч е с к о й  б о л е з н и  с е р д ц а  (И Б С ) и  х р о н и ч е с к о й  

с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  (Х С Н ).  

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  о б с у ж д а е т с я  р о л ь  о ж и р е н и я  в  в о з н и к н о в е н и и  

а р и т м и й . Д о к а з а н о , ч т о  у в е л и ч е н и е  и н д е к с а  м а с с ы  т е л а   (И М Т ) н а   5 к г /м 2 

п о в ы ш а е т  р и с к  р а з в и т и я  н а р у ш е н и й  с е р д е ч н о г о  р и т м а  н а   3 0 %  [ 1 2 3]. 

О ж и р е н и е  д и а г н о с т и р у ю т  у  2 0 % п а ц и е н т о в  с  ф и б р и л л я ц и е й  п р е д с е р д и й  (Ф П ). 

В о з н и к н о в е н и е  Ф П  у х у д ш а е т  к а ч е с т в о  ж и з н и  п а ц и е н т о в  и  у м е н ь ш а е т  

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  ж и з н и  [ 1 8]. Н е с м о т р я  н а  т о , ч т о  Ф П  н е  п р е д с т а в л я е т  

н е п о с р е д с т в е н н о й  о п а с н о с т и  д л я  ж и з н и , о н а  п р о г н о с т и ч е к и  н е б л а г о п р и я т н а , 

п о с к о л ь к у  с о п р о в о ж д а е т с я  у в е л и ч е н и е м  о б щ е й  и  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  

с м е р т н о с т и . С м е р т н о с т ь  с р е д и  б о л ь н ы х  с  Ф П  в  2 р а з а  в ы ш е , ч е м  у  п а ц и е н т о в  

с  с и н у с о в ы м  р и т м о м  и  в з а и м о с в я з а н а  с  б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  

т р о м б о э м б о л и ч е с к и х  о с л о ж н е н и й  [1 8 ].  

В  с о в р е м е н н о й  л и т е р а т у р е  о п и с а н ы  н е с к о л ь к о  м е х а н и з м о в  в л и я н и я  

и з б ы т о ч н о й  м а с с ы  т е л а  н а  р а з в и т и е  Ф П : а к т и в а ц и я  с и м п а т о -а д р е н а л о в о й  

н е р в н о й  с и с т е м ы , п о в ы ш е н и е  а к т и в н о с т и  р е н и н -а н г и о т е н з и н -

а л ь д о с т е р о н о в о й  с и с т е м ы   (Р А А С ), п о я в л е н и е  А Г , и н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т ь , 

н а р у ш е н и е  л и п и д н о г о  о б м е н а , о б с у ж д а е т с я  р о л ь  в о с п а л е н и я  [ 6 0, 7 8].  

В о з н и к н о в е н и е  А Г , с а х а р н о г о  д и а б е т а  и  д и с л и п и д е м и и  с п о с о б с т в у ю т  

р е м о д е л и р о в а н и ю  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  п р и  о ж и р е н и и . К л ю ч е в ы м  

з в е н о м  р е м о д е л и р о в а н и я  м о ж н о  с ч и т а т ь  п а т о л о г и ч е с к и е  и з м е н е н и я , 
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п р о и с х о д я щ и е  в  с о с у д и с т о м  р у с л е  н а  в с е м  е г о  п р о т я ж е н и и : о т  п о р а ж е н и й  

к а п и л л я р о в  м и к р о ц и р к у л я т о р н о г о  з в е н а  д о  з н а ч и т е л ь н о г о  п р о г р е с с и р о в а н и я  

а т е р о с к л е р о т и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  н а  у р о в н е  а р т е р и й  с р е д н е г о  и  к р у п н о г о  

к а л и б р а . Н а и б о л е е  р а н н и е  п о р а ж е н и я  в о з н и к а ю т  в  с о с у д и с т о й  с т е н к е , п р и в о д я  

к  у в е л и ч е н и ю  е е  ж е с т к о с т и . Р е з у л ь т а т ы  м н о г о ч и с л е н н ы х  к л и н и ч е с к и х  

и с с л е д о в а н и й  д а ю т  о с н о в а н и я  у т в е р ж д а т ь , ч т о  у в е л и ч е н и е  ж е с т к о с т и  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  с п о с о б с т в у е т  р е м о д е л и р о в а н и ю  м и о к а р д а  с  р а з в и т и е м  

г и п е р т р о ф и и  и  д и а с т о л и ч е с к о й  д и с ф у н к ц и и  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  [ 1 5, 9 2, 1 1 0 , 1 37 ]. 

С т р у к т у р н ы е  и з м е н е н и я  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  п р и в о д я т  к  п е р е г р у з к е  и  д и л а т а ц и и  

л е в о г о  п р е д с е р д и я . Ув е л и ч е н и е  о б ъ е м а  л е в о г о  п р е д с е р д и я  у  б о л ь н ы х  с  

о ж и р е н и е м  я в л я е т с я  о д н и м  и з  н а и б о л е е  з н а ч и м ы х  к о м п о н е н т о в  

р е м о д е л и р о в а н и я  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  и  в а ж н е й ш и м  ф а к т о р о м  р и с к а  

Ф П .  

Ф и б р о з  м и о к а р д а  я в л я е т с я  о д н и м  и з  к л ю ч е в ы х  ф а к т о р о в , 

и н и ц и и р у ю щ и х  р а з в и т и е  Ф П  п р и  А Г , И Б С , Х С Н . О д н а к о  н е т  у б е д и т е л ь н ы х  

д о к а з а т е л ь с т в , ч т о  о ж и р е н и е  с п о с о б с т в у е т  в о з н и к н о в е н и ю  с т р у к т у р н ы х  

и з м е н е н и й  м и о к а р д а . 

Н е с м о т р я  н а  з н а ч и т е л ь н о е  к о л и ч е с т в о  п р о в е д е н н ы х  и с с л е д о в а н и й  в  э т о й  

о б л а с т и , б о л ь ш и н с т в о  и з  н и х  и м е ю т  э п и д е м и о л о г и ч е с к и й  х а р а к т е р . Д о  

н а с т о я щ е г о  в р е м е н и  о с т а е т с я  п р е д м е т о м  д и с к у с с и й  в о п р о с  о  в л и я н и я  

и з б ы т о ч н о й  м а с с ы  т е л а  н а  р а з в и т и е  а р и т м и й .  

Т а к и м    о б р а з о м , о ц е н к а  а к т и в н о с т и  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  и  

ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  ф и б р и л л я ц и е й  

п р е д с е р д и й  я в л я е т с я  о д н о й  и з  а к т у а л ь н ы х  з а д а ч  с о в р е м е н н о й  к а р д и о л о г и и . 

 

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  

 

И з у ч и т ь  в л и я н и е  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  а к т и в н о с т и  

м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  н а  р а з в и т и е  ф и б р и л л я ц и и  п р е д с е р д и й  у  

б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м . 
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З а д а ч и  и с с л е д о в а н и я  

 

1. И з у ч и т ь  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  а р т е р и а л ь н о й  г и п е р т е н з и и , н а р у ш е н и й  

у г л е в о д н о г о  и  л и п и д н о г о  о б м е н а  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  

ф о р м о й  ф и б р и л л я ц и и  п р е д с е р д и й . 

2. О ц е н и т ь  з н а ч е н и я  п л е ч е -л о д ы ж е ч н о г о  и н д е к с а  и  е г о  в з а и м о с в я з и  с  

п о к а з а т е л я м и  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я , н а р у ш е н и я м и  у г л е в о д н о г о  и  

л и п и д н о г о  о б м е н а  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  

ф и б р и л л я ц и и  п р е д с е р д и й . 

3. И з у ч и т ь  а к т и в н о с т ь  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  у  б о л ь н ы х  с  

о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  ф и б р и л л я ц и и  п р е д с е р д и й . 

4. О ц е н и т ь  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  п о к а з а т е л е м  п л е ч е -л о д ы ж е ч н о г о  и н д е к с а  

и  а к т и в н о с т ь ю  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  

п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  ф и б р и л л я ц и и  п р е д с е р д и й . 

5. О ц е н и т ь  в л и я н и е  п о к а з а т е л е й  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  

а к т и в н о с т и  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  н а  р а з в и т и е  Ф П  у  б о л ь н ы х  с  

о ж и р е н и е м . 

 

Н а у ч н а я  н о в и з н а  и с с л е д о в а н и я  

 

В п е р в ы е  п р о в е д е н а  к о м п л е к с н а я  о ц е н к а  п а р а м е т р о в  ж е с т к о с т и  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  а к т и в н о с т и  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  у  п а ц и е н т о в  с  

о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П .  

В п е р в ы е  у с т а н о в л е н о , ч т о  п о к а з а т е л ь  п л е ч е -л о д ы ж е ч н о г о  и н д е к с а  

м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь с я  д л я  о ц е н к и  р и с к а  р а з в и т и я  Ф П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м .  

В п е р в ы е  д о к а з а н о , ч т о  и н т е г р а л ь н ы м и  м а р к е р а м и  в о з н и к н о в е н и я  Ф П  у  

б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  я в л я ю т с я  н а л и ч и е  А Г , с а х а р н о г о  д и а б е т а , у в е л и ч е н и е  

ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  п о в ы ш е н и е  п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и и  

м а т р и к с н о й  м е т а л л о п р о т е и н а з ы -9.  
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Т е о р е т и ч е с к а я  и  п р а к т и ч е с к а я  з н а ч и м о с т ь  

 

В  р а б о т е  п о к а з а н а  з н а ч и м о с т ь  к о м п л е к с н о й  о ц е н к и  п о к а з а т е л е й  

ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  а к т и в н о с т и  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  д л я  

с т р а т и ф и к а ц и и  р и с к а  в о з н и к н о в е н и я  Ф П  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м . 

П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  м о г у т  р а с ш и р и т ь  с о в р е м е н н ы е  п р е д с т а в л е н и я  о  

м е х а н и з м а х  в о з н и к н о в е н и я  Ф П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м . 

 

О с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  д и с с е р т а ц и и , в ы н о с и м ы е  н а  з а щ и т у  

 

1.  Н а л и ч и е  А Г , н а р у ш е н и й  у г л е в о д н о г о  и  л и п и д н о г о  о б м е н а  у  

б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  п р е д р а с п о л а г а ю т  к  п о я в л е н и ю  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  

Ф П .  

2.  И з м е н е н и е  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  в ы с о к а я  а к т и в н о с т ь  

с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  в н о с я т  с у щ е с т в е н н ы й  в к л а д  в  

р а з в и т и е  Ф П  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м . 

3.  О п р е д е л е н и е  с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н о г о  с о с у д и с т о г о  и н д е к с а  и  

п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и и  м а т р и к с н о й  м е т а л л о п р о т е и н а з ы -9 м о г у т  

и с п о л ь з о в а т ь с я  д л я  с т р а т и ф и к а ц и и  р и с к а  в о з н и к н о в е н и я  Ф П  у  б о л ь н ы х  с  

о ж и р е н и е м . 

 

В н е д р е н и е  р е з у л ь т а т о в  и с с л е д о в а н и й  в  п р а к т и к у  

 

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  в н е д р е н ы  в  л е ч е б н у ю  р а б о т у  в  

т е р а п е в т и ч е с к о м  и  к а р д и о л о г и ч е с к о м  о т д е л е н и я х  к л и н и к и  ф а к у л ь т е т с к о й  

т е р а п и и  № 2 У н и в е р с и т е т с к о й  к л и н и ч е с к о й  б о л ь н и ц ы  № 4, в  у ч е б н у ю  р а б о т у  

н а  к а ф е д р е  ф а к у л ь т е т с к о й  т е р а п и и  № 2 И К М  и м . Н .В .С к л и ф о с о в с к о г о  Ф Г А О У  

В О  П е р в ы й  М Г М У  и м е н и  И .М .С е ч е н о в а  (С е ч е н о в с к и й  У н и в е р с и т е т ).  
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А п р о б а ц и я  р е з у л ь т а т о в  

 

М а т е р и а л ы  д и с с е р т а ц и о н н о й  р а б о т ы  д о л о ж е н ы  н а  Е в р о п е й с к о м  

к о н г р е с с е  к а р д и о л о г о в   ( 2 0 2 0 г г .), Е в р о п е й с к о м  к о н г р е с с е  п о  а р т е р и а л ь н о й  

г и п е р т е н з и и  (2 0 2 0 ), Е в р о п е й с к о й  к о н г р е с с е  п о  н а р у ш е н и я м  с е р д е ч н о г о  р и т м а  

( 2 0 2 0 г о д ), М о с к о в с к о м  м е ж д у н а р о д н о м  ф о р у м е  к а р д и о л о г о в  и  т е р а п е в т о в  

( 2 0 1 9). Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и й  п о  т е м е  д и с с е р т а ц и и  б ы л и  д о л о ж е н ы  и  

о б с у ж д е н ы  н а  з а с е д а н и и  к а ф е д р ы  ф а к у л ь т е т с к о й  т е р а п и и  №   2 И К М  и м . 

Н .В .С к л и ф о с о в с к о г о  Ф Г А О У  В О   «П е р в ы й  М о с к о в с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  

м е д и ц и н с к и й  у н и в е р с и т е т  и м е н и  И .М .С е ч е н о в а  (С е ч е н о в с к и й  у н и в е р с и т е т ) » 

М и н з д р а в а  Р о с с и и  3 0 а в г у с т а  2 0 2 1 г о д а  (п р о т о к о л  №  1). 

 

П у б л и к а ц и и  

 

П о  т е м е  д и с с е р т а ц и и  о п у б л и к о в а н о  9 н а у ч н ы х  р а б о т  в  о т е ч е с т в е н н ы х  и  

з а р у б е ж н ы х  и з д а н и я х , и з  к о т о р ы х  4 с т а т ь и  в  ж у р н а л а х  и з  П е р е ч н я  В А К  п р и  

М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  и  в х о д я щ и х  в  м е ж д у н а р о д у ю  б а з у  д а н н ы х  S c o p u s . 
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Г Л А В А  1. О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  

 

1. 1.  Р о л ь  о ж и р е н и я  в  р а з в и т и и  ф и б р и л л я ц и и  п р е д с е р д и й : с о в р е м е н н о е  

с о с т о я н и е  п р о б л е м ы  

 

О ж и р е н и е  я в л я е т с я  о д н и м  и з  н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н е н н ы х  з а б о л е в а н и й  

в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е . В ы с о к а я  с о ц и а л ь н а я  з н а ч и м о с т ь  о ж и р е н и я  с в я з а н а  с  

з н а ч и т е л ь н ы м  у в е л и ч е н и е  р и с к а  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  п а т о л о г и и  и  

у х у д ш е н и е м  п р о г н о з а  [ 4].  

Ч и с л о  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  е ж е г о д н о  у в е л и ч и в а е т с я  в о  в с е х  с т р а н а х  

м и р а , п р и  э т о м  н а и б о л е е  в ы с о к а я  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  о ж и р е н и я  н а б л ю д а е т с я  

в  С е в е р н о й  А м е р и к е   [ 3 5,  5 6]. О д н о  и з  п е р в ы х  м е с т  п о  з а б о л е в а е м о с т и  

о ж и р е н и е м  з а н и м а е т  С Ш А , г д е  и з б ы т о ч н ы й  в е с  и м е ю т  б о л е е  3 0 % н а с е л е н и я , 

а  о ж и р е н и е  д и а г н о с т и р о в а н о  у  2 7 % л ю д е й  в  п о п у л я ц и и  [ 4 4].  

Б о л ь ш и е  э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  д о к а з а л и , ч т о  п о  

р а с п р о с т р а н е н н о с т и  о ж и р е н и я  Р о с с и я  н а х о д и т с я  н а  д е в я т н а д ц а т о м  м е с т е  в  

м и р е . Р е з у л ь т а т ы  м н о г о ц е н т р о в о г о  н а б л ю д а т е л ь н о г о  и с с л е д о в а н и я  Э С С Е -Р Ф  

с  у ч а с т и е м  б о л е е   2 5 0 0 0 ч е л о в е к  с р е д н е г о  в о з р а с т а  п о к а з а л и , ч т о  в  Р о с с и и  

2 9, 7 % с т р а д а ю т  о ж и р е н и е м  [7 ].  

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  д о к а з а н о , ч т о  о ж и р е н и е  с п о с о б с т в у е т  з н а ч и т е л ь н о м у  

у в е л и ч е н и ю  р о с т а  с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  з а б о л е в а н и й , с а х а р н о г о  д и а б е т а , 

п а т о л о г и и  ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о г о  т р а к т а , о п о р н о -д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а , 

н е к о т о р ы х  о н к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  [ 8 8,  9 6]. И з б ы т о ч н а я  м а с с а  т е л а  у  

ж е н щ и н  с о п р я ж е н а  с  в ы с о к и м  р и с к о м  н а р у ш е н и я  р е п р о д у к т и в н о й  ф у н к ц и и , 

о с л о ж н е н и й  б е р е м е н н о с т и  и  р о д о в  и  я в л я е т с я  н е з а в и с и м ы м  ф а к т о р о м  р и с к а  

м а т е р и н с к о й  и  н е о н а т а л ь н о й  с м е р т н о с т и  [ 1 0 8]. 

У б е д и т е л ь н о  п о к а з а н о  н е г а т и в н о е  в л и я н и е  о ж и р е н и я  н а  т е ч е н и е  н о в о й  

к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  (C O VI D -1 9 ): у  п а ц и е н т о в  с  и з б ы т о ч н о й  м а с с о й  
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т е л а  о т м е ч а е т с я  п о в ы ш е н н а я  в о с п р и и м ч и в о с т ь  к  в и р у с у  S A R S-C o V -2,  к о т о р а я  

р е а л и з у е т с я  ч е р е з  л е п т и н з а в и с и м ы е  м е х а н и з м ы . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  ж и з н и  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  в  с р е д н е м  

с о к р а щ а е т с я  н а   1 2– 1 5 л е т . Д о к а з а н о , ч т о  о ж и р е н и е  с п о с о б с т в у е т  

ч е т ы р е х к р а т н о м у  п о в ы ш е н и ю  р и с к а  с м е р т и  о т  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  

п а т о л о г и и  и  в  д в а  р а з а  у в е л и ч и в а е т  с м е р т н о с т ь  о т  з л о к а ч е с т в е н н ы х  

о н к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  [ 7 1, 7 2].  

В  р я д е  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  у в е л и ч е н и е  м а с с ы  

т е л а  с п о с о б с т в у е т  в о з н и к н о в е н и ю  ж е л у д о ч к о в ы х  н а р у ш е н и й  с е р д е ч н о г о  

р и т м а  и  з н а ч и т е л ь н о  п о в ы ш а е т  в е р о я т н о с т ь  в н е з а п н о й  с е р д е ч н о й  с м е р т и  

[ 1 7, 2 2, 3 6].  

О д н о й  и з  т а к и х  р а б о т  я в л я е т с я  и с с л е д о в а н и е  Al p ert  М .А . и  с о а в т ., 

к о т о р ы е  д о к а з а л и  ч т о  у в е л и ч е н и е  и н д е к с а  м а с с ы  т е л а  б о л е е   3 0 к г /м 2  

с п о с о б с т в у е т  р а с ш и р е н и ю  п о л о с т е й  с е р д ц а , п о я в л е н и ю  н е д о с т а т о ч н о с т и  

к р о в о о б р а щ е н и я  и  п о в ы ш а е т  ч и с л о  ж и з н е у г р о ж а ю щ и х  ж е л у д о ч к о в ы х  

а р и т м и й . Ч и с л о  п а ц и е н т о в , у м е р ш и х  в н е з а п н о , б ы л о  д о с т о в е р н о  в ы ш е  с р е д и  

б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  [ 2 2].  

В  р а б о т е  G. A. Br a y и  с о а в т . б ы л о  п р о д е м о н с т р и р о в а н о , ч т о  в и с ц е р а л ь н о е  

о ж и р е н и е  я в л я е т с я  о д н и м  и з  в а ж н ы х  ф а к т о р о в , п о в ы ш а ю щ и х  р и с к  в н е з а п н о й  

с е р д е ч н о й  с м е р т и  [3 6 ].  

В  п о с л е д н и х  р е к о м е н д а ц и я х  п о  д и а г н о с т и к е  и  л е ч е н и ю  п а ц и е н т о в  с  

о ж и р е н и е м  э к с п е р т ы  п р е д л а г а ю т  в ы д е л я т ь   «м е т а б о л и ч е с к и  з д о р о в ы й » 

ф е н о т и п  о ж и р е н и я  у  п а ц и е н т о в , н е  и м е ю щ и х  д р у г и х  ф а к т о р о в  с е р д е ч н о -

с о с у д и с т о г о  р и с к а . В  к р у п н о м  м е т а -а н а л и з е   Kr a m er  C.K . и  с о а в т . б ы л о  

п о к а з а н о , ч т о  у  1 0 – 4 0 % п а ц и е н т о в  с  и з б ы т о ч н о й  м а с с о й  т е л а  н е т  п о в ы ш е н и я  

а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я , п р и з н а к о в  д и с л и п и д е м и и  и  с а х а р н о г о  д и а б е т а  [ 8 0]. 

О т с у т с т в и е  в ы ш е п е р е ч и с л е н н ы х  ф а к т о р о в  з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а е т  р и с к  

с е р д е ч н о -с о с у д и т о й  с м е р т н о с т и , п о э т о м у  т а к о й  ф е н о т и п  о ж и р е н и я  м о ж е т  

б ы т ь  н а з в а н  о т н о с и т е л ь н о  «з д о р о в ы м ».  

В  м н о г о ц е н т р о в о м  и с с л е д о в а н и и   B ell  J.A . и  с о а в т .	 б ы л о  о б н а р у ж е н о , 
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ч т о  у  1 0 – 2 7 % л и ц  с  н о р м а л ь н о й  м а с с о й  т е л а  в ы я в л я ю т с я  

и н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т ь  и  д и с л и п и д е м и я . А в т о р ы  с д е л а л и  в ы в о д , ч т о  

п а ц и е н т ы  с  о ж и р е н и е м , и м е ю щ и е  и н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т ь , А Г  и л и  п р и з н а к и  

д и с л и п и д е м и и  с о с т а в л я ю т  ф е н о т и п  «м е т а б о л и ч е с к и  н е з д о р о в о г о » о ж и р е н и я  

[ 3 2].  

И з б ы т о ч н а я  м а с с а  т е л а  а с с о ц и и р о в а н а  с  б о л ь ш и м  ч и с л о м  с е р д е ч н о -

с о с у д и с т ы х  ф а к т о р о в  р и с к а : А Г , с а х а р н ы м  д и а б е т о м , с и н д р о м о м  

о б с т р у к т и в н о г о  а п н о э  с н а , д и с л и п и д е м и е й . Д о к а з а н о , ч т о  н а л и ч и е  т я ж е л ы х  

к о м о р б и д н ы х  з а б о л е в а н и й  п р и  о ж и р е н и и  з н а ч и т е л ь н о  у в е л и ч и в а е т  р и с к  

р а з в и т и я  р а з н о о б р а з н ы х  а р и т м и й  и  н а р у ш е н и й  п р о в о д и м о с т и . В м е с т е  с  т е м , 

и з о л и р о в а н н о е  м о р б и д н о е  о ж и р е н и е  м о ж н о  т а к ж е  р а с с м а т р и в а т ь  к а к  

н е з а в и с и м ы й  ф а к т о р  р и с к а  в о з н и к н о в е н и я  п а т о л о г и и  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  

с и с т е м ы , в  т о м  ч и с л е  Ф П  [ 5, 2 1].  

О д н и м  и з  в а ж н ы х  ф а к т о р о в  в  в о з н и к н о в е н и и  Ф П  п р и н а д л е ж и т  

м е т а б о л и ч е с к и м  н а р у ш е н и я м . С а х а р н ы й  д и а б е т  2 т и п а  у  б о л ь н ы х  с  

о ж и р е н и е м  в н о с и т  с у щ е с т в е н н ы й  в к л а д  в  ф о р м и р о в а н и е  а р и т м о г е н н о г о  

с у б с т р а т а   [4 8, 5 8 ]. И з в е с т н о , ч т о  п р и  о ж и р е н и и  з н а ч и т е л ь н о  п о в ы ш а е т с я  

у р о в е н ь  и н с у л и н а , ч т о  о б у с л о в л е н о  н е о б х о д и м о с т ь ю  п о д д е р ж а н и я  

м е т а б о л и з м а  у г л е в о д о в  и  ж и р н ы х  к и с л о т  н а  б о л е е  в ы с о к о м  у р о в н е . И н с у л и н  

о б л а д а е т  с в о й с т в а м и  в а з о д и л а т а т о р а  з а  с ч е т  с п о с о б н о с т и  п о д а в л я т ь  

п о т е н ц и а л -з а в и с и м ы й  п о т о к  и о н о в  к а л ь ц и я . Э т о  п р и в о д и т  к  с т и м у л я ц и и  

т р а н с п о р т а  г л ю к о з ы  и  е е  ф о с ф о р и л и р о в а н и я  с  о б р а з о в а н и е м  г л ю к о з о -6 -

ф о с ф а т а , к о т о р ы й  п о т о м  а к т и в и р у е т  т р а н с к р и п ц и ю  С а -А Т Ф -а з ы , с н и ж а е т  

у р о в е н ь  в н у т р и к л е т о ч н о г о  к а л ь ц и я  и  с о с у д и с т о г о  с о п р о т и в л е н и я  [ 4 8]. 

П о в ы ш е н и е  г л ю к о з ы  п л а з м ы  к р о в и  п р и  о ж и р е н и и  н а р у ш а е т  у к а з а н н ы е  

м е х а н и з м ы  и  п р и в о д и т  к  п о в ы ш е н и ю  с о с у д и с т о г о  с о п р о т и в л е н и я . Н а к о п л е н и е  

к о н е ч н ы х  п р о д у к т о в  г л и к и р о в а н и я  с п о с о б с т в у е т  у в е л ч е н и ю  э к с п р е с с и и  

ф а к т о р о в  р о с т а  ф и б р о б л а с т о в , ч т о  и н и ц и и р у е т  р а з в и т и е  м и о к а р д и а л ь н о г о  

ф и б р о з а  и  у в е л и ч и в а е т  в о з б у д и м о с т ь  п р е д с е р д н о й  т к а н и  [ 5 8].  
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В  р а б о т е  F a nt u z zi G. и  с о а в т . б ы л о  п о к а з а н о , ч т о   у  б о л ь н ы х  с  и з б ы т о ч н о й  

м а с с о й  т е л а  м о ж е т  в о з н и к н у т ь  и з м е н е н и е  х и м и ч е с к о й  с о с т а в л я ю щ е й  

р е ц е п т о р о в  и н с у л и н а . О д н и м  и з  н а и б о л е е  з н а ч и м ы х  м е х а н и з м о в  я в л я е т с я  

ф о с ф о р и л и р о в а н и е  м о л е к у л ы  с е р и н а  с  р а з в и т и е м  и н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т и . 

П о  м н е н и ю  а в т о р о м  э т о т  п р о ц е с с  и н и ц и и р у е т с я  ф а к т о р о м  н е к р о з а  о п у х о л и  

а л ь ф а   (Ф Н О -α ), к о т о р ы й  и з б ы т о ч н о  п р о д у ц и р у е т с я  л е й к о ц и т а м и  ж и р о в о й  

т к а н и  [4 7 ].  

О л е й н и к  О .А . и  с о а в т . о б н а р у ж и л и , ч т о  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  к  

р а з в и т и ю  и н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т и  п р и в о д и т  с н и ж е н и е  у р о в н я  а д и п о н е к т и н а , 

и з м е н е н и е  ф е р м е н т о в , р а с щ е п л я ю щ и х  л и п а з у , у м е н ь ш е н и е  а к т и в н о с т и  и  

о б щ е г о  ч и с л а  б е т а -а д р е н о р е ц е п т о р о в , ч т о  п р и в о д и т  к  н а р у ш е н и ю  о б м е н а  

г л ю к о з ы  и  п о в ы ш е н и ю  т о л е р а н т н о с т и  к  у г л е в о д а м  [ 9]. В  д а н н о й  р а б о т ы  б ы л о  

п о к а з а н о , ч т о  р а з в и т и е  и н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т и  у  т у ч н ы х  п а ц и е н т о в  

п р о и с х о д и т  н а  м о л е к у л я р н о м  у р о в н е , с п о с о б с т в у е т  и з м е н е н и ю  

в н у т р и к л е т о ч н ы х  о р г а н е л л  и  п р и в о д и т  к  а п о п т о з у  и  г и б е л и  к а р д и о м и о ц и т о в . 

И з м е н е н и е  с т р у к т у р ы  м и о к а р д а  н а  м о л е к у л я р н о м  у р о в н е  с п о с о б с т в у е т  

н а р у ш е н и ю  м е ж к л е т о ч н ы х  к о н т а к т о в , э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и х  с в о й с т в  

к а р д и о м и о ц и т о в  и  р а з в и т и ю  Ф П . 

G o u dis C . и  с о а в т . в  с в о е й  р а б о т е  п о к а з а л и , ч т о  п р и  о ж и р е н и и  п р о и с х о д и т  

и з м е н е н и е  с т р у к т у р ы  б е л к а  к о н н е к с и н а , к о т о р ы й  о б е с п е ч и в а е т  

в з а и м о д е й с т в и е  и  к о н т а к т  к а р д и о м и о ц и т о в , а  т а к ж е  и з м е н е н и е  а к т и в н о с т и  

в е г е т а т и в н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы  н а  м и о к а р д  с п о с о б с т в у ю т  р а з в и т и ю  а р и т м и й . 

П о в ы ш е н и е  у р о в н я  г л ю к о з ы  и  д л и т е л ь н а я  д е к о м п е н с а ц и я  с а х а р н о г о  д и а б е т а  

с п о с о б с т в у ю т  з н а ч и т е л ь н о м у  и з м е н е н и ю  н е  т о л ь к о  с о с у д и с т о г о  

р е м о д е л и р о в а н и я , н о  и  в о з н и к н о в е н и ю  д и а б е т и ч е с к о й  п о л и н е й р о п а т и и , 

к о т о р а я  ч а с т о  н а б о л ю д а е т с я  у  п а ц и е н т о в  с  м о р б и д н ы м  о ж и р е н и е м  и  с а х а р н ы м  

д и а б е т о м . Р а з в и т и е  д и а б е т и ч е с к о й  а н г и о п а т и и  и  п о л и н е й р о п а т и и  п р и в о д я т  к  

ф о р м и р о в а н и ю  т я ж е л ы х  ф и б р о з н ы х  и з м е н е н и й  м и о к а р д а , ч т о  о п р е д е л я е т  

в о з н и к н о в е н и е  ч а с т ы х  п р и с т у п о в  Ф П  [ 5 9].  
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Р а з в и т и е  м е т о д о в  г е н е т и ч е с к о г о  т и п и р о в а н и я  с п о с о б с т в о в а л о  б о л е е  

г л у б о к о м у  п о н и м а н и ю  п р о ц е с с о в  п а т о л о г и ч е с к и х  и з м е н е н и й  н а  

м о л е к у л я р н о м  у р о в н е  п р и  о ж и р е н и и . Д о к а з а н о  в л и я н и е  н е к о т о р ы х  м у т а ц и й  

г е н а  с е м е й с т в а  R A S , в о з н и к а ю щ и х  п р и  с а х а р н о м  д и а б е т е  и    п р и в о д я щ и х  к  

з н а ч и т е л ь н о м у  у в е л и ч е н и ю  с и н т е з а  к о л л а г е н а  в  м о к а р д е .  

С и н д р о м  о б с т р у к т и в н о г о  а п н о э  с н а  д и а г н о с т и р у е т с я  у  б о л ь ш и н с т в а  

б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  в  р я д е  с л у ч а е в  я в л я е т с я  ф а к т о р о м  р и с к а  п о я в л е н и я  

с а м ы х  р а з н о о б р а з н ы х  а р и т м и й .  

З н а ч е н и е  с и н д р о м а  о б с т р у к т и в н о г о  а п н о э  с н а  в  р а з в и т и и  Ф П  б ы л о  

п р о д е м о н с т р и р о в а н о  в  и с с л е д о в а н и и  Ш к а д о в о й  М .Г . А в т о р ы  п о к а з а л и , ч т о  

в ы р а ж е н н о е  о ж и р е н и е  п р и в о д и т  к  з н а ч и т е л ь н о й  г и п о к с и и  в о  в р е м я  с н а  и  

я в л я е т с я  о с н о в н ы м  м е х а н и з м о м  в  р а з в и т и и  а р и т м и й  [ 16 ].  

Н а р я д у  с  т я ж е л о й  г и п о к с и е й  б ы л а  д о к а з а н а  в а ж н а я  р о л ь  г и п е р к а п н и и , 

к о т о р а я  в о з н и к а е т  в о  в р е м я  с н а  у  б о л ь н ы х  с  с и н д р о м о м  о б с т р у к т и в н о г о  

с о н н о г о  а п н о э . И з м е н е н и е  п а р ц и а л ь н о г о  д а в л е н и я  к и с л о р о д а  и  п о в ы ш е н и е  

у г л е к и с л о г о  г а з а  с п о с о б с т в у ю т  н а р у ш е н и ю  в е г е т а т и в н о й  р е г у л я ц и и , и  

и з м е н я е т  э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и е  с в о й с т в а  п р е д с е р д н о й  т к а н и . П о я в л е н и е  

т я ж е л о й  г и п о к с и и  в о  в р е м я  э п и з о д а  н о ч н о г о  а п н о э  п р о в о ц и р у е т  в о з н и к н о в е н и е  

ф о к а л ь н о й  э л е к т р и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  у с т ь е в  л е г о ч н ы х  в е н , ч т о  я в л я е т с я  

т р и г г е р о м  д л я  п а р о к с и з м а  Ф П  [ 13 6 ].  

М о ж н о  п р е д п о л о ж и т ь , ч т о  с и н д р о м  о б с т р у к т и в н о г о  а п н о э  с н а  и м е е т  

н е с к о л ь к о  с л е д у ю щ и е  м е х а н и з м ы  а р и т м о г е н е з а : г и п о к с и я , г и п е р к а п н и я , 

н а р у ш е н и е  в е г е т а т и в н о й  р е г у л я ц и и  и  ф о р м и р о в а н и е  э л е к т р и ч е с к о й  

н е с т а б и л ь н о с т и  м и о к а р д а .    

С р е д и  м е н е е  и з у ч е н н ы х  ф а к т о р о в , п р е д р а с п о л а г а ю щ и х  к  р а з в и т и ю  Ф П  

п р и  о ж и р е н и и , о т н о с я т  н а р у ш е н и е  л и п и д н о г о  о б м е н а   [ 2 0, 2 1]. В  к р у п н о м  

и с с л е д о в а н и и  A b e d H. S.   и  с о а в т . б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  с  п о в ы ш е н и е м  и н д е к с а  

м а с с ы  т е л а   (И М Т ) н а б л ю д а ю т с я  з н а ч и т е л ь н ы й  р о с т  р а с п р о с т р а н е н н о с т и  

д и с л и п и д е м и и  [ 2 1]. У  т у ч н ы х  п а ц и е н т о в  п о в ы ш е н и е  у р о в н я  т р и г л и ц е р и д о в  

п л а з м ы  к р о в и  с о п р о в о ж д а е т с я  р о с т о м  с в о б о д н ы х  ж и р н ы х  к и с л о т  и  
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н а к о п л е н и е м  н е д о о к и с л е н н ы х  п р о д у к т о в  и х  м е т а б о л и з м а  в  м и о к а р д е . Н а р я д у  с  

и м е ю щ и м и с я  и з м е н е н и я м и  о б м е н а  у г л е в о д о в  п о я в л е н и е  д и с л и п и д е м и и  п р и  

о ж и р е н и и    с п о с о б с т в у е т  з н а ч и т е л ь н о м у  п р о г р е с с и р о в а н и ю  с о с у д и с т ы х  

и з м е н е н и й .  

В  н а с т о я щ е е  в р е м  и м е ю т с я  н е о с п о р и м ы е  д о к а з а т е л ь с т в а  о  в л и я н и и  

с в о б о д н ы х  ж и р н ы х  к и с л о т  н а  п о я в л е н и е  р а з л и ч н ы х  н а р у ш е н и й  с е р д е ч н о г о  

р и т м а  и  п о з и т и в н о й  р о л и  о м е г а -3 п о л и н е н а с ы щ е н н ы х  ж и р н ы х  к и с л о т  в  

п е р в и ч н о й  и  в т о р и ч н о й  п р о ф и л а к т и к е  в н е з а п н о й  с е р д е ч н о й  с м е р т и . 

В  и с с л е д о в а н и и   K h a w aj a  O. и  с о а в т . б ы л и  п о к а з а н ы  а р и т м о г е н н ы е  

э ф ф е к т ы  с в о б о д н ы х  ж и р н ы х  к и с л о т  [ 7 5]. П р и  о б с л е д о в а н и и  б о л ь ш о й  

п о п у л я ц и и  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  а в т о р ы  д о к а з а л и , ч т о  у в е л и ч е н и е  в  п л а з м е  

к р о в и  с в о б о д н ы х  ж и р н ы х  к и с л о т  с п о с о б с т в у е т  и н и ц и а ц и и  п р о ц е с с о в  

п е р и к и с н о г о  о к и с л е н и я  л и п и д о в  и  з н а ч и т е л ь н о м у  п о в р е ж д е н и ю  м е м б р а н  

к л е т о к .  

В  р а б о т е  Gi z ur ar s o n S.  и  с о а в т . б ы л а  п р о д е м о н с т р и р о в а н а  в з а и м о с в я з ь  

м е ж д у  р а з в и т и е м  д и с л и п и д е м и й  и  ч а с т о т о й  в о з н и к н о в е н и я  п а р о к с и з м о в  Ф П . 

И н т е р е с н ы м  в ы в о д о м  р а б о т ы  с т а л о  у т в е р ж д е н и е  и с с л е д о в а т е л е й , ч т о  ч а с т о т а  

и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п а р о к с и з м о в  а р и т м и и  м о ж е т  б ы т ь  в з а и м о с в я з а н о  с  

т и п о м  в о з н и к ш е й  д и с л и п и д е м и и  [ 5 5].  

К  м о л е к у л я р н ы м  м е х а н и з м а м  п о я в л е н и я  Ф П  п р и  о ж и р е н и и  о т н о с я т  

в о з н и к н о в е н и е  с и с т е м н о г о  в о с п а л е н и я  [5 2 , 94, 9 9, 1 0 5 ]. П о  м н е н и ю  н е к о т о р ы х  

и с с л е д о в а т е л е й , о ж и р е н и е  м о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  к а к  с о с т о я н и е  « х р о н и ч е с к о г о  

в о с п а л е н и я ».  И м е ю щ а я с я  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  о ж и р е н и е м  и  п о в ы ш е н и е м  р и с к а  

с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  о с л о ж н е н и й  в  з н а ч и т е л ь н о й  м е р е  п р е д о п р е д е л я е т с я  

в ы с о к и м  у р о в н е м  м е д и а т о р о в  в о с п а л е н и я .  

П о я в л е н и е  п р и з н а к о м  « х р о н и ч е с к о г о  в о с п а л е н и я » п р и  о ж и р е н и и  

з н а ч и т е л ь н о  п о в ы ш а е т  в е р о я т н о с т ь  э н д о т е л и а л ь н о й  д и с ф у н к ц и и  и  

с о с у д и с т ы х  п о в р е ж д е н и й . Н а и б о л е е  з н а ч и м а я  в о с п а л и т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  

н а б л ю д а е т с я  в  э п и к а р д и а л ь н о й  ж и р о в о й  т к а н и  (Э Ж Т ) [9 9, 1 0 5 ].  
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В  р а б о т е  M a h aj a n R . и  с о а в т. б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  о ж и р е н и е  

с о п р о в о ж д а е т с я  з н а ч и т е л ь н ы м  у в е л и ч е н и е м  о б ъ е м а  Э Ж Т  [ 9 4]. У  п а ц и е н т о в  с  

в и с ц е р а л ь н ы м  о ж и р е н и е м  п р о и с х о д и т  н а к о п л е н и е  ж и р о в о й  т к а н и  в  м и о к а р д е  

п у т е м  е г о  с и н т е з а  к л е т к а м и -п р е д ш е с т в е н н и ц а м и  и  п р и  п е р е м е щ е н и и  и з  Э Ж Т . 

Э т и  и з м е н е н и я  в о з н и к а ю т  п р и  э к с п р е с с и и  г е н о в  м и о к а р д а  п р е д с е р д и й . 

П о я в л е н и е  ж и р о в о й  и н ф и л ь т р а ц и и  м и о к а р д а  п р и в о д и т  в  п о с л е д у ю щ е м  к  

н а р у ш е н и ю  м е ж к л е т о ч н о г о  в з а и м о д е й с т в и я , и з м е н е н и ю  

э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и х  с в о й с т в  п р е д с е р д н о й  т к а н и  и  р а з в и т и ю  ф и б р о з а .  

П р и  п р о в е д е н и и  м а г н и т н о -р е з о н а н с н о й  т о м о г р а ф и и  с е р д ц а  п а ц и е н т а м  с  

о ж и р е н и е м  в о  Ф р а м и н г е м с к о м  и с с л е д о в а н и и  б ы л о  у с т а н о в л е н о , ч т о  

у в е л и ч е н и е  о б ъ е м а  Э Ж Т  с о п р о в о ж д а л о с ь  у в е л и ч е н и е м  р а з м е р о в  л е в о г о  

п р е д с е р д и я  и  с п о с о б с т в о в а л о  п о я в л е н и ю  и  д л и т е л ь н о м у  п е р с и с т и р о в а н и ю  Ф П  

[5 2 ].  

Б о л ь ш о й  в к л а д  в  п о я в л е н и е  Ф П  п р и  о ж и р е н и и  в н о с я т  г у м о р а л ь н ы е  

ф а к т о р ы , к о т о р ы е  с и н т е з и р у ю т с я  м а к р о ф а г а м и  и  а д и п о ц и т а м и  Э Ж Т  [3 0, 3 9 ]. 

И з в е с т н о , ч т о  м а к р о ф а г и  Э Ж Т  с е к р е т и р у ю т  б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  

п р о в о с п а л и т е л ь н ы х  ц и т о к и н о в , о к а з ы в а ю щ и х  м е с т н о е  а р и т м о г е н н о е  д е й с т в и е  

н а  м и о к а р д  п р е д с е р д и й . У р о в е н ь  э к с п р е с с и и  п р о в о с п а л и т е л ь н ы х  ц и т о к и н о в  в  

Э Ж Т  г о р а з д о  в ы ш е , ч е м  в  в и с ц е р а л ь н о й  ж и р о в о й  т к а н и  и н о й  л о к а л и з а ц и и  

[ 5 3, 5 4, 7 7]. М а к р о ф а г и  Э Ж Т  с п о с о б н ы  с и н т е з и р о в а т ь  С -р е а к т и в н ы й  б е л о к  

(С Р Б ), м и е л о п е р о к с и д а з у , и н т е р л е й к и н ы   (И Л ), ф а к т о р  н е к р о з а  о п у х о л е й  –  

а л ь ф а   (Ф Н О -α ), т р а н с ф о р м и р у ю щ и й  ф а к т о р  р о с т а   (Т Ф Р ), б е л к и  т е п л о в о г о  

ш о к а  (H S P ) [ 8 9, 9 7, 1 2 0].  

П р о в е д е н н ы е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  

д о к а з ы в а ю т  н е г а т и в н о е  в л и я н и е  п р о в о с п а л и т е л ь н ы х  ц и т о к и н о в  н а  р а з в и т и е  

Ф П . В  р а б о т е  C h oi E . K . и  с о а в т . б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  у  м ы ш е й  с  п о в ы ш е н н о й  

э к с п р е с с и е й  Ф Н О -α  р и с к  р а з в и т и я  Ф П  з н а ч и т е л ь н о  в о з р а с т а л  [ 4 1]. H u Y. F. и  

с о а в т . о ц е н и в а л и  в л и я н и е  п р о в о с п а л и т е л ь н ы х  ц и т о к и н о в  н а  р а з в и т и е  Ф П  в  

э к с п е р и м е н т е  н а  с о б а к а х . В  д а н н о й  р а б о т е  б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  у в е л и ч е н и е  

к о н ц е н т р а ц и й  И Л , Т Ф Р  и  Ф Н О -α  з н а ч и т е л ь н о  п о в ы ш а е т  р и с к  р а з в и т и я  Ф П , а  
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н а з н а ч е н и е  и н г и б и т о р а  Ф Н О -α  и н ф л и к с и м а б а  п р е д о т в р а щ а е т  п о я в л е н и е  

а р и т м и и  [ 6 7].  

В  и с с л е д о в а н и и  Gir er d  N . и  с о а в т . б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  у  п а ц и е н т о в  с  

о ж и р е н и е м  п о в ы ш е н и е  у р о в н я  С Р Б  и  м и е л о п е р о к с и д а з ы  у в е л и ч и в а е т  р и с к  

р а з в и т и я  п о с л е о п е р а ц и о н н о й  Ф П   [ 5 4]. Д о к а з а н о , ч т о  к о н ц е н т р а ц и я  

м и е л о п е р о к с и д а з ы  в  т к а н и  п р е д с е р д и й  у  б о л ь н ы х  с  Ф П  д о с т о в е р н о  в ы ш е , ч е м  

у  п а ц и е н т о в  б е з  а р и т м и и  [1 1 9 ].  

О д н и м  и з  п е р с п е к т и в н ы х  н а п р а в л е н и й  с о в р е м е н н о й  к а р д и о л о г и и  

я в л я е т с я  и з у ч е н и е  в л и я н и я  б е л к о в  т е п л о в о г о  ш о к а  н а  с о с т о я н и е  с е р д е ч н о -

с о с у д и с т о й  с и с т е м ы   [ 6 5, 68 ]. С и н т е з и р у ю т с я  б е л к и  т е п л о в о г о  ш о к а  в о  в с е х  

я д е р н ы х  к л е т к а х , а  у в е л и ч е н и е  и х  э к с п р е с с и и  п р о и с х о д и т  п р и  л ю б ы х  

с т р е с с о в ы х  в о з д е й с т в и я х   (в о с п а л е н и и , г и п о к с и и , и н т о к с и к а ц и и ). Д о к а з а н о , 

ч т о  п о в ы ш е н и е  с и н т е з а  б е л к о в  т е п л о в о г о  ш о к а  н а б л ю д а е т с я  и  п р и  о ж и р е н и и . 

О б с у ж д а е т с я  в л и я н и е  н е к о т о р ы х  б е л к о в  т е п л о в о г о  ш о к а  н а  п а т о г е н е з  Ф П  

ч е р е з  м о д у л я ц и ю  с е к р е ц и и  ц и т о к и н о в  [3 7, 3 8, 8 5 ]. 

Т а к и м  о б р а з о м , о ж и р е н и е  я в л я е т с я  о д н и м  и з  н а и б о л е е  з н а ч и м ы х  

ф а к т о р о в  р и с к а  р а з в и т и я  Ф П . С р е д и  м е х а н и з м о в  в о з д е й с т в и я  ж и р о в о й  т к а н и  

н а  м и о к а р д  п р е д с е р д и й  в ы д е л я ю т  м е т а б о л и ч е с к и е  н а р у ш е н и я , с и н д р о м  

о б с т р у к т и в н о г о  с о н н о г о  а п н о э , н а р у ш е н и я  л и п и д н о г о  о б м е н а , в о с п а л е н и е .  

 

1. 2. Р е м о д е л и р о в а н и е  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  п р и  о ж и р е н и и  

 

О ж и р е н и е  с в я з а н о  с  р а з л и ч н ы м и  г е м о д и н а м и ч е с к и м и  и з м е н е н и я м и , 

к о т о р ы е  п р и в о д я т  к  р е м о д е л и р о в а н и ю  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы : 

п о я в л е н и ю  А Г , г и п е р т р о ф и и  и  д и л а т а ц и и  к а м е р  с е р д ц а , а р и т м и й , Х С Н  [2 3 -

2 5 ]. Э т и  и з м е н е н и я  н а и б о л е е  в ы р а ж е н ы  у  п а ц и е н т о в  с о  з н а ч и т е л ь н ы м  

у в е л и ч е н и е м  в е с а , н о  м о г у т  в о з н и к а т ь  и  п р и  л е г к о й  и л и  у м е р е н н о й  с т е п е н и  

о ж и р е н и я .  

И з б ы т о ч н о е  н а к о п л е н и е  ж и р а  п р и в о д и т  к  у в е л и ч е н и ю  о б щ е г о  о б ъ е м а  

к р о в и  и  с п о с о б с т в у е т  в о з р а с т а н и ю  о б щ е г о  п е р и ф е р и ч е с к о г о  с о с у д и с т о г о  
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с о п р о т и в л е н и я . У  б о л ь ш и н с т в а  л ю д е й  с  о ж и р е н и е м  э т и  и з м е н е н и я  

с п о с о б с т в у ю т  у в е л и ч е н и ю  с е р д е ч н о г о  в ы б р о с а  и  у в е л и ч е н и ю  и н д е к с а  м а с с ы  

м и о к а р д а  л е в о г о  ж е л у д о ч к а .   

С и с т е м н ы е , н е й р о г о р м о н а л ь н ы е  и  м е т а б о л и ч е с к и е  и з м е н е н и я , 

с в я з а н н ы е  с  о ж и р е н и е м  м о г у т  п р и в о д и т ь  н е  т о л ь к о  к  Г Л Ж , н о  и  

с п о с о б с т в о в а т ь  р а з в и т и ю  д и а с т о л и ч е с к о й  д и с ф у н к ц и и  Л Ж , а  в  р я д е  с л у ч а е в  и  

ф о р м и р о в а н и ю  е г о  с и с т о л и ч е с к о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  [ 2 3-2 5 ]. Г Л Ж  

с п о с о б с т в у ю т  п о в ы ш е н и ю  д а в л е н и я  в  Л П    и  ф о р м и р о в а н и ю  л е г о ч н о й  

г и п е р т е н з и и , к о т о р а я  д и а г н о с т и р у е т с я  п р и  т я ж е л о й  с т е п е н и  

о ж и р е н и я  [8 2 ,1 0 3 ].  

В т о р ы м  м е х а н и з м о м  ф о р м и р о в а н и я  л е г о ч н о й  г и п е р т е н з и и  п р и  

о ж и р е н и и  с ч и т а ю т  г и п о к с и ю  и  г и п о в е н т и л я ц и ю , в о з н и к а ю щ и е  п р и  

в ы р а ж е н н о м  м о р б и д н о м  о ж и р е н и и  и  п о я в л е н и и  с и н д р о м а  о б с т р у к т и в н о г о  

с о н н о г о  а п н о э . Л е г о ч н а я  г и п е р т е н з и я  в  с о ч е т а н и и  с  п о в ы ш е н н ы м  с е р д е ч н ы м  

в ы б р о с о м  с п о с о б с т в у е т  у в е л и ч е н и ю  и  г и п е р т р о ф и и  п р а в о г о  ж е л у д о ч к а  

(П Ж ), р а з в и т и ю  е г о  д и а с т о л и ч е с к о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  и  у в е л и ч е н и ю  п р а в о г о  

п р е д с е р д и я . С е р д е ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь , о б у с л о в л е н н а я  п о л н о с т ь ю  и л и  

п р е и м у щ е с т в е н н о  т я ж е л ы м  о ж и р е н и е м , н а з ы в а е т с я  к а р д и о м и о п а т и е й  

о ж и р е н и я  [ 2 3].  

В  и с с л е д о в а н и и  M o v a h e d M. R. и  с о а в т . б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  у  б о л ь н ы х  с  

т я ж е л о й  с т е п е н ь ю  о ж и р е н и я  в  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  д и а г н о с т и р у е т с я  

у в е л и ч е н и е  Л П  [ 1 0 3]. О д н а к о  в  э т о м  и с с л е д о в а н и и  н е  б ы л  о ц е н е н  в к л а д  

с о п у т с т в у ю щ и х  з а б о л е в а н и й , т а к и х  к а к  А Г  и  И Б С , к о т о р ы е  п о т е н ц и а л ь н о  

м о г у т  с п о с о б с т в о в а т ь  д и л а т а ц и и  Л П .  

Al p ert M. A. и  с о а в т . д о к а з а л и , ч т о  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  д и л а т а ц и и  Л П  у  

л и ц  с  и з б ы т о ч н о й  м а с с о й  т е л а  и  о ж и р е н и е м  в з а и м о с в я з а н а  н е  т о л ь к о  с  

т я ж е с т ь ю  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  о ж и р е н и я , н о  и  н а л и ч и е м  А Г . А в т о р ы  

п р е д п о л о ж и л и , ч т о  р е м о д е л и р о в а н и е  Л П  я в л я е т с я  в а ж н ы м  

п р е д р а с п о л а г а ю щ и м  ф а к т о р о м  в  р а з в и т и и  Ф П  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  [ 2 2-

2 5 ].  
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В  1 0-л е т н е м  п р о с п е к т и в н о м  и с с л е д о в а н и и  M O NI C A/ K O R A  о ж и р е н и е  и  

А Г  б ы л и  и д е н т и ф и ц и р о в а н ы  к а к  н е з а в и с и м ы е  п р е д и к т о р ы  у в е л и ч е н и я  Л П  

[ 1 2 6]. П о с л е  к о р р е к т и р о в к и  н а  в о з р а с т  и  п о л  а в т о р ы  с д е л а л и  в ы в о д , ч т о  

о ж и р е н и е  о к а з а л о с ь  б о л е е  м о щ н ы м  п р е д и к т о р о м  у в е л и ч е н и я  Л П , ч е м  д а ж е  

А Г .  

В  и с с л е д о в а н и и  T s a n g T. S., в к л ю ч а в ш е г о  3 2 4 8 п а ц и е н т о в  с  

п а р о к с и з м а л ь н о й  Ф П , б ы л о  у с т а н о в л е н о , ч т о  И М Т  и  о б ъ е м  Л П  м о г у т  

и с п о л ь з о в а т ь с я  к а к  п р е д р а с п о л а г а ю щ и е  ф а к т о р ы  в  п р о г р е с с и р о в а н и и  Ф П  о т  

п а р о к с и з м а л ь н о й  к  п е р м а н е н т н о й  ф о р м е  [ 1 3 1]. Н е о б х о д и м о  о т м е т и т ь , ч т о  

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  н а б л ю д е н и я  з а  п а ц и е н т а м и  в  э т о м  и с с л е д о в а н и и  

с о с т а в и л а  2 1 г о д . 

 С р е д и  л и ц  с  о ж и р е н и е м  А Г  н а б л ю д а е т с я  в   5-6 р а з  ч а щ е , ч е м  у  л и ц  с  

н о р м а л ь н о й  м а с с о й  т е л а . В  и с с л е д о в а н и и  D a u g h ert y S. L., б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  

б о л е е  ч е м  у  6 0 % п а ц и е н т о в  с  А Г  б ы л о  д и а г н о с т и р о в а н о  о ж и р е н и е   [4 2 ]. 

С о г л а с н о  р е з у л ь т а т а м  м а с ш т а б н о г о  и с с л е д о в а н и я   N H A N E S, 

р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  А Г  с р е д и  п а ц и е н т о в  с  И М Т  б о л е е  3 0 к г /м 2  п р и б л и ж а е т с я  

к  4 0 % [2 6 ].  

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  и м е е т с я  м н о г о  г и п о т е з , о  п р и ч и н а х  р а з в и т и я  А Г  п р и  

о ж и р е н и и , к  к о т о р ы м  о т н о с я т  в ы с о к у ю  а к т и в н о с т ь  с и м п а т о -а д р е н а л о в о й  и  

р е н и н -а н г и о т е н з и н -а л ь д о с т е р о н о в о й  с и с т е м ы   (Р А А С ); г и п е р л и п т и н е м и ю  и    

д и с ф у н к ц и ю  э н д о т е л и я . А Г  с п о с о б с т в у е т  у в е л и ч е н и ю  о б ъ е м а  Л П . Э т о  с в я з а н о  

в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  с  р а з в и т и е м  Г Л Ж  и  д и а с т о л и ч е с к о й  д и с ф у н к ц и и  Л Ж .  

У с т а н о в л е н о , ч т о  п р и  о ж и р е н и и  з н а ч и т е л ь н о  п о в ы ш а е т с я  у р о в е н ь  

к а т е х о л а м и н о в  в  п л а з м е  к р о в и , ч т о  с п о с о б с т в у е т  у в е л и ч е н и ю  р и г и д н о с т и  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  п р о г р е с с и р о в а н и ю  д и с ф у н к ц и и  э н д о т е л и я  [ 3]. С н и ж е н и е  

в е с а  у м е н ь ш а е т  с и м п а т и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь .  

В  р а н д о м и з и р о в а н н о м  к л и н и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и   N A S п р и  

о б с л е д о в а н и и  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  б ы л а  в ы я в л е н а  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  

у в е л и ч е н и и  И М Т  у р о в н е м  к а т е х о л а м и н о в  в  п л а з м е  к р о в и , ч т о  п р и в о д и л о  к   

з н а ч и т е л ь н о м у  у в е л и ч е н и ю  ч а с т о т у  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й , п о в ы ш а л о  
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в о з б у д и м о с т ь  п р е д с е р д н о й  т к а н и  и  у в е л и ч и в а л о  р и с к  р а з в и т и я  Ф П . Д а н н а я  

р а б о т а  д о к а з ы в а е т  з н а ч и м у ю  р о л ь  о ж и р е н и я  н а  в о з н и к н о в е н и е  Ф П  [ 6 3]. 

В  р а б о т е  C h e n  W. и  с о а в т . б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  б о л ь ш о й  в к л а д  в  

в о з н и к н о в е н и е  А Г  о к а з ы в а е т  в ы с о к а я  а к т и в н о с т ь  в е г е т а т и в н о й  п о ч е ч н о й  

и н н е р в а ц и и  [4 0 ]. Б е з у с л о в н о  а к т и в а ц и я  с и м п а т о -а д р е н а л о в о й  н е р в н о й  

с и с т е м ы  п р и  о ж и р е н и и  я в л я е т с я  о д н и м  и з  н а и б о л е е  з н а ч и м ы х  з в е н ь е в  

п а т о г е н е з а  А Г . 

П р и  о ж и р е н и и  н а б л ю д а е т с я  в ы р а ж е н н а я  а к т и в а ц и я  Р А А С , з н а ч и т е л ь н о  

п о в ы ш а е т с я  у р о в е н ь  а л ь д о с т е р о н а , п р о и с х о д и т  н а р у ш е н и е  м е х а н и з м о в  

р е г у л я ц и и  р а б о т ы  в с е х  з в е н ь е в  Р А  А С   [ 79 ]. К о м п о н е н т ы  Р А А С  н а п р я м у ю  

в л и я ю т  н а  и з м е н е н и е  т р а н с п о р т а  и о н о в  к а л ь ц и я  и  н а т р и я  ч е р е з  м е м б р а н у  

к а р д и о м и о ц и т а . А н г и о т е н з и н  II и н и ц и и р у е т  а к т и в а ц и ю  к а л ь ц и е в ы х  к а н а л о в  L -

т и п а , а н а л о г и ч н ы е  и з м е н е н и я  т р а н с п о р т а  и о н о в  к а л ь ц и я  п р о и с х о д я т  п р и  

у в е л и ч е н и и  к о н ц е н т р а ц и и  а л ь д о с т е р о н а . И з м е н е н и е  п о т о к а  и о н о в  п о  

к а л ь ц и е в ы м  к а н а л а м  L -т и п а  п р и в о д и т  к  у к о р о ч е н и ю  п о т е н ц и а л а  д е й с т в и я , 

в ы с о к о й  в о з б у д и м о с т и  т к а н е й  п р е д с е р д и й  и  п о я в л е н и ю  Ф П  [1 1 1 ].  

О д н и м  и з  н а и б о л е е  в а ж н ы х  п а т о л о г и ч е с к и х  м е х а н и з м о в  в л и я н и я  Р А А С  н а  

э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и е  с в о й с т в а  п р е д с е р д н о й  т к а н и  м о ж н о  с ч и т а т ь  

и з м е н е н и е  ф у н к ц и и  и о н н ы х  к а н а л о в . В  р я д е  р а б о т  б ы л а  д о к а з а н а  с п о с о б н о с т ь  

а н г и о т е н з и н а  II п р и в о д и т ь  к  н а р у ш е н и ю  т р а н с п о р т а  и о н о в  н а т р и я  и  к а л и я  в  

к а р д и о м и о ц и т а х , ч т о  п р и в о д и т  к  и з м е н е н и ю  э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и х  с в о й с т в  

м и о к а р д и а л ь н о й  т к а н и  [1 1 1 ].  

В  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и я х  б ы л о  д о к а з а н о , ч т о  п о в ы ш е н и е  у р о в н я  

а н г и о т е н з и н а  II с п о с о б с т в у е т  ф о с ф о р и л и р о в а н и ю  б е л к а  м е м б р а н ы  С X 4 3 и  

и з м е н е н и ю  м е ж к л е т о ч н ы х  с в я з е й   [ 1 3 8]. Н а р у ш е н и е  м е ж к л е т о ч н о г о  

в з а и м о д е й с т в и я  с н и ж а е т  с к о р о с т ь  р а с п р о с т р а н е н и я  в о л н ы  в о з б у ж д е н и я  п о  

п р е д с е р д и я м  и  и н и ц и и р у е т  п о я в л е н и е  Ф П . А к т и в а ц и я  Р А А С  п р и  о ж и р е н и и  

и г р а е т  в е д у щ у ю  р о л ь  в  р а з в и т и и  с т р у к т у р н о г о  и  э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к о г о  

р е м о д е л и р о в а н и я  п р е д с е р д и й  и  в о з н и к н о в е н и ю  Ф П .  

В ы с о к а я  а к т и в н о с т ь  Р А А С  п о в ы ш а е т  с и н т е з  к о л л а г е н а , с п о с о б с т в у е т  
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п о я в л е н и ю  з н а ч и м ы х  ф и б р о т и ч е с к и х  и з м е н е н и й  т к а н и  м и о к а р д а  и  п о я в л е н и ю  

п р и з н а к о в  Х С Н . К л ю ч е в у ю  р о л ь  в  р а з в и т и и  с т р у к т у р н ы х  п о р а ж е н и й  

м и о к а р д а  о т в о д я т  п о в ы ш е н и ю  с и н т е з а  а л ь д о с т е р о н а , к о т о р ы й  и н д у ц и р у е т  

а п о п т о з  к а р д и о м и о ц и т о в  и  с п о с о б с т в у е т  з н а ч и т е л ь н о м у  у в е л и ч е н и ю  ф и б р о з а .  

П р о г р е с с и р о в а н и е  ф и б р о з н ы х  и з м е н е н и й  в  п р е д с е р д и я х  м о ж н о  с ч и т а т ь  

о с н о в н ы м  ф а к т о р о м  а р и т м о г е н е з а . В о з н и к а е т  п о р о ч н ы й  к р у г , в  к о т о р о м  

с о ч е т а н и е  с т р у к т у р н ы х  и з м е н е н и й  м и о к а р д а  с  э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и м  

р е м о д е л и р о в а н и е м  п р и в о д и т  к  п о я в л е н и ю  и  д л и т е л ь н о м у  п е р с и с т и р о в а н и ю  

Ф П . Д о к а з а н о  з н а ч е н и е  г е н е т и ч е с к и х  ф а к т о р о в  в  р а з в и т и и  в ы с о к о й  

а к т и в н о с т и  Р А А С  п р и  о ж и р е н и и : п о я в л е н и е  м у т а ц и й  в  г е н е  R A S  с п о с о б с т в у е т  

а к т и в а ц и и  р а з л и ч н ы х  п р о т е и н к и н а з  и  в ы с о к о й  а к т и в н о с т и  ф и б р о б л а с т о в . 

П о м и м о  в л и я н и я  а н г и о т е н з и н а  II н а  п р о н и ц а е м о с т ь  и о н о в  н а т р и я  и  к а л и я , 

о п и с а н ы  е г о  э ф ф е к т ы  н а  у г н е т е н и е  т о к а  и о н о в  к а л ь ц и я  в н у т р ь  

к а р д и о м и о ц и т о в . З н а ч и т е л ь н о е  у в е л и ч е н и е  с о д е р ж а н и я  к а л ь ц и я  в  

м е ж к л е т о ч н о м  п р о с т р а н с т в е  т а к ж е  п р и в о д и т  к  ф о р м и р о в а н и ю  т я ж е л ы х  

ф и б р о т и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  и  и н д у ц и р у е т  с и н т е з  к о л л а г е н а .  

О п р е д е л е н н у ю  р о л ь  в  п о я в л е н и и  А Г  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и г р а е т  

н а р у ш е н и е  с и с т е м ы  н а т р и й у р е т и ч е с к и х  п е п т и д о в  [ 1 2 1]. В  р а б о т е  Wa n g и  

с о а в т. б ы л о  д о к а з а н о , ч т о  у в е л и ч е н и е  с т е п е н и  о ж и р е н и я  с о п р о в о ж д а л о с ь  

у м е н ь ш е н и е м  с о д е р ж а н и я  н а т р и й у р е т и ч е с к и х  п е п т и д о в  [1 3 2 ].  

И н т е р е с н ы е  р е з у л ь т а т ы  б ы л и  п о л у ч е н ы  в  п р о д о л ж е н и и  д а н н о й  р а б о т ы , 

г д е  б ы л о  п о к а з а н о  з н а ч е н и е  г е н е т и ч е с к о г о  п о л и м о р ф и з м а  ж и р о в о й  т к а н и , 

о б е с п е ч и в а ю щ е г о  с и н т е з  н а т р и й у р е т и ч е с к и х  п е п т и д о в  [ 1 3 3].  

Е щ е  о д н и м  и з  н а и б о л е е  з н а ч и м ы х  ф а к т о р о в , в н о с я щ и х  в к л а д  в  р а з в и т и е  

А Г  п р и  о ж и р е н и и , с ч и т а ю т  з н а ч и т е л ь н о е  у в е л и ч е н и е  у р о в н я  л е п т и н а  в  п л а з м е  

к р о в и . В  м н о г о ч и с л е н н ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  

у в е л и ч е н и е  с т е п е н и  о ж и р е н и я  з н а ч и т е л ь н о  п о в ы ш а е т  у р о в е н ь  л е п т и н а  в  

п л а з м е  к р о в и , к о т о р о е  о п о с р е д о в а н о  б о л ь ш и м  ч и с л о м  с е к р е т и р у ю щ и х  

а д и п о ц и т о в . Б о л ь ш о й  о б ъ е м  в и с ц е р а л ь н о й  ж и р о в о й  т к а н и  о б е с п е ч и в а е т  

в ы с о к и й  у р о в е н ь  л е п т и н а  п л а з ы  к р о в и  [ 9 3, 1 1 3].  
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О с н о в н о й  м и ш е н ь ю  д е й с т в и я  л е п т и н а  я в л я е т с я  ц е н т р а л ь н а я  н е р в н а я  

с и с т е м а . В ы с о к и й  у р о в е н ь  л е п т и н а  с п о с о б с т в у е т  у в е л и ч е н и ю  к о н ц е н т р а ц и и  

н е й р о п е п т и д о в , о т в е ч а ю щ и х  з а  п и щ е в о е  п о в е д е н и е  ч е л о в е к а  и  е г о  а п п е т и т . 

Л е п т и н  у в е л и ч и в а е т  а к т и в н о с т ь  с и м п а т и ч е с к о й  н е р в н о й  с и с т е м ы , 

с п о с о б с т в у е т  п о в ы ш е н и ю  р е а б с о р б ц и и  н а т р и я  и  у в е л и ч е н и ю  

в н у т р и с о с у д и с т о г о  о б ъ е м а  к р о в и  [ 5 7]. 

 A b e d S. H. и  с о а в т . п о к а з а л и , ч т о  в  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  м о д е л и  о ж и р е н и я  

н а  о в ц а х  у в е л и ч е н и е  о б ъ е м а  Л П  с о п р о в о ж д а е т с я  п о в ы ш е н и е м  к о н ц е н т р а ц и и  

т р а н с ф о р м и р у ю щ е г о  ф а к т о р а  р о с т а , в о с п а л и т е л ь н о й  и н ф и л ь т р а ц и и , ч т о  

з н а ч и т е л ь н о  у в е л и ч и в а е т  с т е п е н ь  ф и б р о з а  м и о к а р д а  Л П  [ 2 0]. О ж и р е н и е  у  о в е ц  

в  э к с п е р и м е н т е  в о з н и к а л о  ч е р е з   8 н е д е л ь  в ы с о к о к а л о р и й н о й  д и е т ы , п р и  

п р о в е д е н и и  э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к о г о  о б с л е д о в а н и я  б ы л и  в ы я в л е н ы  

з н а ч и т е л ь н ы е  и з м е н е н и я  э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и х  с в о й с т в  м и о к а р д а  

п р е д с е р д и й , ч т о  п р и в о д и л о  к  у в е л и ч е н и ю  с п о н т а н н о й  и  и н д у ц и р о в а н н о й  Ф П . 

А в т о р ы  с д е л а л и  в ы в о д , ч т о  у в е л и ч е н и е  м а с с ы  т е л а  с п о с о б с т в у е т  н е  т о л ь к о  

с т р у к т у р н о м у  р е м о д е л и р о в а н и ю  п р е д с е р д и й , н о  и  р а з в и т и ю  и х  

э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к о г о  р е м о д е л и р о в а н и я  и  в о з н и к н о в е н и ю  Ф П . 

А н а л о г и ч н ы е  р е з у л ь т а т ы  б ы л и  п о л у ч е н ы  в  р а б о т е  M a h aj a n R. и  с о а в т . 

П р и  п р о в е д е н и и  г и с т о л о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  у  о в е ц , п е р е н е с ш и х  с т о й к о е  

о ж и р е н и е  в  т е ч е н и е  7 2 н е д е л ь , б ы л а  о б н а р у ж е н а  и н ф и л ь т р а ц и я  п р и л е г а ю щ е г о  

м и о к а р д а  п р е д с е р д и й  э п и к а р д и а л ь н ы м  ж и р о м  [ 9 5]. Э н д о к а р д и а л ь н о е  

к а р т и р о в а н и е  в ы я в и л о  з н а ч и т е л ь н о е  у к о р о ч е н и е  э ф ф е к т и в н о г о  

р е ф р а к т е р н о г о  п е р и о д а  п р е д с е р д и й , з а м е д л е н и е  п р о в о д и м о с т и  и  п о в ы ш е н и е  

в о з б у д и м о с т и  п р е д с е р д н о й  т к а н и . П о  м н е н и ю  а в т о р о м  о ж и р е н и е  

с п о с о б с т в у е т  в а ж н ы м  э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и м и  и з м е н е н и я м и  т к а н и  

п р е д с е р д и й , к о т о р ы е   ф о р м и р у ю т  а р и т м о г е н н ы й  с у б с т р а т  и  и н и ц и и р у ю т  

р а з в и т и е  Ф П  [ 1 4 1]. 

Т а к и м  о б р а з о м , у в е л и ч е н и е  м а с с ы  ж и р о в о й  т к а н и  с о п р о в о ж д а е т с я  

у в е л и ч е н и е м  о б щ е г о  с о с у д и с т о г о  с о п р о т и в л е н и я  и  с е р д е ч н о г о  в ы б р о с а . 

Ц е н т р а л ь н ы м  з в е н о м  р е м о д е л и р о в а н и я  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  п р и  
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о ж и р е н и и  м о ж н о  с ч и т а т ь  п о я в л е н и е  А Г , с  п о с л е д у ю щ и м  р а з в и т и е м  Г Л Ж  и  

д и а с т о л и ч е с к о й  д и с ф у н к ц и и  м и о к а р д а  Л Ж , к о т о р а я  я в л я е т с я  

н е п о с р е д с т в е н н о й  п р и ч и н о й  у в е л и ч е н и я  р а з м е р о в  п о л о с т и  Л П  и  

ф о р м и р о в а н и я  ф и б р о з а  п р е д с е р д н о й  т к а н и  с  р а з в и т и е м  Ф П .  

 

1. 3 .В л и я н и е  о ж и р е н и я  н а  э л а с т и ч е с к и е  с в о й с т в а  с о с у д и с т о й  с т е н к и  

 

О д н и м  и з  н а и б о л е е  в а ж н ы х  з в е н ь е в  п а т о г е н е з а  в  ф о р м и р о в а н и и  

с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  о с л о ж н е н и й  п р и  о ж и р е н и и  я в л я е т с я  п о я в л е н и е  

с о с у д и с т о г о  р е м о д е л и р о в а н и я .  

К  н а и б о л е е  п р о с т ы м  и  д о с т у п н ы м  с п о с о б а м  о ц е н к и  с о с у д и с т о г о  р у с л а  

о т н о с я т  о п р е д е л е н и е  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и , д а н н ы е  м е т о д ы  в к л ю ч е н ы  

в  с о в р е м е н н ы е  р е к о м е н д а ц и и  п о  д и а г н о с т и к е  и  л е ч е н и ю  А Г , о б с у ж д а е т с я  и х  

з н а ч е н и е  и  в  д и а г н о с т и к е  а н г и о п а т и и  п р и  с а х а р н о м  д и а б е т е . 

В  и с с л е д о в а н и и  J.J.  T ot o -M o u k o u o и  с о а в т . б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  у  

п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  ж е с т к о с т ь  с о с у д и с т о й  с т е н к и , к о т о р а я  о ц е н и в а л а с ь  п о  

п о к а з а т е л ю  с к о р о с т и  р а с п р о с т р а н е н и я  п у л ь с о в о й  в о л н ы , б ы л а  д о с т о в е р н о  

в ы ш е , ч е м  у  п а ц и е н т о в  с  н о р м а л ь н ы м  в е с о м  [ 1 4 1]. С к о р о с т ь  р а с п р о с т р а н е н и я  

п у л ь с о в о й  в о л н ы  н е  з а в и с е л а  о т  в о з р а с т а  и  г е н д е р н ы х  р а з л и ч и й  б о л ь н ы х , у  

б о л ь ш и н с т в а  п а ц и е н т о в  б ы л а  д и а г н о с т и р о в а н а  А Г .  

И н т е р е с н ы е  р е з у л ь т а т ы  о  в л и я н и и  о ж и р е н и я  н а  э л а с т и ч н о с т ь  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  б ы л и  в ы я в л е н ы  в  и с с л е д о в а н и и  J.  Orr и  с о а в т .  [ 1 1 2]. В  

э к с п е р и м е н т е  п р и н и м а л и  у ч а с т и е  з д о р о в ы е  д о б р о в о л ь ц ы , к о т о р ы м  б ы л а  

н а з н а ч е н а  в ы с о к о к а л о р и й н а я  д и е т а  д л я  у в е л и ч е н и я  в е с а . У в е л и ч е н и е  м а с с ы  

т е л а  н а   5 к г  з а  к о р о т к и й  п р о м е ж у т о к  в р е м е н и  п р и в о д и л о  к  д о с т о в е р н о м у  

п о в ы ш е н и ю  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и . П р и  с о б л ю д е н и и  с т р о г о й  д и е т ы  и  

с н и ж е н и и  в е с а  д  н о р м а л ь н ы х  з н а ч е н и й  в ы я в л е н н ы е  и з м е н е н и я  ж е с т к о с т и  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  п о л н о с т ь ю  н и в е л и р о в а л и с ь . А в т о р ы  п р и ш л и  к  в ы в о д у , ч т о  

у в е л и ч е н и е  м а с с ы  т е л а  у  з д о р о в ы х  л ю д е й  м о ж е т  с о п р о в о ж д а т ь с я  у в е л и ч е н и е м  

ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и .   Н а и б о л е е  в ы р а ж е н н ы е  и з м е н е н и я  ж е с т к о с т и  
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с о с у д и с т о й  с т е н к и  н а б л ю д а л и с ь  у  п а ц и е н т о в  с  в и с ц е р а л ь н ы м  о ж и р е н и е м  п р и  

п о в ы ш е н и и  с о о т н о ш е н и я  о б ъ е м а  т а л и и  к  о б ъ е м у  б е д е р . 

В  н е с к о л ь к и х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  б ы л о  п р о д е м о н с т р и р о в а н о  

в л и я н и е  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я  н а  и з м е н е н и е  т о н у с а  с о с у д и с т о й  с т е н к и . 

С р е д и  ф а к т о р о в , в л и я ю щ и х  н а  т о н у с  с о с у д и с т о й  с т е н к и  п р и  о ж и р е н и и , 

н а и б о л е е  з н а ч и м ы м  с ч и т а ю т  м е т а б о л и ч е с к и е  н а р у ш е н и я  и  г и п е р г л и к е м и ю . 

П о я в л е н и е  с а х а р н о г о  д и а б е т а  2 т и п а  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  с п о с о б с т в у е т  

в о з н и к н о в е н и ю  д и а б е т и ч е с к о й  а н г и о п а т и и  к а к  с о с у д о в  м и к р о ц и р к у л я т о р н о г о  

р у с л а , т а к  и  в  а р т е р и я х  с р е д н е г о  к о л и б р а .  

I.  F err eir a и  с о а в т . и з у ч а л и  и з м е н е н и е  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  в  

б о л ь ш о й  г р у п п е  п а ц и е н т о в  [ 5 0]. П р о в о д и л а с ь  о ц е н к а  с к о р о с т и  

р а с п р о с т р а н е н и я  п у л ь с о в о й  в о л н ы  и  о ц е н и в а л а с ь  ж е с т к о с т ь  с о с у д и с т о й  

с т е н к и  а р т е р и й  с р е д н е г о  и  к р у п н о г о  к а л и б р а . П р и  о б с л е д о в а н и и  3 3 6 б о л ь н ы х  

б ы л о  в ы я в л е н о , ч т о  н а л и ч и е  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я  с п о с о б с т в у е т  

у в е л и ч е н и ю  с к о р о с т и  р а с п р о с т р а н е н и я  п у л ь с о в о й  в о л н ы , ч т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  

о  п о в ы ш е н и и  р и г и д н о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  с н и ж е н и и  е е  э л а с т и ч н ы х  

с в о й с т в .  

Р е з у л ь т а т ы  б о л ь ш и н с т в а  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  у б е д и т е л ь н о  

д о к а з ы в а ю т , ч т о  п о в ы ш е н и е  м а с с ы  т е л а  и  у в е л и ч е н и е  п о к а з а т е л е й  

в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я   (О Т , О Б , О Т /О Б ) я в л я ю т с я  о б щ е п р и з н а н н ы м и  

ф а к т о р а м и  р и с к а  у в е л и ч е н и я  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  б е з  д р у г и х  

ф а к т о р о в  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о г о  р и с к а  и  к о м о р б и д н ы х  с о с т о я н и й  [ 2 7, 1 1 7, 1 2 7]. 

У в е л и ч е н и е  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  п р и  о ж и р е н и и  м о ж н о  

р а с с м а т р и в а т ь  к а к  с и н д р о м  р а н н е г о  с о с у д и с т о г о  с т а р е н и я , к о т о р ы й  л е ж и т  в  

о с н о в е  р е м о д е л и р о в а н и я  н е  т о л ь к о  с о с у д и с т о г о  р у с л а , н о  и  в с е й  с е р д е ч н о -

с о с у д и с т о й  с и с т е м ы . 

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  п о л у ч е н ы  д о к а з а т е л ь с т в а  р а з л и ч н ы х  ф а к т о р о в , 

у ч а с т в у ю щ и х  в  п о в р е ж д е н и и  с о с у д и с т о г о  р у с л а  п р и  о ж и р е н и и . К  н а и б о л е е  

з н а ч и м ы м  о т н о с я т  в ы с о к о е  с о д е р ж а н и е  с в о б о д н ы х  ж и р н ы х  к и с л о т , к о т о р ы е  

о б р а з у ю т с я  и з  ж и р о в ы х  к л е т о к  –  а д и п о ц и т о в  и  м о г у т  н а к а п л и в а т ь с я  в  
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р а з л и ч н ы х  о р г а н а х  и  т к а н я х . С л е д у ю щ и й  в а ж н ы й  м е х а н и з м  р а з в и т и я  

с о с у д и с т о й  р е з и с т е н т н о с т и  п р и  о ж и р е н и и  –  и н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т ь . Е е  

п о я в л е н и е  п р и  о ж и р е н и и  п р и в о д и т  к  в ы с о к о м у  с о д е р ж а н и ю  г л ю к о з ы  п л а з м ы  

к р о в и  и  з н а ч и т е л ь н о м у  п о в ы ш е н и ю  и н с у л и н а . И з м е н е н и е  т о н к и х  м е х а н и з м о в  

р е г у л я ц и и  у р о в н я  г л ю к о з ы  и  р а з в и т и е  г и п е р и н с у л и н е м и и  с п о с о б с т в у е т   

з н а ч и т е л ь н о й  р е а б с о р б ц и и  н а т р и я , п е р е г р у з к е  о б ъ е м о м  с о с у д и с т о г о  р у с л а , 

в а з о к о н с т р и к ц и и  и  р а з в и т и ю  э н д о т е л и а л ь н о й  д и с ф у н к ц и и  [ 2 6, 3 1, 1 2 9]. 

П о в ы ш е н и е  у р о в н я  г л ю к о з ы  п л а з м ы  к р о в и  п р и в о д и т  к  и з м е н е н и ю  с т р у к т у р ы  

г л а д к о м ы ш е ч н ы х  к л е т о к  с о с у д и с т о й  с т е н к и , з н а ч и т е л ь н о м у  п о в ы ш е н и ю  

с и н т е з а  к о л л а г е н а  и  ф и б р о з у , в с е  к о м п о н е н т ы  д а н н ы х  и з м е н е н и й  

с п о с о б с т в у ю т  у в е л и ч е н и ю  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  [ 2 9, 4 9, 1 1 9].  

Н е  м е н е е  в а ж н ы м  м е х а н и з м о м , п р и в о д я щ и м  к  у в е л и ч е н и ю  ж е с т к о с т и  

с о с у д и с т о й  с т е н к и , я в л я е т с я  п о в ы ш е н и е  с и н т е з а  т р и г л и ц е р и д о в  и  

а т е р о г е н н ы х  л и п о п р о т е и д о в  п е ч е н ь ю  п р и  п о в ы ш е н и и  к о н ц е н т р а ц и и  

с в о б о д н ы х  ж и р н ы х  к и с л о т  [ 9 8]. Р а з в и т и е  н а р у ш е н и й  л и п и д н о г о  о б м е н а  п р и  

о ж и р е н и и  с п о с о б с т в у е т  р а з в и т и ю  и  б ы с т р о м у  п р о г р е с с и р о в а н и ю  а т е р о г е н е з а .  

Р а з н о о б р а з н ы е  и з м е н е н и я  с о с у д и с т о й  с т е н к и , в к л ю ч а ю щ и е  

э н д о т е л и а л ь н у ю  д и с ф у н к ц и ю , п о я в л е н и е  в ы р а ж е н н о г о  в о с п а л е н и я  и  а п о п т о з  

к л е т о к  э н д о т е л и я  в о з н и к а ю т  в  о т в е т  н а  п о в ы ш е н и е  с о д е р ж а н и я  с в о б о д н ы х  

ж и р н ы х  к и с л о т  в  р а з л и ч н ы х  т к а н я х . К р о м е  т о г о  д о к а з а н о , ч т о  в ы с о к и й  

у р о в е н ь  с в о б о д н ы х  ж и р н ы х  к и с л о т  з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а е т  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  

к л е т о к  к  и н с у л и н у  и  с п о с о б с т в у е т  и н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т и  [ 6 9, 1 1 4].  

В  и с с л е д о в а н и и  Pil z S.  б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  в ы с о к и е  з н а ч е н и я  с в о б о д н ы х  

ж и р н ы х  к и с л о т  м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь с я  д л я  с т р а т и ф и к а ц и и  р и с к а  в н е з а п н о й  

с е р д е ч н о й  с м е р т и  [ 1 1 4].  

В  р а б о т е  M at hi e u P. и  с о а в т . б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  

н а и б о л е е  ч а с т о  о т м е ч а е т с я  д и с л и п и д е м и я  с  п о в ы ш е н и е м  т р и г л и ц е р и д о в  и  

а п о л и п о п р о т е и н а  Е     [ 9 8]. Д о с т о в е р н о е  у в е л и ч е н и е  д а н н ы х  п о к а з а т е л е й  

п р и в о д и т  к  п о в ы ш е н и ю  с к о р о с т и  п у л ь с о в о й  в о л н ы  и  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  

в о з н и к н о в е н и и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и . 
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Б о л ь ш о е  ч и с л о  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  д о к а з ы в а е т  н е о с п о р и м у ю  

р о л ь  н а р у ш е н и й  л и п и д н о г о  о б м е н а  в  р а з в и т и и  п о в р е ж д е н и й  с о с у д и с т о й  

с т е н к и  п р и  о ж и р е н и и  [ 1 2 5]. Н о в ы м  т р е н д о м  с о в р е м е н н о й  к а р д и о л о г и и  

я в л я е т с я  о ц е н к а  у р о в н я  р а з л и ч н ы х  а п о л и п о п р о т е и д о в , н а р я д у  с  и з м е н е н и е м  

р у т и н н ы х  п о к а з а т е л е й  л и п и д н о г о  о б м е н а  –  т р и г л и ц е р и д о в , л и п о п р о т е и д о в   и  

и з у ч е н и я  и х  в к л а д а  в  п р о ц е с с  а т е р о г е н е з а  [ 1 0, 1 0 9].  

Ж и р о в а я  т к а н ь  в ы р а б а т ы в а е т  б о л ь ш о е  ч и с л о  а д и п о ц и т о к и н о в , р я д  и з  

к о т о р ы х  о б л а д а ю т  а т е р о г е н н ы м и  с в о й с т в а м и  и  т а к ж е  п р и в о д я т  к  

в о з н и к н о в е н и ю  с е р ь е з н ы х  и з м е н е н и й  с о с у д и с т о г о  р у с л а . П о в ы ш е н и е  у р о в н я  

н е к о т о р ы х  а д и п о ц и т о к и н о в  т е с н о  в з а и м о с в я з а н ы  с  н а р у ш е н и я м и  л и п и д н о г о  

о б м е н а  [ 1 1].  

О д н и м  и з  н а и б о л е е  и з у ч е н н ы х  а д и п о ц и т о к и н о в  я в л я е т с я  а д и п о н е к т и н . 

И м е ю т с я  п р о т и в о р е ч и в ы е  д а н н ы е  о  м е х а н и з м а х  в л и я н и я  а д и п о н е к т и н а  н а  

с о с у д и с т у ю  с т е н к у . Д о к а з а н о , ч т о  у в е л и ч е н и е  п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и и  

а д и п о н е к т и н а  с п о с о б с т в у е т  р о с т у  л и п о п р о т е и д о в  о ч е н ь  н и з к о й  п л о т н о с т и  и  

т р и г л и ц е р и д о в  [ 8 1]. В  р я д е  р а б о т  б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  у  п а ц и е н т о в  с  

в и с ц е р а л ь н ы м  о ж и р е н и е м  к о н ц е н т р а ц и я  а д и п о н е к т и н а  м о ж е т  с н и ж а т ь с я , 

б ы л и  у с т а н о в л е н ы  о б р а т н ы е  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  т о л щ и н о й  с о с у д и с т о й  с т е н к и  

и  п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и е й  а д и п о н е к т и н а  [8 1 ].  

П о  м н е н и ю  н е к о т о р ы х  и с с л е д о в а т е л е й  а д и п о н е к т и н  и м е е т  о б р а т н ы е  

э ф ф е к т ы , ч е м  р е з и с т и н  и  л е п т и н . П о в ы ш е н и е  а д и п о н е к т и н а  п р е п я т с т в у е т  

р а з в и т и ю  д и с ф у н к ц и и  э н д о т е л и я , с н и ж а е т  о к с и д а т и в н ы й  с т р е с с , м о ж е т  

с т и м у л и р о в а т ь  с и н т е з  н е к о т о р ы х  в а з о д и л а т а т о р о в , в  т о м  ч и с л е  N O-с и н т е т а з ы  

[ 1 0 2]. Б ы л о  д о к а з а н о  п о з и т и в н о е  в л и я н и е  а д и п о н е к т и н а  н а  л и п и д н ы й  с п е к т р  

и  с п о с о б н о с т ь  у м е н ь ш а т ь  п р о л и ф е р а ц и ю  г л а д к о м ы ш е ч н ы х  к л е т о к  с о с у д и с т о й  

с т е н к и  [ 1 0 2].  

П р о в е д е н н ы е  ф у н д а м е н т а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  д о к а з ы в а ю т  р о л ь  

р е з и с т и н а  в  п о р а ж е н и и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  п р и  о ж и р е н и и . B er g A. H. и  с о а в т . 

п р о д е м о н с т р и р о в а л и  у с и л е н и е  э к с п р е с с и и  р е з и с т и н а  а д и п о ц и т а м и  п р и  

о ж и р е н и и  и  п о я в л е н и и  и н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т и  [ 3 3]. В  р я д е  к л и н и ч е с к и х  
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и с с л е д о в а н и й  т а к ж е  б ы л о  п о к а з а н о  н е г а т и в н о е  в л и я н и е  р е з и с т и н а  н а  

э л а с т и ч н о с т ь  с о с у д и с т о й  с т е н к и  у  п а ц и е н т о в  с  с а х а р н ы х  д и а б е т о м  [ 1 1 4, 1 3 9].  

П р и  о б с л е д о в а н и и  б о л ь ш о й  г р у п п ы  п а ц и е н т о в  в  и с с л е д о в а н и и  M. P. 

R eil y и  с о а в т . [1 1 6 ] б ы л о  у с т а н о в л е н о , ч т о  п о в ы ш е н и е  с о д е р ж а н и я  р е з и с т и н а  

в  п л а з м е  к р о в и  б ы л о  в з а и м о с в я з а н о  с  т я ж е с т ь ю  к о р о н а р н о г о  а т е р о с к л е р о з а .  

В  р а б о т е  A.  K u n n ar y и  с о а в т .  [ 8 3] б ы л а  о ц е н е н а  т о л щ и н а  с о с у д и с т о й  

с т е н к и  с о н н ы х  а р т е р и й  с  п о м о щ ь ю  д о п л е р о г р а ф и и  и  е е  з а в и с и м о с т ь  о т  у р о в н я  

р е з и с т и н а  п л а з м ы  к р о в и . А в т о р ы  с д е л а л и  в ы в о д , ч т о  н е т  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  

с о д е р ж а н и е м  р е з и с т и н а  в  п л а з м е  к р о в и  и  т о л щ и н о й  с о с у д и с т о й  с т е н к и . 

 И з в е с т н ы  н е к о т о р ы е  н е г а т и в н ы е  э ф ф е к т ы  р е з и с т и н а  н а  с о с у д и с т у ю  

с т е н к у : п о в ы ш е н и е  т о н у с а  с о с у д и с т о й  с т е н к и , с т и м у л я ц и я  в ы р а б о т к и  

п р о в о с п а л и т е л ь н ы х  ц и т о к и н о в  и  э н д о т е л и а л ь н ы х  ф а к т о р о в  в а з о к о н с т р и к ц и и , 

м и г р а ц и я  г л а д к о м ы ш е ч н ы х  к л е т о к  с о с у д и с т о г о  р у с л а . Д о к а з а н а  р о л ь  

р е з и с т и н а  в  и н д у к ц и и  с и н т е з а  и н т е р л е й к и н о в  и  ф а к т о р а  н е к р о з а  о п у х о л и  

[ 8 3, 1 1 6].  

О ж и р е н и е  с п о с о б с т в у е т  т а к ж е  б о л е е  в ы с о к о м у  с о д е р ж а н и ю  а м и л о и д а  А  

и  п р о в о с п а л и т е л ь н ы х  ц и т о к и н о в . Д о к а з а н о , ч т о  у м е н ь ш е н и е  И М Т  п р и в о д и т  к  

з н а ч и т е л ь н о м у  с н и ж е н и ю  у р о в н я  с ы в о р о т о ч н о г о  а м и л о и д а  А  и  

в о с п а л и т е л ь н ы х  ц и т о к и н о в  в  п л а з м е  к р о в и .  

О д н и м  и з  к л ю ч е в ы х  ф а к т о р о в  в о з н и к н о в е н и я  а р и т м и й  п р и  о ж и р е н и и  

м о ж н о  с ч и т а т ь  р е м о д е л и р о в а н и е  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы , к о т о р о е  

н а ч и н а е т с я  о т  и з м е н е н и й  м и к р о ц и р к у л я т о р н о г о  р у с л а , и з м е н е н и й  ж е с т к о с т и  

а р т е р и й  с р е д н е г о  и  к р у п н о г о  к а л и б р а  д о  в о з н и к н о в е н и я  с т р у к т у р н ы х  

и з м е н е н и й  п о л о с т и  п р е д с е р д и й  и  е е  ф и б р о з а .  

О д н и м  и з  н а и б о л е е  к р у п н ы х  м е т а а н а л и з о в , д о к а з ы в а ю щ и х  в з а и м о с в я з ь  

м е ж д у  п о в ы ш е н и е м  ж е с т к о с т и  с т е н к и  а р т е р и й  с  р и с к о м  в о з н и к н о в е н и я  

а р и т м и й , с т а л  а н а л и з  и с с л е д о в а н и я  LI F E . П р и  о б с л е д о в а н и и  б о л ь ш о г о  ч и с л а  

п а ц и е н т о в    б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  и з м е н е н и е  р и г и д н о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  

д о с т о в е р н о  у в е л и ч и в а л и  в е р о я т н о с т ь  п о я в л е н и е  н о в ы х  э п и з о д о в  Ф П   [ 8 4]. 
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В  и с с л е д о в а н и и  Dr a g er  L .F . и  с о а в т .  ( 2 0 1 0 г о д ) б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  

п о в ы ш е н и е  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  в з а и м о с в я з а н о    с  у в е л и ч е н и е м  

о б ъ е м а  л е в о г о  п р е д с е р д и я  [ 4 6]. 

В  а р с е н а л е  с о в р е м е н н о г о  в р а ч а  и м е е т с я  м н о г о  н е и н в а з и в н ы х  м е т о д о в  

о ц е н к и  с т р у к т у р ы  и  ф у н к ц и и  с о с у д и с т о й  с т е н к и .  О п р е д е л е н и е  ж е с т к о с т и  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь с я  д л я  о ц е н к и  р и с к а  с е р д е ч н о -

с о с у д и с т ы х  о с л о ж н е н и й . 

К  н а и б о л е е  с о в р е м е н н ы м  м е т о д а м  о ц е н к и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  

о т н о с я т  о п р е д е л е н и е  с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н о г о  с о с у д и с т о г о  и н д е к с а  - C A VI  

( c ar di o-a n kl e  v a s c ul ar  i n d e x) [ 6, 5 1], о с н о в а н н ы й  н а  п а р а м е т р е  ж е с т к о с т и  β . 

Д а н н ы й  м е т о д  и м е е т  зн а ч и т е л ь н о е  п р е и м у щ е с т в о , е г о  м о ж н о  п р и м е н я т ь  у  

п а ц и е н т о в  с  л ю б ы м и  з н а ч е н и я м и  А Д , т а к  к а к  н а л и ч и е  А Г  н е  и с к а ж а е т  п о к аз а т е л и  

ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и . У в е л и ч е н и е  C A VI  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  п о в ы ш е н и и  

р и г и д н о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и . 

В  р а б о т е  K a w a d a  T. и  с о а в т . б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  з н а ч е н и я   C A VI у  

п а ц и е н т о в  о ж и р е н и е м  в о з р а с т а л о  п р и  у в е л и ч е н и и  в о з р а с т а , А Г  и  

д и с л и п и д е м и е й . А в т о р ы  т а к ж е  о т м е т и л и  г е н д е р н ы е  р а з л и ч и я  и н д е к с а  C A VI: 

у  м у ж ч и н  з н а ч е н и я  с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н о г о  и н д е к с а  б ы л и  в ы ш е  [ 7 3]. 

В  и с с л е д о в а н и и  D o b s a k  P. и  с о а в т . б ы л о  о б н а р у ж е н о  п о в ы ш е н и е  

с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н о г о  и н д е к с а  у  б о л ь н ы х  с  д и с л и п и д е м и е й  [ 4 5].  

О д н и м  и з  н а и б о л е е  в а ж н ы х  ф а к т о р о в  р и с к а , п р и в о д я щ и х  к  у в е л и ч е н и е  

и н д е к с а  C A VI  с ч и т а ю т  А Г . В  р а б о т е  T a nis a w a K. п р и  о б с л е д о в а н и и  б о л ь н ы х  с  

А Г  о т м е ч а л и  п о в ы ш е н и е  с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н о г о  и н д е к с а  п р и  н и з к о й  

т о л е р а н т н о с т и  к  ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к е  [ 1 2 8]. Р е з у л ь т а т ы  н е к о т о р ы х  

к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  д о к а з ы в а ю т  т е с н у ю  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  з н а ч е н и е м  

C A VI и  м а с с о й  м и о к а р д а  л е в о г о  ж е л у д о ч к а   [ 1 2 2].  

В  р я д е  р а б о т  б ы л о  п о к а з а н о  в о з р а с т а н и е  и н д е к с а  C A VI  п р и  н а р у ш е н и я х  

у г л е в о д н о г о  о б м е н а . Д о к а з а н а  п р я м а я  с и л ь н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  с е р д е ч н о -

л о д ы ж е ч н ы м  с о с у д и с т ы м  и н д е к с о м  и  у р о в н е м  г л и к и р о в а н н о г о  г е м о г л о б и н а  

[ 6 2, 7 0]. А в т о р ы  о т м е ч а ю т , ч т о  п р и е м  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  и  д о с т и ж е н и е  
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ц е л е в ы х  з н а ч е н и й  г л и к и р о в а н н о г о  г е м о г л о б и н а  п р и в о д и т  к  н о р м а л и з а ц и и  

з н а ч е н и й  и н д е к с а  с о с у д и с т о й  ж е с т к о с т и  [ 7 0].  

Р е з у л ь т а т ы  б о л ь ш и н с т в а  и с с л е д о в а н и й  п о к а з а л и , ч т о  у  б о л ь н ы х  

с а х а р н ы м  д и а б е т о м  у в е л и ч е н и е  и н д е к с а  C A VI в з а и м о с в я з а н о  с  к а л ь ц и е в ы м  

и н д е к с о м  к о р о н а р н ы х  а р т е р и й , в ы р а ж е н н о с т ь ю  п е р и ф е р и ч е с к о г о  

а т е р о с к л е р о з а  и  д и а б е т и ч е с к о й  а н г и о п а т и е й  [ 6 2,7 6, 1 0 0 ].  

В  и с с л е д о в а н и я х  Mi y a s hit a Y. И  с о а в т . о т м е ч е н о  п о л о ж и т е л ь н о е  в л и я н и е  

п р и е м а  г и п о г л и к е м и ч е с к и х  п р е п а р а т о в , с т а т и н о в  и  г и п о т е н з и в н ы х  п р е п а р а т о в  

н а  и н д е к с  C A VI  у  б о л ь н ы х  с  С Д  [ 1 0 1].  

Т а к и м  о б р а з о м , р е з у л ь т а т ы  п о с л е д н и х  и с с л е д о в а н и й  д о к а з ы в а ю т  

з н а ч и м у ю  р о л ь  о ж и р е н и я  в  р а з в и т и и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и . О д н а к о  в  

с о в р е м е н н о й  м е д и ц и н с к о й  л и т е р а т у р е  н е т  р а б о т , в  к о т о р ы х  о ц е н и в а е т с я  

в л и я н и е  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  н а  р а з в и т и е  Ф П  п р и  о ж и р е н и и .  

 

1. 4 .З н а ч е н и е  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  в  р а з в и т и и  

ф и б р о з а  м и о к а р д а  

 

О д н и м  и з  т р е н д о в  с о в р е м е н н о й  к а р д и о л о г и и  я в л я е т с я  и з у ч е н и е  с и с т е м ы  

м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з   (М М П ). М М П  у ч а с т в у ю т  в  п р о л и ф е р а ц и и , 

м и г р а ц и и  и  з а п р о г р а м м и р о в а н н о й  г и б е л и  к л е т о к  [1 0 4 ].Ф р а г м е н т ы  м а т р и ч н ы х  

б е л к о в  о б р а з у ю т  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы е  м о л е к у л ы  - « м а т р и к и н ы », к о т о р ы е  

с т и м у л и р у ю т  о б р а з о в а н и е  с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и  в  р а з л и ч н ы х  о р г а н а х  и  

т к а н я х . Д о к а з а н о , ч т о  н е к о т о р ы е  т и п ы  М М П  в  и з б ы т о ч н о м  к о л и ч е с т в е  

п р о д у ц и р у ю т с я  п р и  А Г , И Б С , Х С Н  [6 4, 6 6, 1 0 6, 1 2 8 ]. 

К л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я , п р о в е д е н н ы е  в  п о с л е д н и е  г о д ы , д о к а з ы в а ю т  

в а ж н у ю  р о л ь  ф и б р о з а  м и о к а р д а  в  р а з в и т и и  н а р у ш е н и й  с е р д е ч н о г о  р и т м а . П р и  

п р о в е д е н и и  м о р ф о л о г и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  б ы л о  д о к а з а н о , ч т о  у м е н ь ш е н и е  

ч и с л а  ж и з н е с п о с о б н ы х  к а р д и о м и о ц и т о в  с  п о я в л е н и е м  д и ф ф у з н о г о  о т л о ж е н и я  

к о л л а г е н а  с п о с о б с т в у ю т  и з м е н е н и я м  ж е с т к о с т и  п р е д с е р д и й  и  ж е л у д о ч к о в . 

Ф и б р о з  м и о к а р д а  в о з н и к а е т  п р и  з н а ч и т е л ь н о м  п р е о б л а д а н и и  п р о ц е с с а  с и н т е з а  
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к о л л а г е н а  н а д  е г о  р а с п а д о м . П р и  р а з в и т и и  б о л ь ш о й  п л о щ а д и  з а м е щ е н и я  

м и о к а р д и а л ь н о й  т к а н и  к о л л а г е н о м  з н а ч и т е л ь н о  у м е н ь ш а е т с я  р а с т я ж и м о с т ь  

м и о к а р д а . П р и  р а з в и т и и  г и п е р т р о ф и и  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  и  у в е л и ч е н и и  м а с с ы  

м и о к а р д а  н а б л ю д а е т с я  с н и ж е н и е  к о л л а г е н а  III т и п а  и  з а м е щ е н и е  е г о  

к о л л а г е н о м  I т и п а . Д л я  п о с л е д н е г о  х а р а к т е р н о  с н и ж е н и е  э л а с т и ч н о с т и  и  

в о з н и к н о в е н и е  б о л е е  п л о т н о г о  м а т р и к с а  [ 8]. С н и ж е н и е  э л а с т и ч е с к и х  с в о й с т в  

л е в о г о  ж е л у д о ч к а  в с л е д с т в и е  п о я в л е н и я  б о л ь ш о г о  с о д е р ж а н и я  к о л л а г е н а  I 

т и п а  о п р е д е л я е т  п о я в л е н и е  к л и н и ч е с к о й  к а р т и н ы  д и а с т о л и ч е с к о й  с е р д е ч н о й  

н е д о с т а т о ч н о с т и  [ 1 0 4].   

Н а и б о л е е  д о с т о в е р н ы м  и с с л е д о в а н и е м , д о к а з ы в а ю щ и м  в ы р а ж е н н о с т ь  

м и о к а р д и а л ь н о г о  ф и б р о з а , я в л я е т с я  б и о п с и я  м и о к а р д а , о д н а к о  в  р у т и н н о й  

к л и н и ч е с к о й  п р а к т и к е  п р и м е н е н и е  э т о г о  м е т о д а  к р а й н е  з а т р у д н е н о .    

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  п о в ы ш е н и е  п л а з м е н н ы х  к о н ц е н т р а ц и й  н е к о т о р ы х  

М М П  и  и х  т к а н е в ы х  и н г и б и т о р о в  р а с с м а т р и в а ю т  к а к  о д и н  и з  н а и б о л е е  р а н н и х  

б и о х и м и ч е с к и х  м а р к е р о в  ф и б р о з а  м и о к а р д а  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  

с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  [ 6 4, 6 6].  

М М П  я в л я ю т с я  о д н и м и  и з  н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н е н н ы х  э н д о п е п т и д а з , 

о с н о в н о й  ф у н к ц и е й  к о т о р ы х  я в л я е т с я  р е г у л я ц и я  с и н т е з а  и  р а с п а д а  

к о м п о н е н т о в  с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и . М М П  и г р а ю т  б о л ь ш у ю  р о л ь  в  

р е м о д е л и р о в а н и и  м е ж к л е т о ч н о г о  м а т р и к с а  р а з л и ч н ы х  о р г а н о в . В  н а с т о я щ е е  

в р е м я  д о к а з а н о  з н а ч е н и е  н е к о т о р ы х  М М П  в  д и а г н о с т и к е  з а б о л е в а н и й  

с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  [ 1 3 5]. 

Н а р я д у  с  М М П  н а  с о с т о я н и е  м е ж к л е т о ч н о г о  м а т р и к с а  о к а з ы в а ю т  

в л и я н и е  и  и х  т к а н е в ы е  и н г и б и т о р ы , к о т о р ы е  с д е р ж и в а ю т  а к т и в н о с т ь  М М П . 

С и н т е з  в с е х  к о м п о н е н т о в  с и с т е м ы  М М П  п р о и с х о д и т  с  у ч а с т и е м  к а к  

к а р д и о м и о ц и т о в , т а к  и  ф и б р о б л а с т о в  [ 1 2 8]. 

М М П   1 т и п а  (к о л л а г е н а з а ) у ч а с т в у е т  в  р а с щ е п л е н и и  к о л л а г е н а  и  

р е м о д е л и р о в а н и и  р а з л и ч н ы х  о р г а н о в . К о л л а г е н а з а  о б л а д а е т  р я д о м  

п о з и т и в н ы х  с в о й с т в . В ы с о к а я  а к т и в н о с т ь  М М П -1 с н и ж а е т  п р о л и ф е р а ц и ю  и  

д и ф ф е р е н ц и р о в к у  к л е т о к , а п о п т о з , з а м е д л я е т  р о с т  з л о к а ч е с т в е н н ы х  
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н о в о о б р а з о в а н и й  и  а н г и о г е н е з . В  р я д е  и с с л е д о в а н и й  б ы л а  п о к а з а н а  

с п о с о б н о с т ь  к о л л а г е н а з ы  в л и я т ь  н а  у р о в е н ь  ц и т о к и н о в  [ 1 2 8].  

В  н о р м е  М М П  с о д е р ж а т с я  в  л и з о с о м а х , и х  а к т и в н о с т ь  в  ц и т о п л а з м е  

к л е т о к  з н а ч и т е л ь н о  о г р а н и ч е н а . Р а с п а д  б е л к о в  в н у т р и  к л е т о к  п р о и с х о д и т  в  

л и з о с о м а х , т р а н с п о р т  б е л к о в  в н у т р ь  л и з о с о м  о с у щ е с т в л я е т с я  с  п о м о щ ь ю  

э н д о ц и т о з а . П р и  п о в р е ж д е н и и  м е м б р а н ы  к л е т о к  М М П  п о п а д а ю т  в  

м е ж к л е т о ч н о е  п р о с т р а н с т в о , г д е  и  п р о и с х о д я т  о с н о в н ы е  п р о т е о л и т и ч е с к и е  

п р о ц е с с ы . П о в р е ж д е н и е  к л е т о к  в о з н и к а е т  в  р а з л и ч н ы х  о р г а н а х  и  т к а н я х , и  в  

б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  с в я з а н о  с  п а т о л о г и ч е с к и м и  п р о ц е с с а м и  [ 1 0 4].  

Н е  м е н е е  в а ж н у ю  р о л ь  в  ф о р м и р о в а н и и  ф и б р о т и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  

и г р а ю т  т к а н е в ы е  и н г и б и т о р ы  М М П . Т к а н е в ы е  и н г и б и т о р ы  с п о с о б н ы  

в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  М М П  р а з л и ч н ы х  в и д о в , п р и в о д я  к  и з м е н е н и ю  и х  

х и м и ч е с к о й  с т р у к т у р ы  и  у м е н ь ш а я  а к т и в н о с т ь  и х  п р о т е о л и т и ч е с к и х  с в о й с т в . 

В  н о р м е  н а б л ю д а е т с я  р а в н о в е с и е  с и с т е м ы  М М П  и  и х  т к а н е в ы х  и н г и б и т о р о в , 

и з м е н е н и е  с о о т н о ш е н и я  М М П  и  Т И М П  п р и в о д я т  к  и з м е н е н и ю  к о м п о н е н т о в  

м е ж к л е т о ч н о г о  м а т р и к с а , п о я в л е н и ю  к о л л а г е н а  и  р е м о д е л и р о в а н и ю  о р г а н о в  

[ 6 6].  

П о в ы ш е н и е  о д н о в р е м е н н о  у р о в н я  М П П  и  Т И М П  в  п л а з м е  к р о в и  

с в и д е т е л ь с т в у е т  о б  о т н о с и т е л ь н о й  к о м п е н с а ц и и  п р о т е о л и т и ч е с к и х  п р о ц е с с о в , 

з н а ч и т е л ь н о е  п о в ы ш е н и е  М М П  и  д е ф и ц и т  Т И М П  м о г у т  с ч и т а т ь с я  п р и з н а к о м  

т я ж е л ы х  ф и б р о т и ч е с к и х  и з м е н е н и й  и  я в л я ю т с я  м а р к е р о м  д е к о м п е н с а ц и и  

б о л ь ш и н с т в а  п а т о л о г и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  [ 1 0 4]. 

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  о п и с а н о  м н о ж е с т в о  р а з л и ч н ы х  в и д о в  М М П  и  и х  

Т И М П , н е к о т о р ы е  Т И М П  с п о с о б н ы  н е о б р а т и м о  и н г и б и р о в а т ь  М М П  

к о н к р е т н о г о  в и д а , р а з л и ч и е  с т р у к т у р ы  М М П  о п р е д е л я е т  и з  а к т и в н о с т ь  в  

р а з н ы х  о р г а н а х  и  т к а н я х .     

О д н о й  и з  н а и б о л е е  х о р о ш о  и з у ч е н н ы х  п р о т е а з  я в л я е т с я  М М П -9, и л и  

ж е л а т и н а з а  B, к о т о р а я  р е г у л и р у е т  п а т о л о г и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  р е м о д е л и р о в а н и я  

м и о к а р д а . M MП -9 и г р а е т  г л а в н у ю  р о л ь  в  д е г р а д а ц и и  в н е к л е т о ч н о г о  м а т р и к с а  

п р и  р а з л и ч н ы х  ф и з и о л о г и ч е с к и х  и  п а т о ф и з и о л о г и ч е с к и х  п р о ц е с с а х . М М Р -9 
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с е к р е т и р у е т с я  б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  к л е т о к : к а р д и о м и о ц и т а м и , 

э н д о т е л и а л ь н ы м и  к л е т к а м и , н е й т р о ф и л а м и , м а к р о ф а г а м и  и  ф и б р о б л а с т а м и .  

В п е р в ы е  з н а ч е н и е  М М П -9 к а к  о д н о г о  и з  н о в ы х  м а р к е р о в  ф и б р о з а  

м и о к а р д а  б ы л о  п о к а з а н о  S. Bl a n k e n b er g и  с о а в т . П р и  о б с л е д о в а н и и  п а ц и е н т о в  

с  Х С Н  а в т о р ы  с д е л а л и  в ы в о д , ч т о  в ы с о к и е  з н а ч е н и я  п л а з м е н н ы х  

к о н ц е н т р а ц и й  М М П -9 н а б л ю д а л и с ь  у  п а ц и е н т о в  с  т я ж е л о й  с и с т о л и ч е с к о й  

д и с ф у н к ц и е й  м и о к а р д а . С р е д н я я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  ж и з н и  п а ц и е н т о в  с  

в ы с о к и м и  з н а ч е н и я м и  М М П -9 б ы л а  д о с т о в е р н о  н и ж е , ч е м  у  б о л ь н ы х  с  е е  

н о р м а л ь н ы м и  з н а ч е н и я м и  [ 3 4].  

В  р я д е  д р у г и х  р а б о т  б ы л а  п о к а з а н а  с в я з ь  ж е л а т и н а з ы  с  д р у г и м и  

б и о х и м и ч е с к и м и  м а р к е р а м и , о п р е д е л я ю щ и м и  в ы с о к и й  р и с к  р а з в и т и я  

с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  о с л о ж н е н и й . З н а ч е н и я  М М П -9 в о з р а с т а л и  п р и  

п о в ы ш е н и и  у р о в н я  С -р е а к т и в н о г о  б е л к а  и  ф и б р и н о г е н а  п л а з м ы  к р о в и  [ 7 4].  

I. B. S q uir e и  с о а в т . д о к а з а л и , ч т о  у в е л и ч е н и е  с о д е р ж а н и я   M MП -9 

в з а и м о с в я з а н о  с  у в е л и ч е н и е м  о б ъ е м а  и  с н и ж е н и е м  и н о т р о п н о й  ф у н к ц и и  

л е в о г о  ж е л у д о ч к а  п о с л е  п е р е н е с е н н о г о  и н ф а р к т а  м и о к а р д а . О ц е н и в  

к о л и ч е с т в е н н ы й  у р о в е н ь  М М П -9 в  т е ч е н и е  5 д н е й  п о с л е  и н ф а р к т а  м и о к а р д а  у  

6 0 п а ц и е н т о в , а в т о р ы  п р и ш л и  к  в ы в о д у , ч т о  у р о в е н ь  М М П -9 п о з в о л я е т  

о п р е д е л и т ь  х а р а к т е р  р е м о д е л и р о в а н и я  м и о к а р д а  [ 1 2 4]. 

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  о п и с а н ы  д в а  о с н о в н ы х  м е х а н и з м а  в о з д е й с т в и я  

ж е л а т и н а з ы  н а  з о н у  н е к р о з а  п о с л е  п е р е н е с е н н о г о  и н ф а р к т а  м и о к а р д а . В о -

п е р в ы х , М М П -9 п о в ы ш а е т  а к т и в н о с т ь  ц и т о к и н о в , р а з р у ш а е т  в н е к л е т о ч н ы й  

м а т р и к с  и  я в л я е т с я  о с н о в н ы м  ф е р м е н т о м , р е г у л и р у ю щ и м  п о с т и н ф а р к т н о е  

р е м о д е л и р о в а н и е  [ 1 3 5]. В о -в т о р ы х , ж е л а т и н а з а  у м е н ь ш а е т  ф а г о ц и т о з  

м а к р о ф а г о в , ч т о  п р и в о д и т  к  д л и т е л ь н о м у  п е р с и с т и р о в а н и ю  в о с п а л е н и я  и  

с п о с о б с т в у е т  д и л а т а ц и и  п о л о с т и  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  [ 4 3]. 

К  д о п о л н и т е л ь н ы м  с в о й с т в а м  М М П -9 м о ж н о  о т н е с т и  е е  в л и я н и е  н а  

о с т е о п о н т и н , п р и  р а с щ е п л е н и и  к о т о р о г о  а к т и в и р у е т с я  м и г р а ц и я  

ф и б р о б л а с т о в  в  з о н у  н е к р о з а  с е р д е ч н о й  м ы ш ц ы  и  с к о р о с т ь  ф о р м и р о в а н и я  
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п л о т н о г о  с о е д и н и т е л ь н о -т к а н н о г о  р у б ц а  з н а ч и т е л ь н о  п о в ы ш а е т с я . Д а н н о е  

с в о й с т в о  М М П -9 м о ж н о  с ч и т а т ь  п о з и т и в н ы м  [ 9 0].  

В  н е к о т о р ы х  р а б о т а х  и з у ч а л и с ь  с в о й с т в а  н е  т о л ь к о  М М П -9, н о  и  М М П -

2. Б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  д а н н ы е  ж е л а т и н а з ы  р а з р у ш а ю т  к о л л а г е н  1 и  3 т и п а  и  

м о г у т  и з м е н и т ь  н е  т о л ь к о  м е ж к л е т о ч н о е  с о д е р ж а н и е  с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и , 

н о  и  с о д е р ж а н и е  в н у т р и к л е т о ч н ы х  б е л к о в . О д н о й  и з  о т л и ч и т е л ь н ы х  с в о й с т в  

М М П -9 я в л я е т с я  е е  с п о с о б н о с т ь  р а з р у ш а т ь  к о л л а г е н  с о с у д и с т о й  с т р о м ы , в  

т о м  ч и с л е  и з м е н я т ь  ж е с т к о с т ь  и  р а с т я ж и м о с т ь  с т е н к и  к о р о н а р н ы х  а р т е р и й  [ 1]. 

В  и с с л е д о в а н и и  S. Y a s mi n и  с о а в т . б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  М М П -9 м о ж е т  

р а с щ е п л я т ь  э л а с т и н  а р т е р и а л ь н ы х  с т е н о к , у в е л и ч и в а е т  ж е с т к о с т ь  а р т е р и й  

к р у п н о г о  и  с р е д н е г о  к а л и б р а  и  у в е л и ч и в а т ь  з н а ч е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  

[ 1 8].  

В ы с о к о е  з н а ч е н и е  М М П -9 в  р а з в и т и и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и й  с е р д е ч н о -

с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  б ы л а  п о к а з а н а  в  р а б о т е  R u g m a ni  P.I. и  с о а в т .  [ 1 2 0]. Н а  

б о л ь ш о м  к л и н и ч е с к о м  м а т е р и а л е  а в т о р ы  д о к а з а л и , ч т о  с п о с о б н о с т ь  

ж е л а т и н а з ы  в л и я т ь  н а  с о с у д и с т ы й  т о н у с  п р и в о д и т  к  в о з н и к н о в е н и ю  

а т е р о с к л е р о з а , а р т е р и а л ь н о й  г и п е р т е н з и и , И Б С  и  Х С Н . М М П -9 в о з д е й с т в у я  

н а  р а з л и ч н ы е  ц и т о к и н ы , п р и в о д и т  к  с н и ж е н и ю  а к т и в н о с т и  л е й к о ц и т о в  и  

у м е н ь ш е н и ю  р а з р у ш е н и я  к о л л а г е н а .  

О с н о в н ы м  т к а н е в ы м  и н г и б и т о р о м  М М П -9 я в л я е т с я  Т И М П -1. В  

н е к о т о р ы х  р а б о т а х  т а к ж е  б ы л а  п р о д е м о н с т р и р о в а н а  в ы с о к а я  п р о г н о с т и ч е с к а я  

з н а ч и м о с т ь  д а н н о г о  п о к а з а т е л я  в  о т н о ш е н и и    и с х о д о в  с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  

с о б ы т и й .  

В  р а б о т е  C a v u s o gl u  E. И  с о а в т . б ы л а  и з у ч е н а  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у   

п л а з м е н н ы м и  з н а ч е н и я м и  Т И М П -1 и  с м е р т н о с т ь ю  о т  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  

п а т о л о г и и . П р и  п р о с п е к т и в н о м  н а б л ю д е н и и  з а  п а ц и е н т а м и  б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  

с н и ж е н и е  у р о в н я  Т И М П -1 в  п л а з м е  к р о в и  с о п р о в о ж д а л о с ь  п о в ы ш е н и е м  р и с к а  

с м е р т и  в  б л и ж а й ш и е  2 г о д а  [ 4 7].  
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С н и ж е н и е  п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и и  Т И М П -1 п р и в о д и л  к  у в е л и ч е н и ю  

о б ъ е м о в  к а м е р  с е р д ц а  и  у м е н ь ш е н и ю  ф р а к ц и и  в ы б р о с а  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  

[1 4 0 ].  

О д н о й  и з  н а и б о л е е  в а ж н ы х  в е л и ч и н  п р и  о ц е н к и  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  

м е т а л л о п р о т е и н а з  я в л я е т с я  с о о т н о ш е н и е  М М П -9 к  Т И М П -1 . Н а р у ш е н и е  

о п т и м а л ь н о г о  б а л а н с а  в  с и с т е м е  п р и в о д и т  к  р а з в и т и ю  

б ы с т р о п р о г р е с с и р у ю щ е г о  р е м о д е л и р о в а н и я  к а м е н  с е р д ц а . 

О д н о в р е м е н н о е  п о в ы ш е н и е  М М П -9 и  Т И М П -1 п р и в о д и т  к  

и з б ы т о ч н о м у  с и н т е з у  к о л л а г е н а  и  х а р а к т е р и з у е т  п о я в л е н и е  д и а с т о л и ч е с к о й  

с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и . З н а ч и т е л ь н о е  п о в ы ш е н и е  М М П -9 и  д е ф и ц и т  

Т И М П -1  с п о с о б с т в у е т  и з б ы т о ч н о м у  р а з р у ш е н и ю  в н е к л е т о ч н о г о  м а т р и к с а  и  

р а з в и т и ю  с и с т о л и ч е с к о й  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  [2] .  

И м е е т с я  н е б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  и с с л е д о в а н и й , в  к о т о р ы х  и з у ч а л о с ь  

в л и я н и е  о ж и р е н и я  н а  а к т и в н о с т ь  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з . Р я д  

и с с л е д о в а т е л е й  с ч и т а ю т , ч т о  и з м е н е н и е  к о н ц е н т р а ц и й  М М П -9 и  Т И М П -1 у  

п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  п р и в о д и т  к  п о я в л е н и ю  п р и з н а к о в  Х С Н .  

В  р а б о т е  L ui z o n  M R  и  с о а в т . б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  у  п а ц и е н т о в  с  

о ж и р е н и е м  у р о в е н ь  М М П -9 и  с о о т н о ш е н и е  М М П -9/ Т И М П -1 б ы л и  

з н а ч и т е л ь н о  в ы ш е , ч е м  в  к о н т р о л ь н о й  г р у п п е  [ 6 1]. Н а и б о л е е  в ы с о к и е  

п л а з м е н н ы е  к о н ц е н т р а ц и и  М М П -9 н а б л ю д а л и с ь  у  б о л ь н ы х  с  «м е т а б о л и ч е с к и  

а к т и в н ы м  о ж и р е н и е м », п р и  в о з н и к н о в е н и и  г и п е р г л и к е м и и , 

г и п е р х о л е с т е р и н е м и и  и  А Г . А в т о р ы  с д е л а л и  в ы в о д , ч т о  и з м е н е н и е  а к т и в н о с т и  

с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  у  б о л ь н ы х  с    о ж и р е н и е м  

в з а и м о с в я з а н о  с  п о я в л е н и е м  к о м п о н е н т о в  м е т а б о л и ч е с к о г о  с и н д р о м а .  

В  и с с л е д о в а н и и  Gr z e c h o ci ń s k a  B. и  с о а в т . у в е л и ч е н и е  п л а з м е н н ы х  

к о н ц е н т р а ц и й  М М П -9 н а б л ю д а л о с ь  у  ж е н щ и н  р е п р о д у к т и в н о г о  в о з р а с т а  с  

о ж и р е н и е м  и  б ы л о  п р я м о  п р о п о р ц и о н а л ь н о  И М Т  [ 8 6].  

В  р я д е  и с с л е д о в а н и й  б ы л о  п р о д е м о н с т р и р о в а н о , ч т о  з н а ч и т е л ь н о е  

у в е л и ч е н и е  м а с с ы  э п и к а р д и а л ь н о й  ж и р о в о й  т к а н и  с п о с о б с т в у ю т  

ф о р м и р о в а н и ю  ф и б р о з а  п р е д с е р д и й  и  п о в ы ш а е т  с о о т н о ш е н и е  М М П -9 к  
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Т И М П -1. П р и  э т о м  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  с а х а р н ы м  д и а б е т о м  

в о з р а с т а н и е  п л а з м е н н ы х  к о н ц е н т р а ц и й  М М П -9 н а б л ю д а л о с ь  д о с т о в е р н о  

ч а щ е , ч е м  у  п а ц и е н т о в  б е з  н а р у ш е н и й  у г л е в о д н о г о  о б м е н а . 

М а р к е р а м и  ф и б р о з а  п р е д с е р д н о й  т к а н и  с ч и т а ю т  п о в ы ш е н и е  

п л а з м е н н ы х  к о н ц е н т р а ц и й  М М П -9  и  Т И М П -1. О б с у ж д а е т  з н а ч е н и е  М М П -9 и  

Т И М П -1 в  р а з в и т и и  Ф П . В  и с с л е д о в а н и и   L e w k o wi c z  J. и  с о а в т . у в е л и ч е н и е  

у р о в н я  М М П -9 н а б л ю д а л о с ь  у  п а ц и е н т о в  с  п е р с и с т и р у ю щ е й  ф о р м о й  Ф П  и  

п о в ы ш а л о  в е р о я т н о с т ь  р е ц и д и в а  Ф П  п о с л е  к а р д и о в е р с и и . А в т о р ы  в ы я в и л и  

к о р р е л я ц и о н н у ю  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  у р о в н е м  М М П -9 и  т о л щ и н о й  з а д н е й  

с т е н к и  Л Ж   [ 8 6]. О д н а к о  в  э т о й  р а б о т е  н е  п р о в о д и л а с ь  о ц е н к а  в л и я н и я  

о ж и р е н и я  н а  р а з в и т и е  а р и т м и й .   

В  и с с л е д о в а н и и  El eft h eri os M. и  с о а в т . у р о в е н ь  М М П -9 б ы л  с н и ж е н , а  

у р о в е н ь  Т И М П -1 п о в ы ш е н  п р и  х р о н и ч е с к о й̆  Ф П  в  с р а в н е н и и  с  

п е р с и с т и р у ю щ е й̆ . А в т о р ы  с д е л а л и  в ы в о д , ч т о  п о в ы ш е н и е  М М П -9 м о ж е т  

в о з н и к а т ь  в  о т в е т  н а  о с т р о е  с о б ы т и е , н а п р и м е р , п р и  п а р о к с и з м е  Ф П  [ 8 6]. 

В  и с с л е д о в а н и и  C h e n  C. L. б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  р е м о д е л и р о в а н и е  

в н е к л е т о ч н о г о  м а т р и к с а  в  п р е д с е р д и я х  п р и  Ф П  п р и в о д и т  к  и з м е н е н и я м  в  

э к с п р е с с и и  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  и  и х  т к а н е в ы х  и н г и б и т о р о в  [9 1 ].  

В  р а б о т е  A b e  I . и  с о а в т . п р и  г и с т о л о г и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  м и о к а р д а  

п р е д с е р д и й  б ы л а  о б н а р у ж е н а  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  ф и б р о з о м  п р е д с е р д н о й  

т к а н и  и  у в е л и ч е н и е м  п л а з м е н н ы х  к о н ц е н т р а ц и й  М М П -2 и  М М П -9 у  

п а ц и е н т о в  с  Ф П  [ 1 9]. З н а ч е н и е  М М П -9 к а к  п р е д и к т о р а  р а н н е г о  р е ц и д и в а  Ф П  

п о с л е  р а д и о ч а с т о т н о й  к а т е т е р н о й  а б л а ц и и  б ы л а  д о к а з а н а  в  р а б о т е   W u  G. и  

с о а в т . [ 1 3 4]. 

Т а к и м  о б р а з о м , р о л ь  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  в  р а з в и т и и  

Ф П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  м а л о и з у ч е н а  и  т р е б у е т  д а л ь н е й ш е г о  

и с с л е д о в а н и я . 
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Г Л А В А  2.  М А Т Е Р И А Л Ы  И  М Е Т О Д Ы   

 

2. 1 . К л и н и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  п а ц и е н т о в  

 

Д и с с е р т а ц и о н н о е  и с с л е д о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  н а  к а ф е д р е  ф а к у л ь т е т с к о й  

т е р а п и и  № 2 И н с т и т у т а  к л и н и ч е с к о й  м е д и ц и н ы  и м  Н .В .С к л и ф о с о в с к о г о   

Ф Г А О У  В О  П е р в ы й  М о с к о в с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  м е д и ц и н с к и й  у н и в е р с и т е т  

и м . И .М .С е ч е н о в а  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

(С е ч е н о в с к и й  У н и в е р с и т е т ) н а  б а з е  У н и в е р с и т е т с к о й  к л и н и ч е с к о й  б о л ь н и ц ы  

№ 4.  

В  и с с л е д о в а н и е  б ы л о  в к л ю ч е н о  1 0 5  п а ц и е н т о в  с  И М Т  б о л е е  3 0 к г /м 2  в  

в о з р а с т е  о т   4 1 д о   6 4 л е т   (с р е д н и й  в о з р а с т   5 8, 3 ± 2, 1 л е т ). В  з а в и с и м о с т и  о т  

н а л и ч и я  Ф П  б о л ь н ы е  б ы л и  р а з д е л е н ы  н а  д в е  г р у п п ы .  

К р и т е р и е м  в к л ю ч е н и я  в  о с н о в н у ю  г р у п п у   (I г р у п п а ) б ы л о  н а л и ч и е   

у   5 5 б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  п а р о к с и з м а  Ф П . Г р у п п у  с р а в н е н и я   (II г р у п п а ) 

с о с т а в и л и  5 0 п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  б е з  н а р у ш е н и й  с е р д е ч н о г о  р и т м а . 

К р и т е р и я м и  и с к л ю ч е н и я  п а ц и е н т о в  и з  и с с л е д о в а н и я  б ы л и : с т е н о к а р д и я  

н а п р я ж е н и я  I-I V ф у н к ц и о н а л ь н о г о  к л а с с а ; и н ф а р к т  м и о к а р д а  и л и  м о з г о в о й  

и н с у л ь т  в  а н а м н е з е ; о с т р ы й  к о р о н а р н ы й  с и н д р о м ; х р о н и ч е с к а я  с е р д е ч н а я  

н е д о с т а т о ч н о с т ь  III-I V ф у н к ц и о н а л ь н о г о  к л а с с а ; в о с п а л и т е л ь н ы е  з а б о л е в а н и я  

с е р д ц а ; п о р о к и  с е р д ц а ; т я ж е л а я  п а т о л о г и я  в н у т р е н н и х  о р г а н о в ; а н е м и и ; 

о н к о л о г и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я , б е р е м е н н о с т ь , п с и х и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я . 

К л и н и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  б о л ь н ы х  п р е д с т а в л е н а  в  т а б л и ц е  1. 

В с е  б о л ь н ы е , в к л ю ч е н н ы е  в  и с с л е д о в а н и е , п о д п и с ы в а л и  п и с ь м е н н о е  

и н ф о р м и р о в а н н о е  с о г л а с и е  п а ц и е н т а . Д а н н о е  и с с л е д о в а н и е  в  р а м к а х  

д и с с е р т а ц и о н н о й  р а б о т ы  б ы л о  о д о б р е н о  л о к а л ь н ы м  э т и ч е с к и м  к о м и т е т о м  

Ф е д е р а л ь н ы м  г о с у д а р с т в е н н ы м  а в т о н о м н ы м  о б р а з о в а т е л ь н ы м  у ч р е ж д е н и е м  

в ы с ш е г о  о б р а з о в а н и я  П е р в ы й  М о с к о в с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  м е д и ц и н с к и й  

у н и в е р с и т е т  и м . И .М .С е ч е н о в а  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р о с с и й с к о й  
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Ф е д е р а ц и и   (С е ч е н о в с к и й  У н и в е р с и т е т )  (п р о т о к о л  з а с е д а н и я  № 0 4 -2 1 о т  

1 8. 0 2. 2 0 2 1 г о д а ).  

Т а б л и ц а  1 - К л и н и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  п а ц и е н т о в  

 П а ц и е н т ы  с  

о ж и р е н и е м  и  

Ф П   

(I г р у п п а ) 

П а ц и е н т ы  с  

о ж и р е н и е м  б е з  

н а р у ш е н и й  

с е р д е ч н о г о  р и т м а  

(II г р у п п а ) 

р  

К о л и ч е с т в о  п а ц и е н т о в , n  5 5  5 0   

С р е д н и й  в о з р а с т , л е т  5 9, 1 ± 1, 6  5 5, 5 3 ± 1, 4  0, 1 2  

Ж е н щ и н ы , n ( %) 

М у ж ч и н ы , n ( %) 

2 9 ( 5 3 %)  

2 6 ( 4 7 %)  

2 8 ( 5 6 %)  

2 2 ( 4 4 %)  

0, 2 3  

0, 2 1  

О ж и р е н и е  

I с т е п е н ь , n ( %) 

II с т е п е н ь , n ( %) 

III с т е п е н ь , n ( %) 

5 5 ( 1 0 0 %)  

1 3 ( 2 3 %)  

2 5 ( 4 6 %)  

1 7 ( 3 1 %)  

5 0 ( 1 0 0 %)  

1 9 ( 3 8 %)  

1 7 ( 3 4 %)  

1 4 ( 2 8 %)  

 

0, 0 3  

0, 0 2  

0, 0 9  

А р т е р и а л ь н а я  г и п е р т е н з и я  

I с т е п е н ь , n ( %) 

II с т е п е н ь , n ( %) 

III с т е п е н ь , n ( %) 

5 2 ( 9 5 %)  

1 5 ( 2 7 %)  

1 8 ( 3 2 %)  

1 9 ( 3 5 %)  

3 5 ( 7 0 %)  

1 3 ( 2 6 %)  

1 2 ( 2 4 %)  

1 0 ( 2 0 %)  

0, 0 3  

0, 1 3  

0, 0 3  

0, 0 4  

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  А Г , 

г о д ы  

9, 2 ± 1, 2  8, 7 ± 1, 3  0, 1 6  

С а х а р н ы й  д и а б е т , n ( %) 2 0( 3 6 %)  1 4( 2 8 %)  0, 0 2  

К у р е н и е , n ( %) 9( 1 6 %)  8( 1 6 %)  0, 1 2  

С е м е й н ы й  а н а м н е з  

с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  

с о б ы т и й , n ( %) 

3 8( 6 9 %)  3 0( 6 0 %)  0, 1 9  

П р и  с р а в н е н и и  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  и  

п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  б е з  н а р у ш е н и й  с е р д е ч н о г о  р и т м а  п о  в о з р а с т у  и  п о л у  

д о с т о в е р н ы х  о т л и ч и й  в ы я в л е н о  н е  б ы л о .  



	

	

3 7 	

В о з р а с т  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  н а х о д и л с я  в  д и а п а з о н е  о т   4 4 д о   6 4 л е т   (в  

с р е д н е м  5 9, 1 ± 1, 6 л е т ),  у  п а ц и е н т о в  II г р у п п ы  о т  4 1 д о  6 4 л е т  (с р е д н и й  в о з р а с т  

5 5, 5 3 ± 1, 4 г о д а ). В  I г р у п п е  б ы л о   2 9( 5 3 %) ж е н щ и н  и   2 6( 4 7 %) м у ж ч и н , в о  II 

г р у п п е  - 2 8( 5 6 %) и  2 2( 4 4 %) с о о т в е т с т в е н н о .  

О ж и р е н и е  д и а г н о с т и р о в а л и  н а  о с н о в а н и и  п о д с ч е т а  и н д е к с а  м а с с ы  т е л а . 

С т е п е н ь  о ж и р е н и я  б ы л а  о ц е н е н а  п о  к л а с с и ф и к а ц и и  В с е м и р н о й  о р г а н и з а ц и и  

з д р а в о о х р а н е н и я  (В О З ), ч т о  п р е д с т а в л е н о  в  т а б л и ц е  2.  

Т а б л и ц а  2 - К л а с с и ф и к а ц и я  с т е п е н и  о ж и р е н и я  (В О З , 1 9 9 7 г о д ) 

З н а ч е н и е  и н д е к с а  м а с с ы  т е л а , к г /м 2  С т е п е н ь  о ж и р е н и я  

о т  3 0, 0 д о  3 4, 9 О ж и р е н и е  I с т е п е н и  

о т  3 5, 0 д о  3 9, 9 О ж и р е н и е  II с т е п е н и  

б о л е е  4 0, 0 О ж и р е н и е  III с т е п е н и  

(м о р б и д н о е  о ж и р е н и е )  

 

Т и п  о ж и р е н и я  о ц е н и в а л и  п о  а н т р о п о м е т р и ч е с к и м  п о к а з а т е л я м : о б ъ е м  

т а л и и , о б ъ е м  б е д е р , о т н о ш е н и я  о б ъ е м а  т а л и и  к  о б ъ е м у  б е д е р  (О Т /О Б ), о б ъ е м а  

т а л и и  к  р о с т у  (О Т /р ).  

И с с л е д у е м ы е  г р у п п ы  и м е л и  д о с т о в е р н ы е  р а з л и ч и я  п о  с т е п е н и  

о ж и р е н и я :   I с т е п е н ь  о ж и р е н и я  б ы л а  д и а г н о с т и р о в а н а  у   1 3( 2 3 %) б о л ь н ы х  I 

г р у п п ы  и  1 9( 2 8 %) II г р у п п ы  (р = 0, 0 3); 2 с т е п е н ь  - у  2 5( 4 6 %) и  1 7( 3 4 %) (р = 0, 0 2), 

3 с т е п е н ь  - у   1 7( 3 1 %) и   1 0( 2 0 %) п а ц и е н т о в  с о о т в е т с т в е н н о   (р = 0, 0 9), ч т о  

п р е д с т а в л е н о  н а  р и с у н к е  1. 
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Р и с у н о к  1 - Р а с п р е д е л е н и е  п а ц и е н т о в  I и  II г р у п п ы  п о  с т е п е н и  о ж и р е н и я   

У  п а ц и е н т о в  о с н о в н о й  г р у п п ы  ч а щ е  б ы л о  д и а г н о с т и р о в а н о  о ж и р е н и е  II 

и  III с т е п е н и , ч е м  в  г р у п п е  с р а в н е н и я .  

В и с ц е р а л ь н о е  о ж и р е н и е  б ы л о  д и а г н о с т и р о в а н о  у   5 5  ( 1 0 0 %) б о л ь н ы х  

о с н о в н о й  г р у п п ы  и  е г о  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  б ы л а  д о с т о в е р н о  б о л ь ш е , ч е м  в  

г р у п п е  с р а в н е н и я  –  4 0 ( 8 0 %) п а ц и е н т о в  (р и с у н о к  2). 

А Г  в с т р е ч а л а с ь  д о с т о в е р н о  ч а щ е  в  I г р у п п е , ч е м  в о  II г р у п п е . Д и а г н о з  

А Г  б ы л  в е р и ф и ц и р о в а н  у  5 2 ( 9 5 %) у  п а ц и е н т о в  о с н о в н о й  г р у п п ы  и  у  3 5( 7 0 %) 

б о л ь н ы х  в  г р у п п е  с р а в н е н и я  (р < 0, 0 5).  

С т е п е н ь  п о в ы ш е н и я  А Д  т а к ж е  и м е л а  д о с т о в е р н ы е  о т л и ч и я . А Г  1 с т е п е н ь  

в е р и ф и ц и р о в а н а  у  1 5( 2 7 %) б о л ь н ы х  I г р у п п ы  и  1 3( 2 6 %) п а ц и е н т о в  II г р у п п ы  

(р = 0, 1 3); А Г  2 с т е п е н и  - у  1 8( 3 2 %) и  1 2( 2 4 %) (р = 0, 0 3); 3 с т е п е н ь  - у  1 9( 3 5 %) и  

1 0( 2 0 %) п а ц и е н т о в   (р = 0, 0 4). Б о л е е  в ы с о к и е  з н а ч е н и я  А Д  р е г и с т р и р о в а л и с ь  

ч а щ е  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  А Г  б ы л а  с о п о с т а в и м а  и  с о с т а в и л а   9, 2 ± 1, 2 и   8, 7 ± 1, 3 

л е т  с о о т в е т с т в е н н о . 

 

2 3 %  

4 6 %  

3 1 %  

3 8 % *  

3 4 % *  

2 0 % *  

0

5

1 0

1 5

2 0

2 5

3 0

3 5

4 0

4 5

5 0

О ж и р е н и е	 1	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 2	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 3	 ст е п е н и

I	г р у п п а II	г р у п п а
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Р и с у н о к  2 - Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я  у  п а ц и е н т о в  I 

и  II г р у п п ы  

Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  н а р у ш е н и й  у г л е в о д н о г о  о б м е н а  в  о с н о в н о й  г р у п п е  

б ы л а  д о с т о в е р н о  в ы ш е , ч е м  в  г р у п п е  с р а в н е н и я . Д и а г н о з  с а х а р н о г о  д и а б е т а  

б ы л  в е р и ф и ц и р о в а н  в  I г р у п п е  у   2 0( 3 6 %) б о л ь н ы х , в о  II г р у п п е  у   4( 2 8 %) 

п а ц и е н т о в  (р = 0, 0 2).  

Н а р у ш е н и я  л и п и д н о г о  о б м е н а  д о с т о в е р н о  ч а щ е  в ы я в л я л и с ь  в  I г р у п п е  - 

1 6( 2 9 %) б о л ь н ы х , ч е м  в о  II г р у п п е  - 1 1( 2 2 %) п а ц и е н т о в  (р = 0, 0 3). Н а р у ш е н и я  

п у р и н о в о г о  о б м е н а  в ы я в л е н ы  у  6( 1 0, 9 %) и  4( 8 %) п а ц и е н т о в  с о о т в е т с т в е н н о  

(р = 0, 1 9) и  б ы л и  с о п о с т а в и м ы . 

К у р и л ь щ и к а м и  б ы л и  9 ( 1 6 %) п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  и  8  ( 1 6 %) б о л ь н ы х  II 

г р у п п ы ; с е м е й н ы й  а н а м н е з  с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  з а б о л е в а н и й  и м е л и  3 8( 6 9 %) 

и   3 0( 6 0 %) п а ц и е н т о в . Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  ф а к т о р о в  р и с к а  с е р д е ч н о -

с о с у д и с т ы х  о с л о ж н е н и й  б ы л а  в ы ш е  с р е д и  б о л ь н ы х  г р у п п ы  с р а в н е н и я .  

У  б о л ь н ы х  о с н о в н о й  г р у п п ы  б ы л и  о ц е н е н ы  д л и т е л ь н о с т ь  п о с л е д н е г о  

п а р о к с и з м а  а р и т м и и , р и с к  т р о м б о э м б о л и ч е с к и х  о с л о ж н е н и й  и  к р о в о т е ч е н и й . 

Д л и т е л ь н о с т ь  э п и з о д а  Ф П  н а х о д и л а с ь  в  д и а п а з о н е  о т   0, 5 ч а с а  д о   1 2 

ч а с о в  (с р е д н е е  з н а ч е н и е  6, 3 ± 1, 5 ч а с а ). Д и а г н о з  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  Ф П  

1 0 0 %  

8 0 % *  

0

2 0

4 0

6 0

8 0

1 0 0

1 2 0

В и с ц е р а л ь н о е	 о ж и р е н и е

I	г р у п п а II	г р у п п а



	

	

4 0 	

б ы л  в е р и ф и ц и р о в а н  у  б о л ь ш и н с т в а  п а ц и е н т о в  д о  в к л ю ч е н и я  в  и с с л е д о в а н и е , 

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  а р и т м и и  с о с т а в и л а  2, 8 ± 1, 2 л е т .  

Р и с к  в о з н и к н о в е н и я  т р о м б о э м б о л и ч е с к и х  о с л о ж н е н и й  п р о в о д и л с я  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  ш к а л ы  C H A 2 D S 2 V A S c и  с о с т а в и л  2, 5 ± 1, 0 б а л л о в ; р и с к  

р а з в и т и я  к р о в о т е ч е н и й , о ц е н е н н ы й  п о  ш к а л е  H A S -B L E D  - 1, 4 ± 0, 5 б а л л о в . 

Б о л ь ш и н с т в о  п а ц и е н т о в  о с н о в н о й  г р у п п ы  п р и н и м а л и  н о в ы е  о р а л ь н ы е  

а н т и к о а г у л я н т ы .  

М е д и к а м е н т о з н а я  т е р а п и я , к о т о р а я  п р о в о д и л а с ь  п а ц и е н т а м  о с н о в н о й  

г р у п п ы  и  г р у п п ы  с р а в н е н и я  п р е д с т а в л е н а  в  т а б л и ц е  3.  

А н т и г и п е р т е н з и в н а я  т е р а п и я  б ы л а  п р е д с т а в л е н а  в с е м и  г р у п п а м и  

п р е п а р а т о в , в к л ю ч а я  б л о к а т о р ы  р е ц е п т о р о в  а н г и о т е н з и н а  (Б Р А ), и н г и б и т о р ы  

а н г и о т е н з и н -п р е в р а щ а ю щ е г о  ф е р м е н т а   (А П Ф ), д и у р е т и к и , а н т а г о н и с т ы  

к а л ь ц и е в ы х  к а н а л о в  и  б е т а -а д р е н о б л о к а т о р ы .  

Т а б л и ц а  3 - М е д и к а м е н т о з н а я  т е р а п и я , п р о в о д и м а я  п а ц и е н т а м  в  I  и  II  

г р у п п е  

 I г р у п п а  II г р у п п а  р  

А н т и г и п е р т е н з и в н а я  т е р а п и я  5 2( 9 5 %)  3 4( 7 0 %)  0, 0 3  

и А П Ф  и л и  Б Р А  5 0( 9 0 %)  3 2( 6 4 %)  0, 0 2  

Д и у р е т и к и  1 8( 3 3 %)  1 6( 3 2 %)  0, 2 1  

А н т а г о н и с т ы  к а л ь ц и я  6( 1 1 %)  6( 1 2 %)  0, 1 2  

Б е т а -б л о к а т о р ы  4 0( 7 3 %)  1 2( 2 4 %)  0, 0 2  

Г и п о г л и к е м и ч е с к а я  т е р а п и я  2 0( 3 6 %)  1 4( 2 8 %)  0, 0 3  

С т а т и н ы  1 2( 2 2 %)  8( 1 6 %)  0, 1 2  

А н т и а р и т м и ч е с к и е  п р е п а р а т ы  3 0 ( 5 5 %)  -  

А н т и к о а г у л я н т ы   3 9( 7 1 %)  -  

И н г и б и т о р ы  А П Ф  и л и  Б Р А  п р и н и м а л и  д о с т о в е р н о  б о л ь ш е  б о л ь н ы х  I 

г р у п п ы  - 5 0( 9 0 %), ч е м  п а ц и е н т о в  II г р у п п ы  - 3 2( 6 4 %) (р < 0, 0 5); т и а з и д н ы е  и л и  

т и а з и д о п о д о б н ы е  д и у р е т и к и  - 1 8  ( 3 3 %) и   1 6( 3 2 %) п а ц и е н т о в ; а н т а г о н и с т ы  

к а л ь ц и я  - 6( 1 1 %) и   6( 1 2 %) б о л ь н ы х  с о о т в е т с т в е н н о . Б е т а -а д р е н о б л о к а т о р ы  
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д о с т о в е р н о  ч а щ е  п р и н и м а л и  б о л ь н ы е  о с н о в н о й  г р у п п ы  –  4 0( 7 3 %), ч е м  

п а ц и е н т ы  г р у п п ы  с р а в н е н и я  –  1 2( 2 4 %), ( р = 0, 0 2).  

Г и п о г л и к е м и ч е с к у ю  т е р а п и ю  п о л у ч а л и  2 0( 3 6 %) п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  и  

1 4 ( 2 8 %) б о л ь н ы х  II г р у п п ы ; с т а т и н ы  п р и н и м а л и  1 2( 2 2 %) и  8( 1 6 %) п а ц и е н т о в  

с о о т в е т с т в е н н о .  

Д л я  п р о ф и л а к т и к и  т р о м б о э м б о л и ч е с к и х  о с л о ж н е н и й   3 9( 7 1 %) 

п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  п о л у ч а л и  т е р а п и ю  

а н т и к о а г у л я н т а м и . А н т и а р и т м и ч е с к а я  т е р а п и я  б ы л а  н а з н а ч е н а   3 0( 5 5 %) 

б о л ь н ы м  I г р у п п ы , д л я  у д е р ж а н и я  с и н у с о в о г о  р и т м а  и с п о л ь з о в а л с я  

п р о п а ф е н о н , с о т а л о л  и л и  а м и о д а р о н .   

 

2. 2 . Д и з а й н  и с с л е д о в а н и я   

 

Н а  в и з и т е   1 в с е м  б о л ь н ы м  в ы п о л н я л и с ь  р у т и н н ы е  и с с л е д о в а н и я , 

в к л ю ч а ю щ и е  с б о р  ж а л о б  и  а н а м н е з а  з а б о л е в а н и й , о б ъ е к т и в н о е  о б с л е д о в а н и е  

п а ц и е н т а  с  о ц е н к о й  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й , в е р и ф и к а ц и я  о ж и р е н и я  

и  е г о  с т е п е н и . Л а б о р а т о р н ы е  а н а л и з ы  н а  в и з и т е  в к л ю ч е н и я : о б щ и й  

к л и н и ч е с к о й  а н а л и з  к р о в и  с  л е й к о ц и т а р н о й  ф о р м у л о й  и  о п р е д е л е н и е м  С О Э ; 

о б щ и й  а н а л и з  м о ч и ; б и о х и м и ч е с к и й  а н а л и з  к р о в и  с  о ц е н к о й  у р о в н я  г л ю к о з ы , 

о б щ е г о  х о л е с т е р и н а , т р и г л и ц е р и д о в  и  л и п о п р о т е и д о в . П р о в о д и л о с ь  Э К Г , 

с у т о ч н о е  м о н и т о р и р о в а н и е  А Д  и  Э К Г , э х о к а р д и о г р а ф и я . П о с л е  о ц е н к и  

к р и т е р и е в  в к л ю ч е н и я /и с к л ю ч е н и я  п а ц и е н т ы  б ы л и  р а с п р е д е л е н ы  п о  г р у п п а м .  

Н а  в т о р о м  в и з и т е  б о л ь н ы м  в ы п о л н я л о с ь  и с с л е д о в а н и е  ж е с т к о с т и  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  н а  а п п а р а т е  V as er a , о п р е д е л е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  М М П -9 и  

Т И М П -1 в  п л а з м е  к р о в и .  

И с с л е д о в а н и е  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  в  о с н о в н о й  г р у п п е  

п р о в о д и л о с ь  т о л ь к о  п р и  с о х р а н е н и и  с и н у с о в о г о  р и т м а  (р и с у н о к  3). 
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Р и с у н о к  3 - Д и з а й н  и с с л е д о в а н и я  

 

2. 3 . М е т о д ы  о б с л е д о в а н и я  п а ц и е н т о в  

 

2. 3. 1 . О ц е н к а  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  

 

Ж е с т к о с т ь  с о с у д и с т о й  с т е н к и  б ы л а  о ц е н е н а  н а  а п п а р а т е   V a S er a  ( V S-

1 0 0 0, ф и р м а  F u c u d a D e n s hi, Я п о н и я ). И с с л е д о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  в  п о л о ж е н и и  

п а ц и е н т а  л е ж а , п о с л е   5-1 0 - м и н у т н о г о  о т д ы х а . В о  в р е м я  п р о в е д е н и я  

и з м е р е н и й  п а ц и е н т  б ы л  р а с с л а б л е н , н е  д в и г а л с я  и  н е  р а з г о в а р и в а л . В  

о с н о в н о й  г р у п п е  и с с л е д о в а н и е  в ы п о л н я л о с ь  т о л ь к о  п р и  п о д т в е р ж д е н и и  н а  

Э К Г  с и н у с о в о г о  р и т м а .  

С  п о м о щ ь ю  п р и б о р а  V a S er a а в т о м а т и ч е с к и  о п р е д е л я л и с ь  с е р д е ч н о -

л о д ы ж е ч н ы й  с о с у д и с т ы й  и н д е к с  ( C A VI) и  л о д ы ж е ч н о -п л е ч е в о й  и н д е к с  (A BI ). 

C A VI и  A BI  я в л я ю т с я  о с н о в н ы м и  п о к а з а т е л я м и , о т р а ж а ю щ и м и  э л а с т и ч н о с т ь  

с т е н к и  м а г и с т р а л ь н ы х  а р т е р и й .   

О п р е д е л е н и е  с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н о г о  с о с у д и с т о г о  и н д е к с а  

п р о в о д и л о с ь  а в т о м а т и ч е с к и , п р и м е н я л с я  а л г о р и т м  с  ф о р м у л о й  р а с ч е т а  

В и з и т 1 . В к л ю ч е н и е п а ц и е н т о в в и с с л е д о в а н и е :
о б щ е к л и н и ч е с к о е о б с л е д о в а н и е , в ы п о л н е н и е с у т о ч н о г о
м о н и т о р и р о в а н и я Э К Г п о Х о л т е р у , С М А Д , э х о к а р д и о г р а ф и и

В и з и т  2. И с с л е д о в а н и е  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  н а  а п п а р а т е  
Va S e r a , о п р е д е л е н и е  а к т и в н о с т и  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  

м е т а л л о п р о т е и н а з

5 5 п а ц и е н т о в  
с  о ж и р е н и е м  и  

п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  
I г р у п п а

5 0 п а ц и е н т о в  
с  о ж и р е н и е м  б е з  н а р у ш е н и й  

с е р д е ч н о г о  р и т м а
II г р у п п а

с о х р а н е н и е  с и н у с о в о г о  р и т м а
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Br a m w ell -Hil  [ 1 3]. Д л я  к о т о р о й  н е о б х о д и м а  з а п и с ь  п л е т и з м о г р а ф и и , Э К Г  и  

ф о н о к а р д и о г р а ф и и . 

П р и б о р  п о з в о л я е т  о п р е д е л и т ь  4 п о к а з а т е л я  C A VI : 

R -C A VI  –  э т о  C A VI  м е ж д у  к л а п а н о м  а о р т ы  и  а р т е р и я м и  п р а в о й  

г о л е н и , р е г и с т р а ц и я  п р о в о д и л а с ь  с  п о м о щ ь ю  м а н ж е т , у с т а н о в л е н н ы х  н а  

п р а в о м  п л е ч е  и  п р а в о й  г о л е н и ;  

L -C A VI  –  э т о  C A VI  м е ж д у  к л а п а н о м  а о р т ы  и  а р т е р и я м и  л е в о й  г о л е н и , 

м а н ж е т ы  б ы л и  у с т а н о в л е н ы  н а  п р а в о м  п л е ч е  и  л е в о й  г о л е н и ; 

R -k C A VI  –  э т о  C A VI  м е ж д у  к л а п а н о м  а о р т ы  и  п р а в о й  п о д к о л е н н о й  

а р т е р и е й , м а н ж е т ы  у с т а н а в л и в а л и с ь  н а  п р а в о м  п л е ч е  и  с  п о м о щ ь ю  

с п е ц и а л ь н о г о  к о л е н н о г о  д а т ч и к а  и з м е р я л и с ь  п у л ь с о в ы е  в о л н ы  н а  п р а в о й  

п о д к о л е н н о й  а р т е р и и ;  

L -k C A VI  –  э т о  C A VI  м е ж д у  к л а п а н о м  а о р т ы  и  л е в о й  п о д к о л е н н о й  

а р т е р и е й , р е г и с т р а ц и я  п у л ь с о в ы х  в о л н ы  о с у щ е с т в л я л а с ь  н а  п р а в о м  п л е ч е  и  с  

п о м о щ ь ю  с п е ц и а л ь н о г о  к о л е н н о г о  д а т ч и к а  н а  л е в о й  п о д к о л е н н о й  а р т е р и и . 

П р и  р а с ч е т е  п о к а з а т е л я  C A VI  и с п о л ь з у ю т с я  д в а  в и д а  с к о р о с т и  

п у л ь с о в о й  в о л н ы : о т  к л а п а н а  а о р т ы  д о  а р т е р и й  п р а в о й   (л е в о й ) г о л е н и  и  о т  

к л а п а н а  а о р т ы  д о  п р а в о й  (л е в о й ) п о д к о л е н н о й  а р т е р и и . 

C A VI  –  п о к аз а т е л ь  р и г и д н о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и . О п р е д е л е н и е  

с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н о г о  с о с у д и с т о г о  и н д е к с а  о с н о в а н о  н а  о ц е н к е  п а р а м е т р а  

ж е с т к о с т и  β , ч т о  я в л я е т с я  и н т е г р а л ь н о й  в е л и ч и н о й  и  п оз в о л я е т  м а к с и м а л ь н о  

т о ч н о  с у д и т ь  о б  из м е н е н и я х  с т е н к и  а р т е р и й .  

О т л и ч и т е л ь н о й  о с о б е н н о с т ь ю  д а н н о г о  п о к аз а т е л я  я в л я е т с я  е г о  

н ез а в и с и м о с т ь  о т  ц и ф р  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  в  м о м е н т  п р о в е д е н и я  

и с с л е д о в а н и я . У в е л и ч е н и е  C A VI  с о п р я ж е н о  с  р о с т о м  ж е с т к о с т и  с т е н к и  а р т е р и й  

с р е д н е г о  к а л и б р а  и  п оз в о л я е т  д и а г н о с т и р о в а т ь  с и н д р о м  с о с у д и с т о г о  с т а р е н и я . 

В е л и ч и н а  C A VI , с о о т в е т с т в у ю щ а я  в ы с о к о м у  р и с к у , з а в и с и т  о т  в о з р а с т а  

п а ц и е н т а  и  с о с т а в л я е т  в  в о з р а с т е  д о  3 0 л е т  - б о л е е  7, 6 е д , 3 0-4 0 л е т  - б о л е е  8, 3 

е д , с т а р ш е  4 0 л е т  - б о л е е  9 е д .  
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П о к аз а т е л ь   A BI п оз в о л я е т  о п р е д е л и т ь  с т е н оз  а р т е р и й  н и ж н и х  

к о н е ч н о с т е й  и  к о с в е н н о  с у д и т ь  о  в ы р а ж е н н о с т и  а т е р о с к л е р оз а . Р а с ч е т  

л о д ы ж е ч н о -п л е ч е в о г о  с о с у д и с т о г о  и н д е к с а  о с у щ е с т в л я е т с я  п р и  п о м о щ и  

п о д с ч е т а  с о о т н о ш е н и я  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я , из м е р е н н о г о  н а  г о л е н и  к  

с и с т о л и ч е с к о м у  а р т е р и а л ь н о м у  д а в л е н и ю , из м е р е н н о м у  н а  п л е ч е .  

К а к  и  с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н ы й  с о с у д и с т ы й  и н д е к с , л о д ы ж е ч н о -п л е ч е в о й  

и н д е к с  о п р е д е л я л с я  а в т о м а т и ч е с к и  н а  р аз н ы х  к о н е ч н о с т я х :  R -A BI  и  L -A BI.  

С н и ж е н и е  п о к аз а т е л я  A BI м е н е е   0, 9 я в л я е т с я  о д н и м  и з  п р и з н а к о в  

а т е р о с к л е р о т и ч е с к о г о  п о р а ж е н и я  а р т е р и й  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й . 

 

2. 3. 2. С у т о ч н о е  м о н и т о р и р о в а н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я   

 

С у т о ч н о е  м о н и т о р и р о в а н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  в ы п о л н я л о с ь  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  а п п а р а т а  B P L a b (О О О  « П е т р  Т е л е г и н », Р о с с и я ) п о  

с т а н д а р т н о й  м е т о д и к е . О ц е н и в а л и с ь  п о к а з а т е л и  с и с т о л и ч е с к о г о  и  

д и а с т о л и ч е с к о г о  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  р а з д е л ь н о  д н е м  и  н о ч ь ю , а  т а к ж е  - в  

т е ч е н и е  с у т о к , м а к с и м а л ь н ы е  и  м и н и м а л ь н ы е  к о л е б а н и я  и х  з н а ч е н и й  в  

с о с т о я н и и  п о к о я  и  п р и  ф и з и ч е с к о й̆  н а г р у з к е . Н а  о с н о в а н и и  п о л у ч е н н ы х  

д а н н ы х  с т р о и л с я  с у т о ч н ы й̆  п р о ф и л ь  и  о ц е н и в а л а с ь  в а р и а б е л ь н о с т ь  

с и с т о л и ч е с к о г о  и  д и а с т о л и ч е с к о г о  А Д .  

Д л я  в е р и ф и к а ц и и  п а р о к с и з м о в  Ф П , о ц е н к и  и ш е м и ч е с к и х  и з м е н е н и й  

м и о к а р д а , и с к л ю ч е н и я  д р у г и х  н а р у ш е н и й  с е р д е ч н о г о  р и т м а  и  п р о в о д и м о с т и  

в с е м  п а ц и е н т а м  п р о в о д и л о с ь  с у т о ч н о е  м о н и т о р и р о в а н и е  Э К Г  п о  Х о л т е р у  п о  

с т а н д а р т н о й  м е т о д и к е . П р и м е н я л и с ь   3-х  к а н а л ь н ы е  э л е к т р о д ы   C ar di o M E M 

C M 3 0 0 0 « G et e m e d » ( Г е р м а н и я ).  

 

2. 3. 3 . Э х о к а р д и о г р а ф и я  

 

Д л я  о ц е н к и  с о к р а т и т е л ь н о й  ф у н к ц и и  м и о к а р д а , р а з м е р о в  к а м е р  с е р д ц а  

и  с о с т о я н и я  к л а п а н н о г о  а п п а р а т а  н а  п е р в о м  в и з и т е  в с е м  п а ц и е н т а м  
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п р о в о д и л а с ь  т р а н с т о р а к а л ь н а я  э х о к а р д и о г р а ф и я  н а  а п п а р а т е  « Si e m e n s » 

(Г е р м а н и я ) п о  с т а н д а р т н о й  м е т о д и к е  [ 1 0].  

Б ы л и  и з у ч е н ы  п о к а з а т е л и : к о н е ч н о -д и а с т о л и ч е с к и й  и  к о н е ч н о -

с и с т о л и ч е с к и й  р а з м е р ы  л е в о г о  и  п р а в о г о  ж е л у д о ч к о в ,   у д а р н ы й  о б ъ е м , 

ф р а к ц и я  в ы б р о с а  л е в о г о  и  п р а в о г о  ж е л у д о ч к о в , о б ъ е м  л е в о г о  и  п р а в о г о  

п р е д с е р д и й , т о л щ и н а  з а д н е й  с т е н к и  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  и  м е ж ж е л у д о ч к о в о й  

п е р е г о р о д к и , и н д е к с  м а с с ы  м и о к а р д а  л е в о г о  ж е л у д о ч к а . Д и а с т о л и ч е с к а я  

ф у н к ц и я  м и о к а р д а  б ы л а  о ц е н е н а  н а  о с н о в а н и и  р а с ч е т а  с о о т н о ш е н и я  

м а к с и м а л ь н о й  с к о р о с т и  р а н н е г о  д и а с т о л и ч е с к о г о  н а п о л н е н и я  к  м а к с и м а л ь н о й  

с к о р о с т и  п р е д с е р д н о г о  д и а с т о л и ч е с к о г о  н а п о л н е н и я . 

 

2. 3 . 4. И с с л е д о в а н и е  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  

 

Н а  в т о р о м  в и з и т е  п а ц и е н т а м  п р о в о д и л с я  з а б о р  к р о в и  д л я  о ц е н к и  

п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и и  м а т р и к с н о й  м е т а л л о п р о т е и н а з ы -9 и  т к а н е в о г о  

и н г и б и т о р а  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  1 т и п а .  

З а б о р  к р о в и  и з  к у б и т а л ь н о й  в е н ы  п р о в о д и л с я  н а т о щ а к , в  в а к у у м н ы е  

п р о б и р к и  с  к о н ц е н т р а т о м  Э Д Т А . П р о б и р к и  с  к р о в ь ю  ц е н т р и ф у г и р о в а л и  в  

т е ч е н и е  1 5 м и н у т  с о  с к о р о с т ь ю  1 5 0 0 о б о р о т о в  в  м и н у т у .  

И с с л е д о в а н и е  п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и и  м а т р и к с н о й  

м е т а л л о п р о т е и н а з ы -9 и  т к а н е в о г о  и н г и б и т о р а  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  

1 т и п а  п р о в о д и л о с ь  в  п а р н ы х  п о с т а н о в к а х  с т а н д а р т н ы м  н е п р я м ы м  

и м м у н о ф е р м е н т н ы м  м е т о д о м  ( E LI S A) н а  п л а н ш е т н о м  ф о т о м е т р е  A nt h o s-2 0 2 0 

( A nt h o s L a bt e c, А в с т р и я ) с  и с п о л ь з о в а н и е м  р е а к т и в о в  T h er m o Fis h er S ci e ntifi c 

и  R & D S y st e m s (С Ш А ).  

 

2. 4.  С т а т и с т и ч е с к а я  о б р а б о т к а  р е з у л ь т а т о в  

 

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  б ы л и  в н е с е н ы  в  э л е к т р о н н у ю  б а з у  д а н н ы х  д л я  

в ы п о л н е н и я  с т а т и с т и ч е с к о й  о б р а б о т к и  с  п о м о щ ь ю  п р о г р а м м ы  St atisti c a  8. 0. В  



	

	

4 6 	

д и с с е р т а ц и о н н о м  и с с л е д о в а н и и  п р и м е н я л и с ь  с о в р е м е н н ы е  м е т о д ы   

с т а т и с т и ч е с к о г о  а н а л и з а . Х а р а к т е р  р а с п р е д е л е н и я  в ы б о р к и  о ц е н и в а л и  с  

п о м о щ ь ю  т е с т а  К о л м о г о р о в а -С м и р н о в а . П е р е м е н н ы е  с р а в н и в а л и с ь  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  к р и т е р и е в  Ф и ш е р а  и л и  М а н н а -У и т н и .  

Д л я  и з у ч е н и я  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  д в у м я  п е р е м е н н ы м и  п р и м е н я л с я  

к о р р е л я ц и о н н ы й  а н а л и з  с  и с п о л ь з о в а н и е м  р а с ч е т а  к о э ф ф и ц и е н т а  к о р р е л я ц и я   

п о  С п и р м а н у  и л и  П и р с о н у . Д о с т о в е р н ы м и  с ч и т а л и  р е з у л ь т а т  п р и  в е р о я т н о с т и  

о ш и б к и  м е н е е   0, 0 5, ч т о  с о о т в е т с т в у е т  к р и т е р и я м , п р и н я т ы м  в  м е д и к о -

б и о л о г и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х . 

О ц е н к а  н е з а в и с и м ы х  м а р к е р о в  Ф П  п р о в о д и л а с ь  м е т о д о м  л и н е й н о й  

р е г р е с с и и  К о к с а , р а с с ч и т ы в а л о с ь  о т н о ш е н и е  ш а н с о в  (О Ш ) и  д о в е р и т е л ь н ы й  

и н т е р в а л   (Д И ) к а ж д о г о  п о к а з а т е л я . В е л и ч и н у  п о р о г о в ы х  з н а ч е н и й  

о ц е н и в а л и с ь  с  п о м о щ ь ю   R O C– а н а л и з а  с  р а с ч е т о м  п л о щ а д и  п о д  

х а р а к т е р и с т и ч е с к о й  к р и в о й   ( A U C) с    о п р е д е л е н и е м  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  и  

с п е ц и ф и ч н о с т и  п о к а з а т е л я . 
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Г Л А В А  3. Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я  

 

3. 1. Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  А Г  и  п о к а з а т е л и  с у т о ч н о г о   м о н и т о р и р о в а н и я  

а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  у  б о л ь н ы х  I  и  II г р у п п ы  

   

О д н и м  и з  з н а ч и м ы х  ф а к т о р о в  р и с к а  в о з н и к н о в е н и я  н а р у ш е н и й  

с е р д е ч н о г о  р и т м а  п р и  о ж и р е н и и  с ч и т а ю т  А Г . Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  А Г  в  I 

г р у п п е  с о с т а в и л а  5 2( 9 5 %) б о л ь н ы х  и  б ы л а  д о с т о в е р н о  в ы ш е , ч е м  в о  II г р у п п е  

–  3 5 ( 7 0 %) п а ц и е н т о в . Б о л ь н ы е  о с н о в н о й  г р у п п ы  д о с т о в е р н о  ч а щ е  с т р а д а л и  2 

и  3 с т е п е н ь ю  п о в ы ш е н и я  А Г  (р и с у н о к  4). 

 

Р и с у н о к  4 - Р а с п р е д е л е н и е  п а ц и е н т о в  I и  II г р у п п ы  п о  с т е п е н и  А Г   

Д л я  о ц е н к и  и з м е н е н и й  с у т о ч н о г о  п р о ф и л я  А Д  в с е м  б о л ь н ы м  

в ы п о л н я л о с ь  С М А Д , р е з у л ь т а т ы  к о т о р о г о  п р е д с т а в л е н ы  в  т а б л и ц е  4.  

П р и  а н а л и з е  р е з у л ь т а т о в  С М А Д  б ы л о  в ы я в л е н о , ч т о  с р е д н и е  з н а ч е н и я  

с и с т о л и ч е с к о г о  А Д  и   д и а с т о л и ч е с к о г о  А Д  в  д н е в н ы е  ч а с ы  в  г р у п п е  б о л ь н ы х  

с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  б ы л и  д о с т о в е р н о  в ы ш е , ч е м  у  

п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  б е з  н а р у ш е н и й  с е р д е ч н о г о  р и т м а  (р < 0, 0 5).  

2 7 %  

3 2 %  

3 5 %  

2 6 %  
2 4 % *  

2 0 % *  

0

5

1 0

1 5

2 0

2 5

3 0

3 5

4 0

А Г	 1	 ст е п е н и А Г	 2	 ст е п е н и А Г	 3	 ст е п е н и

I	г р у п п а II	г р у п п а
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Т а б л и ц а  4 - Р е з у л ь т а т ы  с у т о ч н о г о  м о н и т о р и р о в а н и я  А Д  у  б о л ь н ы х  I  и  II  

г р у п п  

П о к а з а т е л и  I г р у п п а  II г р у п п а  р  

С р е д н е е  С А Д  в  д н е в н ы е  ч а с ы , 

м м .р т .с т . 

1 4 5, 4 ± 1 1, 1  1 3 2, 7 ± 8, 6  0, 0 0 2  

С р е д н е е  Д А Д  в  д н е в н ы е  ч а с ы , 

м м .р т .с т . 

9 2, 3 ± 8, 4  8 2, 3 ± 6, 3  0, 0 0 1  

С р е д н е е  С А Д  в  н о ч н ы е  ч а с ы , 

м м .р т .с т . 

1 1 2 ± 7, 2  1 0 8 ± 6, 7  0, 0 7  

С р е д н е е  Д А Д  в  н о ч н ы е  ч а с ы , 

м м .р т .с т . 

7 4, 4 ± 6, 1  6 8, 3 ± 6, 8  0, 0 9  

С И  С А Д , % 8, 8 ± 0, 9  9, 1 ± 0, 8  0, 3 2  

С И  Д А Д , % 1 2, 1 ± 0, 7  1 0, 3 ± 0, 9  0, 2 8  

В е л и ч и н а  у т р е н н е г о  п о д ъ е м а  С А Д  

м м .р т .с т . 

3 4 ± 3, 6  2 4 ± 2, 4  0, 1 2  

В е л и ч и н а  у т р е н н е г о  п о д ъ е м а  Д А Д  

м м .р т .с т . 

1 8 ± 2, 4  1 4 ± 2, 5  0, 2 3  

С к о р о с т ь  у т р е н н е г о  п о д ъ е м а  С А Д  

м м .р т .с т . / ч а с  

1 1 ± 1, 2  9 ± 0, 9  0, 3 6  

С к о р о с т ь  у т р е н н е г о  п о д ъ е м а  Д А Д  

м м .р т .с т . / ч а с  

9 ± 1, 2  8 ± 1, 1  0, 7 6  

Г и п е р т о н и ч е с к и й  и н д е к с  С А Д , % 3 8 ± 2, 4  2 1 ± 2, 1  0, 0 1  

Г и п е р т о н и ч е с к и й  и н д е к с  Д А Д , % 1 8 ± 2, 4  1 0 ± 1, 7  0, 0 2  

И м е л а с ь  т е н д е н ц и я  к  п о в ы ш е н и ю  с р е д н и х  з н а ч е н и й  С А Д  и  Д А Д  в  

н о ч н ы е  ч а с ы  в  I г р у п п е , о д н а к о  д о с т о в е р н ы х  р а з л и ч и й  с о  з н а ч е н и я м и  в о  II 

г р у п п е  н е  н а б л ю д а л о с ь . 

В е л и ч и н а  у т р е н н е г о  п о д ъ е м а  С А Д  и  Д А Д  б ы л а  н е с к о л ь к о  в ы ш е  у  

б о л ь н ы х  I г р у п п ы , ч е м  в о  II г р у п п е , н о  н е  и м е л а  д о с т о в е р н ы х  р а з л и ч и й . 
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С к о р о с т ь  у т р е н н е г о  п о д ъ е м а  С А Д  с о с т а в и л а   1 1 ± 1, 2 м м .р т .с т ./ч а с , с к о р о с т ь  

у т р е н н е г о  п о д ъ е м а  Д А Д   - 9 ± 1, 2 м м .р т .с т ./ч а с  в  о с н о в н о й  г р у п п е  и  н е  и м е л а  

д о с т о в е р н ы х  р а з л и ч и й  с  а н а л о г и ч н ы м и  п о к а з а т е л я м и  в  г р у п п е    р а в н е н и я  - 

9 ± 0, 9 и  8 ± 1, 1 м м .р т .с т ./ч а с  с о о т в е т с т в е н н о .  

С р е д н и е  з н а ч е н и я  С А Д  в  д н е в н о е  в р е м я  у в е л и ч и в а л и с ь  п р и  п о в ы ш е н и и  

с т е п е н и  о ж и р е н и я  к а к  в  I г р у п п е , т а к  и  в о  II г р у п п е  (р и с у н о к  5). 

 

Р и с у н о к  5 - С р е д н и е  з н а ч е н и я  С А Д  п р и  р а з л и ч н о й  с т е п е н и  

о ж и р е н и я  у  б о л ь н ы х  I  и  II г р у п п ы  

П р и  а н а л и з е  с р е д н и х  з н а ч е н и й  Д А Д  в  д н е в н о е  в р е м я  б ы л о  о б н а р у ж е н о  

п о в ы ш е н и е  п о к а з а т е л е й  п р и  у в е л и ч е н и и  с т е п е н и  о ж и р е н и я  (р и с у н о к  6). 

У  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  

г и п е р т о н и ч е с к и й  и н д е к с  С А Д  о с т а в и л  3 8 ± 2, 4 % и  б ы л  д о с т о в е р н о  б о л ь ш е , ч е м  

у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  б е з  н а р у ш е н и й  с е р д е ч н о г о  р и т м а  - 2 1 ± 2, 1 % ( р = 0, 0 1). 

Г и п е р т о н и ч е с к и й  и н д е к с  Д А Д  б ы л  т а к ж е  д о с т о в е р н о  в ы ш е  в  I г р у п п е , ч е м  в о  

II и  с о с т а в и л  1 8 ± 2, 4 и  1 0 ± 1, 7 с о о т в е т с т в е н н о  (р < 0, 0 5).  

 

1 3 2, 3

1 4 5, 7
1 5 6, 2

1 2 4 ,3 *  

1 3 6, 9 *

1 4 8 ,5 *  

0

2 0

4 0

6 0

8 0

1 0 0

1 2 0

1 4 0

1 6 0

1 8 0

О ж и р е н и е	 1	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 2	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 3	 ст е п е н и

I	г р у п п а II	г р у п п а
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Р и с у н о к  6 - С р е д н и е  з н а ч е н и я  Д А Д  п р и  р а з л и ч н о й  с т е п е н и  

о ж и р е н и я  у  б о л ь н ы х  I  и  II  г р у п п ы  

П р и  п р о в е д е н и и  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  и з м е р е н и й  б ы л о  в ы я в л е н о , ч т о  

И М Т  б ы л  д о с т о в е р н о  б о л ь ш е  у  б о л ь н ы х  о с н о в н о й  г р у п п ы  и  с о с т а в и л  

3 5, 4 ± 0, 4 5 к г /м 2 , ч е м  у  п а ц и е н т о в  в  г р у п п е  с р а в н е н и я  - 3 2, 9 ± 0, 5 2 к г /м 2 

с о о т в е т с т в е н н о   (р = 0, 0 0 2). П о к а з а т е л и  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я  б ы л и  

д о с т о в е р н о  в ы ш е  в  I г р у п п е , ч е м  в о  II г р у п п е : О Т  с о с т а в и л   1 2 6 ± 8, 6 с м  и  

1 1 5 ± 9, 9 с м   (р = 0, 0 4), с о о т н о ш е н и е  О Т /О Б  - 1, 2 7 ± 0, 0 4 и   1, 0 1 ± 0, 0 7  (р = 0, 0 1); 

с о о т н о ш е н и е  О Т  к  р о с т у  –  0, 7 1 ± 0, 0 1 и   0, 6 4 ± 0, 0 2  (р = 0, 0 2) с о о т в е т с т в е н н о  

(т а б л и ц а  5). 

Т а б л и ц а  5 - П о к а з а т е л и  а н т р о п о м е т р и и  у  б о л ь н ы х  I  и  II  г р у п п ы  

П о к а з а т е л и  I г р у п п а  II г р у п п а  р  

И М Т , к г /м 2  3 5, 4 ± 0, 4 5  3 2, 9 ± 0, 5 2  0, 0 0 2  

О Т , с м  1 2 6 ± 8, 6  1 1 5 ± 9, 9  0, 0 4  

О Т /О Б  1, 2 7 ± 0, 0 4  1, 0 1 ± 0, 0 7  0, 0 1  

О Т /р о с т у  0, 7 1 ± 0, 0 1  0, 6 4 ± 0, 0 2  0, 0 2  

Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  б ы л а  

з н а ч и т е л ь н о  в ы ш е , ч е м  в о  II г р у п п е  и  с о с т а в и л а  5 5( 1 0 0 %) и  4 0( 8 0 %) п а ц и е н т о в  

(р = 0, 0 0 2).  

7 1

7 4

7 8

7 0
7 2

7 3 *  

5 0

5 5

6 0

6 5

7 0

7 5

8 0

О ж и р е н и е	 1	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 2	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 3	 ст е п е н и

I	г р у п п а II	г р у п п а
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П р и  п о в ы ш е н и и  с т е п е н и  о ж и р е н и я  п о к а з а т е л и  О Т , О Т /О Б  и  О Т /р о с т у  

и м е л и  т е н д е н ц и ю  к  у в е л и ч е н и ю  к а к  в  о с н о в н о й  г р у п п е , т а к  и  в  г р у п п е  

с р а в н е н и я . П о в ы ш е н и е  О Т /О Б  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  з н а ч и т е л ь н о м  у в е л и ч е н и и  

к а р д и о в а с к у л я р н о г о  р и с к а  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  (р и с у н о к  7). 

 

Р и с у н о к  7 - О т н о ш е н и е  О Т /О Б  п р и  р а з л и ч н о й  с т е п е н и  о ж и р е н и я  у  

б о л ь н ы х  I  и  II  г р у п п ы  

О д н и м  и з  н а и б о л е е  з н а ч и м ы х  п о к а з а т е л е й , о т р а ж а ю щ и х  н а л и ч и е  

в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я  я в л я е т с я  о т н о ш е н и е  О Т  к  р о с т у . С  п о в ы ш е н и е м  

с т е п е н и  о ж и р е н и я  н а б л ю д а л о с ь  у в е л и ч е н и е  О Т  у  р о с т у  к а к  в  I г р у п п е , т а к  и  в о  

II г р у п п е , ч т о  п р е д с т а в л е н о  н а  р и с у н к е  8. 

 

Р и с у н о к  8 - О т н о ш е н и е  о б ъ е м а  т а л и и  к  р о с т у  п р и  р а з л и ч н о й  

с т е п е н и  о ж и р е н и я  у  б о л ь н ы х  I  и  II  г р у п п ы  

1, 0 9

1, 2 5
1, 3 2

1, 1
1, 1 9 1, 2 1

0

0, 2

0, 4

0, 6

0, 8

1

1, 2

1, 4

О ж и р е н и е	 1	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 2	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 3	 ст е п е н и

I	г р у п п а II	г р у п п а

0, 6 2

0, 7 1
0, 7 9

0, 5 8
0 ,6 2 *  

0 ,7 *  

0

0, 1

0, 2

0, 3

0, 4

0, 5

0, 6

0, 7

0, 8

0, 9

О ж и р е н и е	 1	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 2	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 3	 ст е п е н и

I	г р у п п а II	г р у п п а
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У  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  б ы л и  в ы я в л е н ы  

в з а и м о с в я з и  м е ж д у  п о к а з а т е л я м и  а н т р о п о м е т р и и  и  р е з у л ь т а т а м и  С М А Д . В  I 

г р у п п е  п о л у ч е н а    п о л о ж и т е л ь н а я  к о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  у м е р е н н о й  

с и л ы  м е ж д у  о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  и  з н а ч е н и е м  с р е д н е г о  С А Д  в  д н е в н ы е  

ч а с ы  (r = 0, 6 2, р < 0, 0 5, р и с у н о к  9). 

R  =   , 6 2 0 7 9 0 7 7

0, 4 5 0, 5 0 0, 5 5 0, 6 0 0, 6 5 0, 7 0 0, 7 5 0, 8 0 0, 8 5

О Т/ р о с т у

1 2 5

1 3 0

1 3 5

1 4 0

1 4 5

1 5 0

1 5 5

1 6 0

1 6 5

1 7 0

С
А

Д

 

Р и с у н о к  9 - К о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  

О Т /р о с т у  и  с р е д н и м  з н а ч е н и е м  С А Д  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  

П о л у ч е н а  д о с т о в е р н а я  к о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  

с о о т н о ш е н и е м  О Т \р о с т у  и  с р е д н и м  з н а ч е н и е м  Д А Д  в  д н е в н ы е  ч а с ы  у  б о л ь н ы х  

I г р у п п ы  (r = 0, 6 1, р < 0, 0 5, р и с у н о к  1 0). 

R  =   , 6 0 6 5 8 3 7 6

0, 4 5 0, 5 0 0, 5 5 0, 6 0 0, 6 5 0, 7 0 0, 7 5 0, 8 0 0, 8 5

О Т/ р о с т у

5 8

6 0

6 2

6 4

6 6

6 8

7 0

7 2

7 4

7 6

7 8

8 0

8 2

Д
А

Д

 

Р и с у н о к  1 0 - К о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  

О Т /р о с т у  и  с р е д н и м  з н а ч е н и е м  Д А Д  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  



	

	

5 3 	

Д л и т е л ь н о с т ь  п а р о к с и з м а  Ф П  п о  р е з у л ь т а т а м  с у т о ч н о г о  

м о н и т о р и р о в а н и я  Э К Г  п о  Х о л т е р у  у  п а ц и е н т о в  с  а р и т м и е й  с о с т а в л я л а  о т  3 0 

м и н у т  д о   1 2 ч а с о в , в  с р е д н е м   6, 3 ± 1, 5 ч а с а . Б ы л а  в ы я в л е н а  к о р р е л я ц и о н н а я  

з а в и с и м о с т ь  у м е р е н н о й  с и л ы  (r =0, 6 4, р < 0, 0 5) м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  

и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  п о с л е д н е г о  п а р о к с и з м а  Ф П , ч т о  и л л ю с т р и р у е т  

р и с у н о к  1 1. 

R  =   , 6 3 9 4 8 6 7 3

0, 4 5 0, 5 0 0, 5 5 0, 6 0 0, 6 5 0, 7 0 0, 7 5 0, 8 0 0, 8 5

О Т/ р о с т у

0

2

4

6

8

1 0

1 2

1 4

П
р
о
д
о
л

ж
ит

е
л
ь
н
о
ст

ь 
п
а
р
ок

с
из

м
а 

Ф
П

 

Р и с у н о к  1 1 - К о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  

О Т /р о с т у  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  п а р о к с и з м а  Ф П  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  

Д а н н а я  к о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  д о к а з ы в а е т  н е г а т и в н о е  в л и я н и е  

в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я  н а  д л и т е л ь н о с т ь  п е р с и с т и р о в а н и я  Ф П . 

Т а к и м  о б р а з о м , р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  А Г  б ы л а  д о с т о в е р н о  б о л ь ш е  у  

б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П , ч е м  у  б о л ь н ы х  с  

о ж и р е н и е м  б е з  н а р у ш е н и й  с е р д е ч н о г о  р и т м а . У  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  б ы л и  

в ы я в л е н ы  д о с т о в е р н о  б о л е е  в ы с о к и е  з н а ч е н и я  С А Д  и  Д А Д ; г и п е р т о н и ч е с к о г о  

и н д е к с а  С А Д  и  Д А Д , ч е м  у  п а ц и е н т о в  г р у п п ы  с р а в н е н и я . В ы я в л е н ы  

в з а и м о с в я з и  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  и  с р е д н и м и  з н а ч е н и я м и  С А Д  и  

Д А Д  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П . О б н а р у ж е н а  

п р я м а я  з а в и с и м о с т ь  у м е р е н н о й  с и л ы  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  и  

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  п а р о к с и з м а  Ф П  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы .   
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3. 2. Н а р у ш е н и я  у г л е в о д н о г о  и  л и п и д н о г о  о б м е н а  у  б о л ь н ы х  I и  II  

г р у п п ы   

 

Н а р у ш е н и я  у г л е в о д н о г о  и  л и п и д н о г о  о б м е н а  с ч и т а ю т  н а и б о л е е  

з н а ч и м ы м и  ф а к т о р а м и  р и с к а  с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  о с л о ж н е н и й  у  п а ц и е н т о в  с  

о ж и р е н и е м . Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  н а р у ш е н и й  у г л е в о д н о г о  о б м е н а  у  б о л ь н ы х  

о с н о в н о й  г р у п п ы  б ы л а  д о с т о в е р н о  б о л е е  в ы с о к о й , ч е м  в  г р у п п е  с р а в н е н и я . 

С а х а р н ы м  д и а б е т о м  с т р а д а л и  2 0( 3 6 %) б о л ь н ы х  I г р у п п ы  и  1 4( 2 8 %) п а ц и е н т о в  

II г р у п п ы   (р = 0, 0 2). Н а р у ш е н и я  л и п и д н о г о  о б м е н а  т а к ж е  д и а г н о с т и р о в а л и с ь  

д о с т о в е р н о  ч а щ е  в  I г р у п п е  - 1 6( 2 9 %) б о л ь н ы х , ч е м  в о  II г р у п п е  - 1 1( 2 2 %) 

п а ц и е н т о в  (р = 0, 0 3), ч т о  и л л ю с т р и р у е т  р и с у н о к  1 2.  

 

Р и с у н о к  1 2 - Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  н а р у ш е н и й  у г л е в о д н о г о  и  л и п и д н о г о  

о б м е н а  в  I и  II  г р у п п а х   

В с е м  б о л ь н ы м , в к л ю ч е н н ы м  в  и с с л е д о в а н и е , о п р е д е л я л и с ь  п л а з м е н н ы е  

к о н ц е н т р а ц и и  г л ю к о з ы , г л и к и р о в а н н о г о  г е м о г л о б и н а , о б щ е г о  х о л е с т е р и н а , 

Л П Н П , Л П В П  и  т р и г л и ц е р и д о в  (т а б л и ц а  6).  

 

 

3 6 %  

2 9 %  
2 8 % *  

2 2 % *  

0

5

1 0

1 5

2 0

2 5

3 0

3 5

4 0

Н а р у ш е н и я	уг л е в о д н ог о	 о б м е н а Н а р у ш е н и я	 л и п и д н ог о	 о б м е н а

I	г р у п п а II	г р у п п а
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Т а б л и ц а  6 - П о к а з а т е л и  у г л е в о д н о г о  и  л и п и д н о г о  о б м е н а  у  б о л ь н ы х  I и  II 

г р у п п ы  

П о к а з а т е л ь  I  г р у п п а  

 

II г р у п п а  

 

р  

Г л ю к о з а  к р о в и  н а т о щ а к , м м о л ь /л  7, 1 ± 1, 1  6, 0 ± 1, 2  0, 0 0 7  

Г л и к и р о в а н н ы й  г е м о г л о б и н , % 6, 7 ± 1, 1  5, 8 ± 1, 2  0, 0 2  

О б щ и й  х о л е с т е р и н , м м о л ь /л  6, 2 ± 1, 3  5, 9 ± 1, 7  0, 0 4  

Х о л е с т е р и н  Л П Н П , м м о л ь /л  3, 4 ± 0, 3  2, 7 ± 0, 2  0, 0 3  

Х о л е с т е р и н  Л П В П , м м о л ь /л  1, 5 ± 0, 1  1, 8 ± 0, 2  0, 1 2  

Т р и г л и ц е р и д ы , м м о л ь /л  1, 4 ± 0, 2  1, 4 ± 0, 2  0, 2 1  

С р е д н и е  з н а ч е н и я  г л ю к о з ы  п л а з м ы  к р о в и  б ы л и  д о с т о в е р н о  б о л ь ш е  в  I 

г р у п п е  - 7, 1 ± 1, 1 м м о л ь /л , ч е м  в о  II г р у п п е  - 6, 0 ± 1, 2 м м о л ь /л   (р = 0, 0 0 7); 

г л и к и р о в а н н о г о  г е м о г л о б и н а  - 6, 7 ± 1, 1 % и   5, 8 ± 1, 2 %. 

Б ы л а  о б н а р у ж е н а  п р я м а я  з а в и с и м о с т ь  у м е р е н н о й  с и л ы  м е ж д у  

с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  и  у р о в н е м  г л ю к о з ы  п л а з м ы  к р о в и  у  п а ц и е н т о в  I 

г р у п п ы  (р и с у н о к  1 3). 

R  =   , 6 5 3 3 1 0 1 4

0, 4 5 0, 5 0 0, 5 5 0, 6 0 0, 6 5 0, 7 0 0, 7 5 0, 8 0 0, 8 5

О Т/ р о с т у

4, 0

4, 5

5, 0

5, 5

6, 0

6, 5

7, 0

7, 5

8, 0

8, 5

Г
л

юк
оз

а,
 

м
м
о
л
ь/

л

 

Р и с у н о к  1 3 - К о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  

О Т /р о с т у  и  у р о в н е м  г л ю к о з ы  п л а з м ы  к р о в и  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  
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З н а ч е н и я  о б щ е г о  х о л е с т е р и н а  п л а з м ы  к р о в и  б ы л и  д о с т о в е р н о  в ы ш е  у  

б о л ь н ы х  I г р у п п ы  и  с о с т а в и л и  6, 2 ± 1, 3 м м о л ь /л , ч е м  у  п а ц и е н т о в  II г р у п п ы  - 

5, 9 ± 1, 7 м м о л ь /л   (р = 0, 0 4); х о л е с т е р и н  Л П Н П  - 3, 4 ± 0, 3 и   2, 7 ± 0, 2 м м о л ь /л  

(р = 0, 0 3) с о о т в е т с т в е н н о . С р е д н и е  з н а ч е н и я  о б щ е г о  х о л е с т е р и н а  Л П В П  и  

т р и г л и ц е р и д о в  б ы л и  с о п о с т а в и м ы .  

У  п а ц и е н т о в  о с н о в н о й  г р у п п ы  б ы л а  о б н а р у ж е н а  п р я м а я  з а в и с и м о с т ь  

м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  и  п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и е й  х о л е с т е р и н а  

Л П Н П  (р и с у н о к  1 4). 

R  =   , 6 1 1 4 7 7 1 1

0, 4 5 0, 5 0 0, 5 5 0, 6 0 0, 6 5 0, 7 0 0, 7 5 0, 8 0 0, 8 5

О Т/ р о с т у

1, 4

1, 6

1, 8

2, 0

2, 2

2, 4

2, 6

2, 8

3, 0

3, 2

3, 4

3, 6

3, 8

4, 0

4, 2

Х
С 

Л
П

Н
П,
 

м
м
о
л
ь/

л

 

Р и с у н о к  1 4 - К о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  

О Т /р о с т у  и  п л а з м е н о й  к о н ц е н т р а ц и е й  Л П Н П  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  

Т а к и м  о б р а з о м , н а р у ш е н и я  у г л е в о д н о г о  и  л и п и д н о г о  о б м е н а  

в с т р е ч а л и с ь  д о с т о в е р н о  ч а щ е  в  I г р у п п е , ч е м  в о  II г р у п п е . С р е д н и е  з н а ч е н и я  

г л ю к о з ы  п л а з м ы  к р о в и , о б щ е г о  х о л е с т е р и н а  и  х о л е с т е р и н а  Л П Н П  б ы л и  

д о с т о в е р н о  б о л ь ш е  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П , 

ч е м  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  б е з  н а р у ш е н и й  с е р д е ч н о г о  р и т м а . У  б о л ь н ы х  I 

г р у п п ы  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  и  у р о в н е м  г л ю к о з ы  

п л а з м ы  к р о в и , о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  и  п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и е й  Л П Н П  

[ 1 3]. 
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3. 3.  П о к а з а т е л и  э х о к а р д и о г р а ф и и  у  б о л ь н ы х  I  и  II  г р у п п ы  

 

П р и  в ы п о л н е н и и  э х о к а р д и о г р а ф и и  б ы л о  у с т а н о в л е н о , ч т о  п о к а з а т е л и  

с и с т о л и ч е с к о й  ф у н к ц и и  м и о к а р д а  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  б ы л и  с о п о с т а в и м ы  

(т а б л и ц а  7).  

Т а б л и ц а  7 - П о к а з а т е л и  э х о к а р д и о г р а ф и и  у  б о л ь н ы х  I  и  II  г р у п п ы   

П о к а з а т е л и  I г р у п п а   

 

II г р у п п а  

 

р  

Ф р а к ц и я  в ы б р о с а  Л Ж , % 5 9, 6 ± 6, 2 4  5 8, 7 ± 6, 6 4  0, 1 9  

К Д О  Л Ж , м л  1 1 3, 7 ± 1 1, 8 7  1 1 4, 1 ± 9, 8 5  0, 1 5  

К С О  Л Ж , м л  3, 3 ± 0, 6  3, 2 ± 0, 9  0, 1 2  

Т З С  Л Ж , с м  1, 3 ± 0, 1  1, 1 ± 0, 1  0, 0 4  

Т М Ж П , с м  1, 3 ± 0, 1  1, 1 ± 0, 1  0, 0 4  

И н д е к с  м а с с ы  м и о к а р д а  Л Ж  г /м 2  1 4 3, 3 ± 1 2, 8  1 2 4, 4 ± 1 3, 6  0, 0 3  

О б ъ е м  Л П , м л  7 1, 5 ± 3, 2  5 8, 9 ± 3, 3  0, 0 0 2  

E /A  0, 8 ± 0, 2 3  1, 0 1 ± 0, 1 9  0, 0 4  

 

П о к а з а т е л и  Т З С  Л Ж  и  Т М Ж П  б ы л и  б о л ь ш е  в  о с н о в н о й  г р у п п е , ч е м  в  

г р у п п е  с р а в н е н и я . И н д е к с  м а с с ы  м и о к а р д а  Л Ж  с о с т а в и л  1 4 3, 3 ± 1 2, 8 г /м 2 в  I 

г р у п п е  и  б ы л  д о с т о в е р н о  б о л ь ш е , ч е м  в о  II г р у п п е  - 1 2 4, 4 ± 1 3, 6 г /м 2  (р = 0, 0 3). 

У в е л и ч е н и е  и н д е к с а  м а с с ы  м и о к а р д а  Л Ж  х а р а к т е р и з у е т  б о л ь ш у ю  с т е п е н ь  

Г Л Ж  у  п а ц и е н т о в  о с н о в н о й  г р у п п ы , ч е м  в  г р у п п е  с р а в н е н и я . Г Л Ж  б ы л а  

д и а г н о с т и р о в а н а  у   3 5  ( 6 3 %) п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  и  в с т р е ч а л а с ь  д о с т о в е р н о  

ч а щ е , ч е м  у  б о л ь н ы х  II г р у п п ы  –  2 2 ( 4 4 %, р = 0, 0 0 4).  

И н д е к с  м а с с ы  м и о к а р д а  Л Ж  у в е л и ч и в а л с я  п р и  п о в ы ш е н и и  с т е п е н и  

о ж и р е н и я  в  I и  в о  II г р у п п а х . У  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  

ф о р м о й  Ф П  з н а ч е н и я  п о к а з а т е л я  б ы л и  д о с т о в е р н о  б о л ь ш е , ч е м  у  б о л ь н ы х  
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г р у п п ы  с р а в н е н и и  (р и с у н о к  1 5). 

 

 Р и с у н о к  1 5 - С р е д н и е  з н а ч е н и я  и н д е к с а  м а с с ы  м и о к а р д а  п р и  р а з л и ч н о й  

с т е п е н и  о ж и р е н и я  у  б о л ь н ы х  I  и  II  г р у п п ы  

О д н и м  и з  в а ж н ы х  п о к а з а т е л е й  с т р у к т у р н о -ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  

м и о к а р д а  у  п а ц и е н т о в  с  а р и т м и я м и  с ч и т а ю т  о б ъ е м  Л П . С р е д н и е  з н а ч е н и я  

о б ъ е м а  Л П  в  о с н о в н о й  г р у п п е  с о с т а в и л и   7 1, 5 ± 3, 2 м л  и  б ы л и  д о с т о в е р н о  

б о л ь ш е , ч е м  в  г р у п п е  с р а в н е н и я  5 8, 9 ± 3, 3 (р = 0, 0 0 2), ч т о  с в я з а н о  с  р а з в и т и е м  

а р и т м о г е н н о г о  р е м о д е л и р о в а н и я  п р и  ч а с т о  п о в т о р я ю щ и х с я  п а р о к с и з м а х  Ф П .  

В  I г р у п п е  б ы л а  д и а г н о с т и р о в а н а  д и а с т о л и ч е с к а я  д и с ф у н к ц и я  м и о к а р д а  

Л Ж . П о к а з а т е л ь  E /A  у  п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  с о с т а в и л   0, 8 ± 0, 2 3, ч т о  б ы л о  

д о с т о в е р н о  н и ж е  п о  с р а в н е н и ю  с  б о л ь н ы м и  II г р у п п ы  - 1, 0 1 ± 0, 1 9 ( р = 0, 0 4).  

П р и  с о п о с т а в л е н и и  р е з у л ь т а т о в  С М А Д  с  п а р а м е т р а м и  э х о к а р д и о г р а ф и и  

б ы л а  в ы я в л е н а  к о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  у м е р е н н о й  с и л ы  м е ж д у  с р е д н и м  

з н а ч е н и е м  С А Д  в  д н е в н о е  в р е м я  и  о б ъ е м о м  Л П  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы   (r = 0, 5, 

р < 0, 0 5, р и с у н о к  1 6). 

1 2 0, 8

1 4 2, 1

1 6 0, 9

9 8 ,4 *  

1 2 3 ,6 *  

1 3 5 ,7 *  

0

2 0

4 0

6 0

8 0

1 0 0

1 2 0

1 4 0

1 6 0

1 8 0

О ж и р е н и е	 1	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 2	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 3	 ст е п е н и

I	г р у п п а II	г р у п п а
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R  =   , 4 9 6 8 5 3 7 6

1 2 5 1 3 0 1 3 5 1 4 0 1 4 5 1 5 0 1 5 5 1 6 0 1 6 5 1 7 0

С А Д, м м. р т. с т.

4 6

4 8

5 0

5 2

5 4

5 6

5 8

6 0

6 2

6 4

6 6

6 8

7 0

7 2

7 4

Л
П,
 

м
л

 

Р и с у н о к  1 6 - К о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  с р е д н и м  з н а ч е н и е м  

С А Д  в  д н е в н о е  в р е м я  и  о б ъ е м о м  Л П  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  

С о п о с т а в л е н и е  п а р а м е т р о в  а н т р о п о м е т р и и  с  п о к а з а т е л я м и  

э х о к а р д и о г р а ф и и  в ы я в и л о  в з а и м о с в я з и . П р и  п р о в е д е н и и  к о р р е л я ц и о н н о г о  

а н а л и з а  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  о б н а р у ж е н а  

п о л о ж и т е л ь н а я  з а в и с и м о с т ь  у м е р е н н о й  с и л ы  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т /р о с т у  

и  и н д е к с о м  м а с с ы  м и о к а р д а  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  (r = 0, 5, р < 0, 0 5, р и с у н о к  1 7). 

R  =   , 4 8 6 9 3 5 8 5

0, 4 5 0, 5 0 0, 5 5 0, 6 0 0, 6 5 0, 7 0 0, 7 5 0, 8 0 0, 8 5

О Т/ р о с т у

1 1 0

1 1 5

1 2 0

1 2 5

1 3 0

1 3 5

1 4 0

1 4 5

1 5 0

1 5 5

1 6 0

И
М

М 
Л

Ж,
 г

/
м
2

 

Р и с у н о к  1 7 - К о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  

О Т /р о с т у  и  и н д е к с о м  м а с с ы  м и о к а р д а  Л Ж  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  
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В  I г р у п п е  б ы л а  в ы я в л е н а  п о л о ж и т е л ь н а я  к о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  

м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т /р о с т у  и  о б ъ е м о м  Л П  (r = 0, 7, р < 0, 0 5, р и с у н о к  1 8). 

R  =   , 7 0 6 9 9 4 2 0

0, 4 5 0, 5 0 0, 5 5 0, 6 0 0, 6 5 0, 7 0 0, 7 5 0, 8 0 0, 8 5

О Т/ р о с т у

4 6

4 8

5 0

5 2

5 4

5 6

5 8

6 0

6 2

6 4

6 6

6 8

7 0

7 2

7 4

Л
П,
 

м
л

 

Р и с у н о к  1 8 - К о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  

О Т /р о с т у  и  о б ъ е м о м  Л П  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  

 Т а к и м  о б р а з о м , п р и  п р о в е д е н и и  э х о к а р д и о г р а ф и и  у  б о л ь н ы х  с  

о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  в ы я в л е н ы  д о с т о в е р н о  б о л е е  

в ы с о к и е  з н а ч е н и я  И М М  Л Ж  и  о б ъ е м а  Л П , ч е м  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  б е з  

н а р у ш е н и й  с е р д е ч н о г о  р и т м а . О б н а р у ж е н ы  в з а и м о с в я з и  м е ж д у   

 

3. 4. И з м е н е н и я  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  у  б о л ь н ы х  I и  II г р у п п ы   

 

Д л я  о ц е н к и  п а р а м е т р о в  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  п а ц и е н т а м  I и  II 

г р у п п  о п р е д е л я л с я  с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н ы й  с о с у д и с т ы й  и н д е к с  ( C A VI) и  

л о д ы ж е ч н о -п л е ч е в о й  и н д е к с  (A BI ). 

 У  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  с р е д н е е  з н а ч е н и е  и н д е к с а  C A VI  с о с т а в и л о  

9, 2 1 ± 1, 5 1 и  б ы л о  д о с т о в е р н о  в ы ш е , ч е м  у  п а ц и е н т о в  II г р у п п ы  - 7, 9 2 ± 0, 1 8 

(р = 0, 0 0 0 3). С р е д н и е  з н а ч е н и я  и н д е к с а  A BI  с о с т а в и л и   1, 0 5 ± 0, 0 2 и   0, 9 6 ± 0, 0 4 

с о о т в е т с т в е н н о  и  н е  и м е л и  д о с т о в е р н ы х  р а з л и ч и й  (т а б л и ц а  8). 
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Т а б л и ц а  8 - П о к а з а т е л и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  у  б о л ь н ы х  I  и  II 

г р у п п ы  

П о к а з а т е л ь  I  г р у п п а  

 

II г р у п п а  

 

Р  

С е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н ы й  с о с у д и с т ы й  

и н д е к с  ( C A VI)  

9, 2 1 ± 1, 5 1  7, 9 2 ± 0, 1 8  0, 0 0 0 3  

Л о д ы ж е ч н о -п л е ч е в о й  и н д е к с  (A BI )  1, 0 5 ± 0, 0 2  0, 9 6 ± 0, 0 4  0, 1 2  

Д л я  о ц е н к и  в л и я н и я  о ж и р е н и я  н а  п о к а з а т е л и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  

с т е н к и  н а м и  б ы л и  п р о а н а л и з и р о в а н ы  и з м е н е н и я  и н д е к с о в  C A VI  и  А В I п р и  

р а з л и ч н о й  с т е п е н и  о ж и р е н и я .  

И н д е к с  C A VI  у в е л и ч и в а л с я  п р о п о р ц и о н а л ь н о  п о в ы ш е н и ю  с т е п е н и  

о ж и р е н и я , у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  с р е д н и е  з н а ч е н и я  д а н н о г о  п о к а з а т е л я  б ы л и  

д о с т о в е р н о  в ы ш е , ч е м  в  г р у п п е  с р а в н е н и я  (р и с у н о к  1 9). 

С р е д н и е  з н а ч е н и я  и н д е к с а  A BI  и м е л и  т е н д е н ц и ю  к  у в е л и ч е н и ю  п р и  

п о в ы ш е н и и  с т е п е н и  о ж и р е н и я , н о  д о с т о в е р н ы х  р а з л и ч и й  в ы я в л е н о  н е  б ы л о . 

 

Р и с у н о к  1 9 - З н а ч е н и е  и н д е к с а  C A V I  п р и  р а з л и ч н о й  с т е п е н и  о ж и р е н и я  у  

б о л ь н ы х  I  и  II г р у п п ы  

Н а м и  б ы л а  и з у ч е н а  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  п о к а з а т е л я м и  а н т р о п о м е т р и и  и  

и н д е к с а м и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и . У  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  

п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  б ы л и  в ы я в л е н ы  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  О Т  и  

8, 3

9, 1

9, 9

6 ,7 *  
7 ,1 *  

8 ,3 *  

0

2

4

6

8

1 0

1 2

О ж и р е н и е	 1	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 2	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 3	 ст е п е н и

I	г р у п п а II	г р у п п а
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и н д е к с о м  C A VI (r= 0, 4, p = 0, 0 0 2); с о о т н о ш е н и е м  О Т /О Б  и  и н д е к с о м  C A VI 

(r= 0, 4, p = 0, 0 0 4); с о о т н о ш е н и е м  О Т /р о с т у  и  и н д е к с о м  C A VI  (r= 0, 6, p = 0, 0 0 3), 

ч т о  п р е д с т а в л е н о  н а  р и с у н к а х  2 0 и  2 1. 

R  =   , 4 1 2 6 2 1 2 1

0, 7 0, 8 0, 9 1, 0 1, 1 1, 2 1, 3 1, 4 1, 5 1, 6 1, 7

О Т/ О Б

6, 5

7, 0

7, 5

8, 0

8, 5

9, 0

9, 5

1 0, 0

C
A

VI

 

Р и с у н о к  2 0 - К о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т /О Б  и  

и н д е к с о м  C A V I у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  

R  =   , 6 0 1 6 6 0 4 6

0, 4 5 0, 5 0 0, 5 5 0, 6 0 0, 6 5 0, 7 0 0, 7 5 0, 8 0 0, 8 5

О Т/ р о с т у

6, 5

7, 0

7, 5

8, 0

8, 5

9, 0

9, 5

1 0, 0

C
A

VI

 

Р и с у н о к  2 1 - К о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  

р о с т у  и  и н д е к с о м  C A V I у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  

ф о р м о й   

Д л я  о ц е н к и  в л и я н и я  п о к а з а т е л е й  у г л е в о д н о г о  о б м е н а  н а  э л а с т и ч е с к и е  

с в о й с т в а  с т е н к и  а р т е р и й  н а м и  б ы л  п р о в е д е н  к о р р е л я ц и о н н ы й  а н а л и з . У  



	

	

6 3 	

п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  б ы л а  п о л у ч е н а  п р я м а я  з а в и с и м о с т ь  у м е р е н н о й  с и л ы  

м е ж д у  з н а ч е н и е м  Л П Н П  и  и н д е к с о м  C A VI  (р и с у н о к  2 2). 

R  =   , 3 4 3 7 6 7 2 6

1, 4 1, 6 1, 8 2, 0 2, 2 2, 4 2, 6 2, 8 3, 0 3, 2 3, 4 3, 6 3, 8 4, 0 4, 2

Х С  Л П Н П,   м  м о л ь / л

6, 5

7, 0

7, 5

8, 0

8, 5

9, 0

9, 5

1 0, 0

C
A

VI

 

Р и с у н о к  2 2 - К о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  у р о в н е м  х о л е с т е р и н а  

Л П Н П  и  и н д е к с о м  C A V I у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  

П р и  п р о в е д е н и и  к о р р е л я ц и о н н о г о  а н а л и з а  м е ж д у  п о к а з а т е л я м и  

у г л е в о д н о г о  о б м е н а  и  п а р а м е т р а м и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  б ы л и  

п о л у ч е н ы  д о с т о в е р н ы е  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  у р о в н е м  г л ю к о з ы  н а т о щ а к  и  

и н д е к с о м  C A VI  у  б о л ь н ы х  c о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  

(р и с у н о к  2 3).  

R  =   , 5 4 4 9 3 6 0 8

4, 0 4, 5 5, 0 5, 5 6, 0 6, 5 7, 0 7, 5 8, 0 8, 5

Г л ю к о з а, м м о л ь/ л

6, 5

7, 0

7, 5

8, 0

8, 5

9, 0

9, 5

1 0, 0

C
A

VI

 

Р и с у н о к  2 3 - К о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  у р о в н е м  г л ю к о з ы  

н а т о щ а к  и  и н д е к с о м  C A V I у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  
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П р и  а н а л и з е  к о р р е л я ц и о н н ы х  с в я з е й  м е ж д у  п о к а з а т е л я м и  с у т о ч н о г о  

м о н и т о р и р о в а н и я  А Д  и  п а р а м е т р а м и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  б ы л о  

у с т а н о в л е н о , ч т о  с р е д н и е  з н а ч е н и я  С А Д  д о с т о в е р н о  в з а и м о с в я з а н ы  с  

и н д е к с о м  C A VI  (r = 0, 7 8, p = 0, 0 1). (р и с у н о к  2 4). 

R  =   , 6 5 6 6 6 5 2 3

1 2 5 1 3 0 1 3 5 1 4 0 1 4 5 1 5 0 1 5 5 1 6 0 1 6 5 1 7 0

С А Д, м м. р т. с т.

6, 5

7, 0

7, 5

8, 0

8, 5

9, 0

9, 5

1 0, 0
C

A
VI

 

Р и с у н о к  2 4 - К о р р е л я ц и о н н ы е  с в я з и  м е ж д у  з н а ч е н и е м  С А Д   и  

и н д е к с о м  C A V I у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  

Н а м и  б ы л а  п о л у ч е н а  с и л ь н а я  п р я м а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  и н д е к с о м  

C A VI  и  о б ъ е м о м  л е в о г о  п р е д с е р д и я , ч т о  п р е д с т а в л е н о  н а  р и с у н к е  2 5. 

R  =   , 4 1 3 8 4 2 8 1

6, 5 7, 0 7, 5 8, 0 8, 5 9, 0 9, 5 1 0, 0

C A VI

4 6

4 8

5 0

5 2

5 4

5 6

5 8

6 0

6 2

6 4

6 6

6 8

7 0

7 2

7 4

Л
П,
 

м
л

 

Р и с у н о к  2 5 - К о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  и н д е к с о м  C A V I  и  

о б ъ е м о м  л е в о г о  п р е д с е р д и я  у  б о л ь н ы х  I  г р у п п ы  
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Д л я  о ц е н к и  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  п о к а з а т е л я м и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  

с т е н к и  и  ч а с т о т о й  п а р о к с и з м о в  а р и т м и и  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  б ы л  п р о в е д е н  

к о р р е л я ц и о н н ы й  а н а л и з . В ы я в л е н а  п о л о ж и т е л ь н а я  п р я м а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  

и н д е к с о м  C A VI  и  ч а с т о т о й  п р и с т у п о в  Ф П  в  т е ч е н и е  м е с я ц а : r= 0, 6 1 ( р = 0, 0 0 1, 

р и с у н о к  2 6).  

R  =   , 6 1 1 1 6 0 2 7

6, 5 7, 0 7, 5 8, 0 8, 5 9, 0 9, 5 1 0, 0

C A VI

0, 0

0, 5

1, 0

1, 5

2, 0

2, 5

3, 0

3, 5

4, 0

4, 5

Ч
а
ст

от
а 

п
а
р
ок

с
из

м
о
в 

Ф
П 

в 
м
е
с
я

ц

 

Р и с у н о к  2 6 - К о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  и н д е к с о м  C A V I  и  

ч а с т о т о й  п а р о к с и з м о в  Ф П  у  б о л ь н ы х  I  г р у п п ы  

Т а к и м  о б р а з о м , у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  

в ы я в л е н ы  и з м е н е н и я  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  в  в и д е  у в е л и ч е н и я  и н д е к с а  

C A VI.  Д а н н ы е  и з м е н е н и я  ж е с т к о с т и  б ы л и  в з а и м о с в я з а н ы  с  

а н т р о п о м е т р и ч е с к и м и  п о к а з а т е л я м и  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я , у р о в н е м  С А Д  

и  Д А Д , п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и е й  г л ю к о з ы  и  х о л е с т е р и н а  Л П Н П  [ 1 2]. У  

п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  о б н а р у ж е н ы  к о р р е л я ц и о н н ы е  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  

з н а ч е н и е м  и н д е к с а  C A VI и  о б ъ е м о м  Л П . 

 

3. 5. П о к а з а т е л и  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  у  б о л ь н ы х  I и  II 

г р у п п ы   

 

Д л я  о ц е н к и  б и о х и м и ч е с к и х  м а р к е р о в  ф и б р о з а  м и о к а р д а  н а м и  б ы л и  

и з у ч е н ы  п о к а з а т е л и  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  –  М М П -9 и  

Т И М П -1.  
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Д о с т о в е р н о  б о л е е  в ы с о к и е  з н а ч е н и я  М М П -9 б ы л и  в ы я в л е н ы  у  

п а ц и е н т о в  о с н о в н о й  г р у п п ы  - 3 1 5, 7 ± 5 3, 4   н г /м л , ч е м  у  б о л ь н ы х  г р у п п ы  

с р а в н е н и я  - 2 2 0, 9 ± 5 4, 7   н г /м л   (р = 0, 0 0 2); п л а з м е н н а я  к о н ц е н т р а ц и я  Т И М П -1 

с о с т а в и л а   1 8 5, 3 ± 4 2, 2 н г /м л  и   1 1 9, 2 ± 4 2, 6 н г /м л  с о о т в е т с т в е н н о   (р = 0, 0 0 7) 

(т а б л и ц а  9) 

Т а б л и ц а  9 -П л а з м е н н ы е  к о н ц е н т р а ц и и  М М П -9 и  Т И М П -1 у  б о л ь н ы х  I 

г р у п п ы  и  II г р у п п ы   

П о к а з а т е л ь  I г р у п п а  II г р у п п а  p  

М а т р и к с н а я  м е т а л л о п р о т е и н а з а -9, 

н г /м л  
3 1 5, 7 ± 5 3, 4  2 2 0, 9 ± 5 4, 7  0, 0 0 2  

Т к а н е в о й  и н г и б и т о р  м а т р и к с н о й  

м е т а л л о п р о т е и н а з ы  1 т и п а , н г /м л  
1 8 5, 3 ± 4 2, 2  1 1 9, 2 ± 4 2, 6  0, 0 0 7  

Д л я  о ц е н к и  в л и я н и я  о ж и р е н и я  н а  п л а з м е н н ы е  к о н ц е н т р а ц и и  м а р к е р о в  

ф и б р о з а  н а м и  б ы л и  и з у ч е н ы  п л а з м е н н ы е  к о н ц е н т р а ц и и  М М П -9 и  Т И М П -1 

п р и  р а з л и ч н о й  с т е п е н и  о ж и р е н и я .  

П л а з м е н н ы е  к о н ц е н т р а ц и и  М М П -9 у в е л и ч и в а л и с ь  п р о п о р ц и о н а л ь н о  

п о в ы ш е н и ю  с т е п е н и  о ж и р е н и я . Б ы л и  о б н а р у ж е н ы  д о с т о в е р н о  б о л е е  в ы с о к и е  

з н а ч е н и я  п о к а з а т е л я  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы , ч е м  у  п а ц и е н т о в  II г р у п п ы  (р и с у н о к  

2 7).  

 

Р и с у н о к  2 7 - З н а ч е н и я  М М П -9 п р и  р а з л и ч н о й  с т е п е н и  о ж и р е н и я  у  

п а ц и е н т о в  I  и  II  г р у п п ы  

2 6 0, 3

3 2 0, 2

3 8 0, 1

2 0 0, 2 *
2 2 6, 5 *

2 8 0 ,8 *  

0

5 0

1 0 0

1 5 0

2 0 0

2 5 0

3 0 0

3 5 0

4 0 0

О ж и р е н и е	 1	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 2	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 3	 ст е п е н и

I	г р у п п а II	г р у п п а
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У р о в е н ь  Т И М П -1 т а к ж е  в о з р а с т а л  с  у в е л и ч е н и е м  с т е п е н и  о ж и р е н и я , 

с р е д н и е  з н а ч е н и я  Т И М П -1 б ы л и  д о с т о в е р н о  в ы ш е  в  I г р у п п е , ч е м  в о  II г р у п п е  

(р и с у н о к  2 8). 

 

 Р и с у н о к  2 8 - З н а ч е н и я  Т И М П -1 п р и  р а з л и ч н о й  с т е п е н и  о ж и р е н и я  у  

п а ц и е н т о в  I  и  II  г р у п п ы  

У с т а н о в л е н а  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  И М М  Л Ж  и  у р о в н е м  М М П -9 у  

п а ц и е н т о в  о с н о в н о й  г р у п п ы  (р и с у н о к  2 9). 

Д а н н а я  з а в и с и м о с т ь  о т р а ж а е т  в л и я н и е  А Г  н а  п о я в л е н и е  п л а з м е н н ы х  

м а р к е р о в  ф и б р о з а  м и о к а р д а  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м .  

R  =   , 3 7 1 5 8 1 6 1

1 1 0 1 1 5 1 2 0 1 2 5 1 3 0 1 3 5 1 4 0 1 4 5 1 5 0 1 5 5 1 6 0

И М М Л Ж, г/ м 2

2 0 0

2 2 0

2 4 0

2 6 0

2 8 0

3 0 0

3 2 0

3 4 0

3 6 0

3 8 0

4 0 0

4 2 0

4 4 0

М
М

П-
9

 

 Р и с у н о к  2 9 - К о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  И М М  Л Ж  и  у р о в н е м  

М М П -9 у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  

1 6 3, 4

1 8 7, 2
2 0 1, 8

9 5 ,6 *  

1 2 0 ,1 *  

1 4 3 ,3 *  

0

5 0

1 0 0

1 5 0

2 0 0

2 5 0

О ж и р е н и е	 1	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 2	 ст е п е н и О ж и р е н и е	 3	 ст е п е н и

I	г р у п п а II	г р у п п а
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В ы я в л е н а  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у , О Т \О Б    и  

п л а з м е н н ы м и  з н а ч е н и я м и  М М П -9 ( р и с у н о к  3 0 и  3 1). 

R  =   , 8 4 0 9 6 4 0 9

0, 4 5 0, 5 0 0, 5 5 0, 6 0 0, 6 5 0, 7 0 0, 7 5 0, 8 0 0, 8 5

О Т/ р о с т у

2 0 0

2 2 0

2 4 0

2 6 0

2 8 0

3 0 0

3 2 0

3 4 0

3 6 0

3 8 0

4 0 0

4 2 0

4 4 0

М
М

П-
9

 

Р и с у н о к  3 0 - К о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т /р о с т у  

и  у р о в н е м  М М П -9 у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  

В ы я в л е н н ы е  з а в и с и м о с т и  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  в л и я н и и  в и с ц е р а л ь н о г о  

о ж и р е н и я  н а  п о я в л е н и е  ф и б р о з а  м и о к а р д а . 

R  =   , 5 2 0 6 5 2 9 4

0, 7 0, 8 0, 9 1, 0 1, 1 1, 2 1, 3 1, 4 1, 5 1, 6 1, 7

О Т/ О Б

2 0 0

2 2 0

2 4 0

2 6 0

2 8 0

3 0 0

3 2 0

3 4 0

3 6 0

3 8 0

4 0 0

4 2 0

4 4 0

М
М

П-
9

 

Р и с у н о к  3 1 - К о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т /О Б  и  

п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и е й  М М П -9 у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы   

В  н а ш е м  и с с л е д о в а н и и  б ы л и  и з у ч е н ы  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  п о к а з а т е л я м и  

ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  с и с т е м о й  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з . Б ы л а  
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в ы я в л е н а  п р я м а я  с и л ь н а я  к о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  и н д е к с о м  C A VI 

и  п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и е й  М М П -9  у  п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  (р и с у н о к  3 2). 

R  =   , 5 6 7 1 5 1 6 6

6, 5 7, 0 7, 5 8, 0 8, 5 9, 0 9, 5 1 0, 0

C A VI

2 0 0

2 2 0

2 4 0

2 6 0

2 8 0

3 0 0

3 2 0

3 4 0

3 6 0

3 8 0

4 0 0

4 2 0

4 4 0

М
М

П-
9

 

Р и с у н о к  3 2 - К о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  и н д е к с о м  C A V I и  

п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и е й  М М П -9 у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  

В ы я в л е н н а я  в з а и м о с в я з ь  д о к а з ы в а е т , ч т о  у в е л и ч е н и е  ж е с т к о с т и  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  

с о п р о в о ж д а е т с я  п о в ы ш е н и е м  б и о х и м и ч е с к и х  м а р к е р о в  ф и б р о з а  м и о к а р д а  и  

о т р а ж а е т  р е м о д е л и р о в а н и е  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы . 

Д л я  и з у ч е н и я  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  п л а з м е н н ы м и  к о н ц е н т р а ц и я м и  

б и о х и м и ч е с к и х  м а р к е р о в  ф и б р о з а  и  п о к а з а т е л я м и  э х о к а р д и о г р а ф и и  н а м и  б ы л  

п р о в е д е н  к о р р е л я ц и о н н ы й  а н а л и з . В  о с н о в н о й  г р у п п е  в ы я в л е н а  

к о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  у р о в н е м  М М П -9 и  о б ъ е м о м  Л П , ч т о  

и л л ю с т р и р у е т  р и с у н о к  3 3.  
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R  =   , 7 3 2 0 4 1 9 8

2 0 0 2 2 0 2 4 0 2 6 0 2 8 0 3 0 0 3 2 0 3 4 0 3 6 0 3 8 0 4 0 0 4 2 0 4 4 0

М М П- 9

4 6

4 8

5 0

5 2

5 4

5 6

5 8

6 0

6 2

6 4

6 6

6 8

7 0

7 2

7 4

Л
П,
 

м
л

 

Р и с у н о к  3 3 - К о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  п л а з м е н н о й  

к о н ц е н т р а ц и е й  М М П -9 и  о б ъ е м о м  Л П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  

п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  

В ы я в л е н н а я  з а в и с и м о с т ь  д о к а з ы в а е т  т е с н у ю  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  

б и о х и м и ч е с к и м и  м а р к е р а м и  ф и б р о з а  и  с т р у к т у р н ы м и  и з м е н е н и я м и  м и о к а р д а , 

в о з н и к а ю щ и м и  п р и  о ж и р е н и и . У в е л и ч е н и е  о б ъ е м а  Л П  в  I г р у п п е  

с о п р о в о ж д а е т с я  п о я в л е н и е м  ф и б р о з а  п р е д с е р д н о й  т к а н и , ч т о  п р и в о д и т  к  

ф о р м и р о в а н и ю  а р и т м о г е н н о г о  с у б с т р а т а  в  м и о к а р д е . 

П р и  о ц е н к е  и з м е н е н и й  у р о в н я  М М П -9 и  Т И М П -1 у  п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  

б ы л а  в ы я в л е н а  з а в и с и м о с т ь  у м е р е н н о й  с и л ы  м е ж д у  з н а ч е н и е м  М М П -9 и  

ч а с т о т о й  в о з н и к н о в е н и я  п а р о к с и з м о в  Ф П  (р и с у н о к  3 4).  

П о л у ч е н н а я  з а в и с и м о с т ь  д о к а з ы в а е т  т е с н у ю  с в я з ь  м е ж д у  п о я в л е н и е м  

ф и б р о з а  м и о к а р д а  и  р а з в и т и е м  п а р о к с и з м о в  Ф П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м . 
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R  =   , 7 0 7 5 2 8 5 0

2 0 0 2 2 0 2 4 0 2 6 0 2 8 0 3 0 0 3 2 0 3 4 0 3 6 0 3 8 0 4 0 0 4 2 0 4 4 0

М М П- 9

0, 0

0, 5

1, 0

1, 5

2, 0

2, 5

3, 0

3, 5

4, 0

4, 5

Ч
а
ст

от
а 

п
а
р
ок

с
из

м
о
в 

Ф
П 

в 
м
е
с
я

ц

 

Р и с у н о к  3 4 - К о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  у р о в н е м  М М П -9 и  

ч а с т о т о й  п а р о к с и з м о в  Ф П  у  б о л ь н ы х  I  г р у п п ы  

Т а к и м  о б р а з о м , у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  

в ы я в л е н ы  и з м е н е н и я  б и о х и м и ч е с к и х  м а р к е р о в  ф и б р о з а  в  в и д е  у в е л и ч е н и я  

п л а з м е н н ы х  к о н ц е н т р а ц и й  М М П -9 и  Т И М П -1.   

Д а н н ы е  и з м е н е н и я  п о к а з а т е л е й  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  

п о в ы ш а л и с ь  п р и  у в е л и ч е н и и  с т е п е н и  о ж и р е н и я  и  б ы л и  в з а и м о с в я з а н ы  с  

у р о в н е м  С А Д . У  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  

о б н а р у ж е н ы  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  и н д е к с о м  C A VI и  б и о х и м и ч е с к и м и  

м а р к е р а м и  ф и б р о з а  м и о к а р д а . У р о в е н ь  М М П -9 в о з р а с т а л  п р о п о р ц и о н а л ь н о  с  

у в е л и ч е н и е м  о б ъ е м а  Л П  и  б ы л  в з а и м о с в я з а н  с  ч а с т о т о й  п а р о к с и м о в  Ф П  в  I 

г р у п п е . 

 

3. 6. Н е з а в и с и м ы е  м а р к е р ы  п о я в л е н и я  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  Ф П  у  

б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  

 

В  н а ш е м  и с с л е д о в а н и и  б ы л а  о ц е н е н а  з н а ч и м о с т ь  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  

п а р а м е т р о в , у р о в н я  А Д , р а с п р о с т р а н е н н о с т и  н а р у ш е н и й  у г л е в о д н о г о  и  

л и п и д н о г о  о б м е н а , п о к а з а т е л е й  э х о к а р д и о г р а ф и и , п а р а м е т р о в  ж е с т к о с т и  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  у р о в н я  п л а з м е н н ы х  к о н ц е н т р а ц и й  м а т р и к с н ы х  
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м е т а л л о п р о т е и н а з  н а  в е р о я т н о с т ь  в о з н и к н о в е н и я  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  Ф П  

п р и  о ж и р е н и и . 

П р и  п р о в е д е н и и  м н о г о ф а к т о р н о г о  а н а л и з а  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы м  

в л и я н и е м  н а  р а з в и т и е  Ф П  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  о б л а д а л и  А Г , с а х а р н ы й  

д и а б е т , у в е л и ч е н и е  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  у в е л и ч е н и е  п л а з м е н н ы х  

з н а ч е н и й  М М П -9. В ы я в л е н н ы е  п а р а м е т р ы  я в л я ю т с я  н е з а в и с и м ы м и  

м а р к е р а м и  н а л и ч и я  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  Ф П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м . Д л я  

к а ж д о г о  м а р к е р а  б ы л и  р а с с ч и т а н ы  о т н о ш е н и е  ш а н с о в  (О Ш ) и  д о в е р и т е л ь н ы й  

и н т е р в а л  (Д И ) (т а б л и ц а  1 0).  

Т а б л и ц а  1 0 - Н е з а в и с и м ы е  м а р к е р ы  в о з н и к н о в е н и я  Ф П  у  п а ц и е н т о в  с  

о ж и р е н и е м  

П а р а м е т р ы  О Ш  Д И  р  

А р т е р и а л ь н а я  г и п е р т е н з и я  1, 8  1, 4 -2, 5  0, 0 0 0 8  

С а х а р н ы й  д и а б е т  1, 5  1, 1 -1, 7  0, 0 0 6  

У в е л и ч е н и е  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  1, 7  1, 2 -2, 1  0, 0 0 3  

У в е л и ч е н и е  у р о в н я  М М П -9, н г /м л   2, 1  1, 8 -2, 6  0, 0 0 0 1  

      * - р < 0, 0 5  

О Ш  д л я  п а р а м е т р а  А Г  с о с т а в л я е т   1, 8  (Д И   1, 4-2, 5), О Ш  п р и  н а л и ч и и  

с а х а р н о г о  д и а б е т а  –  1, 5  ( Д И   1, 1-1, 7), у в е л и ч е н и е  р и г и д н о с т и  с о с у д и с т о й  

с т е н к и  О Ш  –  1, 7  ( Д И   1, 2-2, 1), О Ш  д л я  у в е л и ч е н и е  п л а з м е н н ы х  з н а ч е н и й  

М М П -9 с о с т а в л я е т  2, 1 (Д И  1, 8-2, 6).  

Т а к и м  о б р а з о м , н а л и ч и е  А Г , с а х а р н о г о  д и а б е т а , у в е л и ч е н и е  ж е с т к о с т и  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  у р о в н я  М М П -9 я в л я ю т с я  н е з а в и с и м ы м и  м а р к е р а м и  

н а л и ч и я  Ф П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м . 

Д л я  о п р е д е л е н и я  п о г р а н и ч н ы х  з н а ч е н и й  и н д е к с а  C A VI б ы л  в ы п о л н е н  

R O C -а н а л и з  (т а б л и ц а  1 1).  
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Т а б л и ц а  1 1 - Р е з у л ь т а т ы  R O C -а н а л и з а  и н д е к с а  C A V I у  б о л ь н ы х  I  

г р у п п ы  

П о к а з а т е л ь  A U C  П о р о г о в о е  

з н а ч е н и е  

Ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  С п е ц и ф и ч н о с т ь  р  

И н д е к с  

C A VI  

0, 7 6  8, 2  6 0 %  8 6 %  0, 0 0 2  

У  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  п р и  у в е л и ч е н и и  и н д е к с а  C A VI б о л е е  8, 2 м о ж н о  

с  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю   6 0 % и  с п е ц и ф и ч н о с т ь ю   8 6 % п р о г н о з и р о в а т ь  н а л и ч и е  

п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы   Ф П  (р и с у н о к  3 5). 

 

Р и с у н о к  3 5 - R O C -к р и в а я  и н д е к с а  C A V I  д л я  п р о г н о з и р о в а н и я  

н а л и ч и я  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  Ф П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  

В ы с о к о й  д и а г н о с т и ч е с к о й  ц е н н о с т ь ю  д л я  о п р е д е л е н и я  в е р о я т н о с т и  

н а л и ч и я  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  Ф П  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  о б л а д а л  

п о к а з а т е л ь  М М П -9 ( A U C = 0, 9 2);  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  э т о г о  м а р к е р а  с о с т а в л я е т  

7 4, 5 %, с п е ц и ф и ч н о с т ь  9 4 % (т а б л и ц а  1 2 ). 
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Т а б л и ц а  1 2 - Р е з у л ь т а т ы  R O C -а н а л и з а  у р о в н я  М М П -9 в  п л а з м е  к р о в и  у  

б о л ь н ы х  I  г р у п п ы  

П о к а з а т е л

ь  

A U C  П о р о г о в о

е  з н а ч е н и е  

Ч у в с т в и т е л ь н о с т

ь  

С п е ц и ф и ч н о с т

ь  

р  

У р о в е н ь  

М М П -9 в  

п л а з м е  

к р о в и , 

н г /м л  

0, 7 2  2 8 5  7 4, 5 %  9 4 %  0, 0 0 0 1  

П р и  у в е л и ч е н и и  у р о в н я  М М П -9 б о л е е   2 9 5 н г /м л  м о ж н о  с  

ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю   7 4, 5 % и  с п е ц и ф и ч н о с т ь ю   9 4 % п р о г н о з и р о в а т ь  н а л и ч и е  

п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы   Ф П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  (р и с у н о к  3 6). 

 

Р и с у н о к  3 6 - R O C -к р и в а я  у р о в н я  М М П -9 в  п л а з м е  к р о в и  д л я  

п р о г н о з и р о в а н и я  н а л и ч и я  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  Ф П  у  б о л ь н ы х  с  

о ж и р е н и е м  

Т а к и м  о б р а з о м , н е з а в и с и м ы м и  м а р к е р а м и  н а л и ч и я  п а р о к с и з м а л ь н о й  

ф о р м ы  Ф П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  я в л я ю т с я  н а л и ч и е  А Г , с а х а р н о г о  д и а б е т а , 

у в е л и ч е н и е  р и г и д н о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  у р о в н я  М М П -9 в  п л а з м е  к р о в и . 

П р и  у в е л и ч е н и и  и н д е к с а  C A VI б о л е е  8, 2 м о ж н о  с  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю  6 0 % и  

с п е ц и ф и ч н о с т ь ю   8 6 % п р о г н о з и р о в а т ь  н а л и ч и е  Ф П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м ; 
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п р и  п о в ы ш е н и и  п л а з м е н н ы х  к о н ц е н т р а ц и й  М М П -9 б о л е е  2 8 5 н г /м л  м о ж н о  с  

ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю   7 4, 5 % и  с п е ц и ф и ч н о с т ь ю   9 4 % п р о г н о з и р о в а т ь  н а л и ч и е  

п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы   Ф П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м . 
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Г Л А В А  4. О Б С У Ж Д Е Н И Е  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  И С С Л Е Д О В А Н И Я  

 

О ж и р е н и е  я в л я е т с я  о д н и м  и з  н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н е н н ы х  

п р е д р а с п о л а г а ю щ и х  ф а к т о р о в  р а з в и т и я  Ф П . П о я в л е н и е  а р и т м и й  п р и  

о ж и р е н и и  з н а ч и т е л ь н о  у х у д ш а е т  п р о г н о з  б о л ь н ы х , с о п р о в о ж д а е т с я  

п о в ы ш е н и е м  р и с к а  т р о м б о э м б о л и ч е с к и х  о с л о ж н е н и й , у х у д ш е н и е м  к а ч е с т в а  

ж и з н и  и  е е  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  [1 4 ]. Д о  н а с т о я щ е г о  в р е м е н и  о с т а е т с я  

п р е д м е т о м  д и с к у с с и й  в о п р о с  о  м е х а н и з м а х  в о з н и к н о в е н и я  а р и т м и й  п р и  

о ж и р е н и и .  

В  н а ш е й  р а б о т е  б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  

п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  д о с т о в е р н о  ч а щ е , ч е м  в  г р у п п е  с р а в н е н и я  

д и а г н о с т и р о в а л и  А Г . Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  А Г  с о с т а в и л а  5 0( 9 5 %) п а ц и е н т о в  в  

I г р у п п е  и  3 5 ( 7 0 %) б о л ь н ы х  в о  II г р у п п е .  

П р и  а н а л и з е  р е з у л ь т а т о в  С М А Д  б ы л о  о б н а р у ж е н о , ч т о  с р е д н е е  з н а ч е н и е  

С А Д  и  Д А Д   в  д н е в н ы е  ч а с ы  в  о с н о в н о й  г р у п п е  б ы л и  д о с т о в е р н о  в ы ш е , ч е м  в  

г р у п п е  с р а в н е н и я . Г и п е р т о н и ч е с к и й  и н д е к с  С А Д  и  Д А Д    т а к ж е  б ы л  

д о с т о в е р н о  б о л ь ш е  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы , ч е м  у  п а ц и е н т о в  II г р у п п ы . 

О ж и р е н и е  м о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  к а к  н е з а в и с и м ы й  ф а к т о р  р и с к а  

р а з в и т и я  А Г . В з а и м о с в я з и  м е ж д у  о ж и р е н и е м  и  А Г  в п е р в ы е  б ы л и  у б е д и т е л ь н о  

п р о д е м о н с т р и р о в а н ы  в о  Ф р а м и н г е м с к о м  и с с л е д о в а н и и   [ 1 5]. П р о в е д е н н ы е  

к л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  п о с л е д н и х  л е т  р а с к р ы л и  о с н о в н ы е  з а к о н о м е р н о с т и  

р а з в и т и я  А Г  п р и  о ж и р е н и и , к  к о т о р ы м  о т н о с я т  в ы с о к у ю  а к т и в н о с т ь  с и м п а т о -

а д р е н а л о в о й  с и с т е м ы , а к т и в а ц и ю  Р А А С , в о з н и к н о в е н и е  э н д о т е л и а л ь н о й  

д и с ф у н к ц и и . О ц е н к а  к л и н и ч е с к о й  з н а ч и м о с т и  А Г , с в я з а н н о й  с  о ж и р е н и е м  

ч р е з в ы ч а й н о  в ы с о к а , т а к  к а к  с о ч е т а н и е  о ж и р е н и я  и  А Г  з н а ч и т е л ь н о  

у в е л и ч и в а е т  р и с к  с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  с о б ы т и й . 

 В ы с о к и е  з н а ч е н и я  А Г  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  в  н а ш е м  и с с л е д о в а н и и  м о ж н о  

о б ъ я с н и т ь  б о л е е  в ы р а ж е н н о й  с т е п е н ь ю  о ж и р е н и я . П р и  о ц е н к е  с р е д н и х  

з н а ч е н и й  С А Д  и  Д А Д  п р и  р а з н о й  с т е п е н и  о ж и р е н и я  б ы л о  у с т а н о в л е н о , ч т о  
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п о в ы ш е н и е  А Д  с у щ е с т в е н н о  в о з р а с т а е т  с  у в е л и ч е н и е м  с т е п е н и  о ж и р е н и я . 

П р и  э т о м  б ы л и  в ы я в л е н ы  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  п о к а з а т е л я м и  в и с ц е р а л ь н о г о  

о ж и р е н и я  –  с о о т н о ш е н и я  О Т  к  р о с т у  и  у р о в н е м  С А Д  и  Д А Д  в  I г р у п п е . 

В  к р у п н о м  м н о г о ц е н т р о в о м  и с с л е д о в а н и и  N H A N E S б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  

у в е л и ч е н и е  И М Т  т е с н о  в з а и м о с в я з а н о  с  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь ю  А Г  и  с т е п е н ь ю  

е г о  п о в ы ш е н и я . М н о г о ц е н т р о в ы е  и с с л е д о в а н и я , п р о в о д и м ы е  в  п о с л е д н и е  

д е с я т и л е т и я  п о з в о л я ю т  с д е л а т ь  в ы в о д , ч т о  и м е н н о  п о в ы ш е н и е  А Д  п р и  

о ж и р е н и и  с п о с о б с т в у е т  з н а ч и т е л ь н о м у  р е м о д е л и р о в а н и ю  с е р д е ч н о -

с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  [ 1 8].   

П о я в л е н и е  А Г  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  я в л я е т с я  о с н о в н ы м  

п а т о г е н е т и ч е с к и м  м е х а н и з м о м  в о з н и к н о в е н и я  Ф П . В ы с о к и е  з н а ч е н и я  А Д  и  

п р о д о л ж и т е л ь н ы й  а н а м н е з  А Г  с п о с о б с т в у ю т  р а з в и т и ю  г и п е р т р о ф и и  и  

д и а с т о л и ч е с к о й  д и с ф у н к ц и и  м и о к а р д а  Л Ж , ч т о  и н и ц и и р у е т  з н а ч и т е л ь н у ю  

п е р е г р у з к у  и  д и л а т а ц и ю  п о л о с т и  Л П .  

В  н а ш е м  и с с л е д о в а н и и  б ы л а  в ы я в л е н а  к о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  

м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  п о с л е д н е г о  

п а р о к с и з м а  Ф П . Д а н н а я  з а в и с и м о с т ь  д о к а з ы в а е т  в л и я н и е  в и с ц е р а л ь н о г о  

о ж и р е н и я  н а  д л и т е л ь н о с т ь  п е р с и с т и р о в а н и я  Ф П . П о я в л е н и е  м о р б и д н о г о  

о ж и р е н и я  с п о с о б с т в у е т  б о л е е  и н т е н с и в н о м у  ф и б р о з у  п р е д с е р д н о й  т к а н и , ч т о  

у х у д ш а е т  е е  п р о в о д и м о с т ь  и  п р и в о д и т  к  з н а ч и т е л ь н о м у  с н и ж е н и ю  

э ф ф е к т и в н о с т и  а н т и а р и т м и ч е с к о й  т е р а п и и .  

В  и с с л е д о в а н и и  P a c k er  M. б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  п о в ы ш е н и е  И М Т  и  

у в е л и ч е н и е  с т е п е н и  о ж и р е н и я  м о г у т  б ы т ь  н е б л а г о п р и я т н ы м и  ф а к т о р а м и , 

с н и ж а ю щ и м и  э ф ф е к т и в н о с т ь  э л е к т р и ч е с к о й  и  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  

к а р д и о в е р с и и  п р и  Ф П . В  с в о е й  р а б о т е  а в т о р ы  п р о д е м о н с т р и р о в а л и , ч т о  

н а з н а ч е н и е  н а г р у з о ч н о й  д о з ы  а н т и а р и т м и ч е с к и х  п р е п а р а т о в  I и  III к л а с с а  

и м е е т  б о л е е  н и з к и й  п р о ц е н т  в о с с т а н о в л е н и я  с и н у с о в о г о  р и т м а  у  п а ц и е н т о в  с  

о ж и р е н и е м , ч е м  у  б о л ь н ы х  с  н о р м а л ь н о й  м а с с о й  т е л а  [ 4 4].  

П о я в л е н и е  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я  п о  д а н н ы м  р а з л и ч н ы х  а в т о р о в  

т а к ж е  с п о с о б с т в у е т  с н и ж е н и ю  э ф ф е к т и в н о с т и  п р и е м а  б е т а -б л о к а т о р о в  и  
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д и г о к с и н а . Н а и б о л е е  ч а с т о  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  т р е б у е т с я  н а з н а ч е н и е  

б о л е е  в ы с о к о й  д о з ы  а н т и а р и т м и ч е с к и х  п р е п а р а т о в , ч т о  м о ж е т  п о в ы ш а т ь  

п о я в л е н и е  н е б л а г о п р и я т н ы х  п о б о ч н ы х  э ф ф е к т о в : у в е л и ч е н и е  

п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  и н т е р в а л а  Q T и  р а з в и т и е  ж е л у д о ч к о в ы х  н а р у ш е н и й  

с е р д е ч н о г о  р и т м а .     

В  р а н д о м и з и р о в а н н о м  и с с л е д о в а н и и  V o s k o b oi ni k  A. б ы л о  п о к а з а н о  

в л и я н и е  о ж и р е н и я  н а  э ф ф е к т и в н о с т ь  в о с с т а н о в л е н и я  с и н у с о в о г о  р и т м а  п р и  

п р о в е д е н и и  э л е к т р и ч е с к о й  к а р д и о в е р с и и  у  п а ц и е н т о в  с  п е р с и с т и р у ю щ е й  

ф о р м о й  Ф П . П о в ы ш е н и е  И М Т  б о л е е   3 5 к г /м 2  с о п р о в о ж д а л о с ь  з н а ч и м ы м  

у м е н ь ш е н и е м  э ф ф е к т и в н о с т и  э л е к т р и ч е с к о й  к а р д и о в е р с и и , д а ж е  п р и  у р о в н е  

р а з р я д а  2 0 0 Д ж  и  е г о  п о в ы ш е н и и  д о  3 0 0 Д ж . А в т о р ы  д о к а з а л и , ч т о  у  п а ц и е н т о в  

с  о ж и р е н и е м  3 с т е п е н и  н е о б х о д и м о  п о в ы ш е н и е  р а з р я д а  д о  3 6 0 Д ж  [ 5 1].   

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  п о я в и л о с ь  м н о г о  и с с л е д о в а н и й , п о  и з у ч е н и ю  

э ф ф е к т и в н о с т и  Р Ч А  у  п а ц и е н т о в  с  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П . О ж и р е н и е  

я в л я е т с я  о д н и м  и з  н е б л а г о п р и я т н ы х  ф а к т о р о в  р е ц и д и в а  Ф П  п о с л е  Р Ч А . 

У в е л и ч е н и е  м а с с ы  т е л а  с п о с о б с т в у е т  н е  т о л ь к о  с н и ж е н и ю  э ф ф е к т и в н о с т и  

п р о в о д и м о й  Р Ч А  п р и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м е  Ф П , н о  т а к ж е  я в л я е т с я  о д н и м  

и з  п р о т и в о п о к а з а н и й  д л я  е е  п р о в е д е н и я  п р и  в е с е  п а ц и е н т а  б о л е е  1 2 0 к г . 

Т а к и м  о б р а з о м , в  н а ш е м  и с с л е д о в а н и и  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  н а б л ю д а л и с ь  

б о л е е  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  И М Т , в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я , 

р а с п р о с т р а н е н н о с т и  А Г , ч е м  в о  II г р у п п е . С р е д н и е  з н а ч е н и я  С А Д  и  Д А Д , 

г и п е р т о н и ч е с к о г о  и н д е к с а  С А Д  и  Д А Д  у  п а ц и е н т о в  о с н о в н о й  г р у п п ы  б ы л и  

д о с т о в е р н о  б о л ь ш е , ч е м  в  г р у п п е  с р а в н е н и я . В ы я в л е н ы  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  

с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  с  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  п а р о к с и з м а  Ф П , ч т о  

д о к а з ы в а ю т  в е д у щ у ю  р о л ь  о ж и р е н и я  в  в о з н и к н о в е н и и  д а н н о г о  н а р у ш е н и я  

с е р д е ч н о г о  р и т м а .  

В а ж н е й ш и м  з в е н о м  п а т о г е н е з а  в  р а з в и т и и  с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  

о с л о ж н е н и й  с ч и т а ю т  н а р у ш е н и я  у г л е в о д н о г о  о б м е н а  и  д и с л и п и д е м и ю .  

В  н а ш е й  р а б о т е  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  с а х а р н о г о  д и а б е т а  б ы л а  д о с т о в е р н о  

в ы ш е  у  б о л ь н ы х  о с н о в н о й  г р у п п ы , ч е м  у  п а ц и е н т о в  г р у п п ы  с р а в н е н и я  –  2 0 
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( 3 6 %) и  1 4 ( 2 8 %) с о о т в е т с т в е н н о . У р о в е н ь  г л ю к о з ы  п л а з м ы  к р о в и  н а т о щ а к  и  

г л и к и р о в а н н ы й  г е м о г л о б и н  б ы л и  т а к ж е  в ы ш е  у  п а ц и е н т о в  о с н о в н о й  г р у п п ы , 

ч е м  в  г р у п п е  с р а в н е н и я . 

 Д а н н ы е  и з м е н е н и я  и м е л и  т е н д е н ц и ю  к  у в е л и ч е н и ю  п р и  п о в ы ш е н и и  

с т е п е н и  о ж и р е н и я , о д н а к о  д о с т о в е р н ы х  р а з л и ч и й  г л ю к о з ы  и  г л и к и р о в а н н о г о  

г е м о г л о б и н а  с  п о в ы ш е н и е м  с т е п е н и  о ж и р е н и я  в ы я в л е н о  н е  б ы л о . 

В о з н и к н о в е н и е  с а х а р н о г о  д и а б е т а  п р и  о ж и р е н и и  п р и в о д и т  к  р а з в и т и ю  

д и а б е т и ч е с к о й  а н г и о п а т и и . Д о к а з а н о , ч т о  в ы с о к и е  з н а ч е н и я  г л ю к о з ы  п л а з м ы  

к р о в и  с п о с о б с т в у ю т  в ы р а ж е н н ы м  и з м е н е н и я м  ф у н к ц и и  э н д о т е л и я  и  р а з в и т и ю  

и н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т и .  

 И н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т ь  з н а ч и т е л ь н о  и з м е н я е т  ф у н к ц и ю  о р г а н е л л  

в н у т р и  к л е т к и . В с е  э т и  и з м е н е н и я  н а  к л е т о ч н о м  у р о в н е  с п о с о б с т в у ю т  

в о з н и к н о в е н и ю  э л е к т р и ч е с к о й  н е с т а б и л ь н о с т и  м и о к а р д а  п р е д с е р д и й , ч т о  

п о в ы ш а е т  в о з б у д и м о с т ь  п р е д с е р д н о й  т к а н и  и  у в е л и ч и в а е т  в е р о я т н о с т ь  

п о я в л е н и я  Ф П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  с а х а р н ы м  д и а б е т о м . 

Р а з в и т и ю  Ф П  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  с а х а р н ы м  д и а б е т о м  

с п о с о б с т в у е т  т а к ж е  и з м е н е н и е  н а  м о л е к у л я р н о м  у р о в н е . В  р я д е  

ф у н д а м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  д л и т е л ь н а я  г и п е р г л и е м и я  

с п о с о б с т в у е т  с т р у к т у р н о м у  и з м е н е н и ю  б е л к а  к о н н е к с и н а , к о т о р ы й  н а х о д и т с я  

в  щ е л е в ы х  к о н т а к т а х  к а р д и о м и о ц и т о в . Р е м о д е л и р о в а н и е  к о н н е к т и н а  

п р и в о д и т  к  н а р у ш е н и ю  п е р е д а ч и  в о л н ы  в о з б у ж д е н и я  в  т к а н и  п р е д с е р д и й , 

у к о р о ч е н и ю  э ф ф е к т и в н о г о  р е ф р а к т е р н о г о  п е р и о д а  п р е д с е р д и й  и  п о в ы ш е н и ю  

в о з б у д и м о с т и  м и о к а р д а .   

О д н и м  и з  н а и б о л е е  х о р о ш о  и з у ч е н н ы х  м е х а н и з м о в  в л и я н и я  н а р у ш е н и й  

у г л е в о д н о г о  о б м е н а  н а  с о к р а т и т е л ь н у ю  ф у н к ц и ю  м и о к а р д а  я в л я е т с я  р а з в и т и е  

д и а б е т и ч е с к о й  п о л и н е й р о п а т и и . Н е в р о л о г и ч е с к и е  и з м е н е н и я  с п о с о б с т в у ю т  

п о в р е ж д е н и ю  к а р д и о м и о ц и т о в  н а  м о л е к у л я р н о м  у р о в н е , а  т а к ж е  и з м е н е н и ю  

м е ж к л е т о ч н ы х  в з а и м о д е й с т в и й . В  р е з у л ь т а т е  д а н н ы х  и з м е н е н и й  п р о и с х о д и т   

с и н т е з  к о л л а г е н а   1 т и п а  и  у в е л и ч е н и е  ф и б р о з а  с е р д е ч н о й  м ы ш ц ы , ч т о  
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п р о в о ц и р у е т  п о я в л е н и е  э л е к т р и ч е с к о й  н е с т а б и л ь н о с т и  м и о к а р д а  и  р а з в и т и ю  

а р и т м и й . 

В  н а ш е й  р а б о т е  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  

б ы л а  в ы я в л е н а  б о л е е  в ы с о к а я  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  н а р у ш е н и й  л и п и д н о г о  

о б м е н а . У  б о л ь н ы х  1 6( 2 9 %) б о л ь н ы х  I г р у п п ы  и  у  1 1( 2 2 %) п а ц и е н т о в  II г р у п п ы  

б ы л и  о б н а р у ж е н ы  в ы с о к и е  у р о в н и  о б щ е г о  х о л е с т е р и н а . С р е д н и е  з н а ч е н и я  

х о л е с т е р и н а  Л П Н П  б ы л и  т а к ж е  в ы ш е  в  о с н о в н о й  г р у п п е , ч е м  в  г р у п п е  

с р а в н е н и я .  

П о в ы ш е н и е  з н а ч е н и й  о б щ е г о  х о л е с т е р и н а  и  Л П Н П  м о ж н о  с ч и т а т ь  

о д н и м  и з  н а и б о л е е  з н а ч и м ы х  н е г а т и в н ы х  ф а к т о р о в  в  р а з в и т и и  д и с ф у н к ц и и  

э н д о т е л и я  и  н а и б о л е е  в а ж н ы м  ф а к т о р о м  р и с к а  в о з н и к н о в е н и я  И Б С . Д о к а з а н о , 

ч т о  д и с л и п и д е м и я  с п о с о б с т в у е т  п о в ы ш е н и ю  к о н ц е н т р а ц и и  с в о б о д н ы х  

ж и р н ы х  к и с л о т .  

В  и с с л е д о в а н и и  K h a w aj a O. б ы л о  п о к а з а н о  в л и я н и е  с в о б о д н ы х  ж и р н ы х  

к и с л о т  н а  в о з н и к н о в е н и е  к а к  н а д ж е л у д о ч к о в ы х , т а к  и  ж е л у д о ч к о в ы х  

н а р у ш е н и й  с е р д е ч н о г о  р и т м а   [ 3 1]. В ы с о к и й  у р о в е н ь  с в о б о д н ы х  ж и р н ы х  

к и с л о т  з н а ч и т е л ь н о  и з м е н я е т  р а б о т у  и о н н ы х  к а н а л о в  и  м е ж к л е т о ч н о г о  

в з а и м о д е й с т в и я  к а р д и о м и о ц и т о в .  

В  и с с л е д о в а н и и   Gi z ur ars o n  S. б ы л а  п о к а з а н а  п р я м а я  с в я з ь  м е ж д у  

и з м е н е н и я м и  п о к а з а т е л е й  л и п и д н о г о  о б м е н а  с  ч а с т о т о й  р а з в и т и я  Ф П  п р и  

о ж и р е н и и  [5 8 ].  

В  н а ш е м  и с с л е д о в а н и и  б ы л и  о б н а р у ж е н ы  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  

с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  и  у р о в н е м  г л ю к о з ы  п л а з м ы  к р о в и , а  т а к ж е  м е ж д у  

с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  и  з н а ч е н и е м  х о л е с т е р и н а  Л П Н П  у  б о л ь н ы х  

о с н о в н о й  г р у п п ы . Д а н н ы е  в з а и м о с в я з и  д о к а з ы в а ю т  з н а ч и м у ю  р о л ь  о ж и р е н и я  

в  р а з в и т и и  н а р у ш е н и й  у г л е в о д н о г о  и  л и п и д н о г о  о б м е н а .  

Т а к и м  о б р а з о м , у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  

Ф П  б ы л и  в ы я в л е н ы  б о л е е  в ы с о к а я  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  н а р у ш е н и й  

у г л е в о д н о г о  и  л и п и д н о г о  о б м е н а , ч е м  у  б о л ь н ы х  г р у п п ы  с р а в н е н и я . В ы я в л е н ы  
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в з а и м о с в я з и  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  и  у р о в н е м  г л ю к о з ы  п л а з м ы  

к р о в и , а  т а к ж е  с о о т н о ш е н и е м  О Т  к  р о с т у  и  п л а з м е н н о й  к о н ц е н т р а ц и е й  Л П Н П . 

 П р и  а н а л и з е  р е з у л ь т а т о в  э х о к а р д и о г р а ф и и  б ы л о  в ы я в л е н о , ч т о  у  

б о л ь н ы х  I г р у п п ы  и м е е т  м е с т о  б о л е е  в ы р а ж е н н а я  с т е п е н ь  Г Л Ж , ч е м  в о  II 

г р у п п е . С р е д н и е  з н а ч е н и я  т о л щ и н ы  м е ж ж е л у д о ч к о в о й  п е р е г о р о д к и , з а д н е й  

с т е н к и  Л Ж  и  И М М  Л Ж  б ы л и  д о с т о в е р н о  б о л ь ш е  в  о с н о в н о й  г р у п п е , ч е м  в  

г р у п п е  с р а в н е н и я . Д а н н ы е  п о к а з а т е л и  и м е л и  т е н д е н ц и ю  к  р о с т у  п р и  

п о в ы ш е н и и  с т е п е н и  о ж и р е н и я  и  б ы л и  в з а и м о с в я з а н ы  с  у р о в н е м  С А Д .  

 Г и п е р т р о ф и я  Л Ж  у  б о л ь н ы х  с  в ы р а ж е н н ы м  о ж и р е н и е м  и  в ы с о к и м и  

з н а ч е н и я м и  А Д  с о п р о в о ж д а л а с ь  у х у д ш е н и е м  е г о  д и а с т о л и ч е с к о й  ф у н к ц и и  и  

п р и в о д и л а  к  с т р у к т у р н о м у  и з м е н е н и ю  Л П , ч т о  я в л я е т с я  о с н о в н ы м  

а н а т о м и ч е с к и м  с у б с т р а т о м  р а з в и т и я  Ф П . 

 У в е л и ч е н и е  о б ъ е м а  Л П  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  д в у м я  

ф а к т о р а м и : п о я в л е н и е  ч а с т ы х  и  д л и т е л ь н ы х  п а р о к с и м о в  Ф П  п р и в о д и т  к  

д и л а т а ц и и  Л П  с  р а з в и т и е м  е г о   «а р и т м о г е н н о г о » р е м о д е л и р о в а н и я ; 

в о з н и к н о в е н и е  «г и п е р т о н и ч е с к о г о » р е м о д е л и р о в а н и я  м и о к а р д а  п р и  в ы с о к и х  

з н а ч е н и я х  А Д . Д а н н о е  п р е д п о л о ж е н и е  п о д т в е р ж д а ю т  в ы я в л е н н ы е  н а м и  

в з а и м о с в я з и  м е ж д у  у р о в н е м  С А Д  и  о б ъ е м о м  Л П , м е ж д у  о т н о ш е н и е м  О Т  к  

р о с т у  и  о б ъ е м о м  Л П .   

   Т а к и м  о б р а з о м , у в е л и ч е н и е  о б ъ е м а  Л П  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  

п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  б ы л о  в з а и м о с в я з а н о  с  у р о в н е м  А Д  и  

в ы р а ж е н н о с т ь ю  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я .   

О д н и м  и з  н а и б о л е е  з н а ч и м ы х  з в е н ь е в  п а т о г е н е з а  в  р а з в и т и и  с е р д е ч н о -

с о с у д и с т ы х  о с л о ж н е н и й  п р и  о ж и р е н и и  с ч и т а ю т  и з м е н е н и я  ж е с т к о с т и  

с о с у д и с т о й  с т е н к и .  

В  н а ш е й  р а б о т е  б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  с р е д н и е  

з н а ч е н и я  и н д е к с а  C A VI  б ы л и  д о с т о в е р н о  в ы ш е , ч е м  у  п а ц и е н т о в  II г р у п п ы  и  

п о в ы ш а л и с ь  п р и  у в е л и ч е н и и  с т е п е н и  о ж и р е н и я . О б н а р у ж е н ы  в з а и м о с в я з и  

м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  О Т /р о с т у ,  О Т /О Б  и  с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н ы м  и н д е к с о м . 

Д а н н ы е  в з а и м о с в я з и  у к а з ы в а ю т  н а  з н а ч е н и е  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я  в  
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и з м е н е н и и  ж е с т к о с т и  с т е н к и  а р т е р и й . У в е л и ч е н и е  о б ъ е м а  ж и р о в о й  т к а н и , 

э п и к а р д и а л ь н о й , п а р а н е ф р а л ь н о й  ж и р о в о й  т к а н и  и  ж и р о в ы х  в к л ю ч е н и й  

в о к р у г  к р у п н ы х  а р т е р и й  с п о с о б с т в у ю т  и з м е н е н и ю  с т р у к т у р ы  с о с у д и с т о й  

с т е н к и .  

И н т е р е с н ы е  р е з у л ь т а т ы  б ы л и  п о л у ч е н ы  в  р а б о т е  K otsis  V.  и  с о а в т . 

А в т о р ы  в к л ю ч и л и  в  и с с л е д о в а н и е  т у ч н ы х  п а ц и е н т о в , у  к о т о р ы х  н е  

р е г и с т р и р о в а л о с ь  с т о й к о г о  п о в ы ш е н и я  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я . В с е  б о л ь н ы е  

в  з а в и с и м о с т и  о т  И М Т  б ы л и  р а з д е л е н ы  н а  н е с к о л ь к о  г р у п п , в  т о м  ч и с л е  в  

и с с л е д о в а н и е  б ы л и  в к л ю ч е н ы  п а ц и е н т ы  с  н о р м а л ь н о й  м а с с о й  т е л а   (г р у п п а  

с р а в н е н и я ). П р и  о ц е н к е  т о л щ и н ы  к о м п л е к с а  и н т и м а -м е д и а  а в т о р ы  п р и ш л и  к  

в ы в о д у , ч т о  н а и б о л е е  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  и м е л и  п а ц и е н т ы  с  м о р б и д н ы м  

о ж и р е н и е м . Б ы л и  в ы я в л е н ы  к о р р е л я ц и о н н н ы е  с в я з и  м е ж д у  И М Т  и  р а з м е р о м  

к о м п л е к с а  и н т и м а -м е д и а  [ 7 4]. 

В  и с с л е д о в а н и и  F err eir a  I.  б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  и м е н н о  в и с ц е р а л ь н о е  

о ж и р е н и е  с п о с о б с т в у е т  и з м е н е н и ю  э л а с т и ч н о с т и  а р т е р и й  к р у п н о г о  к а л и б р а  и  

а о р т ы . П р и  п р о в е д е н и и  м у л ь т и с п и р а л ь н о й  к о м п ь ю т е р н о й  т о м о г р а ф и и  

о р г а н о в  г р у д н о й  к л е т к и  и  б р ю ш н о й  п о л о с т и  б о л ь ш о й  г р у п п ы  п а ц и е н т о в  

а в т о р ы  д о к а з а л и , ч т о  у в е л и ч е н и е  о б ъ е м а  п а р а а о р т а л ь н о й  ж и р о в о й  т к а н и  

с о п р о в о ж д а л о с ь  у в е л и ч е н и е м  р и г и д н о с т и  с т е н о к  а о р т ы  и  з н а ч и т е л ь н о м у  

п о в ы ш е н и ю  с к о р о с т и  р а с п р о с т р а н е н и я  п у л ь с о в о й  в о л н ы  [ 5 0].  

Н е  м е н е е  з н а ч и м ы м  ф а к т о р о м  в  р а з в и т и и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  

п р и  о ж и р е н и и  я в л я е т с я  А Г . В  н а ш е й  р а б о т е  б ы л и  в ы я в л е н ы  п р я м ы е  с и л ь н ы е  

к о р р е л я ц и о н н ы е  з а в и с и м о с т и  м е ж д у  С А Д  и  и н д е к с о м  C A VI . Д а н н ы е  

в з а и м о с в я з и  х а р а к т е р и з у ю т  о д н о  и з  ц е н т р а л ь н ы х  з в е н ь е в  п а т о г е н е з а  

с и н д р о м а  р а н н е г о  с о с у д и с т о г о  с т а р е н и я : с т о й к о е  и  д л и т е л ь н о е  п о в ы ш е н и е  А Д  

п р и в о д и т  к  н а и б о л е е  т я ж е л ы м  и з м е н е н и я м  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и . У  

п а ц е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  з н а ч е н и я  А Г  б ы л и  

д о с т о в е р н о  в ы ш е , ч е м  в  г р у п п е  с р а в н е н и я , п о э т о м у  р и г и д н о с т ь  с о с у д и с т о й  

с т е н к и  у  п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  т а к ж е  б ы л а  д о с т о в е р н о  в ы ш е .  
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В  н е к о т о р ы х  и с с л е д о в а н и я х  б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  п р и  п о в ы ш е н и и  м а с с ы  

т е л а  и  р а з в и т и и  м е т а б о л и ч е с к и  «н е з д о р о в о г о  ф е н о т и п а » в о з м о ж н о  в ы д е л и т ь  

н е с к о л ь к о  о с н о в н ы х  м е х а н и з м о в , н е г а т и в н о  в л и я ю щ и х  н а  ж е с т к о с т ь  

с о с у д и с т о й  с т е н к и . В о -п е р в ы х , у в е л и ч е н и е  в и с ц е р а л ь н о г о  ж и р а  п р и в о д и т  к  

р а з в и т и ю  с т р у к т у р н ы х  п о р а ж е н и й  с о с у д и с т о й  с т е н к и  з а  с ч е т  п р о л и ф е р а ц и и  

г л а д к о м ы ш е ч н ы х  к л е т о к . В о -в т о р ы х , с т о й к о е  п о в ы ш е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  

д а в л е н и я  п р и  п о в ы ш е н и и  м а с с ы  т е л а  с п о с о б с т в у е т  в о з н и к н о в е н и ю  

д и с ф у н к ц и и  э н д о т е л и я  и  г и а л и н о з у  с т е н к и  а р т е р и й  м е л к о г о  и  с р е д н е г о  

к а л и б р а . В -т р е т ь и х , р а з в и т и е  и н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т и  и  д и с л и п и д е м и и  

п р и в о д и т  к  б ы с т р о м у  п р о г р е с с и р о в а н и ю  а т е р о с к л е р о т и ч е с к и х  и з м е н е н и й .  

В  н а ш е м  и с с л е д о в а н и и  о б н а р у ж е н а  к о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  

у р о в н е м  г л ю к о з ы  и  с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н ы м  с о с у д и с т ы м  и н д е к с о м  у  п а ц и е н т о в  

о с н о в н о й  г р у п п ы . В ы я в л е н н а я  в з а и м о с в я з ь  д о к а з ы в а е т  н е г а т и в н о е  в л и я н и е  

н а р у ш е н и й  у г л е в о д н о г о  о б м е н а  н а  э л а с т и ч н о с т ь  с о с у д и с т о й  с т е н к и .  

С х о ж и е  р е з у л ь т а т ы  б ы л и  п о л у ч е н ы  в  и с с л е д о в а н и и  P R E DI C T . У  

б о л ь н ы х  с  с а х а р н ы м  д и а б е т о м   2 т и п а  в и с ц е р а л ь н о е  о ж и р е н и е  б ы л о  

а с с о ц и и р о в а н о  с  б о л е е  в ы с о к и м и  п о к а з а т е л я м и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и . 

А в т о р ы  о т м е т и л и , ч т о  к а л ь ц и ф и к а ц и я  к о р о н а р н ы х  а р т е р и й  и  б о л е е  в ы с о к и й  

р и с к  с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  о с л о ж н е н и й  в о з н и к а е т  п р и  с о ч е т а н и и  н а р у ш е н и й  

у г л е в о д н о г о  о б м е н а  и  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я  [ 5 9]. 

У  п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  т а к ж е  б ы л а  в ы я в л е н а  с и л ь н а я  к о р р е л я ц и о н н а я  

з а в и с и м о с т ь  м е ж д у    у р о в н е м  х о л е с т е р и н а  Л П Н П  и  и н д е к с о м  C A VI . 

П о в ы ш е н и е  а т е р о г е н н н ы х  л и п о п р о т е и д о в  с о п р о в о ж д а л о с ь  у  п а ц и е н т о в  с  

о ж и р е н и е м  б о л е е  в ы с о к и м и  п о к а з а т е л я м и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и , ч т о  

м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  б о л е е  в ы с о к о й  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь ю  а т е р о с к л е р о т и ч е с к и х  

и з м е н е н и й  с о с у д и с т о г о  р у с л а .  

И з м е н е н и я  и н д е к с а  C A VI  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  

ф о р м о й  Ф П  б ы л и  в з а и м о с в я з а н ы  с  у в е л и ч е н и е м  о б ъ е м а  Л П  и  ч а с т о т о й  

р а з в и т и я  п а р о к с и з м о в  Ф П . Д а н н ы е  к о р р е л я ц и о н н ы е  з а в и с и м о с т и  д о к а з ы в а ю т , 

ч т о  у в е л и ч е н и е  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  в о з н и к н о в е н и е  с и н д р о м а  
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р а н н е г о  с о с у д и с т о г о  с т а р е н и я  с п о с о б с т в у е т  у в е л и ч е н и ю  о б ъ е м а  Л П  и  

в о з н и к н о в е н и ю  п а р о к с и з м о в  Ф П .  

Н а  р и с у н к е   3 7 п р е д с т а в л е н ы  к о р р е л я ц и о н н ы е  в з а и м о с в я з и  и н д е к с а  

C A VI  с  п о к а з а т е л я м и  а н т р о п о м е т р и и , л а б о р а т о р н ы м и  и  и н с т р у м е н т а л ь н ы м и  

м е т о д а м и  о б с л е д о в а н и я  у  п а ц и е н т о в  I г р у п п ы . 

 

Р и с у н о к  3 7. В з а и м о с в я з и  м е ж д у  п о к а з а т е л я м и  а н т р о п о м е т р и и , 

л а б о р а т о р н ы х  и  и н с т р у м е н т а л ь н ы х  м е т о д о в  о б с л е д о в а н и я  с  и н д е к с о м  

C A V I у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  

Т а к и м  о б р а з о м , п р и  и с с л е д о в а н и и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  б ы л о  

п о к а з а н о , ч т о  н а л и ч и е  в ы р а ж е н н о г о  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я , с о  с т о й к и м  

п о в ы ш е н и е м  А Д , н а р у ш е н и е м  у г л е в о д н о г о  и  л и п и д н о г о  о б м е н а  с п о с о б с т в у е т  

ф о р м и р о в а н и ю  с и н д р о м а  р а н н е г о  с о с у д и с т о г о  с т а р е н и я , р е м о д е л и р о в а н и ю  

с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы , у в е л и ч е н и ю  о б ъ е м а  Л П  и  р а з в и т и ю  Ф П .  

О д н и м  и з  с о в р е м е н н ы х  т р е н д о в  в  к а р д и о л о г и и  я в л я е т с я  о ц е н к а  с и с т е м ы  

м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  к а к  о д н о г о  и з  н а и б о л е е  д о с т у п н ы х  м а р к е р о в  

ф и б р о з а  м и о к а р д а . Н а и б о л е е  х о р о ш о  и з у ч е н н ы м и  п о к а з а т е л я м и  с и с т е м ы  

м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  д л я  д и а г н о с т и к и  ф и б р о з а  м и о к а р д а  я в л я е т с я  

М М П -9 и л и  ж е л а т и н а з а , б о л ь ш о е  ч и с л о  и с с л е д о в а н и й  д о к а з ы в а ю т  в ы с о к у ю  

п р о г н о с т и ч е с к у ю  з н а ч и м о с т ь  Т И М П -1.  

С о от н о ш е н и е	
О Т/ О Б,	

О Т/ р о ст у

И н д е к с	 C A VI

С А Д	 и	 Д А Д
У р о в е н ь	

г л и к и р о в а н н ог о
г е м ог л о б и н а У р о в е н ь	

х о л е ст е р и н а	
Л П Н П

О б ъ е м	 л е в ог о	
п р е д с е р д и я

Ч а ст от а	
п а р о к с и з м о в	

Ф П
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В  н а ш е й  р а б о т е  б ы л и  о б н а р у ж е н ы  в ы с о к и е  з н а ч е н и я  п л а з м е н н ы х  

к о н ц е н т р а ц и й  М М П -9 и  Т И М П -1 у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  

ф о р м о й  Ф П , ч е м  в  г р у п п е  с р а в н е н и я . З н а ч е н и е  М М П -9 и  Т И М П -1 

п о в ы ш а л и с ь  п р о п о р ц и о н а л ь н о  у в е л и ч е н и ю  с т е п е н и  о ж и р е н и я , к а к  в  I, т а к  и  в о  

II г р у п п е . 

 О д н и м  и з  н а и б о л е е  в а ж н ы х  а с п е к т о в , д о к а з ы в а ю щ и х  н е г а т и в н о е  

в л и я н и е  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  н а  р е м о д е л и р о в а н и е  

с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы , я в л я е т с я  и з у ч е н и е  с о о т н о ш е н и я  М М П -9 к  

Т И М П -1.  

В  н а ш е м  и с с л е д о в а н и и  с о о т н о ш е н и е  М М П -9 к  Т И М П -1 н е  и м е л о  

д о с т о в е р н ы х  р а з л и ч и й  м е ж д у  г р у п п а м и  и  с о с т а в и л о  1, 7± 0, 3 и  1, 8± 0, 2 ( р и с у н о к  

3 8).  

 

Р и с у н о к  3 8. С о о т н о ш е н и е  М М П -9 и  Т И М П -1 у  б о л ь н ы х  I  и  II  г р у п п ы  

И з в е с т н о , ч т о  ч р е з м е р н о е  п о в ы ш е н и е  М М П -9 и  д е ф и ц и т  Т И М П -1 

п р и в о д я т  к  д е г р а д а ц и и  м е ж к л е т о ч н о г о  м а т р и к с а , р а з в и т и ю  в ы р а ж е н н о й  

д и л а т а ц и и  п о л о с т и  Л Ж  и  б ы с т р о м у  п р о г р е с с и р о в а н и ю  с и с т о л и ч е с к о й  

с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и . 

У  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  м ы  

н а б л ю д а л и  п о в ы ш е н и е  к а к  М М П -9, т а к  и  Т И М П -1. О д н о в р е м е н н о е  

1, 7
1, 8

0

0, 2

0, 4

0, 6

0, 8

1

1, 2

1, 4

1, 6

1, 8

2

М М П -9/ Т И М П -1

I	г р у п п а II	г р у п п а
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у в е л и ч е н и е  п о к а з а т е л е й  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  

с в и д е т е л ь с т в у е т  о  б о л е е  м е д л е н н о м  т е м п е  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о г о  

р е м о д е л и р о в а н и я  с  р а з в и т и е м  д и а с т о л и ч е с к о й  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и . 

В с е  б о л ь н ы е , в к л ю ч е н н ы е  в  н а ш е  и с с л е д о в а н и е  и м е л и  з н а ч е н и я  Ф В  Л Ж  б о л е е  

4 0 %.  

У  п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  б ы л а  п о л у ч е н а  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  

а н т р о п о м е т р и ч е с к и м и  п о к а з а т е л я м и  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я  и  М М П -9, ч т о  

п о д т в е р ж д а е т  г и п о т е з у  о  в л и я н и и  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я  н а  б а л а н с  с и с т е м ы  

м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з .  

С х о ж и е  р е з у л ь т а т ы  б ы л и  п о л у ч е н ы  в  и с с л е д о в а н и и  Gr z e c h o ci ń s k a B. и  

с о а в т . А в т о р ы  о т м е ч а л и  у в е л и ч е н и е  п л а з м е н н ы х  к о н ц е н т р а ц и й  М М П -9 у  

ж е н щ и н  с  о ж и р е н и е м , п р и  э т о м  у р о в е н ь  М М П -9 б ы л  п р я м о  п р о п о р ц и о н а л е н  

И М Т . О д н а к о  в  э т о м  и с с л е д о в а н и и  н е  п р о в о д и л а с ь  о ц е н к а  и з м е н е н и й  с и с т е м ы  

м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  

ф о р м о й  Ф П  [9 5 ].  

В  н е к о т о р ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  

у в е л и ч е н и е  у р о в н я  А Д  т а к ж е  с п о с о б с т в у ю т  ф о р м и р о в а н и ю  ф и б р о з а  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  м о ж е т  б ы т ь  п р и ч и н о й  у в е л и ч е н и я  М М П -9 и  Т И М П -1.  

Н а м и  б ы л а  о б н а р у ж е н а  п р я м а я  с и л ь н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  п л а з м е н н о й  

к о н ц е н т р а ц и е й  М М П -9 и  И М М  Л Ж  у  п а ц и е н т о в  I г р у п п ы . Д а н н а я  з а в и с и м о с т ь  

п о з в о л я е т  с д е л а т ь  в ы в о д , ч т о  р а з в и т и е  г и п е р т о н и ч е с к о г о  р е м о д е л и р о в а н и я  у  

п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  А Г  с о п р о в о ж д а е т с я  п о в ы ш е н и е м  э к с п р е с с и и  М М П -

9 и  ф о р м и р о в а н и ю  ф и б р о т и ч е с к и х  и з м е н е н и й  м и о к а р д а .  

В  н а ш е м  и с с л е д о в а н и и  б ы л и  п о л у ч е н ы  н е с к о л ь к о  к о р р е л я ц и о н н ы х  

с в я з е й , о т р а ж а ю щ и х  т е с н у ю  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  и з м е н е н и е м  ж е с т к о с т и  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  с и с т е м о й  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  у  б о л ь н ы х  с  

о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П . У  п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  б ы л а  

в ы я в л е н а  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  и н д е к с о м  C A VI и  М М П -9; в з а и м о с в я з ь  

у м е р е н н о й  с и л ы  м е ж д у  и н д е к с о м  C A VI  и  Т И М П -1.  
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  В  р а б о т е   S.  Y a s mi n и  с о а в т . н а  м о л е к у л я р н о м  у р о в н е  б ы л а  и з у ч е н а  

а к т и в н о с т ь  М М П -9. П р и  и с с л е д о в а н и и  ф у н к ц и и  ж е л а т и н а з ы  б ы л о  д о к а з а н о , 

ч т о  М М П -9 о б л а д а е т  в ы с о к о й  а к т и в н о с т ь ю  и  м о ж е т  р а з р у ш а т ь  э л а с т и н  с т е н о к  

а р т е р и й . А в т о р ы  с д е л а л и  в ы в о д , ч т о  у в е л и ч е н и е  М М П -9 м о ж е т  

с о п р о в о ж д а т ь с я  н е  т о л ь к о  р е м о д е л и р о в а н и е м  м и о к а р д а , н о  и  с о с у д и с т ы м  

р е м о д е л и р о в а н и е м  [ 1 1 5].  

В ы с о к и е  з н а ч е н и я  п о к а з а т е л е й  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з  

у  п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  н а л и ч и е м   «м е т а б о л и ч е с к о г о » 

о ж и р е н и я . Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я  б ы л а  з н а ч и т е л ь н о  

в ы ш е  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы . П а ц и е н т ы  о с н о в н о й  г р у п п ы  и м е л и  б о л е е  в ы с о к и е  

з н а ч е н и я  А Д  и  б о л ь ш у ю  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  А Г , ч т о  я в л я е т с я  в е д у щ и м  

ф а к т о р о м  в  р а з в и т и и  с и н д р о м а  р а н н е г о  с о с у д и с т о г о  с т а р е н и я  и  

в о з н и к н о в е н и ю  Г Л Ж . У  п а ц и е н т о в  I г р у п п ы  б ы л и  в ы я в л е н ы  б о л е е  в ы с о к и е  

п о к а з а т е л и  г л ю к о з ы  к р о в и , г л и к и р о в а н н о г о  г е м о г л о б и н а , х о л е с т е р и н а  Л П Н П , 

к о т о р ы е  т а к ж е  з н а ч и т е л ь н о  у в е л и ч и в а ю т  ж е с т к о с т ь  с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  

с п о с о б с т в у ю т  п о я в л е н и ю  ф и б р о з н ы х  и з м е н е н и й  м и о к а р д а . К о м п л е к с  д а н н ы х  

ф а к т о р о в  п о з в о л я е т  с д е л а т ь  в ы в о д , ч т о  и з м е н е н и е  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  

м е т а л л о п р о т е и н а з  у  п а ц и е н т о в  о с н о в н о й  г р у п п ы  о т р а ж а е т  н е  т о л ь к о  

п о в р е ж д е н и е  м и о к а р д а , н о  и  я в л я е т с я  п р и з н а к о м  р а н н е г о  с о с у д и с т о г о  

с т а р е н и я . 

В  н а ш е м  и с с л е д о в а н и и  б ы л и  п о л у ч е н ы  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  

п л а з м е н н ы м и  к о н ц е н т р а ц и я м и  М М П -9 и  о б ъ е м о м  Л П ; м е ж д у  у р о в н е м  М М П -

9 и  ч а с т о т о й  п а р о к с и з м о в  Ф П  у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы . Д а н н ы е  в з а и м о с в я з и  

с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  р а з в и т и и  ф и б р о з н ы х  и з м е н е н и й  м и о к а р д а  п р е д с е р д и й  у  

п а ц и е н т о в  с   «м е т а б о л и ч е с к и м » о ж и р е н и е м  и  п р е д р а с п о л а г а ю т  к  

в о з н и к н о в е н и ю  и  п о д д е р ж а н и ю  а р и т м и и .  

Т а к и м  о б р а з о м , у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  

в ы я в л е н ы  д о с т о в е р н о  б о л е е  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  М М П -9 и  Т И М П -1, ч е м  у  

п а ц и е н т о в  г р у п п ы  с р а в н е н и я . П о к а з а т е л и  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  
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м е т а л л о п р о т е и н а з  б ы л и  в з а и м о с в я з а н ы  с  и н д е к с о м  C A VI , у в е л и ч е н и е м  

о б ъ е м а  Л П  и  ч а с т о т о й  п а р о к с и з м о в  Ф П . 

   В  н а ш е м  и с с л е д о в а н и и  б ы л и  о ц е н е н ы  о с н о в н ы е  м а р к е р ы  

в о з н и к н о в е н и я  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  Ф П  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м . 

С т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы м  в л и я н и е м  н а  р а з в и т и е  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  Ф П  

у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  о б л а д а л и  А Г , с а х а р н ы й  д и а б е т , у в е л и ч е н и е  и н д е к с а  

C A VI и  у в е л и ч е н и е  п л а з м е н н ы х  з н а ч е н и й  М М П -9.  

С о ч е т а н и е  о ж и р е н и я , А Г , с а х а р н о г о  д и а б е т а  и  д и с л и п и д е м и и  я в л я ю т с я  

к л а с с и ч е с к и м и  п р и з н а к а м и  м е т а б о л и ч е с к о г о  с и н д р о м а . О б щ н о с т ь  п а т о г е н е з а  

д а н н ы х  с о с т о я н и й  д о к а з а н а  в  м н о ж е с т в е  к р у п н ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  

и  н а у ч н ы х  р а б о т . П р и н я т о  с ч и т а т ь , ч т о  «м е т а б о л и ч е с к о е » о ж и р е н и е  я в л я е т с я  

в е д у щ и м  ф а к т о р о м  р и с к а  в о з н и к н о в е н и я  И Б С , О Н М К  и  Х С Н . В  с о в р е м е н н о й  

л и т е р а т у р е  и м е е т с я  н е б о л ь ш о е  ч и с л о  и с с л е д о в а н и й , д о к а з ы в а ю щ и х  р о л ь  

« м е т а б о л и ч е c к о г о » о ж и р е н и я  в  р а з в и т и и  Ф П . 

К  о с н о в н ы м  з в е н ь я м  п а т о г е н е з а  в  р а з в и т и и  Ф П  п р и  о ж и р е н и и  м о ж н о  

о т н е с т и  а к т и в а ц и ю  р е н и н -а н г и о т е н з и н -а л ь д о с т е р о н о в о й  с и с т е м ы , 

в о с п а л е н и е , о к с и д а т и в н ы й  с т р е с с , и н с у л и н о р е з и с т е н т н о с т ь  и  э н д о т е л и а л ь н у ю  

д и с ф у н к ц и ю . З н а ч и т е л ь н о е  у в е л и ч е н и е  г у м о р а л ь н о й  а к т и в н о с т и  

в и с ц е р а л ь н о й  ж и р о в о й  т к а н и  п р и в о д и т  к  п о в ы ш е н и ю  у р о в н я  р а з л и ч н ы х  

а д и п о ц и т о к и н о в  с  р а з в и т и е м  ц и т о к и н о в о г о  д и с б а л а н с а , ч т о  в  с в о ю  о ч е р е д ь  

с т и м у л и р у е т  в ы с о к у ю  а к т и в н о с т ь  м е т а л л о п р о т е и н а з  и  р е м о д е л и р о в а н и ю  

с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы . У в е л и ч е н и е  ф и б р о з а  м и о к а р д а  я в л я е т с я  

и н и ц и и р у ю щ и м  ф а к т о р о м  в  п о я в л е н и и  Ф П .  

В  р е г и с т р е  R e c or d s -A F б ы л о  п о к а з а н о , ч т о  н а л и ч и е  А Г , Х С Н  и  т а к т и к а  

к о н т р о л я  ч а с т о т ы  ж е л у д о ч к о в ы х  с о к р а щ е н и й  я в л я ю т с я  о с н о в н ы м и  

п р е д и к т о р а м и  п р о г р е с с и р о в а н и я  Ф П  и з  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  в  

п о с т о я н н у ю . А в т о р ы  п о к а з а л и  з н а ч и м у ю  р о л ь  А Г  в  п о я в л е н и и  и  п о д д е р ж а н и и  

Ф П . О д н а к о  в  д а н н о й  р а б о т е  н е  о ц е н и в а л и с ь  м а р к е р ы  р а з в и т и я  Ф П  у  б о л ь н ы х  

с  о ж и р е н и е м  [ 9 4]. 
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В ы я в л е н н ы е  н а м и  м а р к е р ы  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  з н а ч и м о й  р о л и  А Г  и  

с а х а р н о г о  д и а б е т а  в  р а з в и т и и  а р и т м и й  п р и  о ж и р е н и и . П о я в л е н и е  

в и с ц е р а л ь н о г о  о ж и р е н и я , п о в ы ш е н и е  А Д  и  н а р у ш е н и я  у г л е в о д н о г о  о б м е н а  

п а г у б н о  в л и я ю т  н а  ф у н к ц и ю  э н д о т е л и я , з н а ч и т е л ь н о  у в е л и ч и в а ю т  ж е с т к о с т ь  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  п р и в о д я т  к  ф о р м и р о в а н и ю  с т р у к т у р н ы х  и з м е н е н и й  

м и о к а р д а  и  р а з в и т и ю  Ф П . 

Т а к и м  о б р а з о м , н а л и ч и е  А Г , с а х а р н о г о  д и а б е т а , у в е л и ч е н и е  ж е с т к о с т и  

с о с у д и с т о й  с т е н к и  и  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  

м е т а л л о п р о т е и н а з  я в л я ю т с я  о с н о в н ы м и  м а р к е р а м и  п о я в л е н и е  п а р о к с и з м о в  

Ф П  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м .  
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В Ы В О Д Ы  

 

1. У  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  в ы я в л е н ы  

б о л е е  в ы с о к а я  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  А Г , н а р у ш е н и й  у г л е в о д н о г о  и  л и п и д н о г о  

о б м е н а    в  с р а в н е н и и  с  г р у п п о й  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  б е з  н а р у ш е н и й  

с е р д е ч н о г о  р и т м а . О б н а р у ж е н а  п р я м а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  с о о т н о ш е н и е м  

О Т /р о с т у  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  п а р о к с и з м а  Ф П  (r= 0, 6 4) у  б о л ь н ы х  I г р у п п ы . 

2. У в е л и ч е н и е  с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н о г о  с о с у д и с т о г о  и н д е к с а , 

с в и д е т е л ь с т в у ю щ е е  о б  и з м е н е н и и  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и , в ы я в л е н о  у  

б о л ь н ы х  I г р у п п ы  в  с р а в н е н и и  с  п а ц и е н т а м и  II г р у п п ы  (р < 0, 0 5). У  б о л ь н ы х  с  

о ж и р е н и е м  и  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П  о б н а р у ж е н а  п о л о ж и т е л ь н а я  

п р я м а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н ы м  с о с у д и с т ы м  и н д е к с о м  и  

о б ъ е м о м  л е в о г о  п р е д с е р д и я  (r= 0, 4 1).   

3. У  б о л ь н ы х  I г р у п п ы  у в е л и ч е н и е  с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н о г о  с о с у д и с т о г о  

и н д е к с а  б ы л о  в з а и м о с в я з а н о  с  в о з р а с т а н и е м  с и с т о л и ч е с к о г о  А Д   (r= 0, 6 5), 

п л а з м е н н ы х  к о н ц е н т р а ц и й  г л ю к о з ы  (r= 0, 5 4) и  х о л е с т е р и н а  Л П Н П  (r= 0, 3 4).                                      

4. В ы я в л е н о  д о с т о в е р н о е  у в е л и ч е н и е  п о к а з а т е л е й  с и с т е м ы  м а т р и к с н ы х  

м е т а л л о п р о т е и н а з   (М М П -9 и  Т И М П -1) у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  и  

п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м о й  Ф П   (p < 0, 0 5). П о в ы ш е н и е  М М П -9 у  б о л ь н ы х  I 

г р у п п ы  б ы л о  в з а и м о с в я з а н о  с  у в е л и ч е н и е м  о б ъ е м а  л е в о г о  п р е д с е р д и я  (r= 0, 7 3).  

5. И н т е г р а л ь н ы м и  м а р к е р а м и  р а з в и т и я  п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  Ф П  у  

б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  я в л я ю т с я  н а л и ч и е  А Г  (О Ш  1, 8, Д И  1, 4-2, 5), с а х а р н о г о  

д и а б е т а  (О Ш  1, 5, Д И  1, 1-1, 7), у в е л и ч е н и е  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и  (О Ш  

1, 7, Д И   1, 2-2, 1) и  в ы с о к и е  з н а ч е н и я  М М П -9 (О Ш   2, 1; Д И   1, 8-2, 6).  П р и  

у в е л и ч е н и и  с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н о г о  с о с у д и с т о г о  и н д е к с а  б о л е е  8, 2 и  М М П -9 

б о л е е   2 8 5 н г /м л  у  б о л ь н ы х  с  о ж и р е н и е м  м о ж н о  п р о г н о з и р о в а т ь  п о я в л е н и е  

п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  Ф П .  
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П Р А К Т И Ч Е С К И Е  Р Е К О М Е Н Д А Ц И И  

 

1. Б о л ь н ы м  с  о ж и р е н и е м  д л я  п р о г н о з и р о в а н и я  р а з в и т и я  

п а р о к с и з м а л ь н о й  ф о р м ы  Ф П  р е к о м е н д у е т с я  п р о в е д е н и е  к о м п л е к с н о г о  

о б с л е д о в а н и я , в к л ю ч а ю щ е г о  о ц е н к у  у р о в н я  А Д , г л ю к о з ы  к р о в и  и  

и с с л е д о в а н и е  п а р а м е т р о в  ж е с т к о с т и  с о с у д и с т о й  с т е н к и .  

2. В  к а ч е с т в е  д о п о л н и т е л ь н о г о  м а р к е р а  д л я  у т о ч н е н и я  р и с к а  р а з в и т и я  

Ф П  у  п а ц и е н т о в  с  о ж и р е н и е м  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  п л а з м е н н у ю  к о н ц е н т р а ц и ю  

м а т р и к с н о й  м е т а л л о п р о т е и н а з ы -9 п р е в ы ш а ю щ у ю  2 8 5 н г /м л . 
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С П И С О К  С О К Р А Щ Е Н И Й  И  У С Л О В Н Ы Х  О Б О З Н А Ч Е Н И Й  

 

А Г  –  а р т е р и а л ь н а я  г и п е р т е н з и я  

А Д  –  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е  

Е /А  –  о т н о ш е н и е  м а к с и м а л ь н о й  с к о р о с т и  р а н н е г о  д и а с т о л и ч е с к о г о  

н а п о л н е н и я  к  м а к с и м а л ь н о й  с к о р о с т и  п р е д с е р д н о г о  д и а с т о л и ч е с к о г о  

н а п о л н е н и я  

Г Л Ж  –  г и п е р т р о ф и я  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  

Д А Д  –  д и а с т о л и ч е с к о е  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е  

Д И  –  д о в е р и т е л ь н ы й  и н т е р в а л  

И Б С  –  и ш е м и ч е с к а я  б о л е з н ь  с е р д ц а  

И М М  Л Ж  –  и н д е к с  м а с с ы  м и о к а р д а  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  

И М Т  –  и н д е к с  м а с с ы  т е л а  

К Д О  - к о н е ч н ы й  д и а с т о л и ч е с к и й  о б ъ е м   

К Д Р  –  к о н е ч н о -д и а с т о л и ч е с к и й  р а з м е р  

К С О  - к о н е ч н ы й  с и с т о л и ч е с к и й  о б ъ е м  

К С Р  –  к о н е ч н о -с и с т о л и ч е с к и й  р а з м е р   

Л Ж  –  л е в ы й  ж е л у д о ч е к   

Л П  –  л е в о е  п р е д с е р д и е  

М М П -9 –  м а т р и к с и н а я  м е т а л л о п р о т е и н а з а  -9  

О Н М К  –  о с т р о е  н а р у ш е н и е  м о з г о в о г о  к р о в о о б р а щ е н и я  

О Х  –  о б щ и й  х о л е с т е р и н  

О Ш  –  о т н о ш е н и е  ш а н с о в  

П Ж  - п р а в ы й  ж е л у д о ч е к  

Р А А С  –  р е н и н - а н г и о т е н з и н -а л ь д о с т е р о н о в а я  с и с т е м а  

С А Д  –  с и с т о л и ч е с к о е  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е   

С Д  –  с а х а р н ы й  д и а б е т  

С К Ф  –  с к о р о с т ь  к л у б о ч к о в о й  ф и л ь т р а ц и и  

С М А Д  - с у т о ч н о е  м о н и т о р и р о в а н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я   
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Т З С  Л Ж  –  т о л щ и н а  з а д н е й  с т е н к и  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  

Т М Ж П  Л Ж  –  т о л щ и н а  м е ж ж е л у д о ч к о в о й  п е р е г о р о д к и  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  

Т И М П -1 –  т к а н е в о й  и н г и б и т о р  м а т р и к с н ы х  м е т а л л о п р о т е и н а з -1  

У О  - у д а р н ы й  о б ъ е м   

Ф В  –  ф р а к ц и я  в ы б р о с а  

Х Б П  –  х р о н и ч е с к а я  б о л е з н ь  п о ч е к   

Х П Н  –  х р о н и ч е с к а я  п о ч е ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь   

Х С  Л П О Н П  –  х о л е с т е р и н  л и п о п р о т е и д о в  о ч е н ь  н и з к о й  п л о т н о с т и   

Х С  Л П В П  –  х о л е с т е р и н  л и п о п р о т е и д о в  в ы с о к о й  п л о т н о с т и   

Х С  Л П Н П  –  х о л е с т е р и н  л и п о п р о т е и д о в  н и з к о й  п л о т н о с т и   

Ф П  - ф и б р и л л я ц и я  п р е д с е р д и й   

Х С Н  - х р о н и ч е с к а я  с е р д е ч н а я   н е д о с т а т о ч н о с т ь  

Э К Г  - э л е к т р о к а р д и о г р а м м а   

Э х о К Г  - э х о к а р д и о г р а ф и я   

A U C  –  Ar e a  U n d er  t h e C ur v e   

A BI - л о д ы ж е ч н о -п л е ч е в о й  и н д е к с   

C A VI - с е р д е ч н о -л о д ы ж е ч н ы й  с о с у д и с т ы й  и н д е к с  
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4 4 . D e p art m e nt of V et er a n s Aff airs et al. V A/ D o D cli ni c al pr a cti c e g ui d eli n e 

f or s cr e e ni n g a n d m a n a g e m e nt of o v er w ei g ht a n d o b e sit y. 2 0 1 4.  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4 5 . D o b s a k  P, S o s k a  V, S o c h or  O,J ar k o v s k y  J, N o v a k o v a  M, H o m ol k a 

M, S o u c e k M, P al a n o v a P, L o p e z -Ji m e n e z F, S hir ai K. I n cr e as e d c ar di o -a n kl e v as c ul ar 

i n d e x  i n  h y p erli pi d e mi c  p ati e nts  wit h o ut  di a bet es  or  h y p ert e n si o n.  J  At h er o s cl er 

T hr o m b. 2 0 1 5; 2 2( 3): 2 7 2 – 8 3.    

4 6 . Dr a g er  L. F.,  B ort ol ott o  L. A.,  P e dr o s a  R. P.  et  al.  L eft  atri al  di a m et er  is 

i n d e p e n d e ntl y  a s s o ci at e d  wit h  art eri al  stiff n ess  i n  p ati e nts  wit h  o b str u cti v e  sl e e p 

a p n e a:  p ot e nti al  i m pli c ati o n s  f or  atri al  fi brill ati o n.//  I nt  J  C ar di ol.  2 0 1 0  O ct 

8; 1 4 4( 2): 2 5 7 -9. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.ij c ar d. 2 0 0 9. 0 1. 0 1 8  

4 7 . F a nt u z zi G. H e alt h v ers u s dis e as e as t h e c at al y st f or bi o m e di c al r es e ar c h: 

t h e  s ci e n c e  of  a di p o ki n e s  a s  a  c as e  i n  p oi nt.  Fr o nt  E n d o cri n ol.  2 0 1 4; 5( 1 3 6): 1-3. 

d oi: 1 0. 3 3 8 9/f e n d o. 2 0 1 4. 0 0 1 3 6.  

4 8 .	F a s elis C. , K o k ki n o s P. , T si m pl o ulis A. et all. E x er cis e C a p a cit y a n d Atri al 

Fi brill ati o n  R is k  i n  V et er a n s:  A  C o h ort  St u d y.// M a y o  Cli ni c 

Pr o c e e di n g s .2 0 1 6 ; 5( 9 1): 5 5 8-5 6 6.  d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. m a y o c p. 2 0 1 6. 0 3. 0 0 2.  

4 9 . F e e n er E. P., Ki n g G. L. V as c ul ar d y sf u n cti o n i n di a b et es m ellit u s. L a n c et 

1 9 9 7; 3 5 0 ( S u p pl 1): S 9 – S 1 3.  

5 0 . F err eir a  I.,  S nij d er  M. B.,  T wis k  J. W. R.,  et  al.  C e ntr al  f at  m ass  v ers u s 

p eri p h er al f at a n d l e a n m a s s: o p p o sit e ( a d v ers e v ers u s f a v or a bl e) ass o ci ati o n s wit h 

art eri al  stiff n e s s ?  T h e  A m st er d a m  Gr o wt h  a n d  h e alt h  l o n git u di n al  st u d y.  J  Cli n 

E n d o cri n ol m et a b. 2 0 0 4; 8 9: 2 6 3 2 – 2 6 3 9.    

5 1 . F o x C. S., G o n a P., H off m a n n U. et al. P eri c ar di al f at, i ntr at h or a ci c f at, 

a n d  m e a s ur e s  of  l eft  v e ntri c ul ar  str u ct ur e  a n d  f u n cti o n:  t h e  Fr a mi n g h a m  H e art 

St u d y.  Cir c ul ati o n.  2 0 0 9  M ar  3 1; 1 1 9( 1 2): 1 5 8 6 -9 1.  d oi: 

1 0. 1 1 6 1/ CI R C U L A TI O N A H A. 1 0 8. 8 2 8 9 7 0.  

5 2 . F o x C S, G o n a P, H off m a n n U, et al. P eri c ar di al f at, i ntr at h or a ci c f at, a n d 

m e as ur es of l eft v e ntri c ul ar str u ct ur e a n d f u n cti o n: t h e Fr a mi n g h a m H e art St u d y. 

Cir c ul ati o n.  2 0 0 9  M ar  3 1; 1 1 9( 1 2): 1 5 8 6 -9 1.  d oi: 

1 0. 1 1 6 1/ CI R C U L A TI O N A H A. 1 0 8. 8 2 8 9 7 0.  

5 3 . G a u di n o M, A n dr e otti F, Z a m p ar elli R, et al. T h e – 1 7 4 G/ C i nt erl e u ki n -6 

p ol y m or p his m i nfl u e n c e s p o st o p er ati v e i nt erl e u ki n -6 l e v els a n d p o st o p er ati v e atri al 
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fi brill ati o n.  I s  atri al  fi brill ati o n  a n  i nfl a m m at or y  c o m pli c ati o n ?  Cir c ul ati o n.  2 0 0 3 

S e p 9; 1 0 8 S u p pl 1:II 1 9 5 -9. d oi: 1 0. 1 1 6 1/ 0 1. cir. 0 0 0 0 0 8 7 4 4 1. 4 8 5 6 6. 0 d  

5 4 . Gir er d N, Pi b ar ot P, F o ur ni er D, et al. Mi d dl e -a g e d m e n wit h i n cr e as e d 

w aist  cir c u mf er e n c e  a n d  el e v a t e d  C-r e a cti v e  pr ot ei n  l e v el  ar e  at  hi g h er  ris k  f or 

p o st o p er ati v e atri al fi brill ati o n f oll o wi n g c or o n ar y art er y b y p ass gr afti n g s ur g er y. 

E ur H e art J. 2 0 0 9 M a y; 3 0( 1 0): 1 2 7 0 -8. d oi: 1 0. 1 0 9 3/ e ur h e artj/ e h p 0 9 1.  

5 5 . Gi z ur ar s o n S, St a hl m a n M, O m er o vi c E, et al. At ri al fi brill ati o n i n p ati e nts 

a d mitt e d  t o  c or o n ar y  c ar e  u nit  i n  w est er n  S w e d e n –  f o c u s  o n  o b e sit y  a n d 

li p ot o xi cit y.  J  El e ctr o c ar di ol.  2 0 1 5  S e p-O ct; 4 8( 5): 8 5 3 -6 0.  d oi: 

1 0. 1 0 1 6/j.j el e ctr o c ar d. 2 0 1 4. 1 2. 0 1 0.    

5 6 . G o d a y A et al. O b e sit y as a ris k f a ct or i n c a n c er : A n ati o n al c o n s e n s u s of 

t h e S p a nis h S o ci et y f or t h e St u d y of O b esit y a n d t h e S p a nis h S o ci et y of M e di c al 

O n c ol o g y  //  Cli ni c al  a n d  Tr a n sl ati o n al  O n c ol o g y.  2 0 1 5.  V ol.  1 7.  N o  1 0.  P.  7 6 3 –  

7 7 1.    

5 7 . G o k c el A., G u m ur d ul u Y., K ar a k o s e H. et al. Eff e cts of si b ut r a mi n e i n 

n o n – di eti n g o b e s e w o m e n // J. E n d o cri n ol. I n v est. –  2 0 0 2. –  2 5. –  P. 1 0 1 – 5.  

5 8 . G o u dis  C,  K or a nt z o p o ul o s  P,  Nt al as  I.  Di a b et es  m ellit u s  a n d  atri al 

fi brill ati o n:  P at h o p h y si ol o gi c al  m e c h- a nis m s  a n d  p ot e nti al  u p str e a m  t h er a pi es. 

I nt er n ati o n al  J o urn al  of  C ar di ol o g y.  2 0 1 5; 1 8 4: 6 1 7 -2 2.  d oi: 

1 0. 1 0 1 6/j.ij c ar d. 2 0 1 5. 0 3. 0 5 2.  

5 9 . G o u dis  C,  K or a nt z o p o ul o s  P,  Nt al as  I.  Di a b et es  m ellit u s  a n d  atri al 

fi brill ati o n:  P at h o p h y si ol o gi c al  m e c h a nis m s  a n d  p ot e nti al  u p str e a m  t h er a pi e s. 

I nt er n ati o n al  J o ur n al  of  C ar di ol o g y.  2 0 1 5; 1 8 4: 6 1 7-2 2.  d oi: 

1 0. 1 0 1 6/j.ij c ar d. 2 0 1 5. 0 3. 0 5 2.    

6 0 . G o u dis  C A,  K or a nt z o p o ul o s  P,  Nt al as  I V,  et  al.  O b esit y  a n d  atri al 

fi brill ati o n:  A  c o m pr e h e n si v e  r e vi e w  of  t h e  p at h o p h y si ol o gi c al  m e c h a nis m s  a n d 

li n k s. J C ar di ol. 2 0 1 5; 6 6( 5): 3 6 1-9. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.j j c c. 2 0 1 5. 0 4. 0 0 2.    

6 1 . Gr z e c h o ci ń s k a B, D ą br o w s ki F A, Si er d zi n s ki J, C y g a n e k A, Wi el g o ś  M. 

T h e  ass o ci ati o n  b et w e e n  s er u m  m et all o pr ot ei n as e  c o n c e ntr ati o n,  o b esit y,  a n d 
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h or m o n e  l e v els  i n  r e pr o d u cti v e -a g e d  w o m e n.  E n d o kr y n ol  P ol.  2 0 1 9; 7 0( 1): 4 9 -5 6. 

d oi: 1 0. 5 6 0 3 / E P. a 2 0 1 8. 0 0 6 7. E p u b 2 0 1 8 S e p 2 7. P MI D: 3 0 2 5 9 5 0 6. 

6 2 . G у m e z -M ar c o s  M Б , R e ci o-R o dr н g u e z  JI, P ati n o -Al o n s o  M C, A g u d o -

C o n d e  C, G у m e z -S б n c h e z  L, G o m e z -S a n c h e z  M,  R o dr н g u e z -S a n c h e z  E, 

M a d er u el o -F er n a n d e z J A, G ar c н a -Orti z L; L O D -DI A B E T E S Gr o u p. C ar di o -a n kl e 

v as c ul ar i n d e x is a s s o ci at e d wit h c ar di o v as c ul ar t ar g et or g a n d a m a g e a n d v as c ul ar 

str u ct ur e  a n d  f u n cti o n  i n  p ati e nts  wit h  di a b et es  or  m et a b oli c  s y n dr o m e, L O D -

DI A B E T E S st u d y: a c a s e s eri es r e p ort. C ar di o v as c Di a b et ol. 2 0 1 5; 1 4: 7.    

6 3 . H e n e g ar J R, Z h a n g Y, D e R a m a R, H at a C, H all M E, H all J E. C at h et er -b as e d 

r a di or efr e q u e n c y  r e n al  d e n er v ati o n  l o w ers  bl o o d  pr e s s ur e  i n  o b e s e  h y p ert e n si v e 

d o g s. A m. J. H y p ert e n s. 2 0 1 4; 2 7( 1 0): 1 2 8 5 – 9 2.    

6 4 . H e o S. H., C h o C. H., Ki m H. O. et al. Pl a q u e r u pt ur e is a d et er mi n a nt of 

v as c ul ar  e v e nts  i n c ar oti d  art er y  at h er o s cl er oti c  dis e as e:  i n v ol v e m e nt  of  m atri x 

m et all o pr ot ei n a s e s  2  a n d  9.  J  Cli n  N e ur ol.  2 0 1 1; 7( 2): 6 9 – 7 6.  D OI: 

1 0. 3 9 8 8/j c n. 2 0 1 1. 7. 2. 6 9  

6 5 . H o o g str a -B er e n d s  F,  M eij eri n g  R A,  Z h a n g  D,  et  al.  H e at  s h o c k 

pr ot ei ni n d u ci n g  c o m p o u n d s  as  t h er a p e uti c s  t o  r est or e  pr ot e o st asis  i n  atri al 

fi brill ati o n.  Tr e n d s  C ar di o v a s c  M e d.  2 0 1 2  A pr; 2 2( 3): 6 2-8.  d oi: 

1 0. 1 0 1 6/j.t c m. 2 0 1 2. 0 6. 0 1 3  

6 6 . H s u T. W., K u o K. L., H u n g S. C. et al. Pr o gr essi o n of ki d n e y dis e as e i n 

n o n -di a b eti c  p ati e nts  wit h  c or o n ar y  art er y  dis e as e:  pr e di cti v e  r ol e  of  cir c ul ati n g 

m atri x  m et all o pr ot ei n a s e -2, -3,  a n d -9.  P L o S  O n e.  2 0 1 3; 8( 7): e 7 0 1 3 2.  D OI: 

1 0. 1 3 7 1/j o ur n al. p o n e. 0 0 7 0 1 3 2  

6 7 . H u Y F, C h e n Y J, Li n Y J, et al. I nfl a m m ati o n a n d t h e p at h o g e n esis of atri al 

fi brill ati o n. N at R e v C ar di ol. 2 0 1 5 A pr; 1 2( 4): 2 3 0-4 3. d oi: 1 0. 1 0 3 8/ nr c ar di o. 2 0 1 5. 2.  

6 8 . H u  Y F,  Y e h  HI,  T s a o  H M,  et  al. El e ctr o p h y si ol o gi c al  c orr el ati o n  a n d 

pr o g n o sti c  i m p a ct  of  h e at  s h o c k  pr ot ei n  2 7  i n  atri al  fi brill ati o n.  Cir c  Arr h yt h m 

El e ctr o p h y si ol. 2 0 1 2 A pr; 5( 2): 3 3 4 -4 0. d oi: 1 0. 1 1 6 1/ CI R C E P. 1 1 1. 9 6 5 9 9 6.  
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6 9 . H uf n a g el B., D w or a k M., S o ufi M. et al., U n s at ur at e d f att y a ci d s is ol at e d 

fr o m  h u m a n  li p o pr ot ei n s  a cti v at e  pr ot ei n  p h o s p h at a s e  t y p e  2 Cβ  a n d  i n d u c e 

a p o pt o sis i n e n d ot h eli al c ells. At h er o s cl er o sis 2 0 0 5; 1 8 0: 2 4 5 – 2 5 4.    

7 0 . I b at a  J, S a s a ki H, H a n a b u s a  T, W a k as a ki H, F ur ut a  H, Nis hi M, A k a mi z u 

T, N a nj o K. I n cr e a s e d art eri al stiff n ess is cl os el y ass o ci at e d wit h h y p er gl y c e mi a a n d 

i m pr o v e d  b y  gl y c e mi c  c o ntr ol  i n  di a b eti c  p ati e nts.  J  Di a b et es  I n v esti g. 

2 0 1 3; 4( 1): 8 2 – 7.    

7 1 . Ji a o  L  et  al.  B o d y  m ass  i n d e x,  eff e ct  m o difi ers ,  a n d  ris k  of  p a n cr e ati c 

c a n c er: a p o ol e d st u d y of s e v e n pr o s p e cti v e c o h orts // C a n c er C a u s es & C o ntr ol. 

2 0 1 0. V ol. 2 1. N o 8. P. 1 3 0 5 – 1 3 1 4.    

7 2 . J u n g h ei m  E S  et  al.  O b esit y  a n d  r e pr o d u cti v e  f u n cti o n  // O b st etri cs  a n d 

g y n e c ol o g y cli ni c s of N ort h A m eri c a. 2 0 1 2. V ol. 3 9. N o 4. P. 4 7 9 – 4 9 3.    

7 3 . K a w a d a  T, A n d o u  T, F u k u mits u  M.  R el ati o n s hi p  b et w e e n  c ar di o -a n kl e 

v as c ul ar i n d e x a n d c o m p o n e nts of m et a b oli c s y n dr o m e i n c o m bi n ati o n wit h s e x a n d 

a g e. Di a b et e s M et a b S y n dr. 2 0 1 4; 8( 4): 4 2 – 4.    

7 4 . K ell y  D., C o c k erill  G., N g  L. L.  et al. Pl as m a m atri x m et all o pr ot ei n as e -9 

a n d  l eft  v e ntri c ul ar  r e m o d elli n g  aft er  a c ut e  m y o c ar di al  i nf ar cti o n  i n  m a n:  A 

pr o s p e cti v e  c o h ort  st u d y.  E ur  H e art  J.  2 0 0 7; 2 8: 7 1 1 – 7 1 8.  D OI: 

1 0. 1 0 9 3/ e ur h e artj/ e h m 0 0 3.  

7 5 . K h a w aj a O, B art z T, I x J H, et al. Pl as m a f r e e f att y a ci d s a n d ris k of atri al 

fi brill ati o n  (fr o m  t h e  C ar di o- v as c ul ar  H e alt h  St u d y).  A m  J  C ar di ol. 

2 0 1 2; 1 1 0( 2): 2 1 2 -6. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. a mj c ar d. 2 0 1 2. 0 3. 0 1 0.  

7 6 . Ki m K J, L e e B W, Ki m H M, S hi n J Y, K a n g E S, C h a B S, L e e E J, Li m S K, L e e 

H C.  A s s o ci ati o n s  b et w e e n  c ar di o -a n kl e  v as c ul ar  i n d e x  a n d  mi cr o v as c ul ar 

c o m pli c ati o n s  i n  t y p e  2  di a b et es  m ellit u s  p ati e nts.  J  At h er o s cl er  T hr o m b. 

2 0 1 1; 1 8( 4): 3 2 8 – 3 6.    

7 7 . K o n d o H,  A b e I,  G ot o h K,  et al. I nt erl e u ki n 1 0 Tr e at m e nt A m eli or at es 

Hi g h -F at  Di et -I n d u c e d  I nfl a m m at or y  Atri al  R e m o deli n g  a n d  Fi brill ati o n.  Cir c 
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Arr h yt h m  El e ctr o p h y si ol.  2 0 1 8  M a y; 1 1( 5): e 0 0 6 0 4 0.  d oi: 

1 0. 1 1 6 1/ CI R C E P. 1 1 7. 0 0 6 0 4 0.  

7 8 . K otsis V, St a b o uli S, P a p a k atsi k a S, et al. M e c h a nis m s of o b esit y -i n d u c e d 

h y p ert e n si o n. H y p ert e n s R e s. 2 0 1 0; 3 3( 5): 3 8 6 -9 3. d oi: 1 0. 1 0 3 8/ hr. 2 0 1 0 . 9. 

7 9 . Ki m  E S,  M o o n  S D,  Ki m  H S . et  all.  Di a b eti c  p eri p h er al  n e ur o p at h y  is 

ass o ci at e d wit h i n cr e a s e d art eri al stiff n ess wit h o ut c h a n g es i n c ar oti d i nti m a -m e di a 

t hi c k n es s i n t y p e 2 di a b et e s.// Di a b et es C ar e. 2 0 1 1; 3 4( 6): 1 4 0 3 – 5.    

8 0 . Kr a m er  C K,  Zi n m a n  B,  R et n a k ar a n  R.  Ar e  m et a b oli c all y  h e alt h y 

o v er w ei g ht a n d o b e sit y b e ni g n c o n diti o n s ?: A s y st e m ati c r e vi e w a n d m et a -a n al y sis 

// A n n als of i nt er n al m e di ci n e. 2 0 1 3. V ol. 1 5 9. N o 1 1. P. 7 5 8– 7 6 9.    

8 1 . K u m a d a  M.,  Ki h ar a  S.,  S u mits uji  S.,  et  al.  A ss o ci ati o n  of 

h y p o a di p o n e cti n e mi a  wit h  c or o n ar y  art er y  dis e as e  i n  m e n.  Art eri o s cl er  T hr o m b 

V as c Bi ol. 2 0 0 3; 2 3: 8 5 – 8 9.    

8 2 . K u m ar P V, M u n di A, C al dit o G, R e d d y P C. Hi g h er b o d y m ass i n d e x is 

a n i n d e p e n d e nt pr e di ct or of l eft atri al e nl ar g e m e nt. I nt J Cli n M e d 2 0 1 1; 2: 5 5 6 – 6 0.  

8 3 . K u n n ar y A., U k k ol a O., P ai v a n s al o M. et al. Hi g h pl as m a r esisti n l e v el is 

ass o ci at e d  wit h  e n c h a n c e d  hi g hl y  s e n siti vit y  C -r e a cti v e  pr ot ei n  a n d  l e u k o c yt e s.  J 

Cli n E n d o cri n ol M et a b. 2 0 0 6; 9 1: 2 7 5 5 – 2 7 6 0.  

8 4 . L arstr o p A., Ari a n s e n I., Gj es d al K. et all. A ss o ci ati o n of p uls e pr es u ur e 

wit h  n e w -o n s et  atri al  fi brill ati o n  i n  p ati e nt  wit h  h y p ert e n si o n  a n d  l eft  v e ntri c ul ar 

h y p ertr o p h y:  t h e  L o s art a n  I nt er v e nti o n  F or  E n d p oi nt  ( LI F E)  r e d u cti o n  i n 

h y p ert e n si o n  st u d y  //  H y p ert e n si o n. –  2 0 1 2;  6 0  ( 2)  :  3 4 7 -5 3.  d oi: 

1 0. 1 1 6 1/ H Y P E R T E N SI O N A H A. 1 1 2. 1 9 5 0 3 2.   

8 5 . L a u  D H,  S hi p p  N J,  K ell y  D J,  et  al.  Atri al  arr h yt h mi a  i n  a g ei n g 

s p o nt a n e o u sl y  h y p ert e n si v e  r ats:  u nr a v eli n g  t h e  s u b str at e  i n  h y p ert e n si o n  a n d 

a g ei n g. P L o S O n e. 2 0 1 3 A u g 2 7; 8( 8): e 7 2 4 1 6. d oi: 1 0. 1 3 7 1/j o ur n al. p o n e. 0 0 7 2 4 1 6  

8 6 . L e w k o wi c z  J.,  K n a p p  M.,  T a n ki e wi c z -K w e dl o  A.  M M P -9  i n  atri al 

r e m o d eli n g  i n  p ati e nts  wit h  atri al  fi brill ati o n,  A n n al e s  d e  C ar di ol o gi e  et 

d' A n g éi ol o gi e,  V ol u m e  6 4,  Iss u e  4,  2 0 1 5,  p.  2 8 5 -

2 9 1, htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. a n c ar d. 2 0 1 4. 1 2. 0 0 4.  
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8 7 . Li S B, Y a n g F, Ji n g L, et al. M y el o p er o xi d as e a n d ris k of r e c urr e n c e of 

atri al fi brill ati o n aft er c at h et er a bl ati o n. J I n v esti g M e d. 2 0 1 3 A pr; 6 1( 4): 7 2 2 -7. d oi: 

1 0. 2 3 1 0/JI M. 0 b 0 1 3 e 3 1 8 2 8 5 7f a 0.  

8 8 . Li gi b el  J A  et  al.  A m eri c a n  S o ci et y  of  Cli ni c al  O n c ol o g y  p ositi o n 

st at e m e nt o n o b e sit y a n d c a n c er // J o ur n al of Cli ni c al O n c ol o g y. 2 0 1 4. V ol. 3 2. N o 

3 1. P. 3 5 6 8 –  3 5 7 4.    

8 9 . Li n H, Si n n er M F, Br o d y J A, et al. T ar g et e d s e q u e n ci n g i n c a n di d at e g e n es 

f or  atri al  fi brill ati o n:  t h e  C o h orts  f or  H e art a n d  A gi n g  R es e ar c h  i n  G e n o mi c 

E pi d e mi ol o g y  ( C H A R G E)  T ar g et e d  S e q u e n ci n g  St u d y.  H e art  R h yt h m.  2 0 1 4 

M ar; 1 1( 3): 4 5 2 -7. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. hrt h m. 2 0 1 3. 1 1. 0 1 2.  

9 0 . Li n d s e y  M. L., Z o u ei n  F. A., Ti a n  Y. et al.  O st e o p o nti n is pr ot e ol yti c all y 

pr o c ess e d b y m atri x m et all o pr ot ei n as e 9. C a n J P h y si ol. P h ar m a c ol. 2 0 1 5; 9 3: 8 7 9 –

8 8 6. D OI: 1 0. 1 1 3 9/ cj p p -2 0 1 5 -0 0 1 9.    

9 1 .   L ui z o n M R, B el o V A, F er n a n d es K S, A n dr a d e V L, T a n u s-S a nt o s J E, 

S a n dri m V C. Pl a s m a m atri x m et all o pr ot ei n as e -9 l e v els, M M P -9 g e n e h a pl ot y p es, 

a n d  c ar di o v a s c ul ar  ris k  i n  o b es e  s u bj e cts.  M ol  Bi ol  R e p.  2 0 1 6  J u n; 4 3( 6): 4 6 3 -7 1. 

d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 1 1 0 3 3 -0 1 6 -3 9 9 3 -z. E p u b 2 0 1 6 M a y 5. P MI D: 2 7 1 4 6 8 3 4.  

9 2 .   L u m e n g C N, D el Pr o p o st o J B, W est c ott D J, et al. P h e n ot y pi c s wit c hi n g 

of  a di p o s e  tis s u e  m a cr o p h a g es  wit h  o b esit y  is  g e n er at e d  b y  s p ati ot e m p or al 

diff er e n c e s  i n  m a cr o p h a g e  s u b t y p es.  Di a b et es.  2 0 0 8  D e c; 5 7( 1 2): 3 2 3 9-4 6.  d oi: 

1 0. 2 3 3 7/ d b 0 8 -0 8 7 2.  

9 3 .   L u q u e C., R e y J. A. T h e dis c o v er y a n d st at u s of si b utr a mi n e as a n a nti–

o b esit y dr u g // E ur. J. P h ar m a c ol. –  2 0 0 2. –  4 4 0. –  P. 1 1 9 – 2 8.  

9 4 .      M a h aj a n  R,  L a u  D H,  Br o o k s  A G,  et  al.  El e ctr op h y si ol o gi c al, 

el e ctr o a n at o mi c al  a n d  str u ct ur al  r e m o d eli n g  of  t h e  atri a  as  a  c o n s e q u e n c e  of 

s u st ai n e d  o b e sit y.  J  A m  C oll  C ar di ol.  2 0 1 5  J ul  7; 6 6( 1): 1 -1 1.  d oi: 

1 0. 1 0 1 6/j.j a c c. 2 0 1 5. 0 4. 0 5 8.  
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9 5 . M a e d a Y,  I n o g u c hi T,  Et o h E . Et all. Br a c hi al -a n kl e p uls e w a v e v el o cit y 

pr e di cts all -c a u s e m ort alit y a n d c ar di o v as c ul ar e v e nts i n p ati e nts wit h di a b et es: t h e 

K y u s h u Pr e v e nti o n St u d y of At h er o s cl er o sis. // Di a b et es C ar e. 2 0 1 4; 3 7( 8): 2 3 8 3 – 9 0.  

9 6 . M a h m o o d  T A,  Ar ul k u m ar a n  S.  O b esit y:  A  ti c ki n g  ti m e  b o m b  f or 

r e pr o d u cti v e h e alt h. N e w n e s, 2 0 1 2.  

9 7 . M ar ott  S C,  N or d e st g a ar d  B G,  Z a c h o  J,  et  al.  D o es  el e v at e d  C -r e a cti v e 

pr ot ei n  i n cr e a s e  atri al  fi brill ati o n  ris k ?  A  M e n d eli a n  r a n d o mi z ati o n  of  4 7, 0 0 0 

i n di vi d u als  fr o m  t h e  g e n er al  p o p ul ati o n.  J  A m  C oll  C ar di ol.  2 0 1 0  A u g 

3 1; 5 6( 1 0): 7 8 9 -9 5 . d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.j a c c. 2 0 1 0. 0 2. 0 6 6. 

9 8 . M at hi e u  P.,  P oiri er  P.,  Pi b ar ot  P.  et  al.  Vis c er al  o b esit y:  li n k  a m o n g 

i nfl a m m ati o n,  h y p ert e n si o n  a n d  c ar di o v as c ul ar  dis e as e.  H y p ert e n si o n.  2 0 0 9;  5 3: 

5 7 7 – 5 8 4.    

9 9 .   M a z ur e k T, Kilis z e k M, K o b yl e c k a M, et al. R el ati o n of pr oi nfl a m m at or y 

a cti vit y  of  e pi c ar di al  a di p o s e  tiss u e  t o  t h e  o c c urr e n c e  of  atri al  fi brill ati o n.  A m  J 

C ar di ol. 2 0 1 4 M a y 1; 1 1 3( 9): 1 5 0 5 -8. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. a mj c ar d. 2 0 1 4. 0 2. 0 0 5  

1 0 0 . Mi n e o k a  Y, F u k ui M, T a n a k a  M, T o mi y as u  K, A k a b a m e  S, N a k a n o 

K, Y a m a z a ki M, H a s e g a w a  G , O d a  Y, N a k a m ur a  N.  R el ati o n s hi p  b et w e e n  c ar di o-

a n kl e  v a s c ul ar  i n d e x  ( C A VI)  a n d  c or o n ar y  art er y  c al cifi c ati o n  ( C A C)  i n  p ati e nts 

wit h t y p e 2 di a b et e s m ellit u s. H e art V ess els. 2 0 1 2; 2 7( 2): 1 6 0 – 5.    

1 0 1 . Mi y a s hit a Y, S ai ki A, E n d o K, B a n N, Y a m a g u c hi T, K a w a n a H, N a g a y a m a 

D, O hir a  M, O y a m a  T, S hir ai K.  Eff e cts  of  ol m es art a n, a n  a n gi ot e n si n  II  r e c e pt or 

bl o c k er, a n d a ml o di pi n e, a c al ci u m c h a n n el bl o c k er, o n C ar di o -A n kl e V as c ul ar I n d e x 

( C A VI)  i n  t y p e  2  di a b eti c  p ati e nts  wit h  h y p ert e n si o n.  J  At h er o s cl er  T hr o m b. 

2 0 0 9; 1 6( 5): 6 2 1 – 6.    

1 0 2 . M ot o s hi m a H., W u X., M a h a d e v K., G ol d st ei n B J. A di p o n e cti n s u p pr ess 

pr olif er ati o n a n d s u p er o xi d e g e n er ati o n a n d e n h a n c es e N O S a cti vit y i n e n d ot h eli al 

c ells tr e at e d wit h o xi di z e d L D L. Bi o c h e m Bi o p h y s R es C o m m u n. 2 0 0 4; 3 1 5: 2 6 4 –

2 7 1.  

1 0 3 . M o v a h e d M R, S ai t o Y. O b esit y is ass o ci at e d wit h l eft atri al e nl ar g e m e nt. 

E x p Cli n C ar di ol 2 0 0 8; 1 3: 8 9 – 9 1.  
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1 0 4 . M ur p h y G., N a g a s e H. L o c ali zi n g m atri x m et all o pr ot ei n as e a cti viti es i n 

t h e  p eri c ell ul ar  e n vir o n m e nt. F E B S  J.  2 0 1 1; 2 7 8( 1): 2 – 1 5.  D OI:  1 0. 1 1 1 1/j. 1 7 4 2 -

4 6 5 8. 2 0 1 0. 0 7 9 1 8. x  

1 0 5 . N a g a s hi m a K, O k u m ur a Y, W at a n a b e I, et al. D o es l o c ati o n of e pi c ar di al 

a di p o s e  tis s u e  c orr e s p o n d  t o  e n d o c ar di al  hi g h  d o mi n a nt  fr e q u e n c y  or  c o m pl e x 

fr a cti o n at e d  atri al  el e ctr o gr a m  sit e s  d uri n g  atri al  fi brill ati o n ?  Cir c  Arr h yt h m 

El e ctr o p h y si ol. 2 0 1 2 A u g 1; 5( 4): 6 7 6 -8 3. d oi: 1 0. 1 1 6 1/ CI R C E P. 1 1 2. 9 7 1 2 0 0.  

1 0 6 .   N a s ci m e nt o D d a C., D uri g a n R d e C., Ti b a n a R. A. et al. T h e r es p o n s e 

of m atri x m et all o pr ot ei n a s e -9 a n d -2 t o e x er cis e.  S p orts M e d.  2 0 1 5; 4 5( 2): 2 6 9 – 2 7 8. 

D OI: 1 0. 1 0 0 7/s 4 0 2 7 9 -0 1 4 -0 2 6 5 -8  

1 0 7 .   N g M, Fl emi n g T, R o bi n s o n M, et al. Gl o b al, r e gi o n al, a n d n ati o n al 

pr e v al e n c e of o v er w ei g ht a n d o b esit y i n c hil dr e n a n d a d ults d uri n g 1 9 8 0 – 2 0 1 3: a 

s y st e m ati c a n al y sis f or t h e Gl o b al B ur d e n of Dis e as e St u d y 2 0 1 3. L a n c et. 2 0 1 4 A u g 

3 0; 3 8 4( 9 9 4 5): 7 6 6 -8 1. d oi: 1 0. 1 0 1 6/ S 0 1 4 0 -6 7 3 6( 1 4) 6 0 4 6 0 -8.  

1 0 8 .   N g M. et al. Gl o b al, r e gi o n al, a n d n ati o n al pr e v al e n c e of o v er w ei g ht 

a n d o b e sit y i n c hil dr e n a n d a d ults d uri n g 1 9 8 0 – 2 0 1 3: a s y st e m ati c a n al y sis f or t h e 

Gl o b al B ur d e n of Dis e a s e St u d y 2 0 1 3 // T h e L a n c et. 2 0 1 4. V ol. 3 8 4. N o. 9 9 4 5.  P. 

7 6 6 –  7 8 1.    

1 0 9 .   N g T. W. K., W atts G. F., F ar vi d M. S, et al. A di p o c yt o ki n es a n d V L D V 

m et a b olis m: i n d e p e n d e nt r e g ul at or y aff e cts of a di p o n e cti n, i n s uli n r esist a n c e a n d f at 

c o m p art m e nts o n V L D L a p oli p o pr ot ei n B -1 0 0 ki n eti cs ? Di a b et es 2 0 0 5; 5 4: 7 9 5 –

8 0 2.    

1 1 0 .   O g u n s u a A A, S h ai k h A Y, A h m e d M, M c M a n u s D D. Atri al Fi brill ati o n 

a n d  H y p ert e n si o n:  M e c h a nisti c,  E pi d e mi ol o gi c,  a n d  Tr e at m e nt  P ar all els. 

// M et h o dist D e b a k e y C ar di o v as c J. 2 0 1 5 O ct-D e c; 1 1( 4): 2 2 8 -3 4.  

1 1 1 . O hir a  M,  E n d o  K,  O y a m a  T . et  all. I m pr o v e m e nt  of p o st pr a n di al 

h y p er gl y c e mi a a n d art eri al stiff n ess u p o n s wit c hi n g fr o m pr e mi x e d h u m a n i n s uli n 

3 0/ 7 0 t o bi p h a si c i n s uli n a s p art 3 0/ 7 0. // M et a b olis m. 2 0 1 1; 6 0( 1): 7 8 – 8 5.  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1 1 2 . Orr J., G e ntil e C., D a v y B. et al. L ar g e art er y stiff e ni n g wit h w ei g ht g ai n 

i n h u ma n s. R ol e of vis c er al f at a c c u m ul ati o n. H y p ert e n si o n 2 0 0 8; 5 1: 1 5 1 9 – 1 5 2 4. 

d oi: 1 0. 1 1 6 1/ H Y P E R T E N SI O N A H A. 1 0 8. 1 1 2 9 4 6.  

1 1 3 .   P ell e y m o u nt er M. A., C ull e n M.J., B a k er M. B. et al. Eff e cts of t h e o b es e 

g e n e pr o d u ct o n b o d y w ei g ht r e g ul ati o n i n o b/ o b mi c e // S ci e n c e . –  1 9 9 5. –  2 6 9. –  

P. 5 4 0 – 3.  

1 1 4 .   Pil z S., S c h ar n a g H., Tir a n B. et al. Fr e e f att y a ci d s ar e i n d e p e n d e ntl y 

ass o ci at e d  wit h  all -c a u s e  a n d  c ar di o v as c ul ar  m ort alit y  i n  s u bj e cts  wit h  c or o n ar y 

art er y dis e a s e. J Cli n E n d o cri n ol M et a b. 2 0 0 6; 9 1: 2 5 4 2 – 2 5 4 7.    

1 1 5 . R aj al a M. W., Qi Y., P at el H. R. et al. R e g ul ati o n of r e sisti n e x pr e s si o n 

a n d  cir c ul ati n g  l e v els  i n  o b e sit y,  di a b et es,  a n d  f asti n g.  Di a b et es  2 0 0 4;  5 3:  1 6 7 1 –

1 6 7 9.  

1 1 6 .   R eill y M. P., L e hr k e M., W olf e M. L., et al. R esisti n is a n i nfl a m m at or y 

m ar k er of at h er o s cl er o sis i n h u m a n s. Cir c ul ati o n s 2 0 0 5; 1 1 1: 9 3 2 – 9 3 9.  

1 1 7 .   R e s ni c k L., Militi a n u D., C u n ni n g s A. et al. Dir e ct m a g n eti c r es o n a n c e 

d et er mi n ati o n  of  a orti c  dist e n si bilit y  i n  ess e nti al  h y p ert e n si o n:  r el ati o n  t o  a g e, 

a b d o mi n al vis c er al f at a n d i n sit y i ntr a c ell ul ar fr e e m a g n esi u m. H y p ert e n si o n 1 9 9 7; 

3 0: 6 5 4 – 6 5 9.    

1 1 8 .   Ri c ht er B, G w e c h e n b er g er M, S o c as A, et al. M ar k ers of o xi d ati v e str ess 

aft er  a bl ati o n  of  atri al  fi brill ati o n  ar e  ass o ci at e d  wit h  i nfl a m m ati o n,  d eli v er e d 

r a di ofr e q u e n c y e n er g y a n d e arl y r e curr e n c e of atri al fi brill ati o n. Cli n R es C ar di ol. 

2 0 1 2 M ar; 1 0 1( 3): 2 1 7 -2 5. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 0 0 3 9 2 -0 1 1 -0 3 8 3 -3.  

1 1 9 .      S af ar  M.,  C z er ni c h o w  S.,  Bl a c h er  J.  O b esit y,  art eri al  stiff n ess, 

c ar di o v a s c ul ar ris k. J A m S o c N e p hr ol. 2 0 0 6: 1 7; S 1 0 9 – S 1 1 1.    

1 2 0 .      S al g a d o-S o m o z a  A,  T eij eir a -F er n a n d e z  E,  F er n a n d e z  A L,  et  al. 

Pr ot e o mi c a n al y sis of e pi c ar di al a n d s u b c ut a n e o u s a di p o s e tiss u e r e v e als diff er e n c es 

i n  pr ot ei n s  i n v ol v e d  i n  o xi d ati v e  str ess.  A m  J  P h y si ol  H e art  Cir c  P h y si ol.  2 0 1 0 

J ul; 2 9 9( 1): H 2 0 2 -9. d oi: 1 0. 1 1 5 2/ aj p h e art . 0 0 1 2 0. 2 0 1 0. 



	

	

1 0 8 	

1 2 1 .S ar z a ni R,  S al vi F,  D ess м -F ul g h eri  P,  R a p p elli  A.  R e ni n -a n gi ot e n si n 

s y st e m,  n atri ur eti c  p e pti d e s, o b esit y, m et a b oli c  s y n dr o m e, a n d  h y p ert e n si o n:  a n 

i nt e gr at e d vi e w i n h u m a n s. J. H y p ert e n s. 2 0 0 8; 2 6( 5): 8 3 1– 4 3.    

1 2 2 .      S c hill a ci G, B attist a  F, S ett i mi L, A n ast asi o  F, P u c ci G.  C ar di o-a n kl e 

v as c ul ar i n d e x a n d s u b cli ni c al h e art dis e as e. H y p ert e n s R es. 2 0 1 5 3 8( 1): 6 8 – 7 3.    

1 2 3 .   S c h n a b el R B, Yi n X, G o n a P, et al. 5 0-y e ar tr e n d s i n atri al fi brill ati o n 

pr e v al e n c e, i n ci d e n c e, ris k f a ct ors, a n d m ort alit y i n t h e  Fr a mi n g h a m H e art St u d y: a 

c o h ort st u d y. L a n c et 2 0 1 5; 3 8 6: 1 5 4 –  1 6 2. d oi: 1 0. 1 0 1 6/ S 0 1 4 0 -6 7 3 6( 1 4) 6 1 7 7 4 -8.  

1 2 4 .      S q uir e I. B.,  E v a n s J.,  N g  L. L.  et  al.  Pl as m a  m m p -9  a n d  m m p -2 

f oll o wi n g a c ut e m y o c ar di al i nf ar cti o n i n m a n: C orr el ati o n wit h e c h o c ar di o gr a p hi c 

a n d  n e ur o h u m or al  p ar a m et ers  of  l eft  v e ntri c ul ar  d y sf u n cti o n.  J  C ar d  F ail. 

2 0 0 4; 1 0: 3 2 8 – 3 3 3. D OI: 1 0. 1 0 1 6/j. c ar df ail. 2 0 0 3. 1 1. 0 0 3.  

1 2 5 .      St ei n b er g  H O.,  P ar a disi  G.,  H o o k  G.  et  al.  Fr e e  f att y  a ci d  el e v ati o n 

i m p airs i n s uli n-m e di at e d v a s o dil at ati o n a n d nitri c o xi d e pr o d u cti o n. Di a b et es 2 0 0 0; 

4 9: 1 2 3 1 – 1 2 3 8.    

1 2 6 .   Strit z k e J, M ar k u s M R, D u d erst a dt S, et al. T h e a gi n g pr o c ess of t h e 

h e art:  o b e sit y  is  t h e  m ai n  ris k  f a ct or  f or  l eft  atri al  e nl ar g e m e nt  d uri n g  t h e 

M O NI C A/ K O R A  ( m o nit ori n g  of  tr e n d s  a n d  d e - t er mi n ati o n s  in  c ar di o v as c ul ar 

dis e as e/ c o o p er ati v e r e s e ar c h i n t h e r e gi o n of A u g s b ur g) st u d y. J A m C oll C ar di ol 

2 0 0 9; 5 4: 1 9 8 2 – 9.  

1 2 7 .   S utt o n-T yrr ell K., N e w m a n A., Si m o nsi c k E. M., et al. A orti c stiff n ess 

is ass o ci at e d wit h vis c er al a di p o sit y i n ol d er a d ults e nr oll e d in t h e st u d y of h e alt h, 

a gi n g a n d b o d y c o m p o siti o n. H y p ert e n si o n 2 0 0 1; 3 8: 4 2 9 – 4 3 3.    

1 2 8 . T a nis a w a  K,It o  T, S u n  X, K a w a k a mi R, O s hi m a  S, G a n d o  Y, C a o 

Z B, S a k a m ot o  S, Hi g u c hi M.  C ar di or es pir at or y  Fit n ess  is  a  Str o n g  Pr e di ct or  of  t h e 

C ar di o -a n kl e  V a s c ul ar  I n d e x  i n  H y p ert e n si v e  Mi d dl e -a g e d  a n d  El d erl y  J a p a n es e 

M e n. J At h er o s cl er T hr o m b. 2 0 1 5; 2 2( 4): 3 7 9 – 8 9.  

1 2 9 . Ter M a at e n J. C., B a k k er S.J., S er n e E. H. et al. I n s uli n ′s a c ut e eff e cts o n 

gl o m er ul ar filtr ati o n r at e c orr el at e wit h i n s uli n s e n siti vit y w h er e as i n s uli n’s a c ut e 
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eff e cts  o n  pr o xi m al  t u b ul ar  s o di u m  r e a b s or pti o n  c orr el at e  wit h  s alt  s e n siti vit y  i n 

n or m al s u bj e cts. N e p hr ol Di al Tr a n s pl a nt. 1 9 9 9: 1 4; 2 3 5 7 – 2 3 6 3.  

1 3 0 .   T h or p E. B. C o ntr asti n g i nfl a m m ati o n r es ol uti o n d uri n g at h er o s cl er o sis 

a n d  p o st  m y o c ar di al  i nf ar cti o n  a t  t h e  l e v el  of  m o n o c yt e/ m a cr o p h a g e  p h a g o c yti c 

cl e ar a n c e.  Fr o nt I m m u n ol.  2 0 1 2; 3: 3 9. D OI: 1 0. 3 3 8 9/fi m m u. 2 0 1 2. 0 0 0 3 9  

1 3 1 .   T s a n g T S, B ar n es M E, Mi y as a k a Y, et al. O b esit y as a ris k f a ct or f or 

t h e pr o gr e s si o n of p ar o x y s m al t o p er m a n e nt atri al fi brill ati o n: a lo n - git u di n al c o h ort 

st u d y of 2 1 y e ars. E ur H e art J 2 0 0 8; 2 9: 2 2 2 7 – 3 3.  

1 3 2 . W a n g  T J, L ar s o n  M G, L e v y  D, B e nj a mi n  E J, L ei p  E P, O ml a n d  T, W olf 

P A, V as a n R S. Pl a s m a n atri ur eti c p e pti d e l e v els a n d t h e ris k of c ar di o v as c ul ar e v e nts 

a n d d e at h. N. E n gl. J. M e d. 2 0 0 4; 3 5 0( 7): 6 5 5 – 6 3.    

1 3 3 . W a n g T J. T h e n atri ur eti c p e pti d es a n d f at m et a b olis m. N. E n gl. J. M e d. 

2 0 1 2; 3 6 7( 4): 3 7 7 – 8.    

1 3 4 . W u G, W a n g S, C h e n g M, P e n g B, Li a n g J, H u a n g H, Ji a n g X, Z h a n g L, 

Y a n g B, C h a Y, Ji a n g H, H u a n g C. T h e s er u m m atri x m et all o pr ot ei n as e -9 l e v e l is 
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