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Глоссалгический синдром (синдром «горящего рта») остаётся одной из сложных 

междисциплинарных проблем в практике как психиатров, так и дерматологов. Высокая 

частота резистентности к терапии, низкое качество жизни пациентов, недостаточная 

разработанность психопатологических критериев и отсутствие общепринятой 

типологии определяют актуальность диссертационного исследования Юзбашян П.Г. 

Особого внимания заслуживает изучение соотношения психических нарушений и 

дерматологической патологии полости рта (на модели красного плоского лишая), что 

до настоящего времени оставалось малоизученным. Таким образом, работа, 

направленная на верификацию психопатологической структуры глоссалгического 

синдрома, разработку его типологии и дифференцированных методов терапии, 

является несомненно актуальной.

Научная новизна полученных результатов не вызывает сомнений. Юзбашян П.Г. 

впервые разработана интегративная типологическая дифференциация 

глоссалгического синдрома, учитывающая психопатологические характеристики и 

дерматологический статус. Выделены два клинически гетерогенных типа синдрома, 

каждый из-которых, в свою очередь, включает два варианта: развивающиеся как при 

исходно интактной слизистой (sine materia), т.е. органоневротический истерический и 

соматопсихотический, так и в условиях первичного дерматоза полости рта (cum 

materia) органоневротический тревожно-фобический и сверхценный. Автором впервые 

проанализирована динамика психических расстройств, реализующихся 

глоссалгическим синдромом, от провоцирующих триггеров до отдаленных этапов 

катамнеза, определена ассоциация преморбидных расстройств личности с клинической 

типологией и прогнозом.



Практическая значимость диссертационной работы заключается в том, что автор 

детально изучила клинико-психопатологический профиль пациентов 

с глоссалгическим синдромом, и выявила не только коморбидные нарушения (тревога, 

депрессия, инсомния, соматизация), верифицированные психометрические, но и 

клинически квалифицировала гетерогенные сенсо-ипохондрические 

симптомокомплексы, имеющие бинарную психопатологическую структуру и 

влияющие на течение заболевания. Практически значимо, что Юзбашян П.Г. 

предложила и показала эффективность поэтапной комбинированной терапии: на 

первом этапе - монотерапия «малым» нейролептиком алимемазином, на втором - при 

недостаточной эффективности - комбинация нейролептиков и антидепрессантов. 

Продемонстрировано, что такой подход позволяет достичь полной ремиссии у 56% 

пациентов и частичной - у 22%. Важно, что работа обосновывает маршрутизацию 

пациентов с глоссалгией от дерматологов и стоматологов к психиатрам.

Достоверность полученных результатов основана на достаточном объеме 

клинического материала (сплошное исследование амбулаторных записей 4567 

пациентов, анализ на основе жестких критериев включения/невключения/исключения 

клинической выборки - 50 наблюдений, группа здорового популяционного контроля - 

50 наблюдений), использовании современных психометрических шкал (VAS, PHQ-4, 

SOMS-2, PSQI, CGI) и клинического интервью SCID-II-PD,), адекватных методов 

статистической обработки данных.

Основные положения представленного на отзыв автореферата отражены в 9 

печатных работах, в том числе в 1 научной статье в журнале, включенном в Перечень 

рецензируемых научных изданий Сеченовского Университета / Перечень ВАК; в 2 

статьях в изданиях, индексируемых в международных базах Scopus, PubMed; в 4 

публикациях в сборниках международных и .всероссийских конференций.

Выводы и практические рекомендации изложены логично, последовательно, 

сформулированы на основании полученных результатов, полностью соответствуют 

поставленным задачам и цели исследования.

Автореферат полностью отражает содержание диссертационной работы, 

раскрывает основные положения проведенного исследования. Материалы изложены 

грамотно, наглядно, иллюстрированы таблицами.



Таким образом, диссертационная работа Юзбашян Полины Георгиевны 

соответствует требованиям п. 16 Положения о присуждении ученых степеней 

в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего 

образования Первый Московский государственный медицинский университет имени 

И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет), утвержденного приказом ректора № 0692/Р от 06.06.2022 года (с 

изменениями, утвержденными: приказом №1179/Р от 29.08.2023г., приказом №0787/Р 

от 24.05.2024г.), предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор Юзбашян 

Полина Георгиевна заслуживает присуждения искомой ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальностям 3.1.17, Психиатрия и наркология, 3.1.23. 

Дерматовенерология.
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