АННОТАЦИЯ

основной профессиональной образовательной программы высшего образования - программы подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре

по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина

Образовательная программа для лиц, имеющих высшее медицинское образование. Направлена на подготовку высококвалифицированных специалистов в области охраны здоровья граждан для самостоятельной работы в органах и учреждениях здравоохранения или в порядке частной практики в соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения. Продолжительность освоения программы – 2 года.

Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу ординатуры, являются:

- физические лица (пациенты) в возрасте от 0 до 15 лет, от 15 до 18 лет (далее - подростки) и в возрасте старше 18 лет (далее - взрослые);

- совокупность средств и технологий, направленных на создание условий для охраны здоровья граждан, том числе лиц, занимающихся физической культурой и спортом.

Программа ординатуры включает в себя все виды профессиональной деятельности, к которым готовится ординатор.

Выпускник, освоивший программу ординатуры, готов решать следующие профессиональные задачи:

профилактическая деятельность:

- предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий;

- проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения;

- проведение сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья населения различных возрастно-половых групп, характеризующих состояние их здоровья;

диагностическая деятельность:

- диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными методами исследования;

- диагностика неотложных состояний;

лечебная деятельность:

- оказание специализированной медицинской помощи;

- участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства;

- оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие в медицинской эвакуации;

психолого-педагогическая деятельность:

- формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих;

организационно-управленческая деятельность:

- применение основных принципов организации оказания медицинской помощи в медицинских организациях и их структурных подразделениях;

- организация и управление деятельностью медицинских организаций и их структурных подразделений;

- организация проведения медицинской экспертизы;

- организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам;

- ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее структурных подразделениях;

- создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях благоприятных условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности медицинского персонала с учетом требований техники безопасности и охраны труда;

- соблюдение основных требований информационной безопасности.

Обучение носит практически ориентированный характер и нацелено на формирование общекультурных знаний и профессиональных компетенций. Большое внимание уделяется клинической подготовке для освоения высокотехнологичных методов диагностики и лечения заболеваний.

Кадровое обеспечение программы: доктора и кандидаты наук, ведущие специалисты медицинских организаций.

Особенности реализации: клиники, оборудованные высокотехнологичным оборудованием, применение мультимедийного оборудования, интерактивных технологий обучения, использование интернет-коммуникаций.

После завершения освоения программы выпускникам присваивается квалификация "Врач лечебной физкультуры и спортивной медицины".
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Лечебная физкультура и спортивная медицина
основная профессиональная образовательная программа высшего образования - программа ординатуры

31. Клиническая медицина

код и наименование укрупненной группы специальностей (направлений подготовки) 
31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина 

код и наименование направления подготовки (специальности)

Трудоемкость дисциплины: 28 зачетных единиц.

Цель и задачи дисциплины


Цель освоения дисциплины - формирование и развитие у обучающихся по основной профессиональной образовательной программе высшего образования - программе ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина следующих универсальных и профессиональных компетенций:

УК-1 - готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу;
УК-2 - готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;

ПК-1 - готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания;

ПК-2 - готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, врачебному контролю, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения лиц, занимающихся спортом
ПК-4 - готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков;

ПК-5 - готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем;

ПК-6 - готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании специализированной скорой медицинской помощи;

ПК-8 - готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации;
ПК-9 - готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих;
ПК-10 - готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях;
ПК-11 - готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием основных медико-статистических показателей.

Задачи дисциплины - формирование совокупности знаний, умений, навыков. После освоения дисциплины обучающиеся должны:

Знать:

· нормативно-правовую базу, регламентирующую деятельность врача лечебной физкультуры и организацию медицинской реабилитации; 

· задачи, организацию, структуру, штаты и оснащение лечебно-физкультурной службы; правила оформления медицинской документации; принципы планирования деятельности и отчетности лечебно-физкультурной службы; методы и порядок контроля ее деятельности;

· квалификационные требования к врачу-специалисту по лечебной физкультуре и спортивной медицине, его права и обязанности, принципы организации работы в лечебно-профилактических учреждениях;
· группы здоровья населения, виды профилактики, факторы риска возникновения наиболее распространенных заболеваний;

· принципы разработки, внедрения, реализации и эффективности  оздоровительных, здоровьесберегающих технологий и средств медицинской реабилитации;

· принципы совместимости и последовательности назначения реабилитационных процедур;

· аппаратуру, применяемую в медицинской реабилитологии, и технику безопасности при работе с оборудованием;

· цели и задачи лечебной физкультуры (ЛФК);

· этапы медицинской реабилитации;
· место ЛФК в медицинской реабилитации;
· роль ЛФК в профилактике заболеваний и реабилитации больных;
· показания и противопоказания к назначению ЛФК;
· основные средства, формы и методы ЛФК, эффективность при различных заболеваниях терапевтического и хирургического профиля;
· основные вопросы теории и методики физического воспитания и спорта; 

· анатомо-физиологические основы мышечной деятельности, механизм действия физической тренировки на организм человека; 

· функциональные методы исследования в спортивной медицине; 

· методы оценки физического развития и физической работоспособности в зависимости от возраста и физической подготовленности; 

· основные показатели лабораторных исследований крови и мочи и их изменение при физических нагрузках; 

· основы и принципы врачебно-педагогического контроля при занятиях физкультурой и спортом;

· принципы мониторинга сердечной деятельности в управлении тренировочным процессом в физической культуре и спорте;

· влияние анатомо-физиологических, возрастных и половых особенностей на организацию тренировочного процесса в физической культуре и спорте;

· медико-биологические характеристики различных видов спорта;
· особенности спортивного травматизма в разных видах спорта, принципы лечения и профилактики;
· профессиональные заболевания спортсменов: этиология, патогенез, лечение, профилактика;
· принципы психологического сопровождения тренировочного процесса, роль медицинского психолога в повышении спортивного результата.
Уметь:

· организовать распределение рабочего времени; составлять план работы, вести учетно-отчетную медицинскую документацию;

· организовать работу персонала отделения медицинской реабилитации и мультидисциплинарной бригады; 

· взаимодействовать с другими специалистами медицинских организаций;
· проводить лечебные, профилактические и противоэпидемические мероприятия;

· организовать проведение санитарно-просветительской работы среди пациентов и всего населения по формированию здорового образа жизни, оздоровлению различных возрастных и профессиональных групп населения средствами физической культуры и спорта;

· оценивать основные закономерности формирования и регуляции физиологических функций человека;

· осуществлять профилактику, реабилитацию при наиболее распространенных терапевтических, неврологических и хирургических заболеваниях; 

· проводить функциональные пробы с физической нагрузкой, ортостатическую пробу, давать оценку функционального состояния сердечно-сосудистой и респираторной системы и вегето-сосудистой реактивности;

· выявить нарушения осанки у детей и подростков, занимающихся физкультурой и спортом; 

· оценить физическое развитие, результаты антропометрических измерений, состояние костной и мышечной систем; 

· оценить функциональное состояние нервно-мышечного аппарата, амплитуду движений в суставах, мышечную силу и тонус мышц;

· выявить малые аномалии развития и деформации опорно-двигательного аппарата; 

· оказывать лечебно-консультативную помощь по вопросам применения методик ЛФК с целью восстановления или компенсации утраченных функций и осуществления контроля за их проведением и эффективностью;

· разрабатывать реабилитационные программы на основе ЛФК  для проведения их в ЛПУ и самостоятельно пациентами;
· осуществлять врачебно-педагогического наблюдения при занятиях физкультурой и спортом различных групп населения;
· организовать медицинское обеспечение тренировочного процесса с учетом медико-биологических характеристик различных видов спорта;

· проводить медико-восстановительных и лечебных мероприятий в период учебно-тренировочных сборов и соревновательном периоде

· проводить антидопинговые мероприятия;
· осуществлять профилактику профессиональных заболеваний спортсменов и их лечение;
· осуществлять профилактику спортивной травмы и её лечение;
· оценивать эффективность тренировочного процесса;
· руководить работой среднего медицинского персонала, участвующих в медицинском сопровождении тренировочного процесса;

· проводить углубленное медицинское обследование на различных этапах спортивной подготовки;

· обеспечить соблюдение требований санитарно-гигиенических норм в местах проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований;

· обучать спортсменов методам самоконтроля за состоянием здоровья и функциональным состоянием;

· оказывать первую медицинскую помощь при угрожающих жизни состояниях в спорте.
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Общественное здоровье и здравоохранение

основная профессиональная образовательная программа высшего образования - программа ординатуры

31. Клиническая медицина 

код и наименование укрупненной группы специальностей (направлений подготовки) 
31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина 
код и наименование направления подготовки (специальности)

Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы.

Цель и задачи дисциплины


Цель освоения дисциплины - формирование и развитие у обучающихся по основной профессиональной образовательной программе высшего образования - программе ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина, следующих профессиональных компетенций:

УК-1  - готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу;
УК-2 - готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;

ПК-1 - готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания;
ПК-3 - готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях;
ПК-4 – готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья взрослого населения и подростков;
ПК-5 - готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем;
ПК-9 – готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих;

ПК-10- готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях;
ПК-11 – готовность к оценке качества оказания медицинской помощи с использованием основных медико-статистических показателей;
ПК-12 - готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской эвакуации.
Задачи дисциплины - формирование совокупности знаний, умений, навыков. После освоения дисциплины обучающиеся должны:

Знать:

- современные подходы, методы изучения общественного здоровья;

-современные методики вычисления и анализа основных показателей состояния здоровья населения, включая интегральные показатели здоровья;

-современные стратегии профилактики и укрепления здоровья: формы и методы, технологии формирования здорового образа жизни;

-принципы организации оказания профилактической помощи в медицинских организациях, основы разработки эффективных программ профилактики;

-современные подходы и стратегии ВОЗ к профилактике неинфекционных заболеваний;

- государственную политику в области охраны здоровья населения, ключевые положения политики здравоохранения;

-суть проводимых реформ отрасли, состояние и перспективы развития системы здравоохранения Российской Федерации, индикаторы социально-экономической эффективности здравоохранения;

- основные принципы организации оказания скорой, неотложной, первичной медико-санитарной, специализированной в том числе  высокотехнологичной медицинской помощи, медицинской помощи пациентам, страдающим социально-значимыми и социально обусловленными заболеваниями;

-подходы к управлению качеством медицинской помощи, основные документы, регламентирующие качество медицинской помощи;

-принципы организации и управления лечебно-диагностическим процессом в медицинской организации; 

-современные подходы к управлению качеством медицинской помощи; 

-методы экспертизы и оценки качества медицинской помощи; 

-цели, задачи использования стандартов, порядков медицинской помощи, клинико-статистических групп (КСГ) в здравоохранении;  

- основные источники финансирования отрасли здравоохранения и медицинской организации, методы оплаты медицинской помощи;

-правовые, организационные, экономические аспекты применения современных информационно-коммуникационных технологий в здравоохранении;

- основы информационного обеспечения и кибербезопасности медицинской деятельности

Уметь:

-выявлять  факторы, оказывающие влияющие на здоровье и детерминанты здоровья;

-применять комплексные межсекторальные подходы ВОЗ к планированию, разработке и реализации профилактических программ профилактики неинфекционных заболеваний; 

-рассчитывать и анализировать показатели, характеризующие состояние здоровья населения;

-рассчитывать и анализировать основные показатели, характеризующие деятельность первичной медико-санитарной, скорой, неотложной, специализированной в том числе высокотехнологичной медицинской помощи; 

-применять подходы к организации и управлению работой отдельных подразделений медицинской организации; 

- организовывать работу среднего и младшего медицинского персонала; 

-применять основные методические подходы к анализу, оценке, экспертизе качества медицинской помощи для выбора адекватных управленческих решений; 

-осуществлять  комплекс мероприятий по информационному обеспечению и кибербезопасности медицинской деятельности; 

-применять информационные технологии для решения задач в своей профессиональной деятельности;
Владеть следующими навыками:

-критического анализа статистической информации в профессиональных информационных источниках и в  научной литературе с позиций доказательной медицины;

- работы с научной, учебной, справочной литературой и электронными ресурсами, навыками публичной речи, аргументации, ведения дискуссии и полемики;

- методами эффективного взаимодействия с представителями различных слоев населения, в том числе и группами риска;

-расчета и анализа статистических показателей, характеризующих состояние здоровья населения и системы здравоохранения; 

-расчета и анализа деятельности различных подразделений медицинской организации; 

-применения методов экономических оценок для выявления приоритетов развития здравоохранения и повышения эффективности использования ограниченных ресурсов отрасли;

-составления различных отчетов, подготовки организационно-распорядительных документов, оформления официальных медицинских документов;

- ведения первичной медицинской документации; 

-работы с медицинскими информационными ресурсами и поиска профессиональной информации в сети Интернет.

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Педагогика

основная профессиональная образовательная программа высшего образования - программа ординатуры

31. Клиническая медицина 

код и наименование укрупненной группы специальностей (направлений подготовки) 
31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина 
код и наименование направления подготовки (специальности)

Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы.

Цель и задачи дисциплины


Цель освоения дисциплины - формирование и развитие у обучающихся по основной профессиональной образовательной программе высшего образования - программе ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина, следующих профессиональных компетенций:

УК-1  - готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу;
УК-3 - готовность к участию в педагогической деятельности по программам среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего фармацевтического образования, а также по дополнительным профессиональным программам для лиц, имеющих среднее профессиональное или высшее образование в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющем функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения;
ПК-9 - готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих.
Задачи дисциплины - формирование совокупности знаний, умений, навыков. После освоения дисциплины обучающиеся должны:

Знать:

- общественно значимые моральные нормы и основы нравственного поведения; 

- ключевые ценности профессиональной педагогической деятельности; ключевые этнокультурные и конфессиональные ценности участников образовательного процесса; 

- систему педагогического образования в России и зарубежных странах; 

- структуру, цели, задачи педагогического образования и основные пути повышения его качества; требования, установленные государственными образовательными стандартами; 

- педагогические технологии; методы организации самостоятельной работы, развития творческих способностей и профессионального мышления обучающихся; методы педагогической диагностики и контроля усвоения программного материала; 

- пути совершенствования педагогического мастерства преподавателя,

-  методы педагогических исследований;

- методы формирования у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих.

Уметь:

- реализовывать основные закономерности обучения и воспитания, современные дидактические принципы; планировать цели и содержание обучения в соответствии с государственным образовательным стандартом, учебным планом и программой; 

- отбирать адекватные целям и содержанию образования педагогические технологии (формы, методы и средства обучения и воспитания); 

- использовать основные методы педагогической диагностики и контроля усвоения программного материала; 

- вести самостоятельный поиск необходимой литературы, использовать ее для повышения качества образовательного процесса; 

- готовить дидактические материалы к преподаваемому курсу; 

- формулировать цели и задачи учебно-воспитательного процесса, используя инновационные стратегии обучения; обучать на рабочем месте;

- применять нормы педагогических отношений и профессионально-педагогической деятельности при проектировании и осуществлении образовательного процесса; 

- анализировать профессионально-педагогические ситуации; 

- строить социальные взаимодействия с участниками образовательного процесса на основе учета этнокультурных и конфессиональных ценностей.

Владеть следующими навыками:

- развития интеллектуального и общекультурного уровня, нравственного и физического совершенствования своей личности; анализа своей деятельности; 

- организации и проведения проектирования и реализации учебно-воспитательного процесса; 

- работы с научно-педагогической литературой; 

- приемами психической саморегуляции в процессе обучения других; 

- общения по формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих; 

- приемами рефлексии (осознание своих успехов и неудач в текущем образовательном процессе).

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Медицина чрезвычайных ситуаций

основная профессиональная образовательная программа высшего образования - программа ординатуры

31. Клиническая медицина

код и наименование укрупненной группы специальностей (направлений подготовки)

 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина
код и наименование направления подготовки (специальности)

Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы.

Цель и задачи дисциплины


Цель освоения дисциплины: формирование культуры безопасности, готовности и способности выпускника по специальности к работе в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени по основной профессиональной образовательной программе высшего образования - программе ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина, формирование и развитие у обучающихся следующих профессиональных компетенций:

УК-1 - готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу;

ПК-3 - готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях;

ПК-7 - готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации;

ПК-12 - готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской эвакуации.

Задачи дисциплины - формирование совокупности знаний, умений, навыков. После освоения дисциплины обучающиеся должны:

Знать:

законодательство Российской Федерации по вопросам организации медико-санитарного обеспечения населения при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций различного характера; 

- методологические и правовые основы организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской эвакуации; 

- общую характеристику и медико-санитарные последствия чрезвычайных ситуаций;

-  классификацию, определение и источники чрезвычайных ситуаций;

- организацию защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки и стихийных бедствиях;  

- основы организации и проведения санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий в очагах особо опасных инфекций, в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

- особенности оказания и организации терапевтической помощи в чрезвычайных ситуациях и при катастрофах, террористических актах и локальных вооруженных конфликтах; 

- организацию лечебно-эвакуационных мероприятий, типичные диагностические и лечебные мероприятия первичной врачебной медико-санитарной помощи; 

- основы организации скорой медицинской помощи в медицине катастроф, принципы санитарно-авиационной эвакуации; 

- типовую учетно-отчетную медицинскую документацию в медицинских организациях в чрезвычайных ситуациях; 

- особенности медицинского снабжения организаций и формирований, предназначенных для медико-санитарного обеспечения населения в чрезвычайных ситуациях различного характера; 

- задачи и основы организации единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС);

- задачи, организационную структуру и органы управления Всероссийской службы  медицины катастроф (ВСМК).

Уметь:

- получить информацию о заболевании, применить  объективные методы обследования - ориентироваться в действующих нормативно-правовых актах по вопросам организации медико-санитарного обеспечения населения при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, применять их в конкретных практических ситуациях;

-  организовывать оказание первичной врачебной медико-санитарной помощи пострадавшим в очагах поражения при чрезвычайных ситуациях.

Владеть следующими навыками:

- основных врачебных диагностических и лечебных мероприятий по оказанию первичной врачебной медико-санитарной помощи при угрожающих жизни состояниях;

-  организации санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера в мирное и военное время; 

- правильного ведения медицинской документации в чрезвычайных ситуациях.

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Патология

основная профессиональная образовательная программа высшего образования - программа ординатуры

31. Клиническая медицина

код и наименование укрупненной группы специальностей (направлений подготовки) 

31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина
код и наименование направления подготовки (специальности)
Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы.

Цель и задачи дисциплины


Цель освоения дисциплины - формирование и развитие у обучающихся по основной профессиональной образовательной программе высшего образования - программе ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина, следующих профессиональных компетенций:

УК-1 - готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу;

ПК-1 - готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания;

ПК-5 - готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем.
ПК-7 – готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации;
ПК-12 - готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской эвакуации.
Задачи дисциплины - методологию учебной дисциплины,  ее возможности и задачи. После освоения дисциплины обучающиеся должны:

Знать:

- роль в интеграции достижений различных наук и решении вопросов практического здравоохранения; 

- виды и значение патогенных факторов, роль реактивности организма в возникновении, развитии и исходах различных форм патологии человека;

- причины, механизмы и проявления типовых патологических процессов, закономерности их взаимосвязи, значение при различных заболеваниях;

- особенности возникновения, развития и завершения типовых форм патологии  органов  и  физиологических  систем;

- этиологию и патогенез отдельных болезней и синдромов,  их проявления и механизмы развития,  методы их рациональной диагностики,  эффективной  терапии и профилактики;

- адаптивные реакции, с позиций концепции саногенеза, на клеточно-тканевом, органном и организменном уровнях, взаимосвязь адаптивных и патогенных реакций и процессов, определяющих характер и исходы синдромов и   болезней;

- основы доказательной медицины, современные научные концепции клинической патологии,  принципы  диагностики,  профилактики и терапии  заболеваний;

- теоретические основы построения диагноза, профилактических и лечебных  мероприятий  при  болезнях  человека.
Уметь:

- эффективно решать профессиональные задачи врача; использовать теоретические положения, концепции, факты и методы  при анализе данных об этиологии, патогенезе и проявлениях болезней человека;

- анализировать механизмы и значение адаптивных реакций больного организма; оценивать информативность и целесообразность методов современной диагностики, эффективность профилактики и терапии заболеваний человека; характеризовать ключевые теоретические положения патологии, включая общую этиологию,  патогенез, саногенез, учение о болезни и др.

Владеть следующими навыками:

- применять полученные знания и умения в лечебно-профилактической работе.
· составление плана обследования пациентов с различными заболеваниями на различных этапах медицинской реабилитации;
· распределение рабочего времени, ведение учетно-отчетной медицинской документации;

· взаимодействие с другими специалистами медицинской организации;
· проведение оздоровительных, профилактических и противоэпидемических мероприятий;
· проведение санитарно-просветительской работы среди пациентов и всего населения по формированию здорового образа жизни;
· оценка уровня здоровья учащихся образовательных учреждений;
· внедрение в практику новых методик ЛФК;
· использование электронных средств связи и интернета при осуществлении своей профессиональной деятельности;
· разработка новых методик оздоровления различных профессиональных групп населения средствами физической культуры и спорта;
· разработка индивидуальных комплексов упражнений ЛФК для стационарного и амбулаторного использования при различных заболеваниях;
- проведение мероприятий по организации врачебно-педагогического обеспечения тренировочного процесса в физической культуре и спорте с учетом медико-биологических характеристик различных видов спорта.
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Спортивная нутрициология

основная профессиональная образовательная программа высшего образования - программа ординатуры

31. Клиническая медицина

код и наименование укрупненной группы специальностей (направлений подготовки) 
31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина 

код и наименование направления подготовки (специальности)

Трудоемкость дисциплины: 3 зачетные единицы.

Цель и задачи дисциплины


Цель освоения дисциплины - формирование и развитие у обучающихся по основной профессиональной образовательной программе высшего образования - программе ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина следующих универсальных и профессиональных компетенций:
УК-1 - готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу;
ПК-8 - готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации;
Задачи дисциплины - формирование совокупности знаний, умений, навыков. После освоения дисциплины обучающиеся должны:

Знать:

· основы физиологии и биохимии питания;

· основы и принципы организации рационального питания различных возрастных и профессиональных групп населения;

· нормы потребления пищевых веществ и энергии для различных групп населения;

· методы оценки пищевого статуса;

· клинические признаки алиментарного дисбаланса у спортсменов и лабораторные маркеры пищевого статуса;

· принципы спортивного питания;

· энерготраты в разных видах спорта;

· способы оценки состояния питания спортсменов;

· способы оценки потребности в нутритивной поддержке спортсменов;

· виды спортивного питания;

· показания к применению специальных питательных смесей в зависимости от состояния организма спортсмена, имеющихся патологических изменений в организме;

· показания к назначению специализированного спортивного питания в зависимости от вида спорта;

· режим питания в тренировочный и соревновательный периоды;

· особенности водно-электролитного баланса в разных видах спорта и пути их коррекции;

· негативные последствия в организме вследствие длительных и регулярных нарушений водно-электролитного баланса;

· роль, профессионально-деонтологические принципы и основные виды деятельности спортивного врача команды в организации правильного питания спортсмена;
· порядок проведения экспертизы и государственной регистрации новых видов пищевых продуктов, новых пищевых источников, пищевых добавок, пестицидов, минеральных удобрений, материалов, контактирующих с пищевыми продуктами;

· понятие качества пищевых продуктов;

· классификацию и санитарные правила применения пищевых добавок;

· классификацию, эпидемиологию, этиологию, патогенез, клинику, лечение, лабораторную диагностику и профилактику пищевых отравлений;

· роль отдельных пищевых продуктов в возникновении пищевых отравлений, методику расследования пищевых отравлений;

· основные направления и задачи государственной политики в области здорового питания населения российской федерации; 

· факторы риска, первичная и вторичная алиментарная профилактика заболеваний у спортсменов;

· характеристики основных диет, применяемых у лиц, занимающихся физкультурой и спортом.

Уметь:

· осуществлять контроль за соблюдением санитарно-эпидемиологических правил при, хранении, транспортировке и реализации пищевых продуктов;

· разрабатывать мероприятия по предупреждению возникновения и распространения инфекционных и массовых неинфекционных заболеваний при проведении спортивных мероприятий; 

· изучать и анализировать состояние питания спортсменов с целью разработки мероприятий, направленных на предупреждение заболеваний, связанных с характером питания;

· осуществлять контроль за организацией питания при проведении учебно-тренировочных сборов.

Владеть следующими навыками:

· методиками оценки пищевого статуса спортсмена в различных видах спорта;

· методиками разработки индивидуального плана нутритивной поддержки для спортсменов;

методиками коррекции алиментарных нарушений у лиц, занимающихся физкультурой и спортом.
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Медико-социальная реабилитация инвалидов

основная профессиональная образовательная программа высшего образования - программа ординатуры

31. Клиническая медицина

код и наименование укрупненной группы специальностей (направлений подготовки) 
31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина 

код и наименование направления подготовки (специальности)

Трудоемкость дисциплины: 3 зачетные единицы.

Цель и задачи дисциплины


Цель освоения дисциплины - формирование и развитие у обучающихся по основной профессиональной образовательной программе высшего образования - программе ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина следующих универсальных и профессиональных компетенций:
УК-1 - готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу;
УК-2 - готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;

ПК-1 - готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания;

ПК-2 - готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, врачебному контролю, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения лиц, занимающихся спортом
ПК-4 - готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков;

ПК-5 - готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем;

ПК-6 - готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании специализированной скорой медицинской помощи;

ПК-8 - готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации;
ПК-10 - готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях;
ПК-11 - готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием основных медико-статистических показателей.

Задачи дисциплины - формирование совокупности знаний, умений, навыков. После освоения дисциплины обучающиеся должны:

Знать:

· нормативно-правовую базу по вопросам медико-социальной экспертизы;

· критерии инвалидности при различных заболеваниях;

· отечественные классификации заболеваний;

· международную классификации заболеваний 10 пересмотра (МКБ 10);

· факторы прогноза заболеваний и их оценка;

· основные задачи медико-социальной экспертизы;

· сроки временной нетрудоспособности при различных заболеваниях;

· противопоказанные виды и условия труда при инвалидности (I, II, III группа);

· показания для направления на МСЭ;

· принципы разработки, внедрения и реализации оздоровительных технологий в деятельности врача специалиста по медико-социальной экспертизе;

· основы социальной гигиены и организации  медико-социальной экспертизы в России;

· теоретические основы медико-социальной экспертизы и реабилитации инвалидов при различных заболеваниях;

· теоретические и организационно-методические основы медико-социальной экспертизы детей и подростков и реабилитации детей-инвалидов.

Уметь:

· получить информацию о заболевании;

· выявить общие и специфические признаки заболевания;

· провести экспертно-реабилитационную диагностику;

· оценить степень нарушения функций различных органов и систем организма (кровообращения, дыхания, пищеварения, выделения, обмена веществ и др.);

· оценить ограничение категорий жизнедеятельности, что лежит в основе инвалидности и необходимости социальной защиты;

·  в соответствии с классификацией ранжировать степень выраженности основных категорий жизнедеятельности таких как: самообслуживание, передвижение, ориентация, общение, трудовая деятельность;

·  в зависимости от нарушений функций организма и ограничений категорий жизнедеятельности (1, 2 или 3 степени), установить первую, вторую или третью группу инвалидности;

·  оценить особенности течения болезней пожилого и старческого возраста, влияющих на клинический и реабилитационный прогноз, и учесть при проведении медико-социальной экспертизы этой категории лиц;

· оценить имеющуюся у больного документацию из ЛПУ и учреждений социальной защиты;

· сформулировать медико-социальное экспертное заключение;

· определить реабилитационный прогноз;

· сформировать индивидуальную программу реабилитации инвалида при различных заболеваниях;

· организовать работу по изучению и оценке закономерности формирования общей инвалидности в РФ;

· рассчитать уровень общей инвалидности вследствие заболевания по отдельно взятой нозологии;

· рассчитать уровень общей инвалидности вследствие заболеваний;

· организовать мероприятия, направленные на устранение причин и условий возникновения и распространения заболеваний, приводящих к инвалидности;

организовать работу по изучению состояния здоровья в РФ.

Владеть следующими навыками:

· методикой изучения и оценки закономерности формирования общей инвалидности в РФ;

· методикой расчета уровня общей инвалидности вследствие заболеваний;

· методикой изучения структуры общей инвалидности с учетом группы;

· методикой сбора анамнеза у экспертного больного;

· методиками пропедевтического обследования больного по системам организма;

· методами диагностики неотложных состояний сердечно-сосудистой системы:   острой сердечной недостаточности,  тахиаритмий,  тромбоэмоболии легочной артерии,  острого инфаркта миокарда,  клинически значимых нарушений проводимости;

· интерпретацией результатов исследования клинических, биохимических анализов крови, анализов мочи;

· интерпретацией всех методов функциональной диагностики, необходимых для оценки степени выраженности ограничений жизнедеятельности;

· оформлением основной медико-экспертной документации, предусмотренной действующим законодательством;

· составлением индивидуальной программы реабилитации экспертного больного;

получением информации о социальных факторах экспертного больного (образование, профессия, квалификация, условия производственной деятельности, социально-бытовая, социально-средовая адаптация).
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Медико-социальная реабилитация в гериатрии

основная профессиональная образовательная программа высшего образования - программа ординатуры

31. Клиническая медицина

код и наименование укрупненной группы специальностей (направлений подготовки) 
31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина 

код и наименование направления подготовки (специальности)

Трудоемкость дисциплины: 3 зачетные единицы.

Цель и задачи дисциплины


Цель освоения дисциплины - формирование и развитие у обучающихся по основной профессиональной образовательной программе высшего образования - программе ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина следующих универсальных и профессиональных компетенций:
УК-1 - готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу;
УК-2 - готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;

ПК-1 - готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания;

ПК-2 - готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, врачебному контролю, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения лиц, занимающихся спортом
ПК-4 - готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков;

ПК-5 - готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем;

ПК-6 - готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании специализированной скорой медицинской помощи;

ПК-8 - готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации;
ПК-10 - готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях;
ПК-11 - готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием основных медико-статистических показателей.

Задачи дисциплины - формирование совокупности знаний, умений, навыков. После освоения дисциплины обучающиеся должны:

Знать:

· общие вопросы и принципы, а также нормативно-правовую базу по вопросам организации геронтологической и геронтопсихиатрической помощи;

· принципы социальной гигиены,  биосоциальные аспекты здоровья, болезни и старения;

· 
государственную политику и Законодательство в области социального обеспечения старости;

· основы развития здравоохранения и основные руководящие документы Правительства в области охраны здоровья населения в России;

· историю геронтологии и гериатрии;

· демографические, социально-гигиенические, социологические, социально-психологические проблемы старения и долголетия;

· особенности здоровья населения пожилого и старческого возраста и методы его изучения;

· влияние на здоровье и продолжительность жизни населения социально-экономических и социально-гигиенических факторов;

· взаимодействие лечебно-профилактических учреждений с органами социального обеспечения и другими общественными организациями;

· учреждения медико-социального профиля: гериатрические больницы, отделения, дома-интернаты, гериатрические центры, группы дневного пребывания, негосударственные структуры хосписы;

· социально-гигиенические аспекты инвалидности лиц пожилого возраста;

· медико-социальную характеристику контингента инвалидов пожилого возраста;

· новые методические подходы к определению ограничений жизнедеятельности и социальной недостаточности; Международную классификацию нарушений жизнедеятельности и социальной недостаточности, критерии определения инвалидности в пожилом возрасте;
· особенности медико-социальной экспертизы лиц пожилого возраста, процедуру и порядок освидетельствования граждан пожилого возраста в бюро медико-социальной экспертизы;

· виды медико-социальной реабилитации лиц пожилого возраста: медицинскую реабилитацию, профессиональную реабилитацию, социальную, психологическую реабилитацию; 
· особенности реабилитации лиц пожилого возраста при различных заболеваниях (системы кровообращения, болезнях органов дыхания, болезнях органов пищеварения, заболеваниях мочевыделительной системы и др.);

· возрастные изменения органов и систем организма;  

· личностные особенности стареющего организма;

· показания и противопоказания к назначению различных групп препаратов лицам пожилого возраста;

· диетотерапию в пожилом и старческом возрасте при различных заболеваниях;

· основные принципы немедикаментозных методов лечения и  лечебной физкультуры у геронтологических больных;

· показания и противопоказания к назначению различных методов физиотерапии у пожилых пациентов;

· особенности течения различных заболеваний в пожилом и старческом возрасте;

· общие принципы неотложной терапии у больных пожилого и старческого возраста.

Уметь:

· организовывать работу по оказанию геронтологической помощи; 

· собирать жалобы и анамнез заболевания и жизни больного по всем системам организма;

· проводить полное физикальное обследование пациента пожилого возраста (осмотр, пальпация, перкуссия,  аускультация);

· сформулировать предварительный диагноз и составить план лабораторного и инструментального обследования;

· интерпретировать результаты обследования;

· определять функциональное состояние пораженных органов и систем клинически и с помощью дополнительных лабораторно- инструментальных методов исследования;

· проводить дифференциальный диагноз;

· сформулировать окончательный диагноз в соответствии с современными руководствами по диагностике и лечению заболеваний и международной классификаций болезней (МКБ 10);

· оценивать тяжесть состояния больного, учитывая атипичность клинической картины и полиморбидность, характерную для пожилых пациентов;

· составлять план проведения комплексной реабилитации (медикаментозной и немедикаментозной) при различных заболеваниях с учетом особенностей этиопатогенеза заболевания, особенностей фармакодинамики и фармакокинетики у пожилого человека;

· определять минимальное количество препаратов для получения максимального клинического эффекта, исключить полипрагмазию в связи с возможностью побочных и токсических эффектов при назначении большого количества препаратов;

· использовать правило «малых доз»;

· проводить дифференциальную диагностику коматозных состояний и оказывать первую врачебную помощь, определять учреждение для дальнейшей транспортировки пациента;

· диагностировать неотложные состояния при заболеваниях сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, мочеполовой и др. систем организма;

· оказывать врачебную помощь, подготовить больного для транспортировки в соответствующее лечебное учреждение;

· составлять план реабилитационных мероприятий при различных заболеваниях с учетом возрастных особенностей, оценить реабилитационный потенциал и реабилитационный прогноз;

· составлять индивидуальную программу реабилитации пожилому пациенту, имеющему инвалидность, организовать контроль за выполнением;

· оценивать тяжесть психических нарушений при различных соматических и инфекционных заболеваниях. 

Владеть следующими навыками:

· методикой расчета клиренса лекарственных препаратов;

· методами составления рациональной диеты для пожилого пациента;

· методом регистрации и расшифровки ЭКГ;

· методами исследования функции внешнего дыхания;

· умением интерпретировать  методы обследований при заболеваниях сердечно-сосудистой системы: эхокардиографического, холтеровского мониторирования электрокардиограмм, холтеровского мониторирования артериального давления, велоэргометрии;

· основными принципами и особенностями клинической диагностики, дифференциальной диагностики и лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы  у пожилых;

· умением интерпретировать методы обследований при различных заболеваниях и лиц пожилого и старческого возраста. 
– умением составлять индивидуальные комплексные реабилитационных программы для лиц пожилого и старческого возраста.
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

Производственная (клиническая) практика Лечебная физкультура и спортивная медицина

основная профессиональная образовательная программа высшего образования - программа ординатуры

31. Клиническая медицина

код и наименование укрупненной группы специальностей (направлений подготовки) 
31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина 

код и наименование направления подготовки (специальности)

Трудоемкость практики: 61 зачетные единицы.

Цель и задачи дисциплины


Цель освоения дисциплины - формирование и развитие у обучающихся по основной профессиональной образовательной программе высшего образования - программе ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина следующих универсальных и профессиональных компетенций: 

УК-2 - готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;

ПК-1 - готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания;

ПК-2 - готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, врачебному контролю, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения лиц, занимающихся спортом
ПК-4 - готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков;

ПК-5 - готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем;

ПК-6 - готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании специализированной скорой медицинской помощи;

ПК-8 - готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации;
ПК-9 - готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих;
ПК-10 - готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях;
ПК-11 - готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием основных медико-статистических показателей.

Задачи дисциплины - формирование совокупности знаний, умений, навыков. После освоения дисциплины обучающиеся должны:

Знать:

· задачи, организацию, структуру, штаты и оснащение лечебно-физкультурной службы; правила оформления медицинской документации; принципы планирования деятельности и отчетности лечебно-физкультурной службы; методы и порядок контроля ее деятельности;

· принципы организации обязательного и добровольного медицинского страхования;

· закономерности функционирования здорового организма и механизмы обеспечения здоровья с позиции теории функциональных систем;

· возрастные особенности организма человека и его функциональных систем;

· механизм действия физических факторов, влияние физических факторов па основные патологические процессы и функции органов и систем организма;

· этиологию, патогенез, клинические проявления, принципы лечения и реабилитации наиболее распространённых заболеваний;

· определение понятия «здоровье», закономерности формирования здорового образа жизни семьи;

· группы здоровья населения, виды профилактики, факторы риска возникновения наиболее распространенных заболеваний;

· программы физической активности детей, подростков, взрослых и пожилых людей;

· формы и методы санитарного просвещения взрослого и детского населения;

· клинико-физиологическое обоснование применения физических упражнений в медицинской реадилитации;

· теорию моторно-висцеральных рефлексов;

· принципы разработки, внедрения, реализации и эффективности  оздоровительных, здоровьесберегающих технологий и средств медицинской реабилитации;
· принципы совместимости и последовательности назначении физических факторов и реабилитационных процедур;

· аппаратуру, применяемую в медицинской реабилитологии и технику безопасности при работе с оборудованием;

· цели и задачи лечебной физкультуры (ЛФК);

· этапы медицинской реабилитации;

· роль ЛФК в профилактике заболеваний и реабилитации больных;

· показания и противопоказания к назначению ЛФК;

· основные средства ЛФК;

· формы и методы ЛФК, эффективность при различных заболеваниях терапевтического и хирургического профиля;

· основные принципы применения ЛФК при нарушениях осанки, сколиозе и деформирующих артрозах;

· основные принципы применения ЛФК при повреждениях опорно-двигательного аппарата;

· принципы ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
· принципы ЛФК при заболеваниях и повреждениях центральной и периферической нервной системы;
· принципы ЛФК при заболеваниях органов пищеварения и нарушениях обмена веществ;
· принципы ЛФК при заболеваниях мочевыделительной системы;
· двигательные режимы в пред- и послеоперационном периодах;

· принципы ЛФК после оперативных вмешательств на легких;

· принципы ЛФК после оперативных вмешательств на органах брюшной полости;

· принципы ЛФК после оперативных вмешательств на головном мозге и при нейротравме;

· принципы ЛФК в акушерстве и гинекологии; 

· принципы ЛФК при заболеваниях и травмах челюстно-лицевой области;

· принципы ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей и подростков;

· принципы ЛФК при аномалиях, заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата у детей и подростков;

· принципы ЛФК у детей и подростков при заболеваниях органов пищеварения, болезнях крови и нарушениях обмена веществ;

· принципы ЛФК при неврологических заболеваниях у детей и подростков;

· принципы ЛФК у детей и подростков  после хирургических вмешательств; 

· принципы санаторно-курортного этапа реабилитации у различных возрастных групп

· квалификационные требования к врачу-специалисту по лечебной физкультуре и спортивной медицине, его права и обязанности;

· организацию спортивной медицины в лечебно-профилактических учреждениях здравоохранения и спортивных организациях; 

· нормативно-правовые акты по спортивной медицине; 

· основные вопросы теории и методики физического воспитания и спорта; 

· анатомо-физиологические основы мышечной деятельности, механизм действия физической тренировки на организм человека; 

· функциональные методы исследования в спортивной медицине (системы кровообращения, дыхательной, нервно-мышечной, опорно-двигательной); 

· методы оценки физического развития и физической работоспособности в зависимости от возраста и физической подготовленности; 

· основные показатели лабораторных исследований крови и мочи и их изменение при физических нагрузках; 

· методы биохимического контроля в спорте, показатели состояния иммунной системы организма; 

· возрастные нормативы отбора детей и подростков в разные виды спорта;

· гигиенические основы физических упражнений и спортивных сооружений; 

· противопоказания для занятий спортом; основы питания спортсменов; 

· основы трудового законодательства; 

· правила внутреннего трудового распорядка; правила по охране труда и пожарной безопасности;

· основы и принципы врачебно-педагогического контроля при занятиях физкультурой и спортом;

· особенности врачебно-педагогического контроля у юных спортсменов;

· гендерные особенности врачебно-педагогического контроля;

· особенности врачебного контроля при тренировках в различных климато-географических и погодных условиях;

· теорию и методику физического воспитания и спортивной тренировки;

· систему восстановления и повышения спортивной работоспособности;

· функциональные методы исследования системы кровообращения, нервно-мышечной системы, методы биохимического контроля в спорте.

· аппаратуру и оборудование кабинетов врачебного контроля и лечебной физкультуры, возможности её применения и использования, технику безопасности при работе с ней;

· принципы мониторинга сердечной деятельности в управлении тренировочным процессом в физической культуре и спорте;

· влияние анатомо-физиологических, возрастных и половых особенностей на организацию тренировочного процесса в физической культуре и спорте;

· медико-биологические характеристики различных видов спорта;

· методы исследования функционального состояния органов и систем и тренированности; 

· принципы оценки показателей общих и функциональных методов обследования в спортивной медицине;

· организацию медицинского обеспечения спортивных соревнований;

· организацию антидопингового контроля;

· способы постнагрузочного восстановления работоспособности спортсменов;

· особенности фармакологического сопровождения спорта: цели, задачи, показания, обоснования необходимости приёма лекарственных препаратов спортсменами

· хроническое перенапряжение органов и систем у спортсменов;

· принципы диагностики, лечения и реабилитации заболеваний, повреждений и травм у спортсменов;

· этиологию и профилактику внезапной сердечной смерти спортсменов;

· принципы психологического сопровождения тренировочного процесса, роль медицинского психолога в повышении спортивного результата;
- 
основы немедикаментозной терапии, физиотерапии, лечебной физкультуры и врачебного контроля, показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению.

Уметь:

· организовать распределение рабочего времени; составление плана работы, ведение учетно-отчетной медицинский документации;

· организовать работу персонала отделения медицинской реабилитации и мультидисциплинарной бригады 

· взаимодействовать с другими специалистами медицинских организаций

· проводить лечебные, профилактические и противоэпидемические мероприятия;

· организовать проведение санитарно-просветительской работы среди пациентов и всего населения по формированию здорового образа жизни, оздоровлению различных возрастных и профессиональных групп населения средствами физической культуры и спорта;

· использовать электронные средства связи, интернет-ресурсы, принципы доказательной медицины на практике;

· применять на практике и обучать средний медицинский персонал принципам медицинской этики и деонтологии

· разрабатывать и внедрять в практику комплексные реабилитационные программы при наиболее распространенных заболеваниях;

· проводить функциональные пробы с физической нагрузкой, ортостатическую пробу, дать оценку функционального состояния сердечно-сосудистой и респираторной системы и вегето-сосудистой реактивности;

· выявить нарушения осанки у детей и подростков, занимающихся физкультурой и спортом; 

· оценить функциональное состояние нервно-мышечного аппарата, амплитуду движений в суставах, мышечную силу и тонус мышц;

· оказывать лечебно-консультативную помощь по вопросам применения методик ЛФК с целью восстановления или компенсации утраченных функций и осуществления контроля за их проведением и эффективностью;

· разрабатывать и внедрять в практику новые методики ЛФК;

· применять ЛФК при нарушениях осанки, сколиозе и деформирующих артрозах;

· разрабатывать индивидуальные комплексы ЛФК при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата;

· применять ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
· применять ЛФК при заболеваниях и повреждениях центральной и периферической нервной системы;
· применять ЛФК при заболеваниях органов пищеварения, нарушениях обмена веществ;
· применять ЛФК при заболеваниях мочевыделительной системы;
· оценивать двигательные возможности пациентов в пред- и послеперационном периодах и выбирать двигательный режим;

· применять ЛФК после оперативных вмешательств на легких;

· применять ЛФК после оперативных вмешательств на органах брюшной полости;

· применять ЛФК после оперативных вмешательств на головном и спином мозге;

· применять ЛФК в акушерстве и гинекологии;

· применять ЛФК при заболеваниях и повреждениях челюстно-лицевой области;

· применять ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей и подростков;

· применять ЛФК при аномалиях, заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата у детей и подростков;

· применять ЛФК у детей и подростков при заболеваниях органов пищеварения, болезнях крови и нарушениях обмена веществ;

· применять ЛФК при неврологических заболеваниях;

· применять ЛФК у детей и подростков после хирургических вмешательств;

· осуществлять врачебно-педагогического наблюдения при занятиях физкультурой и спортом различных групп населения

· организовать медицинское обеспечение тренировочного процесса с учетом медико-биологических характеристик различных видов спорта;

· проводить медико-восстановительных и лечебных мероприятий в период учебно-тренировочных сборов и соревновательном периоде;

· проводить функциональные пробы, а также наблюдать за изменениями функционального состояния лиц, занимающихся физической культурой и спортом;

· руководить работой среднего медицинского персонала, участвующих в медицинском сопровождении тренировочного процесса;

· подготавливать рекомендации тренерскому составу по вопросам медико-биологического сопровождения подготовки спортсмена 

· проводить углубленное медицинское обследование на различных этапах спортивной подготовки;

· обеспечить соблюдение требований санитарно-гигиенических норм в местах проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований;

· обучать спортсменов методам самоконтроля за состоянием здоровья и функциональным состоянием;

· оказывать первую медицинскую помощь при угрожающих жизни состояниях в спорте.

· определить общую физическую работоспособность спортсмена методами велоэргометрии, степ-теста, тредмил-тестирования с количественной оценкой аэробной мощности прямым и непрямым способами; 

· дать заключение по результатам комплексного обследования занимающихся физкультурой и спортом о состоянии здоровья, физическом развитии, функциональном состоянии организма; 

· дать заключение о соответствии физической нагрузке здоровью и функциональному состоянию организма занимающегося физкультурой или спортом; 

· провести врачебно-педагогические наблюдения на уроке физкультуры (расчет физиологической кривой и моторной плотности физической нагрузке, оценка урока); 

· провести врачебно-педагогические наблюдения с дополнительными специфическими нагрузками у спортсменов разных видов спорта;

· оценить функциональное состояние спортсмена и адекватность физической нагрузке;

· оформить допуск к занятиям физкультурой и спортом, к участию в соревнованиях; 

· собрать спортивный анамнез пациента, спортсмена.

Владеть следующими навыками:

· составление плана обследования пациентов с различными заболеваниями на различных этапах медицинской реабилитации

· дифференцированный подход к выбору методов профилактики и реабилитации пациентов при различных терапевтических, хирургических, неврологических заболеваниях;

· оказание неотложной медицинской помощи при угрожающем жизни состоянии больного;

· руководство работой среднего и младшего профильного медицинского персонала и содействия в выполнении им своих должностных обязанностей;
· оказание лечебно-консультативную помощь по вопросам применения ЛФК с целью восстановления или компенсации утраченных функций и осуществления контроля за их проведением и эффективностью;

· организация работы персонала отделения медицинской реабилитации или мультидисциплинарной бригады;

· распределение рабочего времени, составление плана работы, ведение учетно-отчетной медицинский документации;

· взаимодействие с другими специалистами медицинской организации;

· проведение оздоровительных, профилактических и противоэпидемических мероприятий;

· проведение санитарно-просветительской работы среди пациентов и всего населения по формированию здорового образа жизни;
· оценка уровня здоровья у учащихся образовательных учреждений;
· анализировать и оценивать основные закономерности формирования и регуляции физиологических функций человека

· применять фундаментальные знания в разработке новых методов ЛФК.
· организовывать мероприятия по медицинской реабилитации в соответствии с квалификационной характеристикой врача-специалиста по лечебной физкультуре и спортивной медицине;

· осуществлять контроль за правильностью проведения диагностических и лечебных процедур, эксплуатации инструментария, аппаратуры и оборудования  

· соблюдение правил техники безопасности и охраны труда;

· применение принципов доказательной медицины;

· реализовывать принципы медицинской этики и деонтологии;

· использование средства электронной связи и интернета при осуществлении своей профессиональной деятельности;

· разработка индивидуальных комплексов упражнений ЛФК для стационарного и амбулаторного использования при различных заболеваниях

· способами оценки клинической эффективности медицинской реабилитации; 
· методами врачебного контролем за занимающимися физической культурой и спортом

· методиками медико-восстановительной и лечебной направленности у спортсменов

· методиками диагностики, лечения и профилактики заболеваний и травм у лиц, занимающихся физической культурой и спортом;

· методиками оценки эффективности тренировочного процесса;

· методиками оздоровления различных групп населения средствами физической культуры и спорта;
· методами оценки функционального состояния нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной, мышечной, иммунной систем спортсмена и интерпретацией их результатов
· методами контроля санитарно-гигиенических норм в местах проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований;

-    методикой спортивного массажа.
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

Производственная педагогическая практика 

основная профессиональная образовательная программа высшего образования - программа ординатуры

31. Клиническая медицина

код и наименование укрупненной группы специальностей (направлений подготовки) 
31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина 

код и наименование направления подготовки (специальности)

Трудоемкость практики: 2 зачетные единицы.

Цель и задачи практики


Цель прохождения практики - формирование и развитие у обучающихся по основной профессиональной образовательной программе высшего образования - программе ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина следующих универсальных и профессиональных компетенций:

УК-2 - готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;

УК-3 - готовность к участию в педагогической деятельности по программам среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего фармацевтического образования, а также по дополнительным профессиональным программам для лиц, имеющих среднее профессиональное или высшее образование в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющем функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения;

ПК-9 - готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих;
Задачи прохождения практики – закрепление полученных знаний и формирование комплекса умений и навыков. После прохождения практики обучающиеся должны:

Уметь:

- реализовывать в преподаваемом курсе основные закономерности обучения и воспитания, современные дидактические принципы;

- планировать цели и содержание обучения в соответствии с государственным образовательным стандартом, учебным планом и программой; 

- отбирать адекватные целям и содержанию образования педагогические технологии (формы, методы и средства обучения и воспитания);

- использовать основные методы педагогической диагностики и контроля усвоения программного материала;

- осуществление педагогической деятельности в системе подготовки и профессионального развития сестринских кадров;

- планирование учебного процесса, выполнение методической работы, осуществление контрольных мероприятий, направленных на оценку результатов педагогического процесса.

Владеть следующими навыками:
- разработка учебно-методических материалов для подготовки и профессионального развития сестринских кадров;

- работа с научной педагогической литературой;

- приемы психической саморегуляции в процессе обучения других;

- приемы педагогического общения;

- применение при реализации учебного процесса лучших образцов исторически
 -сложившихся педагогических методик, а также разработка новых педагогических технологий.
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

Производственная (клиническая) практика Медицина спорта высших достижений

основная профессиональная образовательная программа высшего образования - программа ординатуры

31. Клиническая медицина

код и наименование укрупненной группы специальностей (направлений подготовки) 
31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина 

код и наименование направления подготовки (специальности)

Трудоемкость практики: 12 зачетных единиц.

Цель и задачи практики


Цель прохождения практики - формирование и развитие у обучающихся по основной профессиональной образовательной программе высшего образования - программе ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина следующих универсальных и профессиональных компетенций:

УК-2 - готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;

ПК-1 - готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания;

ПК-2 - готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, врачебному контролю, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения лиц, занимающихся спортом
ПК-4 - готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков;

ПК-5 - готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем;

ПК-6 - готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании специализированной скорой медицинской помощи;

ПК-8 - готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации;
ПК-9 - готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих;
ПК-10 - готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях;
ПК-11 - готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием основных медико-статистических показателей.

Задачи дисциплины - формирование совокупности знаний, умений, навыков. После освоения дисциплины обучающиеся должны:

Знать: 

· квалификационные требования к врачу-специалисту по лечебной физкультуре и спортивной медицине, его права и обязанности,

· законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере здравоохранения; 

· организацию спортивной медицины в лечебно-профилактических учреждениях здравоохранения и спортивных организациях; 

· нормативно-правовые акты по спортивной медицине; 

· анатомо-физиологические основы мышечной деятельности, механизм действия физической тренировки на организм человека; 

· функциональные методы исследования в спортивной медицине (системы кровообращения, дыхательной, нервно-мышечной, опорно-двигательной); 

· методы оценки физического развития и физической работоспособности высококвалифицированных спортсменов; 

· основные показатели лабораторных исследований крови и мочи и их изменение при физических нагрузках; 

· методы биохимического контроля в спорте высших достижений, показатели состояния иммунной системы организма; 

· возрастные нормативы отбора детей и подростков в разные виды спорта;

· гигиенические основы физических упражнений и спортивных сооружений; 

· противопоказания для занятий спортом; основы питания спортсменов; 

· особенности врачебно-педагогического контроля у юных спортсменов;

· гендерные особенности врачебно-педагогического контроля;

· особенности врачебного контроля при тренировках в различных климато-географических и погодных условиях;

· теорию и методику физического воспитания и спортивной тренировки;

· способы постнагрузочного восстановления и повышения спортивной работоспособности;

· принципы мониторинга сердечной деятельности в управлении тренировочным процессом в физической культуре и спорте;

· влияние анатомо-физиологических, возрастных и половых особенностей на организацию тренировочного процесса в физической культуре и спорте;

· медико-биологические характеристики различных видов спорта;

· организацию медицинского обеспечения спортивных соревнований;

· организацию антидопингового контроля;

· запрещённые к использованию в спорте препараты;

· особенности фармакологического сопровождения спорта: цели, задачи, показания, обоснования необходимости приёма лекарственных препаратов спортсменами

· хроническое перенапряжение органов и систем у спортсменов;

· правовые основы чрезвычайных происшествий и несчастных случаев в спорте; 

· принципы диагностики, лечения и реабилитации заболеваний, повреждений и травм у спортсменов;

· особенности спортивного травматизма в разных видах спорта, принципы лечения и профилактики;

· особенности спортивного питания;

· профессиональные заболевания спортсменов: этиология, патогенез, лечение, профилактика;

· этиологию и профилактику внезапной сердечной смерти спортсменов;

· принципы психологического сопровождения тренировочного процесса, роль медицинского психолога в повышении спортивного результата.
Уметь: 

- оценить физическое развитие, результаты антропометрических измерений, состояние костной и мышечной систем; 

- организовать медицинское обеспечение тренировочного процесса с учетом медико-биологических характеристик различных видов спорта;

- проводить медико-восстановительных и лечебных мероприятий в период учебно-тренировочных сборов и соревновательном периоде;

- проводить антидопинговые мероприятия;

- осуществлять профилактику профессиональных заболеваний спортсменов и их лечение;

- осуществлять профилактику спортивной травмы и её лечение;

- оценивать изменения функционального состояния спортсменов под воздействием физических нагрузок;

- руководить работой среднего медицинского персонала, участвующих в медицинском сопровождении тренировочного процесса;

- подготавливать рекомендации тренерскому составу по вопросам медико-биологического сопровождения подготовки спортсмена;

- осуществлять выбор комплекса восстановительных мероприятий с учетом изменения функционального состояния спортсмена;

- проводить углубленное медицинское обследование на различных этапах спортивной подготовки;

- обеспечить соблюдение требований санитарно-гигиенических норм в местах проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований;

- обучать спортсменов методам самоконтроля за состоянием здоровья и функциональным состоянием;

- оказывать первую медицинскую помощь при угрожающих жизни состояниях в спорте;

- определить общую физическую работоспособность спортсмена различными методами с количественной оценкой аэробной мощности прямым и непрямым способами; 

- оценить соматический тип спортсмена и его соответствие виду спорта; 

- определить показатели внешнего дыхания и газообмена, динамику показателей лабораторных и биохимических анализов в процессе физических тренировок; состояние  иммунитета и показатели электрокардиограммы при физических нагрузках; 

- организовать консультации врачей-специалистов (стоматолога, офтальмолога, хирурга, кардиолога и др.) при первичном и углубленном медицинском обследовании и диспансеризации занимающихся физкультурой и спортом; 

- выявить клинические симптомы физического перенапряжения основных систем организма спортсмена (сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, мочевыделения, системы крови), требующие лечебно-восстановительных мероприятий и коррекции физических нагрузок; 

- дать заключение о коррекции физических нагрузок при выявлении дистрофии миокарда вследствие хронического физического перенапряжения; 

- дать заключение по результатам комплексного обследования занимающихся физкультурой и спортом о состоянии здоровья, физическом развитии, функциональном состоянии организма; 

- дать заключение о соответствии физической нагрузке здоровью и функциональному состоянию организма занимающегося физкультурой или спортом; 

- провести врачебно-педагогические наблюдения на уроке физкультуры (расчет физиологической кривой и моторной плотности физической нагрузке, оценка урока); 

- провести врачебно-педагогические наблюдения с дополнительными специфическими нагрузками у спортсменов разных видов спорта;

- назначить в лечебно-восстановительных целях фармакологические средства, разрешенные в спорте;

- обеспечить своевременное и качественное оформление медицинской и иной документации в соответствии с установленными правилами; 

- собрать (спортивный) анамнез заболевания пациента, спортсмена;

- оценить данные инструментальных методов обследования; 

- выполнять спортивный массаж.

Владеть следующими навыками:

- восстановление проходимости дыхательных путей при отсутствии сознания;

- сердечно-легочная реанимация;

- остановка наружного кровотечения;

- подкожные, внутримышечные и внутривенные вливания;

- промывание желудка;

- снятие и расшифровка электрокардиограммы

- методами врачебным контролем за занимающимися физической культурой и спортом

- методиками медико-восстановительной и лечебной направленности у спортсменов

- организацией антидопингового обеспечения в спортивной команде

- диагностика, лечение и профилактику заболеваний и травм у спортсменов высокой квалификации;

- оценка эффективности тренировочного процесса;

- методами оценки функционального состояния нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной, мышечной, иммунной систем спортсмена и интерпретацией их результатов;
- подготовкой рекомендаций тренерам по корректировке индивидуальных программ подготовки спортсмена;

- проведения функциональных проб, используемых в спортивной медицине и их интерпретация;

- организация углубленного медицинского обследования спортсменов и интерпретация его результатов;

- методы контроля санитарно-гигиенических норм в местах проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований;

- определение потребности в лекарственных средствах и медицинском оборудовании для обеспечения тренировочного процесса спортивной команды;
- методикой спортивного массажа.
