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Актуалъность темы диссертационного исследования обусловлена тем,
что повышение уровня грамотности населения в вопросах здоровья является
одной из важных проблем современного здравоохранеiiия. Исследований по
данной теме в России очень маJIо, изучена она недостаточно, в связи с чем в
научной литературе не представлены обоснованные меры по повышению
уровня грамотности населения в вопросах здоровья. Последствия
неудовлетворительного уровня грамотности в вопросах здоровья включают в
себя снижение доступности медицинских услуг для населения, увеличение
распространенности социаJIьно-значимых заболеваний и позднюю их
выявляемость, увеличение показателей заболеваемости и смертности,
снижение удовлетворенности лечением, отсутствие понимания диагноза иинструкций медицинского персонаJIа. Все вышеизложенное определяет
aKTyElJIbHocTb проведённого исследов ания.

Автором проведен глубокий аналиЗ литератУрныХ источников сиспользование акryаJIьных данных последних лет, измерен уровеньграмотнОсти населениЯ в вопроСах здоровья, и проанаJIизированы факторы,влияющие на неГо. Адекватность и достоверностъ полr{енных результатовподтверждена достаточным количеством единиц наблюдения, применением
современных методов исследования и статистической обработки. Все это
позволило автору предложить решение по разработке мероприятий поповышению уровня грамотности в вопросах здоровья населения.
вышеизЛоженное свидетеЛьствуеТ об обоснованности научных положений,
выводов и практических рекомендаций, сформулированных в диссертации.особенностью данной работы является реаJIизация мер по улучшению ГВЗ
применительно к проблеме ожирения детей и матерей. !анная технология
может быть использована в медицинских организациях, осуществляющих
профилактическую деятельность.

Результаты исследования автора опубликованы в 8 печатных работах, 5из которых представлены в рецензируемых научных изданиях,
рекоменДованныХ вАК Министерства науки и высшего образования
Российской Федерации,3 работы опубликоuu"", в изданиях, индексируемых вмеждународной базе данных scopus. Автореферат оформлен в соответствии стребованиями' отражает содержание диссертационной работы. Выводьт и
црактические рекоменДации являются акту€tJIьными, новыми, обоснованными
и достоверными, соответствуют цели и задачам исследов анияи подтверждают
основные положения, выносимые на защиту. ПринципиаJIьных замечаний по
работе нет.



ИЗ всегО вышесказанногО следует, чтО диссертационн€ш работаfiахкильговой Х,т, <грамотность населения в вопросах здоровья, меры по ееулучшению)), является актуальным исследованием как по уровню научнойновизны, теоретиЧескоЙ И практическоЙ значиМости, так и объемупроведенных исследований, содержит решение важной научно-практическойзадачи по разработке мероприятий для повышения уровня грамотности ввопросах здоровья населения.
С точкИ зрениЯ актуаJIьности, научной новизны и практическойзначимости работа соответствует требованиям п.16 Положения оприсуждении ученых степеней в федеральном государотвенном автономном
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