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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Персональная эффективность 

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета 

31.00.00 Клиническая медицина 

31.05.03  Стоматология 

 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 

 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Персональная эффективность: Пример итогового 

тестирования 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Персональная эффективность: Специальность - Лечебной 

дело 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Персональная эффективность: Стресс и его последствия, 

тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Персональная эффективность: Виды и формы учебной 

активности 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 



 

 

5 Персональная эффективность: Совладание со стрессом, 

профилактика стресса 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 Персональная эффективность: Стресс и его последствия Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

7 Персональная эффективность: Общие материалы Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 Персональная эффективность: Когнитивные процессы и 

учебные умения, тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

9 Персональная эффективность: Мотивация и деятельность Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

10 Персональная эффективность: Виды и формы учебной 

активности, тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

11 Персональная эффективность: Цифровые помощники в 

планировании и тайм-менеджменте, тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

12 ЯДРО: Система оценивания Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

13 Персональная эффективность: Принципы эффективного Размещено в 



 

 

обучения Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

14 Персональная эффективность: Планирование и управление 

временем, тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

15 Подготовка к итоговой аттестации_ПЕРСОНАЛЬНАЯ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ_ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

16 Персональная эффективность: Целевая регуляция Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

17 Персональная эффективность: Цифровые помощники в 

планировании и тайм-менеджменте 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

18 Персональная эффективность: Совладание со стрессом, 

профилактика стресса, тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

19 Персональная эффективность: Планирование и управление 

временем 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

20 Персональная эффективность: Когнитивные процессы и 

учебные умения 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

21 Видео лекции по персональной эффективности Размещено в 

Информационной 



 

 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

22 Персональная эффективность: Принципы эффективного 

обучения, тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

23 Персональная эффективность: Мотивация и деятельность, 

тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

24 Персональная эффективность: Целевая регуляция, тест Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 21 241017, Брянская 

область, г.о. г.Брянск, г. 

Брянск ул. Вокзальная, 

д.132, учебный корпус, 2 

этаж, кабинет №21 (62,4 

кв.м.) 

Учебная аудитория на 20 посадоч-
ных мест Оборудование: 
Стол ученический - 10 шт,  
Доска настенная маркерная —1 шт 
Доска интерактивная – 1 шт,  
Ноутбук, имеющий свободный доступ 
в Интернет - 1 шт.,  
Рабочее место преподавателя- 1 шт., 
Шкаф -1 шт.  
Стул компьютерный 1 шт,  
Стул ученический 20 шт,  

МФУ (принтер, сканер, копир) 1 шт, 

Кондиционер 1 шт  

2 15 241017, Брянская 

область, г.о. г.Брянск, г. 

Брянск ул. Вокзальная, 

д.132, мастерские, 1 

этаж, 

кабинет №15 (16,0 кв.м.) 

 

Кабинет для самостоятельной ра-
боты на 15 мест 

Оборудование: 

Доска настенная маркерная - 1 

шт.                                                               

Стол ученический - 8 шт.                            

Рабочее место преподавателя - 1 



 

 

 шт.                      Шкаф - 1 шт.                                             

Ноутбук, имеющий доступ в 

интернет - 1 шт.           Кондиционер 

- 1 шт. 

3 25 241017, Брянская 

область, г.о. г.Брянск, г. 

Брянск ул. Вокзальная, 

д.132, мастерские, 1 

этаж, 

кабинет №25 (63,0 кв.м.) 

Лекционная аудитория на 50 мест 

Оборудование:                                                                        

Доска настенная маркерная - 1 

шт.                                                               

Стол ученический - 25 шт.                            

Рабочее место преподавателя - 1 

шт.                      Шкаф - 1 шт.                                             

Ноутбук, имеющий доступ в 

интернет - 1 шт.           Кондиционер 

- 1 шт. 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Педагогики и медицинской 

психологии ИПСР 

 

Принята на заседании кафедры Педагогики и медицинской психологии ИПСР 

от «14» апреля 2025 г., протокол № 26 

 

Заведующий кафедрой      

Педагогики и медицинской 

психологии ИПСР 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

Одобрена Центральным методическим советом 

от «22» апреля 2025 г., протокол № 3 

 

Председатель ЦМС     

  (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

 


