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Трудоемкость дисциплины __________3________ зачетные единицы

Цель дисциплины  эндокринология – подготовка специалистов по специальности «Лечебное дело», способных оказывать медицинскую помощь больным                                           с  распространенной эндокринной патологией.  
Задачи дисциплины (знать, уметь, владеть):

Знать: 

1. Современную классификацию заболеваний эндокринной системы

2. Этиологию, патогенез и меры профилактики наиболее распространенных и/или значимых заболеваний эндокринной системы: сахарный диабет и его осложнения, заболевания щитовидной железы (синдром тиреотоксикоза, гипотиреоз, узловой зоб), нейроэндокринные заболевания (акромегалия, гиперпролактинемический гипогонадизм, синдром гиперкортицизма), заболевания надпочечников (надпочечниковая недостаточность, опухоли надпочечников), неотложные состояния в эндокринологии.
3. Клиническую картину, особенности течения и возможные осложнения наиболее распространенных и/или значимых заболеваний эндокринной системы, протекающих в типичной форме в различных возрастных группах
4. Современные методы клинического, лабораторного, инструментального обследования больных с целью диагностики заболеваний эндокринной системы

5. Критерии постановки диагноза наиболее распространенных и/или значимых заболеваний эндокринной системы

6. Методы лечения наиболее распространенных и/или значимых заболеваний эндокринной системы и показания к их применению 

7. Клинико-фармакологическую характеристику основных групп лекарственных препаратов и рациональный выбор конкретных лекарственных средств для лечения наиболее распространенных и/или значимых заболеваний эндокринной системы,               в том числе неотложных состояний

Уметь: 

1. Определить статус больного с предполагаемым эндокринным заболеванием: собрать анамнез при помощи опроса пациента и/или его родственников, провести физикальное обследование больного, оценить состояние пациента для принятия решения об оказании ему медицинской помощи, провести первичное обследование эндокринной системы

2. Установить приоритеты для решения проблем здоровья больного с эндокринным заболеванием: неотложное состояние, хронической заболевание

3. Оценить социальные факторы, оказывающие влияние на состояние здоровья больного с эндокринными заболеваниями

4. Сформулировать предварительный диагноз наиболее распространенных и/или значимых заболеваний эндокринной системы

5. Определить план обследования пациента с предполагаемыми наиболее распространенными и/или значимыми заболеваниями эндокринной системы с целью  уточнения диагноза 

6. Сформулировать клинический диагноз при наиболее распространенных и/или значимых заболеваниях эндокринной системы

7. Разработать план терапевтических действий с учетом течения болезни

8. Подобрать индивидуальный план лечения пациентов с наиболее распространенными и/или значимыми заболеваниями эндокринной системы в зависимости от клинической ситуации: первичная помощь, скорая помощь, госпитализация

9. Сформулировать показания к избранному лечению методу лечения, обосновать рациональность фармакотерапии у конкретного больного при наиболее распространенных и/или значимых заболеваниях эндокринной системы и неотложных состояниях: определить путь введения, режим и дозу лекарственных препаратов, оценить эффективность и безопасность  проводимого лечения

Владеть:

1. Интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных методов диагностики, применяющихся для выявления наиболее распространенных и/или значимых заболеваний эндокринной системы

2. Алгоритмом постановки предварительного и развернутого клинического диагноза наиболее распространенных и/или значимых заболеваний эндокринной системы

3. Основными  диагностическими и лечебными мероприятиями по оказанию  врачебной помощи при наиболее распространенных и/или значимых заболеваниях эндокринной системы

4. Основными  диагностическими и лечебными мероприятиями по оказанию первой врачебной помощи при неотложных состояниях в эндокринологии
Дисциплина 
эндокринология относится к базовой части
Разделы дисциплины 

	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела в дидактических единицах

	Введение в эндокринологию.
	Предмет эндокринологии. Становление  эндокринологии  как самостоятельной медицинской науки. Клиническая  эндокринология, ее связи с клиническими дисциплинами.  Методы  обследования больного с эндокринной патологией.

	Сахарный диабет. Ожирение и метаболический синдром. Опухоли эндокринной части  поджелудочной железы.
	2.1. Сахарный диабет.
Основы регуляции углеводного обмена в норме. Синтез и секреция инсулина. Биологические эффекты  инсулина. 

Определение сахарного диабета. Эпидемиология.  Причины  роста  заболеваемости. Классификация сахарного диабета. 

Сахарный диабет 1 типа. Этиология, патогенез.  Роль вирусной инфекции и аутоиммунных процессов. Генетические факторы. 

Сахарный диабет 2 типа. Патогенез: роль инсулинорезистентности, нарушения функции бета – клеток, наследственности. Понятие о факторах риска: роль ожирения и гиподинамии.  

Другие специфические типы сахарного диабета. "Ятрогенные" факторы нарушений углеводного обмена.

Диагностические критерии сахарного диабета. Пероральный глюкозо-толерантный тест. Гликированный гемоглобин. Нарушение толерантности к глюкозе. Нарушенная гликемия натощак. Манифестный диабет.   Принципы дифференциальной диагностики сахарного диабета.

Поздние осложнения сахарного диабета. Классификация.

Диабетическая микроангиопатиия. Диабетическая нефропатия. Этиология, патогенез, классификация, лечение. Диабетическая ретинопатия. Этиология, патогенез,             клинические проявления, диагностика, лечение. 

Диабетическая макроангиопатия. Факторы риска ИБС при диабете: роль гипергликемии, дислипидемии, инсулинорезистентности, нарушения коагуляции, эндотелиальной дисфункции. Артериальная гипертензия при сахарном диабете: клинические особенности, роль в прогрессировании сосудистых осложнений.  

Диабетическая нейропатия: патогенез, основные клинические проявления. Синдром диабетической стопы. Патогенез. Нейропатическая, ишемическая формы. Стопа Шарко.  Диагностика, лечение.

Дермопатия.  Катаракта. Диагностика, лечение. 

Сахарный диабет и беременность. Факторы риска гестационного сахарного диабета. Диагностика, лечение. 

Лечение сахарного диабета. Целевые  уровни гликемии и гликированного гемоглобина.                                                                            Диетотерапия. Состав диеты. Понятие о хлебных единицах. Режим дозированных физических нагрузок. 

Пероральные сахароснижающие препараты.  Ингибиторы альфа-глюкозидазы. Бигуаниды. Препараты сульфонилмочевины.  Прандиальные регуляторы гликемии (глиниды). Тиазолидиндионы. Ингибиторы дипептидилпептидазы-IV. Агонисты глюкагоноподобнодого  пептида – 1.  

Ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера 2 типа.                          Механизм действия. Показания и  противопоказания. Побочные эффекты. Методы лечения.

Инсулинотерапия. Препараты инсулина  короткого действия, средней продолжительности действия. Ультракороткие и пролонгированные аналоги инсулина. Готовые смеси инсулинов. Инсулиновые помпы.
Показания для инсулинотерапии.  Диета при инсулинотерапии. Режимы инсулинотерапии. Расчет дозы инсулина. Синдромы "зари" и хронической передозировки инсулина. 
Комбинированная сахароснижающая терапия.

Обучение больных и самоконтроль ("Школа больного сахарным диабетом"). 

Профилактика сахарного диабета и его осложнений. Элементы здорового образа жизни: отказ от курения, режим питания,  физическая активность, поддержание нормальной массы тела. 

Острые осложнения сахарного диабета. Диабетический кетоацидоз. Кетоацидотическая кома. Гиперосмолярная кома. Лактацидотическая кома. Гипогликемия и гипогликемическая кома. Предрасполагающие факторы. Патогенез. Клиническая симптоматика. Диагностика. Лечение.    
2.2. Ожирение и метаболический сидром.  
Ожирение: определение, эпидемиология. Классификация (оценка индекса массы тела, висцеральное, гиноидное ожирение). Адипокины: роль  в развитии сахарного диабета, заболеваний сердечно-сосудистой системы.   Патогенез,  клинические проявления. Метаболический синдром. Профилактика и лечение  ожирения. Медикаментозная терапия. Хирургическое лечение. 
2.3. Гормонально-активные опухоли поджелудочной железы 

Инсулинома. Гипогликемический синдром. Основные клинические проявления инсулиномы. Лабораторная и инструментальная (топическая) диагностика.  ИРИ и С-пептид. Проба с голоданием. Триада Уиппла. Дифференциальная диагностика. Функциональный гиперинсулинизм и артифициальная гипогликемия. Принципы лечения. Гастринома. Глюкагонома. ВИПома.  Основные клинические проявления. Лабораторная и инструментальная (топическая) диагностика. Дифференциальная диагностика. Принципы лечения.

	Заболевания гипоталамо-гипофизарной системы. 
	3.1.  Болезнь Иценко - Кушинга. 
Этиология и патогенез. Клиническая картина. Принципы диагностики. Дифференциальный диагноз патогенетических вариантов синдрома Иценко-Кушинга.  Принципы лечения.
3.2. Гиперпролактинемия.

Этиология и патогенез. Клиническая картина. Принципы диагностики. Дифференциальный диагноз. Принципы лечения.

3.3. Акромегалия. 

Этиология и патогенез. Клиника. Принципы диагностики и лечения.
3.4. Дефицит гормона роста. 

Этиология. Принципы диагностики и лечения.

3.5. Несахарный диабет. 
Клинические проявления. Дифференциальный диагноз. Принципы диагностики и лечения. 

3.6. Синдром неадекватной продукции антидиуретического гормона (Понятие).

3.7. Гипоталамо-гипофизарная недостаточность (синдром Шиена-Симмондса). 

Патогенез, клинические проявления, данные лабораторных исследований. Дифференциальный диагноз, принципы заместительной гормональной терапии. 


	Заболевания щитовидной железы и околощитовидных желез
	4.1. Тиреотоксикоз 
Этиология, патогенетические варианты. Этиология и патогенез болезни Грейвса (диффузный токсический зоб). Клиническая картина, осложнения. Эндокринная офтальмопатия. 

Дифференциальная диагностика заболеваний, протекающих с тиреотоксикозом. Подострый тироидит. Функциональная автономия щитовидной железы (многоузловой токсический зоб). 
Лечение болезни Грейвса и многоузлового токсического зоба. Тиростатики, механизм действия,  побочные эффекты. Симптоматическая терапия и лечение осложнений. Лечение эндокринной офтальмопатии.  Показания  к  хирургическому лечению и лечению радиоактивным йодом.  Тиреотоксический криз. Неотложная  помощь.  Профилактика.  

4.2. Гипотиреоз 
Этиология (первичный и вторичный гипотиреоз). Хронический аутоиммунный тиреоидит. Послеоперационный гипотиреоз. Симптоматика. Диагностика и дифференциальная диагностика. Заместительная терапия. 
4.3. Йод-дефицитные заболевания.

Дефицит йода и другие  факторы как причина развития зоба. Наследственность. Профилактика йододефицитных заболеваний: массовая, групповая, индивидуальная. Лечение эндемического  зоба. Радиационно-индуцированная патология щитовидной железы.

4.4.Узловой и многоузловой зоб

Дифференциальная диагностика заболеваний, протекающих с узловым зобом.

4.5. Гипопаратиреоз. 

Патогенез, клиника и лечение гипопаратиреоза.

4.6. Гиперпаратиреоз.

Патогенез, клинические формы, принципы лечения гиперпаратиреоза.

	Заболевания надпочечников.
	5.1. Первичная хроническая недостаточность коры надпочечников (Болезнь Аддисона). 
Этиология и патогенез.  Клинические проявления, диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение. 

5.2. Вторичная недостаточность коры надпочечников. Патогенез. Клиника. Лечение.

5.3. Острая недостаточность коры надпочечников. 
Патогенез. Клиника. Лечение.

5.4. Гормонально-активные опухоли коры надпочечников.

Синдромы гиперкортизолизма, гиперальдостеронизма, вирильный, феминизации. Принципы диагностики и лечения.

5.5. Феохромоцитома. 

Клиническая картина. Клинические формы заболевания (пароксизмальная, постоянная, бессимптомная). Диагноз. Дифференциальный диагноз. Прогноз. Лечение.

5.6. Инциденталома (случайно выявленное объемное образование) надпочечника. Определение. Дифференциальная диагностика. Тактика ведения больных.


