
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

диссертационного совета ДСУ 208.001.12 при ФГАОУ ВО Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. 

Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет) по диссертационной работе Столяровой 

Анжелики Евгеньевны на тему «Гендерные особенности депрессий при 

биполярном аффективном расстройстве», представленной на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.D1.06 - 

Психиатрия.

аттестационное дело № 74.01-24/168 -2021 
решение диссертационного совета от «16» декабря 2021 года протокол №13

О присуждении Столяровой Анжелике Евгеньевне, гражданке России, 

ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Гендерные особенности депрессий при биполярном 

аффективном расстройстве» в виде рукописи по специальности 14.01.06 - 

Психиатрия была принята к защите «27» октября 2021 года, протокол № 9, 

диссертационным советом ДСУ 208.001.12 на базе ФГАОУ ВО Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет) (далее - ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет)), 119991, г. Москва, ул. Трубецкая, дом 8, 

строение 2 (Приказ ректора №0885/Р от 07.10.2020 года)

Столярова Анжелика Евгеньевна, 1994 года рождения, окончила с отличием 

ГБОУ ВПО Первый Московский государственный медицинский университет 

имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации по 
специальности «Лечебное дело» в 2016 г.

С 2016-2018 гг. обучалась в ординатуре по специальности «Психиатрия» на 

кафедре психиатрии и наркологии ФГАОУ ВО Первый Московский



государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет).

С 2018-2021 гг. являлась аспирантом кафедры психиатрии и наркологии 

Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет).

С 2019-2021 гг. работала в должности старшего лаборанта кафедры 

психиатрии и наркологии Института клинической медицины имени 

Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет).

С сентября 2021 г. и по настоящее время работает в должности ассистента 

кафедры психиатрии и наркологии Института клинической медицины имени 

Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет).

Столяровой А.Е. выполнена диссертационная работа на тему «Гендерные 

особенности депрессий при биполярном аффективном расстройстве» в виде 

рукописи по специальности 14.01.06 -  Психиатрия на кафедре психиатрии и 

наркологии Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет).

Научный руководитель;

Тювина Нина Аркадьевна - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры психиатрии и наркологии Института клинической 

медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени 

И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).



Официальные оппоненты:

Аведисова Алла Сергеевна, доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный 

медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии имени В.П. 

Сербского» Министерства здравоохранения Российской Федерации, Отдел 

терапии психических и поведенческих расстройств, руководитель отдела.

Алешкина Галина Андреевна, доктор медицинских наук, доцент, 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Московский государственный медико

стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, кафедра психиатрии и наркологии, 

профессор кафедры.

Ведущая организация: Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования «Российский университет 

дружбы народов» Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации.'

В своем положительном заключении, составленном заведующим кафедрой 

психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии ФНМО 

Медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы 

народов», кандидатом медицинских наук, доцентом Медведевым Владимиром 

Эрнстовичем, указано, что диссертационная работа Столяровой Анжелики 

Евгеньевны на тему «Гендерные особенности депрессий при биполярном 

аффективном расстройстве» является законченной и самостоятельной научно

квалификационной работой, в которой содержится решение актуальной задачи, 

имеющей важное значение для развития психиатрии. Диссертация 

соответствует требованиям п. 16 Положения о присуждении ученых степеней в 

федеральном государственном автономном образовательном учреждении 

высшего образования Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской



Федерации (Сеченовский Университет), утвержденного приказом ректора 

№0094/Р от 31.01.2020 года, предъявляемым к диссертациям на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор Столярова Анжелика 

Евгеньевна заслуживает присуждения искомой ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.06 -  Психиатрия.

На автореферат диссертации поступили отзывы от: доктора медицинских 

наук, профессора, главного научного сотрудника Отдела судебно

психиатрической экспертизы в гражданском процессе ФГБУ «НМИЦ ПН им. 

В.П. Сербского» Минздрава России Маргариты Александровны Качаевой; 

кандидата медицинских наук, доцента кафедры психиатрии и психосоматики 

ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России Ангелины Олеговны Николаевской.

Отзывы положительные, критических замечаний не содержат.

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что оппоненты 

являются известными специалистами в данной области и имеют публикации в 

рецензируемых журналах.

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский университет дружбы народов» 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации выбран в 

качестве ведущей организации в связи с тем, что одно из научных направлений, 

разрабатываемых данным учреждением, соответствует профилю 
представленной диссертации.

По теме диссертации опубликовано 7 печатных работ, в том числе 5 статей 

в журналах, рекомендованных ВАК Минобрнауки, из них 5 статей в журналах, 

включенных в международную базу цитирования Scopus.

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:

1. Столярова А. Е. Гендерные особенности депрессии у больных биполярным 

расстройством //В кн.: Актуальные проблемы психиатрии и наркологии в 

современных условиях: материалы конгресса Всероссийской научно



практической конференции «I Кандинские чтения», посвященной 170-летию со 

дня рождения В,Х. Кандинского. Чита: РИЦ ЧГМА, 2019. С. 140-142.

2. Столярова А.Е. Биполярное аффективное расстройство: гендерные 

особенности течения и терапии / Н.А. Тювина, А.Е. Столярова, В.Н. Смирнова 

//Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. 2019. Т. 119, № 12. 

С. 162-169 [Scopus].

3. Столярова А.Е. Атипичная депрессия при биполярном аффективном 

расстройстве: клинический случай / М.С. Вербицкая, Н.А. Тювина, Г.Л. 

Кренкель, Е.Н. Ефремова, А.Е. Столярова //Неврология, нейропсихиатрия, 

психосоматика. 2020. Т. 12, № 6. С. 144-150 [Scopus].
4. Столярова А.Е. Атипичная депрессия: критерии выделения, систематика, 

подходы к терапии / Н.А. Тювина, М.С. Вербицкая, А.Е. Столярова 

//Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. 2020. Т. 12, № 2. С. 98-103 

[Scopus].

5. Столярова А.Е. Сравнительная характеристика клинических особенностей 

депрессии у женщин и мужчин в рамках биполярного аффективного 

расстройства / Н.А. Тювина, А.Е. Столярова //В кн.: XVII Съезд психиатров 

России совместно с международным Конгрессом Всемирной психиатрической 

ассоциации «Интердисциплинарный подход к коморбидности психических 

расстройств на пути к интегративному лечению», 15-18 мая 2021 года, Санкт- 

Петербург. СПб.: НМШД ПН им. В.М. Бехтерева, 2021. С. 96-97.

6. Столярова А.Е. Гендерные отличия в клинической картине депрессии и 

течении биполярного аффективного расстройства / Н.А. Тювина, А.Е. 

Столярова, В.Д. Морозова, М.С. Вербицкая //Неврология, нейропсихиатрия, 
психосоматика. 2021. Т. 13, № 2. С. 47-56 [Scopus].

7. Столярова А.Е. Сравнительное исследование терапии депрессии у женщин 

и мужчин, страдающих биполярным аффективным расстройством / Н.А. 

Тювина, А.Е. Столярова, В.В. Балабанова, К.М. Бунькова, Е.Н. Ефремова // 

Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. 2021. Т. 13, № 3. С. 59-66 
[Scopus].



Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

установлены гендерные отличия и особенности течения депрессивных 

эпизодов у пациентов, страдающих биполярным аффективным расстройством;

показано, что уровень социального функционирования определяется 

особенностями клиники и течения биполярного аффективного расстройства;

разработаны практические рекомендации по лечению депрессивного 

эпизода в структуре биполярного аффективного расстройства с учетом степени 

тяжести состояния и риска инверсии аффекта.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:
впервые описаны психопатологические особенности клинической картины 

депрессивных фаз и течения биполярного аффективного расстройства с учетом 

гендерной принадлежности пациентов;

выявлен ряд факторов, влияющих на социальную и трудовую адаптацию 

мужчин и женщин с биполярным аффективным расстройством;

проведена оценка эффективности различных схем психофармакотерапии у 

пациентов с депрессией в структуре биполярного аффективного расстройства;

установлен риск инверсии аффекта на фоне приема антидепрессантов 

различного механизма действия в схемах лечения депрессивного эпизода при 

биполярном аффективном расстройстве.

Значение полученных для практики результатов подтверждается тем,
что:

разработаны и внедрены в лечебный процесс Клиники психиатрии им. 

С.С. Корсакова УКБ №3 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет), педагогический процесс 

кафедры психиатрии и наркологии Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет) практические рекомендации по



диагностике и лечению пациентов с депрессивным эпизодом в структуре 

биполярного аффективного расстройства;

показано, что комплексная лекарственная терапия с одновременным 

применением антидепрессанта, нейролептика и/или нормотимика должна быть 

обусловлена тяжестью депрессивного эпизода и позволяет проводить более 

эффективное лечение, быстрее добиваться улучшения состояния при 

депрессиях в структуре биполярного аффективного расстройства;

определены дальнейшие перспективы исследования в виде изучения 

подходов поддерживающей психофармакотерапии при БАР у мужчин и 

женщин с целью улучшения качества интермиссии, снижения частоты 

рецидивов, профилактики неблагоприятных форм течения.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

Достоверность результатов обусловлена логичной схемой построения 

исследования, достаточным по объему и уровню репрезентативности 

клиническим материалом, выбором методов исследования, полностью 

соответствующих цели и задачам диссертационной работы.

Теория построена на глубоком анализе данных литературы, известных, 

проверяемых фактах, согласуется с имеющимися научными и практическими 
данными по теме исследования.

Идея работы базируется на использовании теоретических и практических 

данных отечественных и зарубежных исследований, обобщении передового 

опыта и анализе клинической практики, а также необходимости дальнейшего 

изучения данного вопроса -  гендерных особенностей депрессий при 

биполярном аффективном расстройстве.

Методы статистической обработки данных, используемые в 

диссертационной работе, выбраны в соответствии с поставленными задачами и 

типом данных для каждого этапа исследования. Данные для статистического 

анализа получены применением клинико-психопатологических методов, 

соответствующих характеристикам выборки исследования. На основе



статистического анализа выборочного исследования получены результаты, 

воспроизводимые в популяции пациентов, страдающих биполярным 

аффективным расстройством.

Личный вклад соискателя состоит в: выборе направления 

исследования, самостоятельном анализе отечественных и зарубежных 

литературных источников, постановке цели и задач исследования, 

планировании и непосредственном проведении исследования, статистической 

обработке результатов исследования, их анализе и обобщении полученных 

данных, формулировании выводов и практических рекомендаций, написании 

текста диссертации, подготовке научных публикаций по теме диссертационной 

работы, выступлении на научно-практических конференциях по теме 

диссертационного исследования.

Заключение

Диссертационная работа Столяровой Анжелики Евгеньевны на тему 

«Гендерные особенности депрессий при биполярном аффективном 

расстройстве» на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.06 -  Психиатрия, выполненная под руководством доктора 

медицинских наук, профессора Тювиной Нины Аркадьевны, является 

законченной научно-квалификационной работой, содержащей решение важной 

научно-практической задачи своевременного диагностирования биполярного 

течения заболевания и повышения эффективности купирующей терапии 

депрессивной фазы в рамках биполярного эффективного расстройства у 

мужчин и женщин, что имеет существенное значение для специальности 

14.01.06 -  Психиатрия и соответствует требованиям п.16 Положения о 

присуждении ученых степеней в федеральном государственном автономном 

образовательном учреждении высшего образования Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский



Университет), утвержденным приказом ректора Сеченовского университета от 

31,01.2020 г. №0094/Р, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а её 

автор, Столярова Анжелика Евгеньевна, заслуживает присуждения искомой 

ученой степени по специальности 14.01.06 -  Психиатрия.

При проведении тайного голосования диссертационный совет, в количестве 19 

человек, присутствовавших на заседании, из них 8 докторов наук по 

специальности рассматриваемой диссертации, из 24 человек, входящих в состав 

диссертационного совета ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет), утвержденного приказом 

ректора, проголосовали: «за» присуждение ученой степени -  19, «против» 

присуждения ученой степени -  нет, недействительных бюллетеней -  нет.

На заседании «16» декабря 2021 года диссертационный совет принял решение 

присудить Столяровой Анжелике Евгеньевне ученую степень кандидата 
медицинских наук.

Ученый секретарь диссертационно

Председатель диссертационного с( .А. Кинкулькина

О.Е. Зиновьева

17 декабря 2021 года


