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ЗДОРОВЬЕ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ И УСЛОВИЯ ТРУДА В ПЕРИОД 
ПАНДЕМИИ COVID-19 

Исютина-Федоткова Т.С., Макарова В.В., Шашина Е.А., Климова А.А., Митрохин О.В. ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), Москва 

 

Аннотация. Сохранение и укрепление здоровья медицинских работников является одним из направлений при решении основных задач здравоохранения. Для этого необходимо углубленное изучение состояния здоровья и факторов, его формирующих. Особенно это актуально в условиях пандемии COVID-19. В 2020 году в структуре профессиональной патологии второе ранговое место заняли профессиональные заболевания от воздействия биологического фактора. В настоящее время биологический фактор рассматривается как один из основных вредных производственных факторов для медицинских работников. По данному критерию условия труда относятся к вредным (подкласс 3.3). Оценка факторов риска распространения коронавирусной инфекции среди медицинских работников является необходимым для профилактики COVID-19. 

Ключевые слова: здоровье, медицинские работники, условия труда, профилактика, пандемия. 
Актуальность. По данным, представленным в Государственном докладе о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения в Российской Федерации в 2020 году, впервые за последние 10 лет второе ранговое место в структуре профессиональной патологии в зависимости от вида воздействующего вредного производственного фактора заняли заболевания, связанные с действием биологических факторов, – 20,19 %. При этом в данной группе профессиональных заболеваний, ведущее место занимают заболевания, вызванные новой коронавирусной инфекцией. На их долю приходится 92,7 % от количества всех заболеваний в данной группе. В своем выступлении в октябре 2021 года глава Всемирной организации здравоохранения Тедрос Адханом Гебрейесус сообщил о более 100 тысячах случаев смертей среди медиков от COVID-19 в период с января 2020 по май 2021 года.  Безусловно, в настоящее время одной из наиболее активно вовлекаемых в эпидемический процесс категорий населения являются именно медицинские работники. На их уровень здоровья в большей степени оказывают влияние условия труда.  Несмотря на снижение заболеваемости коронавирусной инфекцией, достигнутое вакцинацией населения, введением ряда ограничительных мер, вопрос осуществления профессиональной деятельности медицинских работников в условиях воздействия биологического фактора остается актуальным [4, 5, 7].  
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Целью исследования явился анализ современного состояния проблемы 
(данные заболеваемости, факторы риска) в период пандемии для определения основных направлений изучения условий труда работников системы здравоохранения и разработки мер профилактики.  

Результаты. Рассматривая условия труда медицинских работников необходимо обратить внимание на то, что пандемия внесла коррективы во вклад показателей, используемых при определении общего класса труда, который определяет объем мероприятий по профилактике профессиональной и производственно-обусловленной заболеваемости. По данным ряда исследователей в «допандемийный» период (Валеева Э.Т с соавт., 2019 и др.) условия труда медицинских работников большинства специальностей (терапевтов, хирургов, среднего медицинского персонала) характеризовался воздействием комплекса производственных факторов, ведущим из которых были тяжесть и напряжённость трудового процесса. По данным показателям условия труда относились по своей совокупности к классу 3.2 (вредные условия труда). Вместе с тем условия труда врачебного и среднего медицинского персонала инфекционных и фтизиатрических медицинских организаций оценивались как вредные (3.3) по биологическому фактору [1].  По данным результатов мониторинга условий и охраны труда в Российской Федерации в 2020 году распределение вредных и (или) опасных факторов на рабочих местах организаций, осуществляющих деятельность в области здравоохранения и социальных услуг от общего количества рабочих мест (3881172) следующее: биологический фактор (37,12%), тяжесть трудового процесса (11,09%), напряженность трудового процесса (5,13%). На 1453687 рабочих мест условия труда признаны вредными (36,8%). На 1440787 рабочих местах (99,3%), где идентифицирован биологический фактор, установлен класс условий труда 3.1 или выше. Необходимо отметить, что возбудитель SARS-CoV-2 отнесен к вирусам II группы патогенности (СП 3.1.3597–20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»). Это позволяет в ходе проведения специальной оценки условий труда (СОУТ) отнести их к вредным без проведения фактических измерений. Таким образом, условия труда медицинских работников, имеющих контакт с пациентами с подтвержденным диагнозом COVID-19 (подозрением) или биоматериалом, возможно контаминированным коронавирусом, работа которых связана с выполнением манипуляций и процедур и с формированием аэрозолей, содержащих коронавирус должны быть отнесены к вредным (класс 3.3) (письмо Минтрудасоцзащиты России «О проведении специальной оценки условий труда на рабочих местах медицинских работников» (от 13 июля 2020 г. № 15-1/ООГ-1996) 
[3]. В связи с лавинообразным ростом заболеваемости коронавирусной инфекцией повсеместно начался процесс перепрофилирования клиник и стационаров, создания мобильных госпиталей для развертывания коек для лечения пациентов с COVID-19. 
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Следует отметить, что к работе с пациентами с COVID-19 привлекались медицинские работники разных специальностей. Изменился режим труда и отдыха специалистов: увеличились продолжительность и количество рабочих смен, соответственно уменьшилась длительность перерывов на отдых и прием пищи. Перечень средств индивидуальной защиты, в том числе органов дыхания, значительно расширился, их использование осуществлялось в течение всей рабочей смены. Нужно помнить о том, что повысилась роль психо-физиологических факторов (сменность трудовой деятельности, ответственность, интенсивность работы в условиях дефицита времени и т.д.). По данным Платоновой А.А. с соавт (2021) оказание медицинской помощи пациентам с подтвержденным COVID-19 увеличивает вероятность заражения сотрудников медицинской организации в 3,34 раза, выполнение манипуляций, связанных с генерацией аэрозоля – в 1,98 раза, работа с биологическим материалом пациентов с COVID-19 или подозрительных на это заболевание – в 2,07 раза, контакт с поверхностями в окружении больного COVID-19 – в 2,58 раза (р < 0,001). Так же существенную роль играли отсутствие должных знаний по вопросам эпидемиологической безопасности [6].  При оценке показателей распространения COVID-19 в подразделениях стационарных отделений, установлено, что доля заболевших сотрудников инфекционных госпиталей была значительно меньшей (23%), чем сотрудников стационаров неинфекционного профиля Случаи COVID-19 у медицинских работников чаще регистрировали в подразделениях первичного звена, т.к. данная категория сотрудников использовала необходимую защиту не в полном объеме. Независимо от структурного подразделения медицинской организации, заболевания чаще регистрировали среди среднего медицинского персонала [2].  

Заключение. В период пандемии особую актуальность имеют условия труда, в которой осуществляют профессиональную деятельность медицинские работники в связи с тем, что увеличился риск профессионального контакта с возбудителем SARS-CoV-2. Это связано, прежде всего, со значительной концентрацией возбудителя, длительностью нахождения контакта в зоне выделения источника инфекции. Риск инфицирования повышается на рабочем месте при оказании помощи пациентам с подтвержденным диагнозом COVID-19, участии в процедурах, связанных с образованием аэрозолей, работе с биоматериалами пациентов с COVID-19, контакте с поверхностями в окружении больного COVID-19. Условия труда медицинских работников отнесены к вредным (класс условий 3.3) по биологическому фактору без проведения фактических измерений. Оценка потенциальных факторов риска распространения коронавирусной инфекции среди работников здравоохранения имеет важное значение для предотвращения инфицирования медицинских работников, а также распространения COVID-19 в условиях медицинских организаций. Это позволит обосновать профилактические меры, направленные на оздоровление условий труда при работе с биологическим фактором. 
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