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КОНКУРС НОВЫХ ИДЕЙ
Максимально эффективный 

поиск технологий и достижение 
результатов стратегических про-
грамм развития Университета к 
2030 году — вот главные цели От-
крытого конкурса проектов, кото-
рый запускает Сеченовский Уни-

УЧЕНЫЙ СОВЕТ ОДОБРИЛ ОТКРЫТЫЙ 
КОНКУРС 

На октябрьском Ученом совете говорили о ключевых результатах 
развития и стратегических задачах, которые Университет должен ре-
шить к 2030 году. В частности, члены совета поддержали запуск От-
крытого конкурса инновационных проектов среди студентов, препо-
давателей, научных работников и индустриальных партнеров. На кон-
курс принимаются новые идеи, которые предлагают инновационные 
решения в области образования, науки и медицины, а также направ-
ленные на повышение эффективности текущих процессов.

верситет Минздрава России. Его 
концепцию представил на очеред-
ном Ученом совете первый про-
ректор Первого МГМУ Андрей 
Свистунов. Новый конкурс дол-
жен объединить в одно целое сле-
дующие процессы: исследования 
и разработки, образование, кли-
ническую практику и предприни-
мательство. 

По словам первого проректо-
ра, Открытый конкурс предназна-
чен для всех категорий сотрудни-
ков и обучающихся, а также для 
действующих и потенциальных 
партнеров. Участники смогут объ-
единиться в рабочие коллективы 
и подавать идеи разного типа — 
прорывные либо трансформаци-
онные, призванные перестроить 
или «пересобрать» уже существу-
ющий процесс или проект. 

В каждом из трех стратегиче-
ских проектов Университета будут 
сформированы свои конкурсные 
треки. Так, к «Биодизайну» пред-
лагается мегапроект по созданию 
тканей и органов, к «Трансляци-
онным исследованиям в медици-
не и фармацевтике» – два трека: 
«Проекты цифрового здравоох-
ранения» и «Совместные проекты 
с индустриальным партнером», к 
«Сети развития лучших практик в 
медицине, науке и образовании» — 
«Открытое образование».

Результаты конкурса должны 
быть ощутимы: успех будет опре-
деляться по готовым к доклиниче-
ским исследованиям биоматериа-
лам, биоэквиваленту, цифровым 
моделям, ПО, цифровому прото-

типу продукта, регистрации ин-
теллектуальной собственности, 
стартапу, онлайн-курсам, вебина-
рам, инфопродуктам. 

Отбор продлится с 1 ноября 
по 15 декабря. Лучшие проекты 
получат финансирование от Уни-
верситета.

ЧЕРЕЗ МАТЕМАТИКУ 
К МЕДИЦИНЕ

О работе кафедры высшей ма-
тематики, механики и математи-
ческого моделирования в Универ-
ситете Ученому совету рассказал 
завкафедрой, чл.-корр. РАН, про-
фессор Юрий Василевский. На ка-
федре работают 34 человека и ве-
дется преподавание 35 дисциплин 
у 670 студентов. 

За все время существования 
кафедра опубликовала 146 ста-
тей, из них более 100 в журналах 
Q1 и Q2. Она реализует программу 
двойных дипломов с НТУ «Сири-
ус», двусторонних договоров с се-
тевой магистратурой МФТИ, под-
держивает академическую  мо-
бильность с Шэньчжэньским ин-
ститутом передовых технологий 
(SIAT CAS). Студенты активно уча-
ствуют в работе СНК «Механика и 
математическое моделирование» 
и российско-китайских школах по 
матмоделированию.

НЕ СБАВЛЯТЬ ТЕМП
Ключевые разработки за теку-

щий год собравшимся представи-
ли главы трех институтов: Инсти-
тута персонализированной онко-
логии, Института персонализиро-
ванной кардиологии и Института 
регенеративной медицины. 

Насколько Институт персона-
лизированной онкологии продви-
нулся за последнее время, — рас-
сказала его директор Марина Се-
качева. Одна из главных разрабо-

ного вмешательства при злокаче-
ственных новообразованиях». Бла-
годаря ей хирург видит не только 
3D-модель органа, но и информа-
цию о фактическом расположе-
нии бассейнов кровоснабжения и 
лимфооттока. 

Одно из трех главных направ-
лений Института персонализи-
рованной кардиологии, по сло-
вам его руководителя Филиппа 
Копылова, — «цифровой двой-
ник» коронарного кровотока. 
Он проходит клинические ис-
пытания в НМИЦ сердечно-
сосудистой хирургии им. А.Н. Ба-
кулева. Данная разработка во-
шла в дорожную карту по созда-
нию нового томографа корпора-
ции «Ростех». 

Другая разработка – АПК дис-
танционного кардиоскрининга и 
мониторинга – может вести не-
прерывное наблюдение в течение 
14 дней, выявляет фибрилляции 
предсердий и другие дисфунк-
ции. На сегодня все готово к тех-
ническим испытаниям. Из этой же 
группы — алгоритм безманжет-
ного определения артериального 
давления, на него получен патент 
и скоро будет получено регистра-
ционное удостоверение — впер-
вые в нашей стране. 

Следующая разработка касает-
ся компьютерного зрения, изуче-
ния  глазного дна и позволяет про-
гнозировать осложнения гиперто-
нии. Сейчас находится на стадии 
технических испытаний. 

Сегодня в институте разраба-
тываются продукты с машинным 

обучением и искусственным ин-
теллектом, планируется подписа-
ние соглашения с Татарстаном по 
обработке 6 млн данных по ЭКГ – 
они будут использоваться для обу-
чения нейросетей. 

Основными направлениями 
работы Института регенератив-
ной медицины являются био-
принтинг, клеточные техноло-
гии, тканевая инженерия и ми-
крофлюидика. 

Как рассказала Татьяна Хлеб-
никова, здесь работают 53 науч-
ных сотрудника, за текущий год 
институт опубликовал более 70 
статей. 

По словам директора, главные 
задачи института – создание про-
тотипа искусственной кожи и ис-
кусственной роговицы из коллаге-
на, а также разработка портатив-
ного биопринтера совместно с ка-
федрой кожных и венерических 
болезней и Институтом биониче-
ских технологий и инжиниринга. 
Прототип представляет собой мо-
бильную установку, позволяющую 
осуществлять точное нанесение 
гидрогелевых систем и биочер-
нил путем экструзии. Он позволя-
ет улучшать заживление незажи-
вающих ран за счет интенсивно-
го стимулирования процессов ре-
генерации.

В планах у института – соз-
дание научного цифрового про-
странства, включая VR, выпуск 
единой линии продуктов на осно-
ве коллагена и выход на клиниче-
ские испытания по лор-болезням 
и ортопедии.

РОССИЯ БЕЗ АЛЛЕРГИИ
Главные результаты 5-летней 

работы по созданию вакцин ко-
мандой Москвы и Вены представи-
ли завкафедрой клинической им-
мунологии и аллергологии, ака-
демик РАН, профессор Александр 
Караулов и профессор Венского 
медицинского университета Ру-
дольф Валента. 

По словам Александра Карау-
лова, основным достижением ста-
ло получение вакцины от аллер-
гии на кошку. Профессор отметил, 
что сейчас продолжается работа 
в рамках гранта РНФ по созданию 
аллергочипа-РФ. Он сможет выяв-
лять более 120 аллергенов и ско-
ро будет протестирован в регионах, 
чтобы понять особенности сенсиби-
лизации россиян.

Подводя итог, ректор побла-
годарил профессоров за проде-
ланный труд. «Пять лет пролете-
ли как один день, а за этим стоит 
серьезная работа, проведенная ис-
следователями двух университе-
тов — нашего и Венского. Сегодня 
мы вышли на финишную прямую 
— мы подбираем индустриального 
партнера, уже намечена встреча с 
потенциальным партнером – на-
шим, российским. Я думаю, он бу-
дет готов вложиться и произво-
дить данную вакцину у нас в стра-
не. Это уже реальный продукт, ко-
торый завтра может прийти в кли-
ническую практику. Для этого был 
проделан непростой путь, слож-
ный, но интересный», — отметил 
Петр Глыбочко.

ток — программное обеспечение 
(ПО) «Система оценки риска на-
личия рака легкого, колоректаль-
ного рака и рака почки на осно-
ве биомаркеров». Программа спо-
собна выявить 7 видов онкозабо-
леваний по 14 показателям крови 
и может использоваться в системе 
поддержки принятия врачебных 
решений, скоро начнется ее апро-
бация в Клиническом центре.

Вторая разработка — «Система 
диагностики очаговых образова-
ний в легких по данным КТ», кото-
рая помогает сегментировать об-
ласти поражения для фокусиров-
ки внимания рентгенолога. При 
поддержке Минздрава России ПО 
внедряется в 6 регионах.

Наиболее близко к регистра-
ционному удостоверению ПО «Си-
стема планирования операцион-
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АКТУАЛЬНО

ме до 20 миллионов рублей. 
Задача нашего трека в открытом кон-

курсе – создать условия для того, чтобы 
индустрия активнее входила в науку, и что-
бы инновационные разработки наших уче-
ных в тесном сотрудничестве с бизнесом 
быстрее находили своего потребителя.

Сергей Гилев, руководи-
тель лаборатории  циф-
ровых продуктов:

– Развитие проектов 
цифрового здравоохра-
нения имеет большое зна-

чение для трансформации Первого МГМУ в 
исследовательский медицинский универси-
тет мирового уровня. Цифровая трансфор-
мация системы здравоохранения – мировой 
тренд. В медицину приходят программы под-
держки принятия врачебных решений, ис-
кусственный интеллект помогает анализиро-
вать клинические данные и распознавать за-
болевания по снимкам, создавать 3D-модели 
опухолей и проводить виртуальные опера-
ции. Цифровизация делает медицину более 
быстрой и точной, высвобождает врачам 
время на проведение исследований. И Сече-
новский Университет намерен активно раз-
вивать это направление. Мы готовы предо-
ставить победителям конкурса поддержку в 
доработке их прототипов, апробации и выво-
ду их на рынок.

та, но и внешние исследователи, которые ра-
ботают в этом направлении. Победители по-
лучат доступ к исследовательской и клиниче-
ской инфраструктуре Университета, финан-
совую поддержку и экспертизу.  

Дмитрий Разумовский, 
руководитель Центра не-
прерывного и корпоратив-
ного обучения:

– Образовательный 
трек конкурса станет ча-

стью масштабной инициативы по созданию 
образовательного маркетплейса Сеченов-
ского Университета, который позволит сде-
лать доступными знания в области доказа-
тельной медицины, биотехнологий, здоро-
вого и спортивного образа жизни широко-
му кругу заинтересованных людей в России 
и других странах. У нас очень широкая це-
левая аудитория – от специалистов-врачей, 
проходящих повышение квалификации или 
переподготовку, до простых граждан, ко-
торые заинтересованы в том, чтобы эффек-
тивно управлять своим здоровьем и иметь 
в этом квалифицированную информацион-
ную и образовательную поддержку.

Подать на конкурс можно любую идею 
программы дополнительного образования, 
если она связана с указанными направления-
ми, независимо от степени проработки матери-
алов. Победители получат поддержку в про-

ектировании и разработке материалов для 
онлайн-обучения, сборке готовых образова-
тельных продуктов, маркетинге, наборе слу-
шателей и организации учебного процесса. 

Елена Рыбкина, руково-
дитель проектов в области 
развития индустриальных 
лабораторий: 

– Совместные проекты 
ученых Сеченовского Уни-

верситета с индустриальными партнерами – 
это наиболее быстрый путь создания нового 
продукта, технологического решения и выво-
да его на рынок. Наш Университет уже вто-
рой год развивает это направление в рамках 
программы стратегического академического 
лидерства «Приоритет-2030» путем создания 
индустриальных лабораторий, в которых на-
учный опыт и знания ученых соединяются с 
производственным и маркетинговым опытом 
крупных индустриальных компаний. 

Мы приглашаем к участию в конкурсе ис-
следовательские команды, которые занима-
ются разработками продуктов в области ме-
дицинских изделий, фармацевтики, Фудтех 
и IT-решений в медицине, и готовы пригла-
сить к участию индустриального партнера. 
Со своей стороны Университет готов предо-
ставить современную научную и клиниче-
скую инфраструктуру, экспертизу мирово-
го уровня и финансирование проекта в сум-

В 
рамках реализации программы развития и при поддержке государственной про-
граммы стратегического академического лидерства «Приоритет-2030» Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России объявил о запуске Открытого конкурса проектов 
2024 года для сотрудников, обучающихся и партнеров. 

Цель конкурса – разработка прорывных технологий, продуктов и методик для интегра-
ции: исследований и разработок, образования, клинической практики и предпринимательства.

УЧАСТНИКИ ОТКРЫТОГО КОНКУРСА МОГУТ ВЫБРАТЬ ОДНО ИЗ ЧЕТЫРЕХ СТРАТЕГИ-
ЧЕСКИХ НАПРАВЛЕНИЙ (ТРЕКОВ): 
•	 Мегапроект «Орган-на-заказ» (технологии формирования биоэквивалентов, биоматериа-

лы, цифровые модели и инженерные решения).
•	 Проекты цифрового здравоохранения (цифровые решения в медицине, образовании, па-

рафармации, обеспечении благополучия и здоровья человека).
•	 Совместные проекты с индустриальным партнером (разработка высокотехнологич-

ных продуктов и создание интеллектуальной собственности совместно с индустриальным 
партнером, апробация на базе Университета).

•	 Открытое образование (разработка цифровых образовательных продуктов по востребо-
ванным направлением и их коммерциализация).

КОНКУРС ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТИ:
•	 Обучающимся – получить опыт управления проектом и проектной командой, прохожде-

ние стажировок в биомедицинских и ИТ-компаниях, доступ к биомедицинской, инженер-
ной, ИТ-инфраструктуре Сеченовского Университета.

•	 Научно-педагогическим работникам – финансирование до 30 млн рублей для реализации 
проекта, поддержка в коммерциализации результатов интеллектуальной деятельности 
и новый уровень компетенций по созданию и продвижению цифровых образовательных 
продуктов, востребованных рынком.

•	 Клиницистам – финансирование до 30 млн рублей для реализации идеи в проектной ко-
манде с участием исследователей и обучающихся.

•	 Партнерам – доход от реализации совместного проекта, возможность апробировать про-
дукты на базе Сеченовского Университета, доступ к клинической экспертизе по 63 профи-
лям медицинской деятельности и исследовательской инфраструктуре Университета.
Завершение заявочного этапа – 15 декабря 2023 года. Для подачи заявки необходимо за-

полнить форму конкурса. Отбор проектов пройдет в два этапа: экспертиза конкурсных заявок 
и публичная защита проектов. Экспертиза конкурсных заявок пройдет с 15 декабря 2023 г. по 
15 января 2024 г. Информация о проектах, допущенных до публичных защит, будет опублико-
вана на официальном сайте конкурса.  

Подробная информация – на сайте Открытого конкурса:

СЕЧЕНОВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ОБЪЯВИЛ МАСШТАБНЫЙ 
КОНКУРС ИННОВАЦИОННЫХ ПРОЕКТОВ В ОБЛАСТИ НАУКИ, 
ОБРАЗОВАНИЯ И IT-ТЕХНОЛОГИЙ  

Петр Тимашев, ди-
ректор НТПБ: 

– Мегапроект «Орган-
на-заказ» – амбициозный 
проект Сеченовского 
Университета в области 

технологий создания искусственных органов 
и биоэквивалентов. Он позволит сфокусиро-
вать нашу исследовательскую повестку и со-
брать мощную команду специалистов из раз-
ных областей знаний – инженеров, биоло-
гов, клинических сотрудников, материало-
ведов – для создания технологического про-
цесса разработки биоэквивалентов. 

Наш Университет давно занимается ис-
следованиями в области биоматериалов и 
на сегодняшний день входит в топ-40 науч-
ных организаций мира, работающих в дан-
ной области науки. Нами созданы искус-
ственная барабанная перепонка, рогови-
ца глаза, технология восстановления голо-
совых связок. На основе инновационных 
биоматериалов с использованием техно-
логий моделирования, которые ускоряют 
процесс разработки, создана уретра. Мега-
проект «Орган-на-заказ» позволит нам не 
только ускорить процесс разработки тех-
нологий создания органов на основе кле-
ток человека, но и обеспечить их трансля-
цию в клиническую практику.

В конкурсе могут принять участие не 
только команды Сеченовского Университе-

Андрей Свистунов, первый проректор Сеченовского Универси-
тета:

– Поддержка и развитие интеллектуального, профессионально-
го и предпринимательского потенциала сотрудников, обучающихся 
и партнеров Сеченовского Университета – это одно из ключевых на-
правлений реализации нашей Программы развития – 2030. Сеченов-
ский Университет – лидер в сфере разработки биомедицинских про-
дуктов в России и на постсоветском пространстве. Мы занимаемся 
фундаментальными научными исследованиями в области медицины 

и здоровья человека, располагаем мощнейшим интеллектуальным и технологическим потен-
циалом, у нас один из самых крупных Клинических центров в Европе. И мы как эксперты ми-
рового уровня готовы поддержать исследовательские команды – как внутренние, так и внеш-
ние, которые предложат идеи для прорывных и трансформационных проектов в области нау-
ки, медицины и образования. 

Команды-победители получат доступ ко всей исследовательской инфраструктуре Универ-
ситета и финансовую поддержку до 30 млн рублей.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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ВЫСТАВКА “РОССИЯ”

Э
кспозиция Минздрава РФ готовилась не-
сколько месяцев, поскольку перед ор-
ганизаторами стояла непростая задача 
– рассказать о современной российской 

медицине, ее уникальных возможностях и пер-
спективах развития. Оператором экспозиции 
выступил Сеченовский Университет. 

Как отметил в день открытия ректор Перво-
го МГМУ Петр Глыбочко, символично, что па-
вильон, в котором разместилась посвященная 
медицине экспозиция, спланирован в форме 
сердца – это символизирует высокоэффектив-
ную самодостаточную систему, подобную серд-
цу человека. 

Площадь выставочного павильона — 524 м2. 
В нем созданы четыре экспозиционные зоны 
(«Левое предсердие», «Левый желудочек», 
«Правое предсердие», «Правый желудочек»), 
вход оформлен в виде сосуда. Здесь можно из-
мерить артериальное давление, уровень саха-
ра в крови, долю жировой ткани в теле (импе-
дансометрия), возраст сосудов (измерение ско-
рости пульсовой волны – сессионно) и попасть 
на осмотр врача общей практики с оценкой ри-
сков (сессионно).

«Экспозиция очень информативная: здесь 
можно увидеть своими глазами, чего достиг-
ло наше российское здравоохранение к этому 

ЧТО МОЖЕТ МЕДИЦИНА 

НА ВДНХ ОТКРЫЛАСЬ МАСШТАБНАЯ 
ВЫСТАВКА-ФОРУМ «РОССИЯ», КОТОРАЯ БУДЕТ 
РАБОТАТЬ ДО 12 АПРЕЛЯ 2024 ГОДА. ОДНОЙ 
ИЗ САМЫХ ЯРКИХ ЭКСПОЗИЦИЙ ВЫСТАВКИ 
СТАЛА ЭКСПОЗИЦИЯ МИНЗДРАВА РФ 
«НА СЛУЖБЕ ЗДОРОВЬЯ», ПОДГОТОВЛЕННАЯ 
ПРИ НЕПОСРЕДСТВЕННОМ УЧАСТИИ УЧЕНЫХ 
И ВРАЧЕЙ СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА. 
ОНА РАССКАЗЫВАЕТ ОБ ИННОВАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЯХ, КОТОРЫЕ УЖЕ ВНЕДРЕНЫ 
В ОТЕЧЕСТВЕННОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 
И БУДУТ ВНЕДРЕНЫ В БУДУЩЕМ

дню, и важно, что и студенты медицинских ву-
зов, в том числе Сеченовского Университета, и 
гости выставки могут увидеть новейшие тех-
нологии и попробовать на практике, что зна-
чит быть врачом», – подчеркнул Петр Глы-
бочко, открывая выставку в День народного 
единства вместе с первым заместителем ми-
нистра здравоохранения России Михаила Му-
рашко Владимиром Зеленским. 

«Самое главное, что мы хотели: мы хоте-
ли удивить нашей экспозицией, и мы хоте-
ли воодушевить, потому что медики — это 
наши новые супергерои. И мы хотели, чтобы 
все гордились нашей страной, гордились на-
шим российским здравоохранением, которое 
на самом деле одно из лучших в мире», – ска-
зал замминистра.

Экспозиция сразу привлекла к себе вни-
мание посетителей выставки – как ярким 
оформлением, так и возможностью восполь-
зоваться многочисленными тренажерами вы-
сокой степени реалистичности, которые по-
зволяют медикам оказывать помощь паци-
ентам и обучать будущих врачей. Например, 
тренажер-симулятор для отрабатывания на-
выков принятия родов SimMom имитирует 
дыхание и может кричать, а тренажер для 
отработки навыков реанимации новорож-

денного  (российская открытая реанимацион-
ная система «ОРС-BONO») позволяет воочию 
увидеть этот сложный процесс. Здесь можно 
попрактиковаться в хирургии и сделать лапа-
роскопическую операцию. 

В зоне «Медицина катастроф» студенты Се-
ченовского Университета обучали всех желаю-
щих оказанию первой помощи. Там же установ-
лен реанимобиль с тренажером-симулятором, 

где можно научиться реанимировать че-
ловека, в том числе с использованием VR-
технологий. В зоне научных достижений 
можно вывести на экран срез человеческо-
го органа и в режиме реального времени из-
учать гистологию.

Площадка знакомит с ключевыми дости-
жениями национальной системы здравоох-
ранения. Среди них — 175 современных пе-
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ВЫСТАВКА “РОССИЯ”

В РОССИИ

В день открытия экспозицию Минздрава РФ 
посетили более 5 тысяч человек. Многие из них 
в этот день приехали на ВДНХ, чтобы послу-
шать уникальные лекции ученых и академиков 
Сеченовского Университета.

Выставка будет работать до 12 апреля 2024 
года. Организаторы обещают, что будут удив-
лять новыми лекциями, гости смогут узнать о 
состоянии здоровья, поучаствовать в мастер-
классах и пополнить свой багаж знаний. 

ринатальных центров, 9 новых онкоцентров, 
79 новых региональных гериатрических цен-
тров в течение 5 лет: более 4 300 гериатри-
ческих коек и более 1 000 кабинетов. 

По словам проректора по учебно-
воспитательной работе Татьяны Литви-
новой, выставка показывает, куда движет-
ся медицина и что она будет представлять 
к 2030 году — как будут развиваться тех-
нологии, в том числе искусственный ин-
теллект. «Перед здравоохранением стоит 
много вопросов — на законодательном и 
технологическом уровнях, на уровне пре-
подавания — и экспозиция показывает, как 
они будут решаться в будущем», — говорит 
проректор. 

Как отмечают спикеры, выставка очень 
практико-ориентированная. Она будет ин-
тересна не только студентам и школьни-
кам, буквально каждый здесь откроет что-
то новое для себя. 
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СТРАТЕГИЯ

 «СЕЧЕНОВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ЗАДАЕТ ТРЕНДЫ В МИРОВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ НАУКЕ»
В 

состав команд вошли представители 
административно-управленческого пер-
сонала, преподаватели, клиницисты, ин-
дустриальные партнеры Университета и 

обучающиеся. Участники проектных групп ра-
ботали по шести направлениям: наука, образо-
вание, трансляционный цикл, человеческий ка-
питал, исследовательская клиника и управле-
ние развитием. Перед каждой командой стояла 
задача выработать новые подходы для дости-
жения главной цели – трансформации Первого 
МГМУ в медицинский исследовательский уни-
верситет мирового уровня, где создают иннова-
ционные продукты и технологии для системы 
здравоохранения и индустрии.

ПЕРВЫЙ ЭТАП – НАРАСТИТЬ 
КОМПЕТЕНЦИИ

Результаты реализации Программы разви-
тия Университета представил первый прорек-
тор Андрей Свистунов. Он отметил, что необ-
ходимо определить, как будет устроен универ-
ситет, позиционирующий себя как центр меж-
дународного притяжения для тех, кто прово-
дит биомедицинские исследования, хочет по-
строить карьеру в данной области или рассма-

В СЕЧЕНОВСКОМ 
УНИВЕРСИТЕТЕ ПРОШЛА 
ПРОЕКТНО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ 
СЕССИЯ «СОЦИОЦЕНТРА» – 
ОПЕРАТОРА ПРОГРАММЫ 
СТРАТЕГИЧЕСКОГО 
АКАДЕМИЧЕСКОГО ЛИДЕРСТВА 
«ПРИОРИТЕТ- 2030». 
В ТЕЧЕНИЕ ТРЕХ ДНЕЙ 
УНИВЕРСИТЕТСКИЕ КОМАНДЫ, 
СФОРМИРОВАННЫЕ ПО 
ШЕСТИ ТЕМАТИЧЕСКИМ 
НАПРАВЛЕНИЯМ, 
ВЫРАБАТЫВАЛИ НОВЫЕ 
ПОДХОДЫ ДЛЯ УСПЕШНОЙ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
РАЗВИТИЯ УНИВЕРСИТЕТА. 

В ПЕРВОМ МГМУ ПРОШЛА ПРОЕКТНО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ СЕССИЯ «СОЦИОЦЕНТРА» 

тривает биомедицину как значимую часть своей 
образовательной траектории.

«На сегодняшний день Университет нарас-
тил компетенции по ряду направлений. Теперь 
мы находимся в процессе трансформации в 
университет мирового уровня. Задача текущей 
проектно-аналитической сессии — выявить не-
задействованный потенциал нашей команды и 
направить эти резервы на развитие и 
достижение модели исследователь-
ского медицинского университета», 
– подчеркнул первый проректор. 

Руководитель стратегического 
проекта № 1 «Биодизайн», директор 

Научно-технологического парка биомедицины 
Петр Тимашев рассказал об особенностях пути 
развития проекта и достигнутых результатах. 
Он отметил, что формирование устойчивой 
модели исследований в Университете позво-
лило добиться роста НИОКР за 2021-2023 годы 
на 60% и вывести Университет в топ-40 научных 
организаций в мире в области биофабрикации. кусственная мышца, бионический нейроинтер-

фейс и программирование Т-клеток.
О результатах реализации стратегическо-

го проекта № 2 «Трансляционные исследова-
ния в медицине и фармацевтике» рассказала 
директор Департамента управления проекта-
ми трансформации в трансляционных исследо-
ваниях Оксана Евсеева. Среди самых значимых 
– достижение Сеченовским Университетом по-
зиции одного из лидеров рынка доклинических 
и клинических исследований в России. В Уни-
верситете также был внедрен новый формат 
взаимодействия с индустриальными партнера-
ми – индустриальные лаборатории с механиз-
мом совместного финансирования. В 2022 году 
были созданы три совместные индустриальные 
лаборатории, а в 2023 году открылись еще че-
тыре по направлениям «МедТех» (медизделия), 
«Фарма» и «IT-решения в медицине».

Директор Департамента развития клиниче-
ских и образовательных проектов Валерия Ку-
зоватова представила промежуточные резуль-
таты стратегического проекта № 3 «Сеть раз-
вития лучших практик в медицине, науке и об-
разовании». Она отметила, что ядром лучших 
практик должна стать исследовательская меди-
цина, которая апробирует и внедряет иннова-

В рамках проекта был разработан ряд прорыв-
ных продуктов и технологий, которые могут 
быть внедрены в клиническую практику уже 
в ближайшее время. В их числе – искусствен-
ная роговица из коллагена, биоэквивалент ба-
рабанной перепонки, малоинвазивная техноло-
гия восстановления дефектов голосовых скла-
док с помощью импланта с клеточными сферо-
идами, цифровой двойник клетки печени, ис-

Мегапроект «Орган-на-заказ» 
объединит самые передовые 

технологии в области биологии, 
химии, инженерии 
и других отраслей
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СТРАТЕГИЯ

 «СЕЧЕНОВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ЗАДАЕТ ТРЕНДЫ В МИРОВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ НАУКЕ»

ции, обеспечивая при этом качество и безопасность медицинских 
услуг, оценивает эффективность и транслирует результаты через 
образовательные программы, прототипы и изменения в протоко-
лах. В 2023 году уже было запущено два формата: «Инновацион-
ные научные школы» и «Клинические исследовательские группы». 
Промежуточные результаты показали высокую вовлеченность 
всех подразделений Университета и потенциал к созданию 
портфеля продуктов и услуг для внедрения на уровне отрасли.

«ОРГАН-НА-ЗАКАЗ» 
И ПЕРЕСБОРКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ

В заключительный день сессии на итоговом пленарном заседа-
нии каждая команда представила результаты своей работы. 

Проректор по инновационной и клинической деятельно-

сти Сеченовского Университета Виктор Фомин, резюмируя 
итоги работы группы по направлению «Исследовательская 
клиника», отметил, что одна из основных зон трансформации 
клинического центра в исследовательскую клинику – научно-
исследовательская повестка. Клинический центр должен стать 
благоприятной средой для разработки инновационных реше-
ний, проведения комплексных научных исследований, которые 
в дальнейшем станут базисом для новых высокотехнологичных 
медицинских услуг, доступных населению России. «Именно па-
циент – главный бенефициар в данном проекте», – подчеркнул 
проректор.

Результатом работы группы по вопросам науки стала концеп-
ция мегапроекта «орган на заказ» – биоэквивалента, создаваемо-
го по индивидуальному запросу. Такой проект объединит уже су-
ществующие технологии в области биологии, химии, инженерии 
и многих других отраслях. Разработка биоэквивалентов важна не 
только для государства, но и в целом для индустрии 
и корпораций. А включение накопленных в процессе 
работы данных в учебные программы позволит сде-
лать образование более актуальным и дать студентам 
знания на переднем крае науки.

«Прежде всего, речь идет о глобальной цели – 
создании биоэквивалентов, –  объяснил представи-
тель группы, директор Научно-технологического 
парка биомедицины Первого МГМУ Петр Тима-
шев. – Но также мы понимаем, что есть техноло-
гии, есть инженерные решения, и они могут быть 
интегрированы в другие области».

По мнению участников группы, такая научная 
повестка объединит между собой как стратегиче-
ские проекты, так и кафедры, клиники и в целом 
структуру Университета.

Рабочая группа по вопросам образования изложила свое ви-
дение трансформации классической образовательной модели: 
переход к более гибким схемам обучения, которые студенты 
могут адаптировать под собственные запросы.

«Наши образовательные программы становятся личностно-
ориентированными, то есть у студента есть возможность по-
строения индивидуальной траектории. Мы предлагаем путь са-
моопределения и широкий набор возможностей, из которых 
студент может выбирать», – рассказала проректор по учебно-
воспитательной работе Татьяна Литвинова.

Она также отметила, что в Сеченовском Университете по-
явились программы ординатуры-аспирантуры и магистратуры-
аспирантуры, исследовательский и предпринимательский тре-
ки, а также новые программы ДПО. На 2024-2025 годы запла-
нированы пересборка образовательных программ с учетом пе-
редовых научных знаний и проектирование образовательного 
пространства в фокусе биомедицинской повестки, а также со-
вершенствование цифровой среды обучения и введение новых 
функций управления образовательным процессом.

В завершение итогового пленарного заседания эксперты и 
участники сессии поделились впечатлениями о командной работе.

«Команды работали конструктивно, плотно, на детальном 
уровне. Я вижу, что рабочая группа дружно держится и пони-
мает, как необходимо перестроить работу Университета, что-
бы добавить новый виток эффективности», – говорит предста-
витель индустриального партнера Сеченовского Университета, 
директор по развитию цифровых технологий ПАО «Ростелеком» 
Леонид Новожилов.

Программа стратегического академического лидерства на-
зывается «Приоритет-2030», потому что через приоритизацию 
Университет идет к своей трансформации, подчеркнула про-
фессор кафедры фундаментальной медицины Института меди-
цины и психологии имени В.Л. Зельмана Ирина Сергеева.

«Вы крутые, вы классные, у вас огромный интеллектуальный 
потенциал, – подытожила руководитель исполнительной ди-
рекции программы «Приоритет-2030» Мария Врублевская. – У 
Сеченовского Университета есть потенциал стать ведущим уни-
верситетом с точки зрения мировой повестки».

На 2024-2025 годы 
запланированы 

пересборка 
образовательных 

программ с 
учетом передовых 
научных знаний и 
проектирование 

образовательного 
пространства в фокусе 

биомедицинской 
повестки

ЛУЧШИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 
В ШАНХАЙСКОМ РЕЙТИНГЕ

В Шанхайском рейтинге по предметным областям на 
2023 год Первый МГМУ Минздрава РФ стал лучшим рос-
сийским университетом в области «Медицина». Соглас-
но рейтингу, Сеченовский Университет лидирует по на-
правлениям «Клиническая медицина», «Здравоохране-
ние», «Стоматология и одонтология», «Фармация и фар-
макология», а также в области «Науки о жизни» по пред-
мету «Биология человека». Рейтинг по предметным обла-
стям на 2023 год составлен компанией ShanghaiRanking 
Consultancy.

В 2023 году Сеченовский Университет значительно 
улучшил свои позиции сразу по четырем направлениям. 
Так, по сравнению с прошлым годом по предметам «Био-
логия человека» и «Общественное здравоохранение» Пер-
вый МГМУ поднялся сразу на 100 пунктов. По «Клиниче-
ской медицине» Университету удалось подняться на ре-
кордные 200 пунктов, а по «Фармации и фармакологии» 
– на 150. Еще одно крупное достижение – в 2023 году 
Первый МГМУ впервые попал в Шанхайский рейтинг по 
предмету «Биомедицинская инженерия», заняв сразу 200-
300-е место.

18 И 19 НОЯБРЯ – ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ 
В СЕЧЕНОВСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ

18 и 19 ноября Сеченовский Университет Минздрава 
России откроет двери для абитуриентов. На дне откры-
тых дверей в Конгресс-центре на Трубецкой, 8, прозвучат 
правила приема 2024/2025 года, пройдут медицинские и 
научные мастер-классы от всех структурных подразделе-
ний Университета – от институтов до Передовой инже-
нерной школы и Военного учебного центра.

День открытых дверей – лучший вариант, если вы хо-
тите узнать все о поступлении и своем будущем Универ-
ситете.

Вам расскажут о приемной кампании от А до Я:
•	 Правила приема на 2024/2025 год.
•	 Информация о традиционных и новых специальностях. 
•	 Сроки приема документов.
•	 Льготы при поступлении, о которых вы могли не знать. 
•	 Индивидуальное портфолио абитуриента – как его 

оформить и сколько дополнительных баллов может 
принести портфель личных достижений.
О правилах приема абитуриентам будут рассказывать в 

залах Конгресс-центра. А в холле пройдет интерактивная 
выставка, где вы сможете:
•	 Лично пообщаться с сотрудниками и студентами ин-

ститутов Первого МГМУ; 
•	 Отработать навыки первой помощи на реалистичных 

манекенах;
•	 Увидеть, как печатают миниатюрные конструкции на 

3D-принтере;
•	 Прооперировать пациента в виртуальной реальности;
•	 Потренироваться накладывать хирургические швы. 

Каждая из профильных площадок подготовит уни-
кальную программу – микс из мастер-классов, живого об-
щения и информации о направлениях подготовки. 18 и 19 
ноября у своих стендов вас ждут:
1.	 Институт клинической медицины им. Н.В. Склифосов-

ского.
2.	 Институт стоматологии им. Е.В. Боровского.
3.	 Клинический институт детского здоровья им. Н.Ф. Фи-

латова.
4.	 Институт общественного здоровья им. Ф.Ф. Эрисмана.
5.	 Институт фармации им. А.П. Нелюбина.
6.	 Институт психолого-социальной работы.
7.	 Институт лингвистики и межкультурной коммуникации.
8.	 Передовая инженерная школа «Интеллектуальные си-

стемы тераностики». 
9.	 Военный учебный центр.
10.	Факультет довузовского образования.
11.	Ресурсный центр «Медицинский Сеченовский Пред

универсарий».
12.	Подготовка к Московскому конкурсу межпредметных 

навыков и знаний «Интеллектуальный мегаполис. По-
тенциал».

Адрес: Конгресс-центр Сеченовского Университета, 
г. Москва, ул. Трубецкая, 8. 

18 и 19 ноября – начало в 10:00. 
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ДИАГНОСТИКА РАКА 
С ПОМОЩЬЮ НЕЙРОСЕТЕЙ

Ученые Института персонализирован-
ной онкологии Сеченовского Университета 
разработали систему поддержки принятия 
врачебных решений OncoPro, способную 
оценить риски развития семи онкологиче-
ских заболеваний по одному образцу кро-
ви. В основе системы лежит нейросеть, ко-
торая рассчитывает риски по результатам 
анализа на 14 онкомаркеров. Разработка ве-
лась в рамках программы создания и разви-
тия НЦМУ «Цифровой биодизайн и персо-
нализированное здравоохранение».

Онкомаркеры — это продукты жизне-
деятельности опухоли или вещества, ко-
торые нормальные ткани вырабатывают в 
ответ на рост раковых клеток. Они могут 
появляться и при других заболеваниях, но 
рост их концентрации в сыворотке крови 
или моче в любом случае служит поводом 
для углубленной диагностики.

Некоторые онкомаркеры сами по себе 
способны указать на определенные риски 
— например, рост уровня простатспецифи-
ческого антигена (ПСА) может говорить о 
развитии опухоли предстательной железы. 
Однако большинство из них не специфич-
ны и отражают наличие онкологического 
процесса в организме без возможности сра-
зу определить, какой из органов поражен.

Чтобы сделать диагностику онкологи-
ческих заболеваний более быстрой и удоб-
ной, ученые Института персонализирован-
ной онкологии Сеченовского Университе-
та разработали систему поддержки приня-
тия врачебных решений OncoPro. Техноло-
гии искусственного интеллекта позволи-
ли сначала проанализировать, как соотно-
шение уровней целого набора онкомарке-
ров связано с различными видами рака, а 
затем на основе собранных данных постро-
ить модель, способную по результатам ана-
лиза крови рассчитать вероятность нали-
чия у пациента семи онкологических забо-
леваний.

«Значения каждого онкомаркера по от-
дельности мало что могут сказать о состоя-
нии пациента. Однако в совокупности они 
позволяют делать выводы о вероятности 
наличия того или иного онкологического 
заболевания. В системе OncoPro использу-
ются нейросети, обученные на данных бо-
лее чем тысячи пациентов с различными 
видами рака. По результатам анализа 14 он-
комаркеров она рассчитывает вероятность 
наличия у пациента рака легких, кишечни-
ка, мочевого пузыря, молочной железы, 
почки и яичника либо предстательной же-
лезы, в зависимости от пола», — рассказала 
директор Института персонализированной 
онкологии Сеченовского Университета Ма-
рина Секачева.

Доступ к OncoPro можно получить че-
рез облачную платформу. Сейчас врачу 
требуется ввести результаты анализов на 
онкомаркеры, и затем система рассчитыва-
ет риски для каждого вида рака. Врач же на 
основании этих данных принимает реше-
ние о дальнейшем обследовании. OncoPro 
подходит для использования при диспан-
серизации — в перспективе ПО можно ин-
тегрировать в ЕМИАС или другую медицин-
скую информационную систему, и резуль-
таты будут попадать в карту уже из лабора-
тории.

Система уже прошла апробацию в кли-
никах Сеченовского Университета и сейчас 
готовится к клиническим испытаниям.

На базе Сеченовского Университета от-
кроют исследовательский центр «Искус-
ственный интеллект в Фарме» (ИЦ «ИИ в 
Фарме»). Основная цель его работы – уско-
рить разработку и выведение на рынок но-
вых лекарственных препаратов.

Д
ля создания медицинского исследо-
вательского университета мирового 
уровня необходимо идти в наиболее 
передовые области современной на- 

	 уки, пояснил цель открытия центра 
ректор Сеченовского Университета, акаде-
мик РАН Петр Глыбочко.  Одна из ключевых 
областей сегодня - разработка решений на 
основе искусственного интеллекта. 

С учетом многолетнего опыта работы и 
компетенций Университета в сфере разра-
ботки лекарств и тесного взаимодействия с 
лидерами российской фармацевтической ин-
дустрии в Первом МГМУ принято решение 
создать исследовательский центр «Искус-
ственный интеллект в Фарме». В партнерстве 
с Институтом системного программирования 
имени В.П. Иванникова Российской академии 
наук (ИСП РАН) и в сотрудничестве с фарм-
компаниями в центре начнут разрабатывать 
цифровые решения с использованием искус-
ственного интеллекта.

Как пояснил директор Института транс-
ляционной медицины и биотехнологии Пер-
вого МГМУ Вадим Тарасов, путь создания ле-
карства сложный и трудоемкий. Например, 
разработка инновационного препарата мо-
жет занимать 10-15 лет при стоимости в 2-2,5 
миллиарда долларов.

«Мы хотим переложить часть рутинной 

работы с большими данными на искусствен-
ный интеллект, – объяснил Вадим Тарасов. 
– Это позволит значительно сократить сроки 
отдельных этапов разработки и минимизиро-
вать количество ошибок, которые могут воз-
никнуть в силу человеческого фактора. В ре-
зультате новые качественные безопасные ле-
карства будут выходить на рынок быстрее». 

По словам Вадима Тарасова, в основу раз-
работки ляжет накопленный в Университе-
те опыт создания более 200 лекарственных 
средств, свыше 220 доклинических и более 
500 клинических исследований.

Для эффективной работы нового иссле-
довательского центра в Сеченовском Универ-
ситете уже есть вся необходимая база – ко-
манда профессионалов в области создания 
информационных и телемедицинских си-
стем, ученые с большим опытом разработки 
лекарственных средств, современная инфра-
структура и индустриальные партнеры – ве-
дущие российские фармацевтические компа-
нии. Научным консультантом  центра высту-
пит доктор медицинских наук, профессор, 
член-корреспондент РАН и лауреат премии 
Правительства РФ в области науки и техники 
Дмитрий Кудлай.

Научное консультирование исследова-
тельскому центру  также окажет директор 

ИСП РАН, доктор физико-математических 
наук, академик РАН Арутюн Аветисян. В Ин-
ституте системного программирования – пар-
тнере создаваемого центра занимаются разра-
ботками в области доверенного искусствен-
ного интеллекта.

«Единственный способ создать реально 
успешные прикладные решения заключается 
в организации междисциплинарных команд, 
которые объединяют высокий уровень при-
кладных знаний и базовых информационных 
технологий. И у нас, и у Сеченовского Уни-
верситета все это есть. Поэтому я уверен, что 
наше сотрудничество будет успешным», – от-
метил академик Аветисян.

В том, что  совместная работа  междисци-
плинарной команды будет эффективной, не 
сомневается и заместитель директора НТПБ 
Сеченовского Университета Елена Линская. 
Она подчеркнула, что у Первого МГМУ  уже 
есть опыт реализации крупных проектов с 
применением искусственного интеллекта в 
интересах реального сектора экономики. А 
партнерство с ИСП РАН позволит универси-
тетской команде  усилить компетенции спе-
циалистов в области ИИ и, тем самым, разра-
ботать качественное программное обеспече-
ние с максимальной устойчивостью к внеш-
ним атакам и краже данных. 

РЕЦЕПТ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 
НЕЙРОСЕТИ ПОМОГУТ 
СЕЧЕНОВСКОМУ УНИВЕРСИТЕТУ 
СОЗДАВАТЬ ТЕХНОЛОГИИ 
ПРОИЗВОДСТВА ЛЕКАРСТВ 

В Центре материнства и детства Перво-
го МГМУ Минздрава России началось кли-
ническое исследование обновленной вак-
цины «Гам-КОВИД-Вак М», предназначенной 
для профилактики коронавируса у под-
ростков от 12 до 17 лет. Модернизирован-
ная вакцина позволит защитить детей от 
циркулирующих штаммов ХВВ. В исследо-
вании принимают участие 50 здоровых до-
бровольцев. 

Ц
ель клинического исследования – изу
чение безопасности, реактогенности и 
иммуногенности векторной вакцины 
«Гам-КОВИД-Вак М» с обновленным ан-

тигенным составом для профилактики коро-
навирусной инфекции у подростков, расска-
зала директор Клинического института дет-
ского здоровья им. Н.Ф. Филатова, член-корр. 
РАН Екатерина Алексеева.  Для проведения 
исследования формируется группа из 50 под-
ростков в возрасте 12-17 лет.

«Оценка безопасности вакцины будет 
основана на регистрации нежелательных 
явлений в ходе всего периода наблюдения, 
– объяснила специалист. – Для предупре-

ждения развития поствакцинальных реак-
ций и осложнений сейчас проводится скри-
нинг состояния здоровья участников, что-
бы определить исходные показатели состо-
яния организма. Кроме того, подростки прой-
дут медицинское обследование, предусмо-
тренное протоколом исследования. Иммуно-
генность вакцины будет оцениваться на осно-
вании изменения показателей гуморального 
иммунитета – нейтрализующих антител к 
вирусу и специфических IgG».

Вакцину «Гам-КОВИД-Вак М», актуали-
зированную под сублинию ХВВ варианта 
«Омикрон», будут вводить подросткам, 
чье состояние здоровья полностью соот-
ветствует критериям отбора для исследо-
вания. Препарат вводится внутримышеч-
но двукратно с интервалом в 21 день. По-
сле вакцинации пациенты в течение 24 
часов будут оставаться под наблюдением 
врачей. А полный период наблюдения за 
участниками исследования составит 180 
дней. По словам Екатерины Алексеевой, 
первые результаты исследования станут 
известны на 28 день после вакцинации. 
Работа по актуализации антигенного со-

става детской вакцины для профилакти-
ки COVID-19 ляжет в основу ее регуляр-
ного обновления по примеру гриппозных 
вакцин.

Сублиния ХВВ варианта «Омикрон» поя-
вилась осенью 2022 года. В начале 2023 года 
она вытеснила все циркулирующие до нее 
сублинии, что спровоцировало подъем за-
болеваемости COVID-19. Исследования на 
животных адаптированной под нее вакци-
ны «Гам-КОВИД-Вак» показали, что она за-
щищает от актуальных циркулирующих су-
блиний ХВВ (ХВВ.1.9.1, ХВВ.1.16, EG.5.1).

Будет ли адаптированная вакцина защи-
щать от появляющихся в мире новых вари-
антов коронавируса, в том числе EG.5 «Эрис» 
и BA.2.86 «Пирола», покажут дальнейшие ис-
следования. При появлении и распростра-
нении нового варианта вируса проводятся 
исследования активности сыворотки крови 
вакцинированных и оценка защитной эф-
фективности вакцины у животных. По их 
результатам специалисты делают выводы 
об эффективности лекарственного препа-
рата в отношении нового варианта вируса, 
заключила Екатерина Алексеева.

В СЕЧЕНОВСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ СТАРТОВАЛО КЛИНИЧЕСКОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ ОБНОВЛЕННОЙ ВАКЦИНЫ ОТ COVID-19 
ДЛЯ ПОДРОСТКОВ

НАУКА И МЕДИЦИНА
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РАЗРАБОТКА ИННОВАЦИОННОГО ПРЕПАРАТА 
ОТ НАСЛЕДСТВЕННОЙ СЛЕПОТЫ

В лаборатории молекулярной вирусологии Первого 
МГМУ разрабатывают геннотерапевтический препарат 
для лечения синдрома Ашера. Это наследственное забо-
левание сетчатки глаза, при котором человек постепен-
но теряет зрение. Лекарство на основе вирусных векто-
ров доставляет в клетки сетчатки копию гена, «сломанно-
го» при синдроме Ашера, и тем самым останавливает раз-
витие заболевания. Исследование ведется при поддерж-
ке фонда исследований и лечения заболеваний сетчатки 
глаза «РетинаФонд».

Синдром Ашера – генетическое заболевание, которое 
характеризуется прогрессирующим снижением слуха и 
зрения. Сначала у человека ослабевает зрение при слабом 
освещении, он утрачивает способность ориентироваться 
в сумерках, затем теряется периферическое зрение. Забо-
левание продолжает прогрессировать и постепенно при-
водит к полной слепоте. Лекарства, которое бы останав-
ливало этот процесс, пока нет ни в России, ни в мире.

ИССЛЕДОВАНИЕ НОВОЙ ТЕРАПИИ 
БОЛЬНЫХ С ПНЕВМОНИЕЙ 

На кафедре пульмонологии Сеченовского Универси-
тета впервые в мировой практике проводят исследования 
по применению ингаляционного оксида азота в терапии у 
пациентов с внебольничными пневмониями.

Традиционно ингаляционный оксид азота показан па-
циентам с легочной гипертензией и при терапии острого 
респираторного дистресс-синдрома (ОРДС), также инга-
ляционный оксид азота хорошо зарекомендовал себя в пе-
риод реабилитации пациентов после коронавирусной ин-
фекции COVID-19.

Врачи-пульмонологи Сеченовского Университе-
та впервые рассматривают ингаляционный оксид азота 
как противобактериальный или противовирусный агент. 
«Если его подавать на короткое время в высоких дозах в 
виде сеансов, то возможно добиться противоинфекцион-
ного эффекта», – говорит директор Клиники пульмоно-
логии и респираторной медицины Сеченовского Универ-
ситета Сергей Авдеев. 

В исследовании приняли участие 120 пациентов, на 
основе полученных результатов будут подготовлены кли-
нические рекомендации по использованию новой техно-
логии. 

КЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПРЕПАРАТА ДЛЯ ТЕРАПИИ ДЕПРЕССИИ

В Первом МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава Рос-
сии начались клинические исследования лекарственно-
го препарата для терапии депрессии и панического рас-
стройства. Лекарство разработано группой компаний 
«ХимРар». Для создания высокотехнологичного производ-
ства активной фармсубстанции Сеченовский Университет 
и ООО «АФС-Технологии» (входит в состав ГК «ХимРар») 
получили правительственную субсидию. Новый препарат 
воздействует на адренергические, дофаминовые, серото-
ниновые и гистаминовые рецепторы, что обусловливает 
его антидепрессивное и противотревожное действие. 

Ранее препарат показал высокую эффективность и хо-
рошую переносимость в клинических исследованиях и 
был зарегистрирован Минздравом России для медицин-
ского применения в лечении генерализованного тревож-
ного расстройства и нарушений адаптации, в том числе у 
пожилых пациентов. В ходе клинического исследования 
специалисты будут изучать эффективность препарата при 
лечении пациентов, страдающих депрессией и паниче-
ским расстройством.

По вопросу участия в клиническом исследовании но-
вого препарата для лечения депрессии и панического рас-
стройства обращайтесь по телефонам: +7 (499) 245-08-49, 
+7 (499) 246-46-37.

В СЕЧЕНОВСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ РАЗРАБОТАЛИ УНИКАЛЬНЫЙ СПОСОБ ПОМОЩИ 
ВЗРОСЛЫМ БОЛЬНЫМ С МУКОВИСЦИДОЗОМ

ПЕРВЫЕ В РОССИИ

Э
ндоскопическая операция на полости носа и носовых па-
зухах в Клинике болезней уха, горла и носа помогает улуч-
шить больным состояние дыхательной системы и позво-
ляет продлить им жизнь. Муковисцидоз относится к ор-

фанным заболеваниям: еще в конце XX века половина заболев-
ших не доживали до двадцати. Сейчас благодаря специально-
му алгоритму отоларингологов Первого МГМУ многим пациен-
там уже более 40 лет.

Врачи-отоларингологи Клиники болезней уха, горла и носа 
УКБ № 1 Сеченовского Университета Минздрава России созда-
ли уникальный алгоритм помощи больным старше 18 лет с диа-
гнозом «муковисцидоз». Клиника стала первой в России, где на-
чали оперировать взрослых пациентов: многие из них находят-
ся в процессе ожидания пересадки легких, а некоторые прихо-
дят уже после трансплантации. На сегодня врачами УКБ № 1 
прооперировано около 80 человек, из них 12 были с уже пере-
саженными легкими. 

Особенности развития муковисцидоза в том, что он во-
влекает в процесс околоносовые пазухи, потому что это 
часть единой дыхательной системы. Самая главная лор-
проблема у таких пациентов — хронический синусит. Так как 
у больных с муковисцидозом нарушен мукоцилиарный кли-
ренс (процесс очистки от микроорганизмов), то слизь сгу-
щается и нос превращается в хронический очаг инфекции. 
Она «живет» в пазухах носа, привыкает к лекарствам, адап-
тируется и становится все более неуязвимой и опасной для 
нижних дыхательных путей. 

В НПЦИК (Центре кардиоангиологии) Сеченовского 
Университета Минздрава РФ спасли пациента с дефектом в 
миокарде более 6 см и гигантской разорванной аневризмой 
сердца. Согласно статистике, 98% больных с подобным ди-
агнозом не выживают.

П
ациент ранее проходил лечение в сосудистом реги-
ональном центре во Владимирской области, имен-
но там у него была выявлена разорванная гигантская 
аневризма левого желудочка с дефектом в стенке 

миокарда более 6 см. При обнаружении проблемы его леча-
щие врачи в экстренном порядке связались с НПЦИК Сече-
новского Университета, где в сжатые сроки был проведен 
консилиум, по результатам которого было рекомендовано 
срочно отправлять пациента по каналу санавиации в Центр 
кардиоангиологии.

«В данном случае операция была единственным шан-
сом пациента на жизнь, – говорит Андрей Панков, заведу-
ющий отделением кардиохирургии Центра кардиоангиоло-
гии Сеченовского Университета Минздрава РФ, – хотя при 
подобном диагнозе риски при операционном вмешатель-
стве очень высоки. В итоге с помощью синтетической за-
платы был ушит дефект левого желудочка и дополнитель-
но укрыт остатками ткани, которая осталась от поврежден-
ного миокарда».

ОПЕРАЦИЯ НА «РАЗОРВАВШЕМСЯ» СЕРДЦЕ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
ВАЛЕРИЙ СВИСТУШКИН, директор Клиники 
болезней уха, горла и носа:

– Практически у 100% заболевших имеет-
ся синусит — хроническое воспаление носа и 
пазух. Наша заслуга в том, что мы не просто 

показали, что у взрослых больных эта проблема не решалась, 
но еще и доказали, что наша методика существенно облегча-
ет жизнь пациентов и улучшает течение муковисцидоза уже со 
стороны легких и бронхов. Проводя такую операцию перед пе-
ресадкой легкого, мы создаем благоприятные условия для при-
живления легочного трансплантата и снижаем риск его оттор-
жения. Таким образом, мы вместе с пульмонологами фактиче-
ски создаем условия для продления жизни пациентов до 40 и 
более лет. 

По словам отоларингологов, операция «синусотомия» суще-
ствовала и ранее, но для больных муковисцидозом ее необхо-
димо было адаптировать и сделать более расширенной. Ее суть 
в создании максимально широкого сообщения между пазухами 
и полостью носа, чтобы эти пути можно было санировать, про-
мывать и чтобы туда могла попасть противовоспалительная те-
рапия. Все это помогает снижать плотность микроорганизмов 
в верхних дыхательных путях, после чего они меньше обсеме-
няют легкие и бронхи.

«Раньше таких пациентов неохотно брали на операцию, по-
тому что врачи боялись. Здесь важна скорость: нужно делать 
все быстро и максимально эффективно, потому что чем доль-
ше пациент с муковисцидозом находится в наркозе, тем хуже. 
Но мы и сами сначала переживали. Сейчас, благодаря вырабо-
танному алгоритму, мы поставили лечение этих пациентов на 
поток», — рассказал врач, доцент кафедры болезней уха, горла 
и носа, к.м.н. Эдуард Синьков. 

На сегодняшний день в Москве примерно 400 пациентов с 
муковисцидозом. Несмотря на свое заболевание, многие учат-
ся, работают, стремятся вести достаточно активный образ жиз-
ни, становятся мамами и папами. Лор-врачи Клиники болезней 
уха, горла и носа Сеченовского Университета принимают паци-
ентов с 18 лет, самому старшему их пациенту 44 года. 

Работа ведется в сотрудничестве с лабораторией муковис-
цидоза ГКБ № 57 на базе ФГБУ НИИ пульмонологии ФМБА Рос-
сии. Туда поступают пациенты из разных регионов страны, об-
следуются пульмонологами, затем направляются в Сеченов-
ский Университет.

Операция осложня-
лась тем, что пациенту мог-
ло не хватить остаточно-
го миокарда для продол-
жения полноценной жиз-
ни, но все обошлось благо-
получно. Три дня пациент 
провел в реанимации, этот 
период является также до-
статочно настороженным, 
потому что мягкие ткани 

миокарда могут прорезать-
ся в любой момент.

По словам Андрея Панко-
ва, в настоящий момент жиз-
ни пациента ничего не угро-
жает, он переведен в палату, 
начата реабилитация, и по-
сле дополнительных иссле-
дований пациент будет выпи-
сан для дальнейшего наблю-
дения по месту жительства.

9НАУКА И МЕДИЦИНА
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ВРАЧИ, ИЗМЕНИВШИЕ МИР10

Советская разведчица, Герой Советского Союза Надежда Викторовна Троян родилась 
24 октября 1921 года в городе Верхнедвинск Витебской области Белорусской ССР (ныне 
Беларусь). В 1939 году поступила учиться в 1-й Московский медицинский институт, от-
куда перевелась в Минский медицинский институт. Там ее и застала Великая Отечествен-
ная война.

ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВДОНИМ
 – КАНСКАЯ 
ВЫПУСКНИК 1-ГО МОСКОВСКОГО  МЕДИЦИНСКОГО ИНСТИТУТА, 
РАЗВЕДЧИЦА, МЕДСЕСТРА ПАРТИЗАНСКИХ ОТРЯДОВ 
НАДЕЖДА ТРОЯН – ГОРДОСТЬ СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

В 
начале 1942 года Надежда Троян пере-
ехала в город Смолевичи Минской об-
ласти, где устроилась работать счето-
водом в конторе торфяного завода. Че-

рез некоторое время она установила связь с 

подпольной организацией и стала участво-
вать в ее работе.

Члены подпольной комсомольской орга-
низации, созданной на торфозаводе, собира-
ли разведданные о противнике, пополняли 
ряды партизан, оказывали помощь их семьям, 
писали и расклеивали листовки.

В июне 1942 года Надежда Троян ста-
ла связной действовавшего в Минской об-
ласти партизанского отряда 4-го Управле-

ния НКВД СССР «Бывалые» (основной за-
дачей 4-го управления была организация 
разведывательно-диверсионной работы на 
оккупированной советской территории). 
Впоследствии на основе спецотряда «Быва-
лые» было развернуто крупное партизанское 
формирование, известное в истории спец-
служб под названием «партизанская бригада 
дяди Коли, ее командиру Петру Лопатину в 
1944 году было присвоено звание Героя Со-
ветского Союза.

Летом 1943 года Надежда Троян (опера-
тивный псевдоним Канская) получила зада-
ние возглавить подпольную резидентуру в 
Минске для поиска патриотически настро-
енных граждан, имевших подходы к немец-
кой оккупационной администрации во главе 
с генеральным комиссаром Вильгельмом фон 
Кубе, с целью его ликвидации. В советских 
органах госбезопасности операция по уничто-
жению Кубе, ответственного за убийство де-
сятков тысяч мирных граждан, получила ко-
довое название «Драматург». 

По данным историков, за Кубе охотилось 
больше десятка различных отрядов – из спец-
подразделений НКВД, из разведывательного 
управления Красной армии, отрядов парти-
занского движения. Однако удалось совер-
шить эту операцию только Надежде Троян 
совместно с Еленой Мазаник и Марией Оси-
повой. За образцовое выполнение боевого за-
дания в тылу противника и проявленные при 
этом отвагу и героизм Надежде Троян в 1943 
году было присвоено звание Героя Советско-
го Союза.

После войны, в 1947 году, Надежда окон-
чила 1-й Московский медицинский институт 
и вернулись к выбранной до войны профес-
сии врача. Поступила в аспирантуру, стала до-
центом кафедры госпитальной хирургии, ко-

П
родолжая свой цикл «Университетских 
суббот», Сеченовский Университет 
ждет в ноябре школьников 7-11 клас-
сов, студентов колледжей и кураторов 

проектов «Медицинский класс в московской 
школе» и «Естественно-научная вертикаль» на 
интерактивные лекции, экскурсии и мастер-
классы на новых площадках Института био-

ЭВОЛЮЦИЯ МОЗГА, ТАЙНЫ ГЕНОМА 
И ЭКОЛОГИЯ ПАРАЗИТИЗМА 
ПЕРВЫЙ МГМУ ПРОДОЛЖАЕТ ЦИКЛ «УНИВЕРСИТЕТСКИХ СУББОТ» 

дизайна и моделирования сложных систем.  
Очередной цикл «Университетских суб-

бот» в Институте биодизайна и моделирова-
ния сложных систем открылся интерактив-
ными лекциями «О чем расскажет геном?» и  
«Эволюция мозга от рыбы до человека». Ав-
тор – доцент кафедры биологии и общей ге-
нетики, к.б.н. Александр Гринев, который 

увлеченно рассказывал о секвенировании, 
фишировании и других современных методах 
и технологиях, делясь со школьниками соб-
ственным опытом ученого. 

Продолжили цикл интерактивные лек-
ции заведующего кафедрой биологической 
химии, д.б.н., профессора Александра Глухо-
ва, который увлек аудиторию своими иссле-
дованиями в области теории старения.

В ноябре школьников и кураторов ждут 
интерактивная лекция «Как определить му-
тацию методом Ф. Сэнгера?» об изучении 
генома человека и классическом методе 
определения последовательности нуклео-
тидов ДНК («метод обрыва цепи»), за разра-
ботку которого Фредерик Сэнгер получил 
Нобелевскую премию по биологии. Завер-
шится ноябрь интерактивной лекцией «Ме-
тоды секвенирования нового поколения» и 
экскурсией «Экология паразитизма». В ходе 
лекции учащиеся узнают о том, как изуча-
ют геном человека, о группе современных 
методов определения нуклеотидной по-
следовательности ДНК, в том числе мето-
де дробовика и нанопоровом секвенирова-
нии. На увлекательной экскурсии учащиеся 
познакомятся с уникальной музейной кол-

лекцией паразитов, их хозяев и переносчи-
ков заболеваний человека.

Также в ноябре продолжится цикл 
мастер-классов, посвященных профессии хи-
рурга, на базе Учебного центра врачебной 
практики «Пракси-Медика» под руководством 
директора центра Реваза Харчилавы. Школь-
ники смогут посетить уникальную инноваци-
онную площадку мирового уровня в рамках 
мастер-классов «Высокотехнологическая хи-
рургия — новые тренды» и «Эндохирургия в 
условиях Dry Lab». Участники мастер-классов 
смогут попробовать свои силы в работе с ин-
новационным оборудованием, узнают о но-
вых методах обучения врачей и высокотехно-
логичных методах лечения, а также познако-
мятся с понятием фантомов, симуляционной 
техникой и сухой лабораторией (Dry Lab).

торую возглавлял выдающийся хирург Борис 
Петровский. В 80-х годах была проректором 
1-го ММИ имени И.М. Сеченова, работала ди-
ректором НИИ санитарного просвещения ми-
нистерства здравоохранения СССР. 

Помимо врачебной, Надежда Троян вела 
активную общественную работу: была чле-
ном президиума Советского комитета ве-
теранов войны, членом Комитета защиты 
мира, председателем исполкома Союза об-
ществ Красного креста и Красного полумеся-
ца СССР, членом совета Международной фе-
дерации борцов сопротивления, сопредседа-
телем Международной организации санитар-
ного просвещения.

Имя Надежды Троян носит Историко-
патриотический центр Первого МГМУ, от-
крытый в 2021 году. На базе центра прово-
дятся патриотические мероприятия – от 
поисковых экспедиций отряда «Надеж-
да» до Первого патриотического форума 
«Медики-патриоты».



11
«Ñå÷åíîâñêие вести» | www.sechenov.ru.|№ 8 (129)|Ноябрь, 2023

ВРАЧИ, ИЗМЕНИВШИЕ МИР

Четвертый семинар. Хирургия

ИЗ СВЯЩЕННИКА 
В МЕДИКИ 

Николай Нилович Бур-
денко родился в 1876 году в 
Пензенской губернии в семье 
сельского писаря и потомка 
крепостного крестьянина. В 
то время для человека небла-
городного сословия одним из 
способов обеспечить себе сы-
тую жизнь была церковная 
служба. Поэтому Николай 
поступил в местное духов-
ное училище. После училища 
Бурденко с отличием окон-
чил семинарию, после чего 
неожиданно для всех решил 
сменить путь и пошел учить-
ся на врача. Отец был в яро-
сти и даже отправил сыну по 
почте несколько марок с при-
пиской: «Это тебе на пись-
мо, которое ты мне отпра-
вишь, когда будешь подыхать 
с голоду». Однако отношение 
отца не повлияло на решение 
Николая. 

Законы Российской им-
перии мешали семинаристам 
поступать в столичные уни-
верситеты, поэтому Нико-
лай решил поступить в Том-
ский университет, где недав-
но открылся медицинский 
факультет. За участие в сту-
денческой забастовке и де-
монстрации Бурденко был 
дважды исключен из студен-
тов, смог перевестись на 4-й 
курс Юрьевского универси-
тета, который с перерывом в 

ГЛАВНЫЙ ХИРУРГ КРАСНОЙ АРМИИ
НИКОЛАЙ НИЛОВИЧ БУРДЕНКО (1876-1946) – ВЫДАЮЩИЙСЯ РУССКИЙ ХИРУРГ, ОСНОВОПОЛОЖНИК, 
РОССИЙСКОЙ НЕЙРОХИРУРГИИ, ОРГАНИЗАТОР ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОГО ДЕЛА, ИНИЦИАТОР СОЗДАНИЯ 
И ПЕРВЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ АКАДЕМИИ МЕДИЦИНСКИХ НАУК СССР

лечением «волчьей пасти», 
изучал проблемы кишечной 
пластики. Он фактически с 
нуля создал хирургию опухо-
лей мозга и открыл способ 
анестезии с помощью блока-
ды блуждающего нерва.

Бурденко интересовал-
ся всем новым, сам прове-
рял его ценность и, если 
это того стоило, тотчас вне-
дрял в практику. Например, 
узнав об опытах с новыми, 
только что появившимися 
антибиотиками — пеницил-
лином и грамицидином, он 
мог ночь просидеть за изу-
чением статей и уже на сле-
дующий день предложить 
варианты их внедрения в во-
енных госпиталях.

Коллеги вспоминали 
Бурденко как жесткого, 
даже жестокого руководи-
теля. Ассистенты, которые 
хотели стать хирургами под 
его началом, должны были 
быть готовы к любым требо-
ваниям. При этом о себе Ни-
колай Нилович думал в по-
следнюю очередь. Однаж-
ды, закончив многочасо-
вую операцию, он вышел в 
предоперационную и крик-
нул сестре: «Кохер и ша-
рик!» Та подала требуемый 
зажим. Хирург тут же засу-
нул его в рот и одним рыв-
ком вырвал зуб. Заложив в 
ранку марлевый шарик, Бур-
денко рассмотрел со всех 
сторон извлеченный зуб и 
удовлетворенно произнес: 
«Так вот кто пять часов меня 
мучил, негодяй!»

После третьего инсуль-
та (летом 1946 года) состо-
яние здоровья Николая Ни-
ловича было настолько тя-
желым, что написанный им 
на больничной койке до-
клад для выступления на 
XXV Всесоюзном съезде хи-
рургов, почетным председа-
телем которого он был из-
бран, зачитал один из его 
учеников.

учебе из-за участия в студен-
ческой сходке окончил лишь 
в 1906 г., получив диплом ле-
каря с отличием.

ЧЕТЫРЕ ВОЙНЫ 
Николай Бурденко не 

был кабинетным теорети-
ком – богатый практиче-
ский опыт хирурга он нако-
пил на полях сражений. Сна-
чала он, будучи студентом, 
добровольцем-медиком уча-
ствовал в Русско-японской 
войне, затем в тяжелейшей 
Первой мировой, потом в 

«зимней войне» с финнами 
и, наконец, в Великой Отече-
ственной. 

Во время Русско-японской 
войны в битве при Вафангоу 
он перевязывал раненых пря-
мо под огнем противника, за 
что получил редкую для ме-
дика награду — солдатский 
Георгиевский крест IV сте-
пени. Его самого  тогда рани-
ло пулей в руку, но он позво-

лил заняться собой только 
после того, как была оказана 
помощь всем нуждающимся 
солдатам.

Когда началась Первая 
мировая война, Бурденко уво-
лился с гражданской службы 
и вновь отправился добро-
вольцем на фронт. Он орга-
низовал специальный госпи-
таль для нейрохирургиче-
ских раненых, через который 
прошло более 3,7 тыс. чело-
век. По его инициативе были 
созданы специальные брига-
ды врачей по борьбе с боле-
вым шоком — тяжелейшим 
осложнением ранений, кото-
рое, наряду с потерей крови, 
часто приводит к гибели че-
ловека.  

С 1923 года Николай 
Бурденко работал на меди-
цинском факультете 1-го 
МГУ: заведовал кафедрой 
оперативной хирургии и то-
пографической анатомии. С 

1924 года и до конца жизни 
возглавлял факультетскую 
хирургическую клинику. В 
1929 году он стал инициа-
тором создания кафедры 
военно-полевой хирургии. 

С 1937 года Бурден-
ко был главным хирургом-
консультантом Красной ар-
мии. Во время войны с Фин-
ляндией (1939-1940) весь пе-
риод боевых действий он ру-

ководил организацией хирур-
гической помощи раненым. 
На основе этого опыта Нико-
лай Нилович разработал ин-
струкции и положения по от-
дельным вопросам хирурги-
ческого обеспечения войск, 
что явилось подготовкой во-
енной медицины нашей стра-
ны к началу Великой Отече-
ственной войны.

Великая Отечественная 
война застала Бурденко уже 
65-летним человеком, к тому 
же почти оглохшим в резуль-
тате застарелой контузии. 
Тем не менее Николай Нило-
вич продолжал трудиться. В 
Москве он проводил семина-
ры по нейрохирургии, читал 
лекции по военно-полевой 
хирургии для отправляющих-
ся на фронт хирургов. Не-
смотря на возраст, выезжал 
в действующую армию и лич-
но провел несколько тысяч 
сложных операций в трудно-

доступных пол-
ковых и диви-
зионных мед-
санбатах, орга-
низовывал ра-
боту по сбору 
оперативной 
информации о 
ранениях.

В 1941 году 
Николай Бур-
денко был 
контужен, а в 
конце сентя-
бря 1941 года 
под Москвой при осмотре 
военно-санитарного поезда, 
прибывшего с фронта, у Ни-
колая Ниловича произошел 
инсульт. В тяжелом состоя-
нии он был эвакуирован в 
Куйбышев, затем в Омск. В 
местных госпиталях он не 
только лечился, но и лечил 
поступавших с фронта ране-
ных, вел переписку с фрон-
товыми хирургами передо-
вых этапов, работал над мо-
нографиями по вопросам 
военно-полевой хирургии. 

С апреля 1942 года уже в 
Москве Бурденко много сил 
и времени отдавал научно-
исследовательской работе. 
В ноябре этого же года он 
был назначен членом Чрез-
вычайной государственной 
комиссии по установлению 
и расследованию злодеяний 
немецко-фашистских захват-
чиков. В 1943 году ему при-
своили звание Героя Социа-
листического Труда и звание 
генерал-лейтенанта меди-
цинской службы, в 1944 году 
– звание генерал-полковника 
медицинской службы. 

30 июня 1944 года была 
учреждена Академия меди-
цинских наук СССР, инициа-
тором, разработчиком плана 
и первым руководителем ко-
торой стал Николай Нилович 
Бурденко. В июле 1945 года 
Бурденко поразил второй ин-
сульт, но и он не остановил 
работу врача. 

ОЧЕНЬ ЖЕСТКИЙ 
И ТРЕБОВАТЕЛЬНЫЙ

По воспоминаниям кол-
лег, у Бурденко было ред-
кое для профессионала со-
четание качеств: системный 
взгляд и смелость практика. 
Он брался за все, что мож-
но было усовершенство-
вать: проводил эксперимен-
ты по созданию искусствен-
ного пищевода, занимался 

Бурденко интересовался всем новым и, если 
это того стоило, тотчас внедрял в практику. 

Например, узнав об опытах с новыми, только 
что появившимися антибиотиками, он мог 
ночь просидеть за изучением статей и уже 

на следующий день предложить варианты их 
внедрения в военных госпиталях.
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***
Хочу выразить искренние сло-

ва благодарности за помощь, про-
фессионализм, отношение спе-
циалистов отделения гепатоло-
гии Первого МГМУ им. И.М. Сече-
нова, а именно врачу-гепатологу 
Лапшину Алексею Валерьевичу и 
зав. отделением Жарковой Марии 
Сергеевне. В моем непростом слу-
чае помочь и назначить эффектив-
ное лечение смогли только они. 
У себя в Красноярске я, к сожале-
нию, не смогла получить квалифи-
цированную помощь. Здесь про-
вели необходимые исследования, 
взяли анализы, все очень быстро, 
комфортно. Надеюсь остаться па-
циентом этого отделения и в буду-
щем. С глубокой благодарностью 
и признательностью! 

Н.А. Кащавцева 
***

В начале августа ко мне обра-
тилась старинная подруга из Ав-
стралии Людмила, ей 73 года. 
Она 17 лет страдала диабетом 
2-го типа, проходила регулярные 
обследования у специалистов-
эндокринологов. Но показатели 
сахара в крови зашкаливали, до-
ходили ежедневно до 20 и выше, 
были критические проблемы с 
сетчаткой глаза, микротрещинами 
в мышцах. Лечение не помогало. 
Моя врач посоветовала ей прой-
ти обследование в России, так как 

именно здесь сейчас проводятся 
фундаментальные исследования 
лечения этого заболевания. 

Мы обратились в эндокрино-
логическое терапевтическое от-
деление №1 Сеченовского Уни-
верситета к заведующей отделе-
нием кандидату медицинских наук 
Ирине Владимировне Полубоя-
риновой. В августе мы привезли 
Людмилу в клинику с подробны-
ми отчетами о проведенных перед 
отъездом обследованиях. Благода-
ря проведенным в клинике допол-
нительным обследованиям врачи 
выстроили для нее схему приема 
правильных препаратов, которые 
быстро вернули сахар в нужные 
рамки, а человека – к жизни. 

Долгие годы ее пугали тем, что 
одной из главных причин ее высо-
кого сахара является заболевание 
поджелудочной железы, но про-
веденные в клинике Сеченовского 
Университета обследования пока-
зали, что таких проблем с подже-
лудочной нет, а небольшая инфек-
ция была врачами благополучно вы-
лечена. 

Низкий поклон от меня, от 
всей семьи Людмилы, от всех ее 
друзей в Австралии, которые пе-
реживали за нее, отправляя в Рос-
сию. Огромная благодарность за-
ведующей отделением Ирине 
Владимировне за ее внимание и 
за убежденность в том, что все бу-

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Объявления о конкурсном отборе и/или выборах на замещение должностей 
педагогических работников, относящихся к профессорско-преподавательскому 
составу, публикуются в информационно-телекоммуникационной сети интернет 
на Международной рекрутинговой площадке «Работа и карьера в Сеченовском 
Университете» официального сайта университета: sechenov.ru. По вопросам 
подачи документов обращаться: г. Москва, ул. Большая Пироговская, д. 2, стр. 4, 
комн. 224. Тел. (495) 609-14-00, доб. 20-09.                                          Отдел кадров.

БЛАГОДАРНОСТИ ВРАЧАМ

Студенты Первого МГМУ Мин
здрава России Дина Баймухам-
бетова, Нина Логинова, Валенти-
на Юмашева, Михаил Хачатуров, 
Иоанна Манагадзе, Михаил Сапун-
ков и Аглая Казумова по итогам 
специального трека регионально-
го конкурса «Студент года. Меди-
ки» стали обладателями престиж-
ных наград.

«С
тудент года Москвы» 
– конкурс для лучших 
студентов столицы, где 
молодежь может про-

явить себя в 13 номинациях и трех 
специальных треках. Победителем 
становится тот, кто сделал жизнь 
студенчества, города или страны 
лучше. На площадке конкурса мож-
но познакомиться с департамен-
тами и комитетами Москвы, обще-
ственными организациями, экспер-
тами, а также найти талантливых 
единомышленников, продемон-
стрировать свои лучшие стороны 
и профессиональные компетенции.

Ежегодно конкурс объединя-
ет более 400 талантов. Организа-
тором выступает Российский союз 
молодежи и АНО «Центр про-
грамм детей и молодежи».

По итогам специального трека 
регионального конкурса «Студент 
года. Медики» семеро студентов 
Сеченовского Университета стали 
обладателями следующих наград:
·	 Гран-при специального трека 

«Студент года. Медики» – Дина 
Баймухамбетова.

·	 Победитель номинации «Моло-
дой медик» – Нина Логинова.

·	 Победитель номинации «Лечеб-
ное дело» – Валентина Юмашева.

·	 Лауреат номинации «Лечебное 
дело» – Михаил Хачатуров.

·	 Лауреат номинации «Лечебное 
дело» – Иоанна Манагадзе.

·	 Лауреат номинации «Молодой 
медик» – Михаил Сапунков.

·	 Лауреат номинации «Молодой 
медик» – Аглая Казумова.
Сами лауреаты радуются побе-

де и считают, что ее действитель-

но необходимо заслужить. 
«Для меня это был второй 

опыт участия в данном конкур-
се, после прошлого года поя-
вилась мотивация показать, что 
могу справиться лучше. Конкурс 
состоял из оценивания портфо-
лио с достижениями, трехминут-
ной самопрезентации и практи-
ческих навыков. На младших кур-
сах я с радостью открыла для себя 
научно-исследовательскую дея-
тельность, упорно трудилась для 
того, чтобы добиться тех резуль-
татов, которые сейчас имею, и 
очень рада, что они были столь 
высоко оценены и принесли мне 
звание «Студент года Москвы». 
Оно даст мне силы работать еще 
усерднее для вклада в работу на-
шего родного Сеченовского Уни-
верситета», – поделилась Дина 
Баймухамбетова. 

«В чем кроется секрет успеха, 
я, честно говоря, не знаю. Лично 
мне больше всего помог жизнен-
ный опыт – опыт работы в реа-

гепатологии УКБ №2 Сеченовско-
го Университета после перенесен-
ного ковида в тяжелом состоянии 
с печеночной недостаточностью. 
Хочу выразить огромную благо-
дарность Жарковой Марии Сер-
геевне, своему лечащему врачу 
Островской Анне Сергеевне и все-
му коллективу отделения за ваш 
труд, за чуткое отношение к боль-
ным, за заботу и отзывчивость, са-
мое главное – за высокий профес-
сионализм. Настоящие професси-
оналы своего дела, грамотные, ду-
мающие, беззаветно преданные 
своему делу врачи. И после выпи-
ски меня не оставляют без внима-
ния – два раза в год вызывают на 
консультацию и госпитализацию. 
Огромное спасибо и низкий по-
клон вам за вашу заботу, за чуткое 
отношение к больным, за труд. 
Желаю вам здоровья и успехов в 
работе! 

Д.Г. Тимиргалин
***

Хочу выразить благодарность 
эндокринологическому терапев-
тическому отделению Клини-
ки эндокринологии УКБ №2 Се-

ченовского Университета и лич-
но врачу-эндокринологу Воловик 
Александре Юрьевне, Полубояри-
новой Ирина Владимировне, всем 
ординаторам и всему среднему 
и младшему персоналу за то, что 
относились ко мне трепетом, за-
ботой, любовью и желанием все-
ми силами помочь мне в борьбе с 
недугом. Благодарю, что на земле 
есть такие врачи! 

Н.А. Браунер 
***

Хочу выразить большую благо-
дарность всем сотрудникам психо-
терапевтического отделения УКБ 
№3, моему лечащему врачу Семи-
ну Сергею Александровичу – за 
его высокий профессионализм, 
чуткость, знания и эмпатию. Так-
же благодарю заведующую Соро-
кину Ольгу Юрьевну за ее руко-
водство данным отделением. В от-
делении всегда чисто, светло, ви-
сят картины и стоят живые расте-
ния. Палаты очень комфортабель-
ные, атмосфера и лечение способ-
ствуют быстрому излечению. Боль-
шое спасибо за ваш труд! 

Карина 

СЕМЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 
СТАЛИ СТУДЕНТАМИ ГОДА МОСКВЫ

дет хорошо и у Людмилы все по-
лучится! Клинике – успеха и про-
цветания! Горжусь такими врача-
ми и везде буду говорить об этом! 

И.М. Орлова
***

Хочу выразить благодарность 
Жарковой Марии Сергеевне, и Лап-
шину Алексею Валерьевичу и всему 
коллективу отделения гепатологии 
Сеченовского Университета за ока-
занное внимание, чуткость, профес-
сионализм, комфортную обстанов-
ку, поддержку и всяческое содей-
ствие скорейшему выздоровлению. 
Прошу поощрить премией и награ-
дить грамотой этих специалистов. 
Это врачи от Бога!  

Л.А. Мыц
***

Благодарю весь персонал от-
деления гапатологии Сеченов-
ского Университета под руко-
водством заведующей Жарко-
вой Марии Сергеевны за внима-
тельное отношение к больным, 
за прекрасную атмосферу в от-
делении. Особая благодарность 
моему лечащему врачу Лапши-
ну Алексею Валерьевичу за про-
фессионализм, грамотно подо-
бранное лечение, за обследо-
вания, которые мне назначили. 
Здоровья вам всем, благополу-
чия и профессиональных успе-
хов! Спасибо вам огромное! 

В.В. Ярыгина
***

Я попал на лечение в отделение 

нимации – и знания, полученные 
во время учебы в университете», 
– рассказала Валентина Юмашева.

Финал открытого трека Рос-
сийской национальной премии 
«Студент года. Медики» прой-
дет в Сеченовском Универси-
тете с 7 по 11 ноября. Лучшие 
студенты-медики страны будут со-
ревноваться по шести профиль-
ным номинациям: «Лечебное 

дело», «Педиатрия», «Стоматоло-
гия», «Медико-профилактическое 
дело», «Фармация» и «Молодой ме-
дик года».

В рамках образовательной про-
граммы конкурса пройдут встречи 
с экспертами, мастер-классы, пре-
зентации, конкурсные испытания 
и многое другое.

 Имена победителей станут из-
вестны 10 ноября 2023 года.


