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Актуальность темы диссертации

Диссертационная работа посвящена актуальной теме изучения течения 

и коморбидности менструально-ассоциированной мигрени. Известно, что 

мигрень находится на 1-м месте в мире по причине нетрудоспособности, 

связанной с неинфекционными заболеваниями, среди женщин 

репродуктивного возраста, также известно, что около 60% женщин связывают 

приступы мигрени с менструацией. Данные приступы отличаются по 

клиническим характеристикам от неменструальных: более интенсивные, 

длительные и резистентные к купирующей терапии, что указывает на более 

тяжёлое течение менструально-ассоциированной мигрени.

На данный момент активно ведутся исследования, направленные на 

изучение патогенеза менструальной мигрени, её коморбидности и оценке 

эффективности лечения. Тем не менее, многие из данных вопросов остаются 

открытыми.

Несомненно важным является вопрос о коморбидности 

гинекологических заболеваний при менструально-ассоциированной мигрени, 

так как косвенно указывает на механизм патогенеза данных форм мигрени, а 

также влияет на дополнительные возможности выбора терапии у женщин 

репродуктивного возраста. Необходимы данные об эффективности новых 

препаратов (антитела к рецептору/лиганду кальцитонин-ген-родственного



пептида), гормональных контрацептивов при менструально-ассоциированной 

мигрени для усовершенствования медицинской помощи.

Степень обоснованности научных положений, выводов и
рекомендаций

Работа включает репрезентативную группу пациенток с мигренью. 

Данные о характеристиках менструально-ассоциированной мигрени, 

менструальной функции, длительности приёма гормональных контрацептивов 

и их влияния на течение мигрени, данные о наличии сопутствующей 

патологии подтверждены документально и являются объективными. 

Исследование проведено на хорошем методическом уровне, проведён 

глубокий анализ и детальная интерпретация полученных результатов. Выводы 

корректно сформулированы и соответствуют поставленным целям и задачам 

исследования.

Достоверность и новизна научных результатов
Достоверность результатов диссертационной работы обусловлена 

достаточным объёмом проанализированных данных, репрезентативностью 

выборки, корректным применением методов статистической обработки 

полученных данных (достоверными считались значения р<0,05), что 

позволило сформулировать выводы, имеющие научно-практическую 

значимость.

Новизна данной работы заключается в детальном анализе клинических 

характеристик, сопутствующих симптомов и провоцирующих факторов 

менструально-ассоциированной мигрени, при котором выявлено более частое 

присутствие осмофобии, триггеров в виде нарушения сна, пищевых факторов, 

запахов, более резистентное течение приступов на фоне лечения при 

менструально-ассоциированной мигрени в сравнении с неменструальной 

мигренью.



Менструальный цикл у пациенток с менструально-ассоциированной 

мигренью характеризовался следующими особенностями: 1) длительность 

менструального цикла менее 28 дней, 2) длительность менструации более 6 

дней, 3) более обильные менструации в сравнении с менструальным циклом 

женщин, страдающих неменструальной мигренью.

Впервые показана коморбидность эстроген- и прогестеронзависимой 

сопутствующей гинекологической патологии среди женщин, страдающих 

менструально-ассоциированной мигренью, максимально выраженная в группе 

женщин с длительным анамнезом менструальной ассоциации приступов 

мигрени.

Впервые представлена положительная корреляция длительности 

использования гормональных контрацептивов и уменьшения количества дней 

с мигренью в месяц, хороший эффект новой терапии антителами к рецептору 

кальцитонин-ген-родственного пептида при резистентных случаях

менструально-ассоциированной мигрени.

Теоретическая и практическая значимость работы
Результаты проведённой работы указывают на необходимость и 

целесообразность реорганизации медицинской помощи пациенткам с 

менструально-ассоциированной мигренью.

Диагностика менструально-ассоциированной мигрени нередко

возможна при выявлении длительного анамнеза менструальной ассоциации на 

первичном приёме врача. При этом следует помнить, что чаще у данных 

пациенток регистрируется лекарственно-индуцированная головная боль ввиду 

использования нестероидных анальгетиков и триптанов, более резистентное 

течение приступов на фоне лечения, чаще определяется гормонально­

зависимая коморбидная гинекологическая патология, тенденция к ухудшению 

на фоне стандартных назначений гормональных контрацептивов в сравнении 

с женщинами с неменструальной мигренью.



Показан благоприятный эффект длительного применения гормональных 

контрацептивов на течение мигрени, более частое ухудшение при 

использовании препаратов, содержащих 30 и более мкг этинилэстрадиола, 

хороший ответ на терапию новыми препаратами даже в резистентных к 

стандартной терапии случаях.

Достоинства и недостатки в содержании и оформлении 

диссертационной работы
Работа оформлена в соответствии с требованиями ВАК РФ ГОСТ Р 

7.0.11 - 2011, изложена на 128 страницах машинописного текста. Структура 

диссертации построена по классическому типу и включает в себя введение, 

обзор литературы, материалы и методы исследования, результаты 

исследования, обсуждение, выводы и практические рекомендации, список 

сокращений и условных обозначений, список литературы, приложение. В 

работе представлено 14 рисунков и 28 таблиц. Библиографический указатель 

содержит 31 отечественный и 170 зарубежных источников литературы, 5 

публикаций по теме исследования, рекомендованных ВАК.

В ведении обоснована актуальность работы, представлены цели и задачи 

исследования, научная новизна и практическая значимость работы.

В первой главе приводится анализ литературы по исследуемой теме: 

представлены современные эпидемиологические данные, особенности 

женской мигрени, женской физиологии, патогенетические аспекты 

менструально-ассоциированной мигрени, возможные варианты её лечения.

Во второй главе представлена информация о методах исследования, 

критериях включения, невключения в исследование, дизайн исследования, 

методах статистической обработке материала.

Далее представлены результаты исследования, касающиеся сравнения 

клинических характеристик, провоцирующих факторов, менструальной 

функции, гинекологической патологии, влиянии гормональных



контрацептивов на приступы мигрени, эффективности терапии при 

менструально-ассоциированной и неменструальной мигрени.

Выводы обоснованы, грамотно сформулированы, соответствуют 

поставленным целям и задачам исследования. Изложенные в научной работе 

положения полностью отражают содержание работы, основываются на 

статистически подсчитанном материале. Практические рекомендации могут 

использоваться в клинической практике и образовательном процессе.

Резюмируя, можно заключить, что представленная диссертация является 

завершенным научным трудом.

Рекомендации по использованию результатов и выводов 

диссертационной работы
Практические рекомендации могут использоваться в клинической 

практике и образовательном процессе. Результаты и выводы работы внедрены 

в лечебный процесс Клиники нервных болезней имени А. Я. Кожевникова 

ФГАОУ ВО «Первый МГМУ имени И.М. Сеченова» Минздрава России 

(Сеченовский Университет), в учебный процесс аспирантов на кафедре 

неврологии и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

Замечания
Принципиальных замечаний к работе нет.

Заключение
Таким образом, диссертация Кирьяновой Екатерины Андреевны на тему 

«Особенности течения и коморбидность менструально-ассоциированной 

мигрени», выполненная под руководством д.м.н., профессора кафедры 

неврологии и нейрохирургии ФГАОУ ВО «Первый МГМУ имени И.М. 

Сеченова» Минздрава России (Сеченовский Университет) Табеевой Гюзяль 

Рафкатовны, представленная на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.11 -  Нервные болезни, является 

научно-квалификационной работой, в которой решена актуальная научная



задача неврологии -  определены особенности течения и коморбидность 

менструально-ассоциированной мигрени. Работа соответствует критериям, 

которым должны отвечать диссертации на соискание ученых степеней, 

изложенным в Положении о присуждении ученых степеней в федеральном 

государственном автономном образовательном учреждении высшего 

образования Первый Московский государственный медицинский университет 

имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет), утвержденным приказом ректора Сеченовского 

университета от 31.01.2020 г. №0094/Р, предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а её автор, Кирьянова 

Екатерина Андреевна, заслуживает присуждения искомой учёной степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.11 -  Нервные болезни.
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