
отзыв
па автореферат диссертации Уваровской Басапг Васильевlrы на тему
<<Особенrlости артериальной гипертензии у мужчин призывного возраста),
представленнуtо на соискание учеlrой степепи кандидата медицинских наук в
диссертационrrый совет ДСУ 208.001.21 при ФГАОУ ВО Первый Московский
государственный медициIIский университет имеIIи И.М. Сечеlrова
Министерства здравоохраIIепия Российской Федерации (Сеченовский
уIIивсрситет) по специальности 3.1.20. Карлиология

/{иссср,r,аuия Уваровской l]асаttг I]irси.ltт,еtrгтьт IIа lcNly <Особенtлос,I,и

ар,rсриалыtой гиIIер,l,ензии у N,lу)tчиIl призывtтоI,о l]озрас,га)) посl]яlцеItа ttllоб. tc_rtc.

одltIлакоl]о зтtа.tимой длrI гражj(анской и t;осltllой N.,Iеl,{иIIинь1 - артериальная

гипсрl,сI{зия у N,lоJ]оjlых пацисII,1,оl], l] ttасIIlосl,и у N,tужчилт lIризыl]t]ого l]озрасl,а.

1'сорстичесrtая и ltрактичсскаrI значимос,lь исследоl]ания I to; [гверждастс я

эпидсN,lиоJ]оI,ическиN,lи даннI>INIи I1o распросl,раrтеlIIIости apTclr иl.-l I)l |ой

I,I.] I l ер,f еltзии ]] ]\Il.ipe та в l)оссии, tlсг:l-гивtlыми 1IроIriозами сс да.llьtlейttlеl,о pocla и,

l lpeiк.r(e вссго, срели ]\,Iу)kчиIt.

13 предс,t,ав.ltеIrllом исслеrJоI]аllии aB,IopoN,1 определеIJы I{оlзLIс пороговыс

крtlтсрии l] оlIреJ{еJIеlIии ар,lериаjlьной t,ипсртсrIзии lIJIя моJlоitых паtlиеIl,гоi],

ItpliN,leIIeIIa комtIJtсксtIая оцеIIка I lоlзе;i(сtlttсских сРак,горt,lв риска в форл,rироваrлии

ар,r,ериаt:tыtой гиперl,еII:]ии в 18-27 
"IcT 

и ll()lIы,гка опредеjlиl,ь их l]ероятIiчlо

ассоциаIlиlо с ttеб.ltагtп Iрия,гIIыr{и сер/Iечтrо-сооулистыми исхо.r(ами

IlскоIIтро"цируемой l,ипертсttзии tз бо:тее старшсм возрасте.

Особеttтtо иl1l]срссIlыN,I в рабсl,гс яl]лrtе,гся гrrубокий аItализ со/tер),каIiия

c,t,a гей l lо.;lолtсtrия о l]oeHTIo- врirчсбltой экспер,гизс, Ita основании ко.горых

проводится l] }тас,t,ояlllсс время осl]иJ{е,геJIьствоваllие призыlзllиков с повыIIIеtlныl\,t

лавjlеFIие\,'l. I{соllttозttачlrостl, лиа1,IIосIической l,рак,гоl]ки артериа.хьной

гиl lep,l сlIзии и сс роль в oI Iрс/lсJIеltии каl,егорLти l,о;цIlости подтl]ер)ti/цае,гся

"lal 
tItыNlи ре,гросI Ic кl,и l]l1ого аIIаJIИЗа рСЗу,тr1,1urпr, освиJ{е,l,сjl],с,]]l]оваllиrI

прtlзывIIикоl] Изпtай:tовского ОВК за 6-1rе,гtrий псриод.

В диссертационЕой работе показана широкая расrrространенцость среди

N,lужчиiл l] с,гоJIl> моJlодом r]озрас,l,е lIоI]елсIILIсских фак,r,оров риска вIIе



зависиN,Iосl,и оl, уровItя Al], раскрыта взаимосl]язь ожиреltиrl и категории

арl,ериа]Iьноl,о l{авJlеllия. ABTopo1,1 I]I)IяI]лено, чl,о в o/(ItoN]t из чстырех случаеl]

реl,ис,l,раIlии IlормалыIого офистrоt,t,l АrЩ у молодого IуIILIиIIы мо}кет иN,Iе,гI) \Iес,г()

N4аскироваIIIIая гипер,l,еIтзия. Э,го l]иктус1, расширеIlие обт,еN,Iа обсltе,,(оt;аtrия с

l tриl{сllеIlием суточIIого NIони,l,орироваIlия артериа-пьного лавJIетIия 11ри Af{ Itилtс

140/90 M1,1 pT"cT,, Собс,гвелtllое IIаблlодсItие призыl]llикоt] Bк]пorla:lo BcccTopoIIlIIoIo

olIetIKy I] от/lсjlыlых подгрупlIах l Iриз1,1вIl t4KoI] в зависиNlос,ги o,I, каl,еI,ории А/{: с

Llзо.jlироl]а11IIой систолической гиltсртсrlзисй (истrrltнос,гr, коT,орой с высокой

jlоJtей всроятItости под1,1]ерж/(аеl]ся структурIIыми изменениями Ilo .L]аIlItыN,lи

эхокардиографии), с гипертонией белого халата

A/l при IIагрузочном ,l,ecTc в более 80%

I l сOJIагоIIриrг1,Ilом NlехаIIизмс адi,ltlтацл и и lpe0ye], о,г.ilсJlыIого \,глчо jleIIIIoI,o

лд)

(гипер,гензиl]lllпи тиIl реаltции

с.]Iучаях свидетсльствуе,г о

tlзучеttия), с

t lорNlалыIыN,I

,\4аскироваIIIIой гиtlер,I,еilзией (обrrаруiксIiа } кз}к/{оI,о alel.t]cp,t,o1,o с

ABTopolnl разрабоl,аIi алгоритttl дейс,гвий l]рача в о,II_1ошеIIии N,lу;{tч и t]

призывltого lJозрас,га с lIормалы{ыtчt А,Щ, IIаправлеlIlIь]й на cBoeBpex.iellltoe

выrl]]леItис гиперl,ет]зии и прсдотвраIцеtтие иJIи хотя бы ((перенос) ее JtсбlоT,а IIа

бо"rtее старrлий возрас,г.

Таким образом, диссертационЕая работа Уваровской Басанг Васильевны

<Особеttitости ар,гериаJIы{ой гипсртеIIзии у N'IужLtиIi призыl]ного Bo:]pacl,ir)),

l lреj(ста]]JiсIlllая lla соискаltие у.лсttой степени кагljlи/(ата медицt{IIских llаyк lto

с l lециальi lосl,и _i.1 .20.Кардиология, является законченllLIм 1Iayq11o-

ква;и(lикаtlиоl I Itым ,фудоN,I, в Ito,I,opoм со/lср}Itитсrl решение олttой из ва;tttlейtltих

задач - снижение рискоI] призыва IIездороlrLIх му)ltчин, ч,l,о имсет существет]ltое

зIlачсItие длrI IIрак,I,ической кардиоJIогии, Щиссертациоттная работа полностыо

сооr,I]стс1,1]уе,г,гребоrзаrrиял,r п.lб <По.lrохiсttия о прис)rжllеl{ии учсIIых с,геttеней tз

(lсдералылоп.т I,ocy.j{apcTBelIIIoM aв,t,oIIoMlloN,I образова,t,е:tt trол,t учреяtдеIIии

lз1,IсItlсго образования 11ервый Московский государсr,ве ltH ы й мс.tlиllиttский

уltивсрситет имени И,М, Cc.reIloBa Минис,l,ерства здравоохранения Российской

Фе;lерации (Сс,rсtlовский Уrtивсрситст), yTBepitt,;lettтrT,tx l1рик:rзолт peK,l,opa



Сечеtловского Улtивсрсrrтста от 06.06.2022t,.

кандидатскиN,I дисссртаr\иrlм по сtlсIlиаJlьttос,l,и

Уваровская Басаtrг I]асильсвItа заслуживае,г

с,геllеIIи по спещиалIllIости З. l .20. Карлио:rогия.

ГлавItый врач I-IjУЗ (I'Il N9 2

/(ок,гор i\,lеj{и t{итt с ких IIаук,

Лq 0692lP , предl яljJIrIеN,Iы\it к

З.1 .20"Itарлиология, а ее aB,I,op

IIрисухt/]ения исttомой учсttой

Н.Н. Шиндряева

ý
с, \"''.Jл 

l.:
'/. ' ]F,ъ 

/--

,/.r /1

F*я\
;Z:::::tii;"

*t;2

28.10.2022г.


