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ФГАОУ ВО Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет)
на основании решения заседания кафедры психиатрии и наркологии Института 

клинической медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет).

Диссертация «Атипичные депрессии (клинические особенности, 

систематика и подходы к терапии)» выполнена на кафедре психиатрии 

и наркологии Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет).

Вербицкая Мария Станиславовна, 1993 года рождения, гражданство 

Российская Федерация, окончила ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) в 2017 году по 

специальности «Лечебное дело».

В 2019 году зачислена в число аспирантов 1-ого курса на очную форму 
обучения по основной профессиональной образовательной программе высшего 

образования программе подготовки научно-педагогических кадров



в аспирантуре по специальности 14.01.06 -  Психиатрия.

Справка о сдаче кандидатских экзаменов №1442/Ао от 19.04.2022 года 

выдана во ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет).

С 2018 года по настоящее время работает в должности старшего лаборанта 

во ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет) на кафедре психиатрии и наркологии Института 

клинической медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

Научный руководитель: Тювина Нина Аркадьевна - доктор 

медицинских наук, профессор, профессор кафедры психиатрии и наркологии 

Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет).

Текст диссертации был проверен в системе «Антиплагиат» и не содержит 

заимствованного материала без ссылки на авторов.

По итогам обсуждения диссертационного исследования «Атипичные 

депрессии (клинические особенности, систематика и подходы к терапии)», 

представленного на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.17 -  Психиатрия и наркология (14.01.06 - Психиатрия), 

принято следующее заключение:

® Оценка выполненной соискателем работы
Работа представляет собой законченное научное исследование. 

Постановка цели и задач является корректной. Объем материала достаточен для 

получения достоверных выводов, которые следуют из содержания и в полной 

мере его отражают.

•Актуальность темы диссертационного исследования
Актуальность исследования определяется распространенностью атипичной 

депрессии, имеющимися проблемами своевременной постановки 

синдромального диагноза и выбора терапевтической тактики.
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©Личное участие соискателя в получении результатов, изложенных в 

диссертации

Вклад автора является определяющим на всех этапах исследования: 

выбор направления исследования, анализ и обобщение литературных данных, 

постановка цели и задач, разработка дизайна исследования. Автором 

самостоятельно проведены отбор пациентов, сбор анамнестических данных, 

клинико-психопатологическое и клинико-катамнестическое обследование, 

создана электронная база данных, проведена статистическая обработка, 

обобщение и анализ полученных данных, подготовлены основные публикации 
по теме исследования.

©Степень достоверности результатов проведенных исследований
Высокая степень достоверности и обоснованности результатов 

диссертационной работы подтверждается использованием достаточного объема 

клинического материала, применением адекватных методов исследования и 

современных высокоточных методов статистической обработки полученных 

данных. Обоснованность научных выводов и положений не вызывает 

сомнений. Результаты, полученные автором с использованием современных 

методов исследования, свидетельствуют о решении поставленных задач. 

Выводы объективно и полноценно отражают результаты проведенного 

исследования.

•Научная новизна результатов проведенных исследований
Впервые определена клинико-психопатологическая характеристика 

атипичного депрессивного синдрома в структуре рекуррентного депрессивного 

расстройства, биполярного аффективного расстройства, психогенных 

расстройств. Впервые разработаны рекомендации по терапии атипичных 

депрессий в структуре различных нозологий. Впервые определена 

прогностическая значимость выделенных различий в снижении социальной 

адаптации. Впервые проведена оценка эффективности психофармакотерапии 

атипичной депрессии в рамках различных нозологий.
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«Практическая значимость проведенных исследований

Полученные результаты позволят более эффективно и своевременно 

диагностировать атипичную депрессию. В исследовании показана клиническая 

гетерогенность феномена атипичной депрессии рамках разных нозологий. 

Предложенные варианты схем психофармакотерапии позволят проводить более 

эффективное и безопасное лечение атипичной депрессии в каждой группе. 

Таким образом, результаты исследования курсов эффективной 

психофармакотерапии атипичных депрессий в рамках биполярного и 

рекуррентного аффективных расстройств, психогенных депрессий могут быть 

использованы для оптимизации лечения этой категории больных амбулаторно и 

в стационаре.

• Ценность научных работ соискателя ученой степени
Выделение клинико-психопатологических особенностей атипичной 

депрессии в рамках разных нозологий с выработкой дифференцированных 

терапевтических подходов для лечения пациентов с атипичной депрессией 

представляет ценность не только для психиатрической науки, но и для 

клинической практики.

•Внедрение результатов диссертационного исследования в практику
Основные научные положения, выводы и рекомендации внедрены в 

лечебный процесс отделения общепсихиатрических отделений № 1, 2, 3, 4 

Клиники психиатрии имени С.С. Корсакова УКБ №3 ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

Акт № 53 от 21 апреля 2022. Основные научные положения, выводы и 

рекомендации кандидатской диссертации внедрены в учебный процесс 

кафедры психиатрии и наркологии института клинической медицины имени 

Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет). ФГАОУ ВО Первый" МГМУ 

имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) Акт № 54 

от 21 апреля 2022.
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• Этическая экспертиза научного исследования в Локальном 

этическом комитете (по медицинским и фармацевтическим наукам)

Постановили: одобрить исследование в рамках диссертационной работы 

«Атипичные депрессии (клинические особенности, систематика и подходы 

к терапии)» (исполнитель -  Вербицкая Мария Станиславовна). Выписка из 

протокола № 03-20 заседания Локального этического Комитета от 19.02.2020 
года.

•Научная специальность, которой соответствует диссертация:
3.1.17 -  Психиатрия и наркология (14.01.06 - Психиатрия).

•Полнота изложения материалов диссертации в работах, 
опубликованных соискателем

По результатам исследования автором опубликовано 8 работ, в том числе 

6 статей в журналах, в которых должны быть опубликованы основные научные 
результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук 

в научных изданиях, индексируемых в Международной базе Scopus, 

2 публикации в сборниках материалов отечественных научных конференций.

Оригинальные научные статьи в научных изданиях, включенных в 

Международную индексируемую базу данных Scopus:

1) Тювина Н.А., Столярова А.Е., Морозова В.Д., Вербицкая М.С. Гендерные 

различия в клинической картине депрессии и течении биполярного 

аффективного расстройства // Неврология, нейропсихиатрия, 

психосоматика. - 2021. - Т. 13, №2. - С. 47-56 (Scopus).
2) Вербицкая МС, Тювина НА, Тюльпин ЮГ, Кренкель ГЛ. Сравнительная 

оценка психофармакотерапии атипичной депрессии в рамках биполярного и 

рекуррентного аффективных расстройств, психогенных депрессий. // 

Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. -  2022. - № 1. -  С. 52-59 

(Scopus).
3) Тювина НА, Вербицкая МС, Кренкель ГЛ, Ефремова ЕН. Клинические 

особенности атипичной депрессии в рамках биполярного и рекуррентного 

аффективных расстройств, психогенных депрессий. // Неврология, 
нейропсихиатрия, психосоматика. -  2022. - № 2. -  С. 56-63 (Scopus).

5



4) Тювина Н.А., Прохорова С.В., Максимова Т.Н., Вербицкая М.С. 

Когнитивные нарушения при депрессии и болезни Альцгеймера: 

дифференциальная диагностика и подходы к терапии. // Неврология, 

нейропсихиатрия, психосоматика. -  2019. -  Т. 11, № 3. -  С. 116-123 (Scopus).

5) Тювина Н.А., Вербицкая М.С., Столярова А.Е. Атипичная депрессия: 

критерии выделения, систематика, подходы к терапии. // Неврология, 
нейропсихиатрия, психосоматика. -  2020. -  Т.12, №2. -  С. 98-103 (Scopus).

6) Вербицкая М.С., Тювина Н.А., Кренкель Г.Л., Ефремова Е.Н., Столярова А.Е.

Атипичная депрессия при биполярном аффективном

расстройстве: клинический случай // Неврология, нейропсихиатрия, 
психосоматика. - 2020. - Т. 12, №6. - С. 144-150 (Scopus).

Материалы конференций по теме диссертационного исследования:

1) Вербицкая М.С., Кренкель Г.Л. Атипичные депрессии: клинические 

особенности при различных аффективных расстройствах. // В кн.: Тезисы 

научно-практической конференции «Актуальные проблемы психиатрии и 

наркологии в современных условиях» 29-30 октября 2020 года, г. Чита. - 2020. -  

С. 39-41.

2) Вербицкая М.С. Коморбидность атипичного депрессивного синдрома с 

психическими и соматическими расстройствами. // В кн.: Всероссийская 

конференция-конкурс молодых ученых «Психиатрия 21 века: первые шаги в 

науку и практику» 8-9 ноября 2021 г. Москва. -  2021. -  С. 9-10.

Основные положения диссертации были доложены и обсуждены на 

научных конференциях:
1) Всероссийская конференция-конкурс молодых ученых «Психиатрия 21 

века: первые шаги в науку и практику» 8.11.2021-9.11.2021, Москва.

2) Научно - практическая конференция «Актуальные вопросы

6



психофармакотерапии основных психических расстройств» 27.04.2022, Москва.

3) 30th European Congress of Psychiatry 4-7.06.2022, Budapest.

Заключение
Диссертация соответствует требованиям п. 19 Положения о присуждении 

ученых степеней ФГАОУ ВО Первый Московский государственный 

медицинский Университет имени И.М. Сеченова Министерства

здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет), 

утвержденного приказом от 31.01.2020 г. № 0094/Р, и не содержит 

заимствованного материала без ссылки на авторов.

Первичная документация проверена и соответствует материалам, 

включенным в диссертацию.

Диссертационная работа Вербицкой Марии Станиславовны «Атипичные 

депрессии (клинические особенности, систематика и подходы к терапии)» 

рекомендуется к защите на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.17 -  Психиатрия и наркология (14.01.06 -

Психиатрия).

Заключение принято на заседании кафедры психиатрии и наркологии 

Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет).

Присутствовало на заседании 29 человек.

Результаты голосования: «за» -  29 человек, «против» -  0 человек,

«воздержалось» -  0 человек, протокол №26 от 19.04.2022 г.

Председательствующий на заседании 
доктор медицинских наук, профессор 
кафедры психиатрии и наркологии 
Института клинической медицины 
имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ имени И.М.
Сеченова Минздрава России
(Сеченовский Университет) Т.И. Авдеева
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