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Преждевременные роды (ПР) являются не только одной из наиболее 
актуальных проблем акушерства и перинатологии, но и достаточно серьезной 
медико-социальной задачей, поскольку характеризуются крайне высокими 
показателями заболеваемости и смертности среди недоношенных детей. 
Автор справедливо указывает на то, что, несмотря на достигнутые в настоящее 
время успехи по профилактике и лечению преждевременных родов, 
отсутствует единый патогенетически обоснованный подход к проведению 
токолитической терапии и выбору тактики родоразрешения в зависимости от 
сроков беременности и механизмов развития преждевременных родов, что и 
явилось целью настоящего исследования.

Научная новизна работы бесспорна, поскольку впервые автором изучено 
влияние полиморфизма генов цитокинов (TNF-a, IL-1(3, IL-IRa, IL-4) и их 
сочетаний на течение беременности и сроки ее прерывания; впервые 
исследована экспрессия ряда toll-подобных рецепторов (TLR2, TLR4 и TLR9) 
и ее значимость в генезе преждевременных родов; а также впервые на 
основании определения экспрессии генов основных маркеров апоптоза 
(каспаза-3, каспаза-8 и XIAP) установлена взаимосвязь данного процесса с 
инициацией преждевременной родовой деятельности.

Научно-практическая значимость работы не вызывает сомнений, так как 
оценка перинатальных исходов преждевременных родов в зависимости от 
сроков и методов родоразрешения позволила определить оптимальный подход 
к ведению пациенток с преждевременными родами с целью снижения 
перинатальной заболеваемости и смертности.

В положениях, выносимых на защиту, представлены результаты 
проведенных автором собственных исследований, отражающие основные 
звенья патогенеза преждевременных родов в рамках разработки алгоритма 
профилактики ПР, особенностей ведения беременности и родоразрешения 
пациенток группы риска.
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Личный вклад автора неоспорим и заключается не только в определении 
цели, задач и формулировке дизайна исследования, но и в непосредственном 
клиническом ведении и родоразрешении пациенток, сборе лабораторного 
материала, а также осуществлении статистической обработки и анализа 
полученных данных. Результаты исследования были доложены на различных 
Всероссийских, Европейских и Международных конгрессах и форумах, где 
получили всестороннее признание и одобрение, а также внедрены в учебный 
процесс, реализующийся на кафедре акушерства, гинекологии и 
перинатологии Института клинической медицины имени Н.В.
Склифосовского ФГАОУ ВО Первого МГМУ имени И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), и в лечебный процесс, 
осуществляющийся в учреждении здравоохранения ГБУЗ «ГКБ имени С.С. 
Юдина ДЗМ», которое является базой кафедры.

В автореферате автором представлено содержание работы, в котором 
последовательно описаны материалы и методы исследования, результаты 
собственных исследований, заключение, выводы и практические
рекомендации.

Автореферат написан в соответствии с требованиями ВАК РФ, 
полностью отражает теоретические положения, научную и практическую 
значимость проведенной работы. Принципиальных замечаний к содержанию 
и оформлению автореферата диссертационной работы Белоусовой Веры 
Сергеевны нет. Содержание диссертационного исследования всесторонне 
отражено в научных трудах соискателя -  45 печатных работах, среди которых 
16 статей, опубликованных в журналах наукометрической базы данных 
Scopus, 6 статей, опубликованных в журналах, рекомендованных ВАК при 
Министерстве образования и науки Российской Федерации и 23 тезисов, 
опубликованных по материалам Всероссийских, Европейских и 
Международных конгрессов и форумов.

На основании изученного автореферата следует считать, что 
диссертационная работа Белоусовой Веры Сергеевны на тему 
«Преждевременные роды: патогенез, прогнозирование, акушерская тактика», 
представленная на соискание ученой степени доктора медицинских наук по 
специальности 14.01.01 -  Акушерство и гинекология, является завершенной 
научно-квалификационной работой, в которой на основании выполненных 
автором исследований разработан комплексный патогенетически 
обоснованный подход к предгравидарной подготовке, профилактике 
преждевременных родов, а также ведению беременности, выбору2



токолитической терапии и методов родоразрешения пациенток из группы 
риска ПР, которые позволили снизить частоту ПР, особенно экстремально 
ранних и ранних, а также привели к улучшению перинатальных и отдаленных 
исходов ПР, что всецело соответствует требованиям пункта 15 Положения о 
присуждении ученых степеней в федеральном государственном автономном 
образовательном учреждении высшего образования «Первый Московский 
государственный медицинский университет имени И М . Сеченова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 
Университет), утвержденного приказом ректора от 31.01.2020 г. № 0094/Р, 
предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора наук, а 
ее автор заслуживает присуждения искомой ученой степени доктора 
медицинских наук по специальности 14.01.01 -  Акушерство и гинекология.
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