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1. Положение об обеспечении психологической поддержки является локальным 

нормативным актом федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М.Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет), регулирующим порядок оказания психологической помощи 

обучающимся и преподавателям, включая выявление психологических причин нарушения 

личностного и социального развития и профилактики условий возникновения подобных 

нарушений (далее – психологическая помощь), с учетом новых требований к психолого-

педагогическим условиям реализации образовательных программ для обеспечения снижения 

рисков дезадаптации и десоциализации (негативной социализации) обучающихся и 

преподавателей. 

2. Для оказания психологической помощи распоряжением проректора по учебной 

работе утверждается руководитель действующей на постоянной основе группы сотрудников 

Университета (далее - служба психологической поддержки). При необходимости проведения 

консультирования в очной форме проректор по учебной работе вправе привлечь сотрудников 

Университета из числа лиц, занимающих должности профессорско-преподавательского 

состава, имеющих соответствующее профессиональное образование, с обязательным 

приглашением педагога - психолога. 

3. Цели службы психологической поддержки: 

- создание инфраструктуры безопасной психологической образовательной среды для 

обучающихся и преподавателей, удовлетворяющей общественные потребности в решении 

психологических проблем позитивной социализации, воспитания, образования и 

оздоровления детей и молодежи; 

- создание инфраструктуры образовательной среды, обеспечивающей 

индивидуализацию обучения, развития, воспитания и образования обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; 

- повышение социально-экономической эффективности вложений общества в систему 

образования за счет формирования человеческого капитала, укрепления социальной 

консолидации и стабильности общества, оптимизации межкультурной коммуникации. 

4. Служба психологической поддержки осуществляет следующие задачи: 

- психологический анализ социальной ситуации в Университете, выявление основных 

проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения; 

- содействие созданию условий для сохранения и укрепления психологического и 

психического здоровья и развития обучающихся, оказание им психологической поддержки и 

содействия в трудных жизненных ситуациях; 

- участие в проектировании и создании развивающей безопасной образовательной 

среды в Университете; 

- психологическое обеспечение образовательных программ с целью адаптации их 

содержания и способов освоения к интеллектуальным и личностным возможностям и 

особенностям обучающихся; 

- профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье; 

- консультативная деятельность - оказание помощи обучающимся, их родителям 

(законным представителям), и преподавателям в вопросах развития, воспитания и обучения 

посредством психологического консультирования. 

- организация и участие в мероприятиях по профилактике и коррекции отклоняющегося 

(агрессивного, аддиктивного, виктимного, суицидального и т.п.) и делинквентного 

(противоправного) поведения детей, молодежи с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей; 
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- содействие реализации программ духовно-нравственного воспитания обучающихся; 

- участие в развитии у обучающихся межкультурной компетентности и толерантности, 

профилактика ксенофобии, экстремизма, межэтнических конфликтов; 

- сохранение и укрепление здоровья обучающихся и преподавателей, включая 

применение здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе, мониторинг 

здоровья, оптимизацию нагрузки обучающихся, формирование культуры здоровья и 

здорового образа жизни, воспитание осознанного устойчивого отрицательного отношения к 

употреблению алкоголя, психоактивных веществ, наркотиков, табакокурению и другим 

вредным привычкам; 

5. Деятельность службы психологической поддержки осуществляется в тесном 

контакте с заинтересованными структурными подразделениями Университета – деканатами, 

образовательными департаментами и иными структурами, ответственных за реализацию 

образовательных программ, а также обеспечивающих безопасность обучающихся и 

сотрудников Университета. 

6. Консультирование осуществляется при обращении в службу психологической 

поддержки путем направления электронного обращения на электронный адрес 

psiholog@student.sechenov.ru, по результатам которого проводится непосредственное 

собеседование с обратившимся при согласовании даты и времени консультирования в очной 

форме (при необходимости). 

 

 
 


