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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Медицинская реабилитология

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета
31.00.00 Клиническая медицина

31.05.01  Лечебное дело

Цель освоения дисциплины Медицинская реабилитология
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-5; Способен к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепления здоровья населения

ОПК-6; Способен организовывать уход за больными, оказывать первичную медико-
санитарную помощь, обеспечивать организацию работы и принятие профессиональных 
решений при неотложных состояниях на догоспитальном этапе, в условиях чрезвычайных 
ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения

ПК-6; Способность и готовность вести медицинскую документацию Ведение медицинской 
документации и организаовывать деятельность находящегося в распоряжении среднего 
медицинского персонала

ПК-8; Способность и готовность к участию в решении научно исследовательских задач и 
представлению их результатов в виде публикаций и участия в научных конференциях

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций:

п/№ Код
компетенци

и

Содержание
компетенци

и (или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 ПК-5 Способен  к
осуществле
нию
комплекса
мероприяти

Нормативн
ые
правовые
акты и иные
документы,

Проводить
медицински
е осмотры с
учетом
возраста,

Организаци
я  и
проведение
медицински
х  осмотров

Подготовка
к  итоговой
аттестации_
МЕДИЦИН
СКАЯ



й,
направленн
ых  на
сохранение
и
укрепления
здоровья
населения

регламенти
рующие
порядки
проведения
медицински
х  осмотров,
диспансери
зации  и
диспансерн
ого
наблюдения
Принципы
диспансерн
ого
наблюдения
за
пациентами
с
неинфекцио
нными
заболевания
ми  и
факторами
риска  в
соответстви
и
нормативны
ми
правовыми
актами  и
иными
документам
и
Перечень
врачей-
специалист
ов,
участвующ
их  в
проведении
медицински
х  осмотров,
диспансери
зации
Правила
проведения
санитарно-
противоэпи
демических
мероприяти
й

состояния
здоровья,
профессии
в
соответстви
и  с
действующ
ими
нормативны
ми
правовыми
актами  и
иными
документам
и
Организовы
вать  и
проводить
иммунопро
филактику
инфекцион
ных
заболевани
й  у
взрослого
населения в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Проводить
диспансери

с  учетом
возраста,
состояния
здоровья,
профессии
в
соответстви
и  с
действующ
ими
нормативны
ми
правовыми
актами  и
иными
документам
и
Организаци
я  и
контроль
проведения
иммунопро
филактики
инфекцион
ных
заболевани
й  у
взрослого
населения в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско

РЕАБИЛИТ
ОЛОГИЯ_Л
ЕЧЕБНОЕ
ДЕЛО



Формы  и
методы
санитарно-
просветител
ьной
работы  по
формирован
ию
элементов
здорового
образа
жизни,  в
том  числе
программ
снижения
потреблени
я алкоголя и
табака,
предупрежд
ения  и
борьбы  с
немедицинс
ким
потреблени
ем
наркотическ
их  средств
и
психотропн
ых  веществ
Принципы
применения
специфичес
кой  и
неспецифич
еской
профилакти
ки
инфекцион
ных
заболевани
й,
национальн
ый
календарь
профилакти
ческих
прививок  и
календарь
профилакти
ческих

зацию
взрослого
населения  с
целью
раннего
выявления
хронически
х
неинфекцио
нных
заболевани
й, основных
факторов
риска  их
развития
Проводить
диспансерн
ое
наблюдение
пациентов с
выявленны
ми
хронически
ми
неинфекцио
нными
заболевания
ми,  в  том
числе
пациентов с
высоким  и
очень
высоким
сердечно-
сосудистым
риском
Назначать
профилакти
ческие
мероприяти
я пациентам
с  учетом
факторов
риска  для
предупрежд
ения  и
раннего
выявления
заболевани
й,  в  том
числе

й  помощи
Осуществле
ние
диспансери
зации
взрослого
населения  с
целью
раннего
выявления
хронически
х
неинфекцио
нных
заболевани
й  и
основных
факторов
риска  их
развития  в
соответстви
и  с
действующ
ими
нормативны
ми
правовыми
актами  и
иными
документам
и
Проведение
диспансерн
ого
наблюдения
за
пациентами
с
выявленны
ми
хронически
ми
неинфекцио
нными
заболевания
ми
Назначение
профилакти
ческих
мероприяти
й



прививок
по
эпидемичес
ким
показаниям
Законодател
ьство
Российской
Федерации
в  сфере
охраны
здоровья,
санитарные
правила  и
нормы
Профилакт
ические
мероприяти
я  с  учетом
диагноза  в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й помощи

социально
значимых
заболевани
й
Определять
медицински
е  показания
к  введению
ограничите
льных
мероприяти
й
(карантина)
и показания
для
направлени
я  к  врачу-
специалист
у
Проводить
санитарно-
противоэпи
демические
мероприяти
я  в  случае
возникнове
ния  очага
инфекции
Разрабатыва
ть  и
реализовыв
ать
программы
формирован
ия
здорового
образа
жизни,  в
том  числе
программы
снижения
потреблени
я алкоголя и
табака,
предупрежд
ения  и
борьбы  с
немедицинс
ким
потреблени
ем

пациентам с
учетом
факторов
риска  в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Контроль
соблюдения
профилакти
ческих
мероприяти
й
Определени
е
медицински
х показаний
к  введению
ограничите
льных
мероприяти
й
(карантина)
и показаний
для
направлени
я  к  врачу-
специалист
у  при
возникнове
нии



наркотическ
их  средств
и
психотропн
ых веществ

инфекцион
ных
(паразитарн
ых)
болезней
Оформлени
е  и
направлени
е  в
территориа
льный
орган
Федерально
й  службы
по  надзору
в  сфере
защиты
прав
потребител
ей  и
благополуч
ия  человека
экстренного
извещения
при
выявлении
инфекцион
ного  или
профессион
ального
заболевания
Проведение
противоэпи
демических
мероприяти
й  в  случае
возникнове
ния  очага
инфекции, в
том  числе
карантинны
х
мероприяти
й  при
выявлении
особо
опасных
(карантинн
ых)
инфекцион
ных



заболевани
й
Формирова
ние
программ
здорового
образа
жизни,
включая
программы
снижения
потреблени
я алкоголя и
табака,
предупрежд
ения  и
борьбы  с
немедицинс
ким
потреблени
ем
наркотическ
их  средств
и
психотропн
ых  веществ
Оценка
эффективно
сти
профилакти
ческой
работы  с
пациентами

2 ОПК-6 Способен
организовы
вать уход за
больными,
оказывать
первичную
медико-
санитарную
помощь,
обеспечиват
ь
организаци
ю работы и
принятие
профессион
альных
решений

Знает:
основы
ухода  за
больными
различного
профиля.

Умеет:
осуществля
ть  уход  за
больными
различного
профиля;
организоват
ь  работу
младшего  и
среднего
медицинско
го
персонала
по  уходу за
больными.

Имеет
практическ
ий  опыт:
ухода  за
больными
различного
профиля;
организаци
и  работы
младшего  и
среднего
медицинско
го
персонала
по  уходу за
больными.

Подготовка
к  итоговой
аттестации_
МЕДИЦИН
СКАЯ
РЕАБИЛИТ
ОЛОГИЯ_Л
ЕЧЕБНОЕ
ДЕЛО



при
неотложных
состояниях
на
догоспитал
ьном  этапе,
в  условиях
чрезвычайн
ых
ситуаций,
эпидемий  и
в  очагах
массового
поражения

3 ПК-6 Способност
ь  и
готовность
вести
медицинску
ю
документац
ию Ведение
медицинско
й
документац
ии  и
организаов
ывать
деятельност
ь
находящего
ся  в
распоряжен
ии среднего
медицинско
го
персонала

Законодател
ьство
Российской
Федерации
в  сфере
охраны
здоровья,
нормативно
-правовые
акты и иные
документы,
определяю
щие
деятельност
ь
медицински
х
организаци
й  и
медицински
х
работников
Медико-
статистичес
кие
показатели
заболеваем
ости,
инвалиднос
ти  и
смертности,
характеризу
ющие
здоровье
прикреплен
ного

Составлять
план
работы  и
отчет  о
своей
работе,
оформлять
паспорт
врачебного
(терапевтич
еского)
участка
Анализиров
ать  данные
официально
й
статистичес
кой
отчетности,
включая
формы
федерально
го  и
отраслевого
статистичес
кого
наблюдения
Работать  с
персональн
ыми
данными
пациентов и
сведениями,
составляющ
ими
врачебную

Составлени
е  плана
работы  и
отчета  о
своей
работе,
оформление
паспорта
врачебного
(терапевтич
еского)
участка
Проведение
анализа
показателей
заболеваем
ости,
инвалиднос
ти  и
смертности
для
характерист
ики
здоровья
прикреплен
ного
населения
Ведение
медицинско
й
документац
ии,  в  том
числе  в
электронно
м  виде
Контроль

Подготовка
к  итоговой
аттестации_
МЕДИЦИН
СКАЯ
РЕАБИЛИТ
ОЛОГИЯ_Л
ЕЧЕБНОЕ
ДЕЛО



населения,
порядок  их
вычисления
и  оценки
Правила
оформления
медицинско
й
документац
ии  в
медицински
х
организаци
ях,
оказывающ
их
медицинску
ю  помощь
амбулаторн
о,  в  том
числе  на
дому  при
вызове
медицинско
го
работника
Контроль
выполнения
должностн
ых
обязанносте
й
медицинско
й  сестрой
участковой
и  иными
находящим
ися  в
распоряжен
ии
медицински
ми
работникам
и
Организаци
я
медицинско
й помощи в
медицински
х
организаци

тайну
Проводить
анализ
медико-
статистичес
ких
показателей
заболеваем
ости,
инвалиднос
ти  и
смертности
для  оценки
здоровья
прикреплен
ного
населения
Заполнять
медицинску
ю
документац
ию,  в  том
числе  в
электронно
м  виде
Контролиро
вать
выполнение
должностн
ых
обязанносте
й
медицинско
й  сестрой
участковой
и  иными
находящим
ися  в
распоряжен
ии
медицински
ми
работникам
и
Использова
ть  в
профессион
альной
деятельност
и
информаци

выполнения
должностн
ых
обязанносте
й
медицинско
й  сестрой
участковой
и  иными
находящим
ися  в
распоряжен
ии
медицински
ми
работникам
и
Обеспечени
е
внутреннег
о  контроля
качества  и
безопасност
и
медицинско
й
деятельност
и  в
пределах
должностн
ых
обязанносте
й



ях,
оказывающ
их
медицинску
ю  помощь
амбулаторн
о,  в  том
числе  на
дому  при
вызове
медицинско
го
работника
Правила
работы  в
информаци
онных
системах  и
информаци
онно-
телекоммун
икационной
сети
"Интернет"

онные
системы  и
информаци
онно-
телекоммун
икационну
ю  сеть
"Интернет"

4 ПК-8 Способност
ь  и
готовность
к участию в
решении
научно
исследовате
льских
задач  и
представлен
ию  их
результатов
в  виде
публикаций
и участия  в
научных
конференци
ях

Знает
возможност
и
справочно-
информаци
онных
систем  и
профессион
альных  баз
данных;
методику
поиска
информаци
и,
информаци
онно-
коммуникац
ионных
технологий;
современну
ю  медико-
биологичес
кую
терминолог
ию;  основы
информаци

Владеет
алгоритмом
и
методиками
проведения
научно-
практическ
их
исследован
ий
(изысканий)
.  Проводит
анализ
научной
литературы
и
результатов
научного
исследован
ия,
оценивает
уровень
доказательн
ости
полученных
данных.

Может
самостоятел
ьно
подготовить
информаци
онно-
аналитичес
кие
материалы
и справки, в
том  числе
для
публичного
представлен
ия
результатов
научной
работы
(доклад,
тезисы,
статья)

Подготовка
к  итоговой
аттестации_
МЕДИЦИН
СКАЯ
РЕАБИЛИТ
ОЛОГИЯ_Л
ЕЧЕБНОЕ
ДЕЛО



онной
безопасност
и  в
профессион
альной
деятельност
и

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции
Наименование
раздела/темы
дисциплины

Содержание раздела в
дидактических единицах

Оценочные
средства

 1 ПК-5,
ОПК-6,
ПК-6,
ПК-8

1.  Теоретические
основы  медицинской
реабилитации

1.1  Организация
медицинской
реабилитации

Организация  медицинской
реабилитации

Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

1.2  Лечебная
физкультура  и
массаж

Лечебная физкультура и массаж Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

1.3  Физиотерапия  и
курортология

Физиотерапия и курортология Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

1.4  Мануальная Мануальная  терапия  и Подготовка  к



терапия  и
рефлексотерапия

рефлексотерапия итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

1.5  Психологические
аспекты
медицинской
реабилитации

Психологические  аспекты
медицинской реабилитации

Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

1.6  Врачебный
контроль

Врачебный контроль Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

 1.7  Технические
средства
реабилитации

Технические  средства
реабилитации

Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

 2 ПК-5,
ОПК-6,
ПК-6,
ПК-8

2.  Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

2.1  Исследование  и
оценка  физического
развития

Исследование  и  оценка
физического развития

Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА



Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

2.2  Исследование  и
оценка
функционального
состояния.
Медицинское
заключение

Исследование  и  оценка
функционального  состояния.
Медицинское заключение

Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

2.3  Нутритивная
поддержка

Нутритивная поддержка Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

2.4 Реабилитация при
сердечно-сосудистых
заболеваниях

Реабилитация  при  сердечно-
сосудистых заболеваниях

Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

2.5 Реабилитация при
заболеваниях
органов дыхания

Реабилитация  при  заболеваниях
органов дыхания

Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

2.6  Реабилитация  в
педиатрии

Реабилитация в педиатрии Подготовка  к
итоговой



аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

2.7  Реабилитация  в
неврологии

Реабилитация в неврологии Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

2.8 Реабилитация при
заболеваниях
органов пищеварения
и   нарушениях
обмена веществ

Реабилитация  при  заболеваниях
органов  пищеварения   и
нарушениях обмена веществ

Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

2.9  Реабилитация  в
травматологии  и
ортопедии

Реабилитация в травматологии и
ортопедии

Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

2.10  Реабилитация  в
акушерстве,
гинекологии  и
хирурги

Реабилитация  в  акушерстве,
гинекологии и хирурги

Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО



2.11  Реабилитация
при  инфекционных
заболеваниях 

Реабилитация  при
инфекционных заболеваниях 

Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

 2.12  Врачебно-
педагогические
наблюдения 

Врачебно-педагогические
наблюдения 

Подготовка  к
итоговой
аттестации_М
ЕДИЦИНСКА
Я
РЕАБИЛИТО
ЛОГИЯ_ЛЕЧЕ
БНОЕ  ДЕЛО

Виды учебной работы

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч)объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ)

Объем
в часах (Ч) Семестр 11

Контактная работа, в том числе 60 60

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен)

4 4

Лекции (Л) 8 8

Лабораторные практикумы (ЛП)

Практические занятия (ПЗ)

Клинико-практические занятия (КПЗ) 48 48

Семинары (С)

Работа на симуляторах (РС)

Самостоятельная работа
студента (СРС)

30 30

ИТОГО 3 90 90

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий
Лекционные занятия

№ Наименование Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час.



раздел
а

раздела
дисциплины

(модуля)

 1 Теоретические
основы
медицинской
реабилитации

Организация  медицинской
реабилитации

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Теоретические
основы
медицинской
реабилитации

Физиотерапия и курортология 2

 1 Теоретические
основы
медицинской
реабилитации

Психологические  аспекты
медицинской реабилитации

2

 1 Теоретические
основы
медицинской
реабилитации

Врачебный контроль 2

Клинико-практические занятия
№

раздел
а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Исследование  и  оценка
физического развития

3

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Исследование  и  оценка
функционального  состояния.
Медицинское заключение

3

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Нутритивная поддержка 3

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация  при  сердечно-
сосудистых заболеваниях

4

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация  при  заболеваниях
органов дыхания

3

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация в педиатрии 3

 1 Клинические Реабилитация в неврологии 3



аспекты
медицинской
реабилитации

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация  при  заболеваниях
органов  пищеварения   и
нарушениях обмена веществ

3

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация  в  травматологии  и
ортопедии

4

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация  в  акушерстве,
гинекологии и хирурги

3

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация  при  инфекционных
заболеваниях 

3

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Врачебно-педагогические
наблюдения 

4

 2 Теоретические
основы
медицинской
реабилитации

Лечебная физкультура и массаж 3

 2 Теоретические
основы
медицинской
реабилитации

Мануальная  терапия  и
рефлексотерапия

3

 2 Теоретические
основы
медицинской
реабилитации

Технические  средства
реабилитации

3

Самостоятельная работа студента
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Исследование  и  оценка
физического развития

2

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Исследование  и  оценка
функционального  состояния.
Медицинское заключение

2

 1 Клинические Нутритивная поддержка 1



аспекты
медицинской
реабилитации

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация  при  сердечно-
сосудистых заболеваниях

2

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация при заболеваниях
органов дыхания

2

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация в педиатрии 2

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация в неврологии 2

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация при заболеваниях
органов  пищеварения   и
нарушениях обмена веществ

2

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация в травматологии и
ортопедии

2

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация  в  акушерстве,
гинекологии и хирурги

2

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Реабилитация  при
инфекционных заболеваниях 

2

 1 Клинические
аспекты
медицинской
реабилитации

Врачебно-педагогические
наблюдения 

2

 2 Теоретические
основы
медицинской
реабилитации

Организация  медицинской
реабилитации

1

 2 Теоретические
основы
медицинской
реабилитации

Лечебная физкультура и массаж 1

 2 Теоретические
основы
медицинской

Физиотерапия и курортология 1



реабилитации

 2 Теоретические
основы
медицинской
реабилитации

Мануальная  терапия  и
рефлексотерапия

1

 2 Теоретические
основы
медицинской
реабилитации

Психологические  аспекты
медицинской реабилитации

1

 2 Теоретические
основы
медицинской
реабилитации

Врачебный контроль 1

 2 Теоретические
основы
медицинской
реабилитации

Технические  средства
реабилитации

1

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Епифанов В.А., Ачкасов Е.Е., Епифанов В.А. (под ред.). Медицинская 
реабилитация. Учебник М.: ГЕОТАР-Медиа, 2015. 672 с.

2 Ачкасов Е.Е., Руненко С.Д., Султанова О.А., Машковский Е.В. Врачебный 
контроль в физической культуре: учебное пособие. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. 
128 с.

3 Медицинская реабилитация при инфекционных заболеваниях: учебное пособие / 
под ред. Ю. В. Лобзина, Е. Е. Ачкасова, Д. Ю. Бутко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. ― 544 с.

4 Психологические аспекты медицинской реабилитации: учебное пособие / 
под ред. Е. Е. Ачкасова, Н. Д. Твороговой. — М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. 368 с.

5 Ачкасов Е.Е., Таламбум Е.А., Хорольская А.Б. Руненко С.Д., Султанова О.А., 
Красавина Т.В., Мандрик Л.В. Лечебная физическая культура при заболеваниях 
органов дыхания. М.: Триада-Х, 2011 

6 Технические средства реабилитации инвалидов и безбарьерная среда: учебное 
пособие (под ред. Е.Е. Ачкасова, С.Н. Пузина, Е.В. Машковского. – М. : ГЭОТАР-
Медиа, 2018. ― 128 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Ачкасов Е.Е., Шевченко С.Б., Пузин С.Н., Машковский Е.В. Современные 
оздоровительные технологии в санаторно-курортном лечении и welness-индустрии 
– М.: ПРОФИЛЬ -2С, 2017. 52 с.



2 Гончарова О.В., Куранов Г.В., Ачкасов Е.Е.
Основные методы реабилитации детей раннего возраста с последствиями 
перинатальных гипоксических поражений ЦНС - М: 2016, 88 с

3 Лечебная физическая культура в акушерстве, гинекологии и хирургии / под 
ред. В .А . Маргазина, А .В . Коромыслова . – СПб: СпецЛит, 2017. 140 с 

4 Лечебная физическая культура при заболеваниях суставов/ под ред. В.А. 
Маргазина, Е. Е. Ачкасова, А. В. Коромыслова. – СПб : СпецЛит, 2016. 223 с.

5 Гигиена физическй культуры и спорта. Под ред. Маргазина В.А., Семёновой О.Н., 
Ачкасова Е.Е. СПб: СпецЛит, 2013. 255 с.

6 Касаткин М.С., Ачкасов Е.Е., Добровольский О.Б.
Основы кинезиотейпирования. Учебное пособие. – 
М.: Спорт, 2015. 76 с.

7 Пугаев А.В., Ачкасов Е.Е. Оценка состояния питания и определение потребности в 
нутритивной поддержке. ТриадаХ, 2009

8 Основы теории и практики комплексной медико-социальной реабилитации: 
руководство в 5 т. / под ред. А. И. Осадчих, С. Н. Пузина, Е. Е. Ачкасова. — М. : 
Литтерра, 2017. ― Т. I. Междисциплинарная структура реабилитологии. ― 336 с.

9 Основы теории и практики комплексной медико-социальной реа-билитации : 
руководство в 5 т. / под ред. А. И. Осадчих, С. Н. Пузина, 
Е. Е. Ачкасова. — М. : Литтерра, 2017. ― Т. II. Внутридисциплинарная 
структура реабилитологии. ― 768 с.

10 Основы теории и практики комплексной медико-социальной реабилитации : 
руководство в 5 т. / под ред. А. И. Осадчих, С. Н. Пузина, 
Е. Е. Ачкасова. — М. : Литтерра, 2017. ― Т. III. Реабилитационно-диагностические
и медиицнские аспекты реабилитологии. 573 с.

11 Основы теории и практики комплексной медико-социальной реа-билитации : 
руководство в 5 т. / под ред. А.И. Осадчих, С.Н. Пузина, 
Е.Е. Ачкасова. – М. : Литтерра, 2017. – Т. IV. Социально-трудовые, педагогические  
и психологические аспекты реабилитологии. 293 с.

12 Основы теории и практики комплексной медико-социальной реабилитации: 
руководство в 5 т. / под ред. А. И. Осадчих, С. Н. Пузина, Е. Е. Ачкасова. М.: 
Литтерра, 2020. Т. V. Реабилитационно-технические и нормативно-правовые 
аспекты реабилитологии. 512 с.

13 Ачкасов Е.Е., Володина К.А., Руненко С.Д. Основы скандинавской ходьбы. – 
Москва, 2018. 224 с.

Перечень электронных образовательных ресурсов

№ Наименование ЭОР Ссылка



1 Медицинская реабилитология_Расписание оn-line занятий и
тестов

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

2 Медицинская реабилитология ЛФ Учебные материалы Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

3 Подготовка к итоговой аттестации_МЕДИЦИНСКАЯ 
РЕАБИЛИТОЛОГИЯ_ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных
аудиторий и объектов

для проведения занятий

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических
занятий, объектов физической
культуры и спорта с перечнем

основного оборудования

1 735 105275, г. Москва, ул. 9-
я Соколиной Горы, д. 12

Аудитория для проведения
лекций, семинаров, практических

занятий, самостоятельной
работы, оборудованная:

мультемидийными средствами
обучения (ноутбук с выходом в

интернет, проектор, экран)

2 2 105275, г. Москва, ул. 9-
я Соколиной Горы, д. 12

Аудитория для проведения
лекций, семинаров, практических

занятий, самостоятельной
работы, оборудованная:

мультемидийными средствами
обучения (ноутбук с выходом в

интернет, проектор, экран)

3 125367, г. Москва, ш.
Иваньковское, д. 3

Аудитория для проведения
лекций, семинаров, практических

занятий, самостоятельной
работы, оборудованная:

мультемидийными средствами



обучения (ноутбук с выходом в
интернет, проектор, экран)

4 125367, г. Москва, ш.
Иваньковское, д. 3

Аудитория для проведения
лекций, семинаров, практических

занятий, самостоятельной
работы, оборудованная:

мультемидийными средствами
обучения (ноутбук с выходом в

интернет, проектор, экран)

5 304 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9

Аудитория для проведения
лекций, семинаров, практических

занятий, самостоятельной
работы, оборудованная:

мультемидийными средствами
обучения (ноутбук с выходом в

интернет, проектор, экран)

6 64 117292, г. Москва, ул.
Вавилова, д.61

Аудитория для проведения
лекций, семинаров, практических

занятий, самостоятельной
работы, оборудованная:

мультемидийными средствами
обучения (ноутбук с выходом в

интернет, проектор, экран)

7 302 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9

Преподавательская

8 301 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9

Аудитория для проведения
лекций, семинаров, практических

занятий, самостоятельной
работы, оборудованная:

мультемидийными средствами
обучения (ноутбук с выходом в

интернет, проектор, экран)

9 301 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9

Аудитория для проведения
лекций, семинаров, практических

занятий, самостоятельной
работы, оборудованная:

мультемидийными средствами
обучения (ноутбук с выходом в

интернет, проектор, экран)
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Спортивной медицины и 
медицинской реабилитации ИКМ
Разработчики:



Принята на заседании кафедры Спортивной медицины и медицинской реабилитации ИКМ

от , протокол № 

Заведующий кафедрой  

Спортивной медицины и 
медицинской реабилитации 
ИКМ

(подпись) (фамилия, инициалы)

Одобрена Центральным методическим советом

от , протокол № 

Председатель ЦМС

(подпись) (фамилия, инициалы)


