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Аттестационное дело № 74.01-24/009 - 2022
решение диссертационного совета от 15 июня 2022 года, протокол № 9

О присуждении Пожидаеву Кириллу Андреевичу, гражданину России, 

ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Когнитивные и эмоциональные расстройства при 

хронической мигрени» в виде рукописи по специальности 14.01.11 -  Нервные 

болезни принята к защите 22 апреля 2022г., ( протокол №6 ) диссертационным 

советом ДСУ 208.001.12 ФГАОУ ВО Первый Московский государственный 

медицинский университет им. И.М. Сеченова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет), 119991, г. Москва, ул. 

Трубецкая, дом 8, строение 2 (Приказ Ректора Университета № 0885/Р от 

07.10.2020 г.).
Пожидаев Кирилл Андреевич, 1992 года рождения, в 2015 г. окончил 

Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. 

Сеченова по специальности «Лечебное дело».

В 2015-2017 гг. проходил обучение в ординатуре ФГАОУ ВО Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации по направлению 

подготовки 31.06.01 Клиническая медицина, по специальности Нервные 

болезни.

В 2017-2020 гг. обучался в аспирантуре (очная форма обучения) ФГАОУ 

ВО Первый Московский государственный медицинский университет имени 

И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации по 

направлению подготовки 31.06.01 Клиническая медицина, по специальности 

Нервные болезни.
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Диссертация выполнена на кафедре нервных болезней и нейрохирургии 

ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

Научный руководитель - доктор медицинских наук (14.01.11 -  Нервные 

болезни), профессор, заведующий кафедрой Парфенов Владимир 

Анатольевич, ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет).

Официальные оппоненты:

РАЧИН АНДРЕЙ ПЕТРОВИЧ - гражданин России, доктор медицинских 

наук (14.01.11 -  Нервные болезни), профессор, заведующий отделом 

нейрореабилитации и клинической психологии, заместитель директора по 

научной работе; главный научный сотрудник; Федеральное государственное 

бюджетное учреждение «Национальный медицинский исследовательский центр 

реабилитации и курортологии» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации.

ЕКУТТТЕВА ЕВГЕНИЯ ВИКТОРОВНА - гражданка России, доктор 

медицинских наук (14.01.11 -  Нервные болезни), профессор, заведующая 

кафедрой нервных болезней; Академия постдипломного образования 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный научно

клинический центр специализированных видов медицинской помощи и 

медицинских технологий Федерального медико-биологического агентства» - 

дали положительные отзывы о диссертации.

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

научное учреждение «Научный центр неврологии», г. Москва, в своем 

положительном заключении, составленном доктором медицинских наук 

(14.01.11 -  Нервные болезни), профессором, руководителем 2-го

неврологического отделения, главным научным сотрудником ФГБНУ 

«Научный центр неврологии» Максимовой Мариной Юрьевной, указала, что 

диссертация Пожидаева Кирилла Андреевича на тему «Когнитивные и 

эмоциональные расстройства при хронической мигрени», представленная к



защите на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, является 

законченным научным трудом, в котором решена научная проблема по 

разработке комплексной оценки и изучению когнитивных и эмоциональных 

расстройств у пациентов с хронической мигренью с поражением белого 

вещества головного мозга. Диссертация не содержит недостоверных сведений 

об опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых изложены 

основные научные результаты диссертации и по своей актуальности, научной 

новизне, методическому уровню исполнения, объему проведенного 

исследования, теоретической и научно-практической значимости полученных 

результатов, обоснованности выводов соответствует требованиям и. 16 

Положения о присуждении ученых степеней в федеральном государственном 

автономном образовательном учреждении высшего образования Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет), утвержденным приказом ректора Сеченовского Университета от 

31.01.2020 г. № 0094/Р, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук.

Соискатель имеет 7 печатных работ, в том числе: научных статей, 

отражающих основные результаты диссертации — 6, в изданиях Перечня 

Университета/Перечня ВАК при Минобрнауки -  6, в журналах, включенных в 

международные базы Scopus и Web of Science -  5. Результаты доложены на 

российских и международных конференциях и конгрессах.

Соискатель имеет 6 опубликованных работ по теме диссертации, общим 

объемом 32,3 печатных листа, из них 6 статей в рецензируемых научных 

изданиях, рекомендованных Аттестационной комиссией Университета (в 

соавторстве), в том числе 5 - в изданиях, включенных систему цитирования 

Scopus (в соавторстве).

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:
1. Пожидаев К.А., Парфенов В.А. Магнитно-резонансная томография у 

пациентов с мигренью: результаты необоснованного назначения. Анналы 

клинической и экспериментальной неврологии 2020; 14(3): 31-35. DOI: 

10.25692/ACEN.2020.3.4 [ВАК, Scopus]



4

2. Пожидаев КА, Парфенов ВА. Когнитивные и эмоциональные 

расстройства у пациентов с мигренью и признаками лейкоэнцефалопатии на 

фоне профилактической терапии. Неврология, нейропсихиатрия, 

психосоматика. 2020;12(6):19-25ХЮ1: 10.14412/2074-2711-2020-6-1-25 [ВАК, 

Scopus]

Пожидаев К.А., Парфенов В.А. Когнитивные и эмоциональные расстройства у 

пациентов с мигренью и признаками лейкоэнцефалопатии. Журнал 

неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. 2021; 121(3): 7-12.DOI: 

10.17116/jnevro20211210317 [ВАК, Scopus],

На диссертацию и автореферат поступили отзывы: от доктора 

медицинских наук (14.01.11 -  нервные болезни), профессора, ведущего 

научного сотрудника отдела по изучению пароксизмальных состояний и 

диссомний при пограничных психических расстройствах Государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения «Научно-практический 

психоневрологический центр имени З.П. Соловьева» - Осиповой Веры 

Валентиновны; доктора медицинских наук (14.01.11 -  нервные болезни), 

профессора, профессор кафедры нервных болезней лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Московский Государственный Медико-Стоматологический 

Университет имени А.И. Евдокимова» Минздрава России -  Савина Алексея 

Алексеевича. Отзывы положительные, критических замечаний не содержат.

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что оппоненты 

являются специалистами в данной области и имеют публикации по теме 

диссертации в рецензируемых журналах.

ФГБНУ «Научный центр неврологии» выбрано в качестве ведущей 

организации в связи с тем, что одно из научных направлений, разрабатываемых 

данным учреждением, соответствует профилю представленной диссертации.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

- проведена диагностика и прогнозирование когнитивных и эмоциональных 

расстройств (тревоги и депрессии) у пациентов с повреждением белого вещества 

головного мозга по данным МРТ на основании проведенного комплексного
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проспективного исследования когнитивных функций и сочетанных 

расстройств эмоционального спектра у пациентов с хронической мигренью и 

неспецифическими повреждениями белого вещества головного мозга по 

данным МРТ;

- впервые проведена оценка взаимосвязи указанных МР-изменений с 

когнитивными функциями у пациентов с мигренью; - установлено, что 

изменения белого вещества на МРТ у пациентов с мигренью представлены в 

легкой степени. Нарушения когнитивных функций не ассоциируются с 

выраженностью изменений при МРТ;

- установлено, что обнаружение отмеченных изменений в белом веществе 

головного мозга у большинства пациентов приводит к ошибочной диагностике 

сосудистого поражения головного мозга. Вследствие этого пациентам 

назначается неэффективное лечение, у них формируются ошибочные 

представления о головной боли и способах её преодоления;

- проведено проспективное наблюдение в течение 6 месяцев пациентов с 

хронической мигренью с оценкой влияния профилактической терапии на 

головную боль, эмоциональные и когнитивные нарушения, и показано что 

комбинированная профилактическая терапия у пациентов с мигренью через 6 

месяцев снижает не только частоту и выраженность головной боли, но и 

существенно уменьшает выраженность эмоциональных и когнитивных 

нарушений;

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

-изучены клинические особенности когнитивных и эмоциональных 

нарушений у пациентов с хронической мигренью с поражением белого вещества 

головного мозга по данным МРТ, раскрыта частота встречаемости когнитивных 

и эмоциональных расстройств у данной группы пациентов;

- рассмотрены факторы риска развития когнитивных нарушений, а также 

показано влияние эмоциональных расстройств и клинических характеристик 

головной боли на когнитивные функции пациентов с мигренью с признаками
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- применительно к проблематике диссертации результативно использован 

комплекс клинико-нейропсихологических, лучевых методов исследования;

- раскрыты предикторы достижения положительного эффекта в 

отношении когнитивных и эмоциональных расстройств у пациентов с 

хронической мигренью с поражением белого вещества головного мозга по 

данным МРТ;

Значение полученных соискателем результатов исследования для

практики подтверждается тем, что:
- разработаны практические рекомендации по ведению пациентов с

хронической мигренью про обнаружении по данным МРТ повреждения белого 

вещества головного мозга;

-показано, что выявление у пациентов с мигренью признаков 

неспецифических изменений по данным МРТ часто приводит к ошибочной 

диагностике цереброваскулярного, развитию эмоциональных нарушений и, как 

следствие к неэффективному лечению, ухудшению течения мигрени;

- продемонстрировано, что проведение МРТ не рекомендуется пациентам 

с мигренью при типичной картине заболевания, а в тех случаях, когда оно 

проводится, необходима правильная интерпретация обнаруженных изменений, 

которые в большинстве случаев не вызваны ЦВЗ и не свидетельствуют о 

высоком риске развития инсульта, а при выявлении когнитивных нарушений 

следует учитывать, что они могут быть вызваны эмоциональными нарушениями 

и негативным влиянием хронической боли на когнитивные функции;

- продемонстрировано, что коррекция когнитивных нарушений у 

пациентов с мигренью должна основываться на профилактической терапии 

мигрени, которая направлена на уменьшение числа и выраженности её 

приступов, а также на лечение возникающих эмоциональных нарушений, 

особенно депрессии.

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что:

теория построена на известных, проверяемых данных о клинических и 

психологических характеристиках мигрени и согласуется с опубликованными
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данными по вопросам развития когнитивных и аффективных расстройств 

у пациентов с хронической мигренью, а также с данными о влиянии изменений 

белого вещества головного мозга по данным МРТ на когнитивные нарушения;

идея базируется на анализе и обобщении ранее полученных данных по 

изучению когнитивных функций, эмоциональных нарушений и МР-изменений 

вещества головного мозга у пациентов с мигренью;

установлено качественное совпадение авторских результатов о влиянии 

клинических характеристик головной боли у пациентов с мигренью на 

когнитивные функции с результатами ранее проведенных исследований.

использовано сравнение авторских, данных и данных, полученных ранее 

по рассматриваемой тематике выявления изменений белого вещества головного 

мозга по данным МРТ, когнитивных и эмоциональных расстройств у пациентов 

с мигренью;

использованы современные статистические методы с помощью языка 

программирования и программной среды вычислений с открытым исходным 

кодом R.

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии на всех 

этапах диссертационного исследования. Автором выполнен анализ данных 

мировой литературы по исследуемой тематике. Автор принимал 

непосредственное участие в сборе и обработке баз, данных по предоставленным 

результатам МРТ, когнитивным и эмоциональным нарушениям у пациентов с 

хронической мигренью, выполнял их статистический анализ. Автором лично 

выполнено клиническое и развернутое нейропсихологическое обследование 

пациентов в исследуемых группах и интерпретация полученных результатов. 

Диссертационная работа Пожидаева Кирилла Андреевича на тему 

«Когнитивные и эмоциональные расстройства при хронической мигрени», 

представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.11 -  Нервные болезни, является законченной научно

квалификационной работой, имеющей важное медико-социальное значение.

Диссертация не содержит недостоверных сведений об опубликованных 

соискателем ученой степени работах, в которых изложены основные научные
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результаты диссертации и полностью соответствует требованиям п.16 

Положения о присуждении ученых степеней в федеральном государственном 

автономном образовательном учреждении высшего образования Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет), утвержденным приказом ректора Сеченовского Университета от 

31.01.2020 г. № 0094/Р, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 

20 человек, присутствовавших на заседании, из них 13 докторов наук по 

специальности рассматриваемой диссертации, участвовавших в заседании, из 23 

человек, входящих в состав совета, утвержденного приказом ректора, 

проголосовали: «за присуждение ученой степени» - 19, «против присуждения 

ученой степени» -1, «недействительных бюллетеней» - нет.

На заседании 15 июня 2022 года диссертационный совет принял решение 

присудить Пожидаеву Кириллу Андреевичу ученую степень кандидата 

медицинских наук.

Ученый секретарь диссертаци

Председатель диссертационно М.А. Кинкулькина

О.Е. Зиновьева

«17» июня 2022 года


