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Несомненным и постоянно актуальным в психиатрии будет являться поиск 

и разработка наиболее эффективных форм деятельности психиатрической 

службы, как в стране, так и в отдельных регионах, улучшение качества лечебно

диагностической помощи, создание оптимальной структуры и определение 

приоритетных направлений ее развития, внедрение современных форм 

психосоциального лечения и реабилитации. Дискутабельным и нерешенным 

вопросом выбора организационных форм эффективного лечения психически 

больных, является стационарзамещающая помощь в медицинских организациях, 

оказывающих первичную медико-санитарную помощь, что требует проведения 

комплексного изучения и анализа.

В соответствии с проведенным глубоким анализом состояния данного 

вопроса в опубликованной отечественной и зарубежной литературе была 

сформулирована цель исследования: научно обосновать и разработать 

предложения по совершенствованию организации первичной 

специализированной медико-санитарной помощи психически больным и в 

соответствии с целью поставлены задачи исследования.

Исследование проводилось на базе ГБУЗ «Психиатрическая клиническая 

больница № 13 Департамента Здравоохранения города Москвы».

Работа опиралась на широкую информационную базу; также программа 

научного исследования предусматривала разработку специального 

статистического инструментария, в том числе карт экспертной оценки больных, 

госпитализированных на психиатрические койки; анкет для проведения опроса 

пациентов (их родственников), анкет врачей стационара, дневного
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психиатрического стационара, в том числе амбулаторного модуля, карты 

экспертной оценки показателей (индикаторов) для оценки качества 

результативности деятельности медицинских организаций, оказывающих 

психиатрическую ПМСП помощь населению.

Достоверность результатов, полученных в ходе выполнения данного 

исследования, представленных положений и выводов обеспечена

репрезентативностью выборки, использованием корректных и современных 

методов исследования и статистической обработки материалов.

Диссертационное исследование проводилось с 2015 по 2019 годы.

В исследовании впервые так глубоко была проанализирована 

существующая нормативная правовая база, регламентирующая предоставление 

медицинской, в т. ч. первичной специализированной медико-санитарной, помощи 

психически больным, показавшая что требуется дополнение в действующее 

законодательство, в частности в виде конкретных рекомендаций по 

использованию новой системы показателей для оценки деятельности

медицинских организаций, оказывающих первичную специализированную 

медико-санитарную помощь психически больным.

Впервые проведен анализ объемов, ресурсного обеспечения и показателей 

деятельности медицинских организаций, оказывающих специализированную 

амбулаторную, в т. ч. стационарозамещающую, и стационарную помощь 

психически больным: динамика показателей коечного фонда, число пролеченных 

больных амбулаторно и в стационаре, уровень инвалидизации, динамика 

показателей госпитализации, в том числе в недобровольном порядке.

Проведен комплексный анализ и дополнены новые сведения о составе 

психически больных, получающих специализированную стационарную и 

первичную медико-санитарную помощь.

Получены новые данные, основанные на мнении экспертов, об 

обоснованности направления психически больных с различной патологией на 

стационарное лечение и сроков их пребывания в стационаре.

Представлен анализ организации и опыт функционирования новой
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организационной модели оказания первичной специализированной медико- 

санитарной помощи психически больным в городе Москве.

Проведена оценка социальной эффективности новой организационной 

формы оказания специализированной стационарозамещающей помощи 

психически больным - амбулаторного психиатрического модуля.

Научно обоснована система показателей для проведения мониторинга 

функционирования медицинских организаций, оказывающих первичную 

специализированную медико-санитарную помощь психически больным, в т. ч. их 

отдельных подразделений, в частности амбулаторного психиатрического модуля.

Практическая значимость работы заключается в возможности 

использования результатов исследования при организации развития 

психиатрической помощи в условиях ее реформирования в Москве и других 

регионах России.

Информация, представленная в автореферате диссертации, позволяет судить 

об основных задачах, поставленных автором, методической полноте их решения и 

статистическом подтверждении полученных научных результатов.

Текст автореферата логичен, достаточно полно отражает проблему, хорошо 

иллюстрирован. Основные положения диссертации изложены в 23 печатных 

работах, 13 из которых опубликованы в изданиях, рекомендованных ВАК 

Минобрнауки России, 5 работ в зарубежных научных изданиях, индексируемых в 

Scopus.

Заключение. Диссертационная работа Тер-Исраеляна Алексея Юрьевича на 

тему: «Совершенствование организации первичной специализированной медико- 

санитарной помощи психически больным», представляет собой законченное, 

самостоятельное и оригинальное исследование, содержащее новое решение 

научной проблемы - разработка рекомендаций по дальнейшему развитию 

психиатрической помощи населению в Москве, с учетом влияния на структуру и 

динамику показателей психического здоровья законодательных, экологических и 

организационных факторов.

По степени актуальности решаемой научной проблемы, объему и
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репрезентативности представленного материала, методическому обеспечению, 

научной новизне и практической значимости полученных результатов 

диссертационная работа Тер-Исраеляна А.Ю. полностью соответствует 

требованиям п. 15 Положения о присуждении ученых степеней в Федеральном 

государственном автономном образовательном учреждении высшего образования 

Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. 

Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет), утвержденным приказом ректора Сеченовского Университета от 

31.01.2020 г. № 0094/Р, предъявляемым к диссертационным работам на соискание 

ученой степени доктора медицинских наук, а ее автор Тер-Исраелян А.Ю. достоин 

присуждения ученой степени по специальности 14.02.03 -  Общественное здоровье 

и здравоохранение.
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