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Утверждены 
Приказом Минспорттуризма России 

от 13 апреля 2011 г. N 307

ОБЩЕРОССИЙСКИЕ АНТИДОПИНГОВЫЕ 
ПРАВИЛА

I. Общие положения
1. Общероссийские антидопинговые правила (далее - 

Правила) разработаны в соответствии с Федеральным зако-
ном от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации» (Собрание законода-
тельства Российской Федерации, 2007, N 50, ст. 6242; 2008, 
N 30, ст. 3616, N 52, ст. 6236; 2009, N 19, ст. 2272, N 29, ст. 
3612, N 48, ст. 5726, N 51, ст. 6150; 2010, N 19, ст. 2290, 
N 31, ст. 4165, N 49, ст. 6417, N 51, ст. 6810; 2011, N 9, ст. 
1207) (далее - Федеральный закон).

Ответственность за разработку и обеспечение соблюде-
ния Правил несет общероссийская антидопинговая орга-
низация - некоммерческое партнерство «Российское анти-
допинговое агентство «РУСАДА» (далее - РУСАДА).* 

Положения настоящих Правил соответствуют положе-
ниям Международной  конвенции о борьбе с допингом в 
спорте, принятой Генеральной конференцией ЮНЕСКО на 
33-й сессии в городе Париже 19 октября 2005 г. (Собра-
ние законодательства Российской Федерации, 2007, N 24, 
ст. 2835) и ратифицированной Федеральным законом от 27 
декабря 2006 г. N 240-ФЗ «О ратификации Международ-
ной конвенции о борьбе с допингом в спорте» (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2007, N 1, ст. 3) 
(далее - Конвенция), Всемирного антидопингового кодек-
са, принятого Всемирным антидопинговым агентством, и 
Международным стандартам ВАДА.

Отдельные положения Кодекса включены в настоящие 
Правила без внесения существенных изменений, за исклю-

*  Пункт 1 части 2 статьи 26.1 Федерального закона.
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чением незначительных изменений при переводе в отно-
шении названия организации, вида спорта, номеров разде-
лов и т.д. *

Положения Кодекса, не вошедшие в настоящие Правила, 
подлежат применению на основании Конвенции.

Настоящие Правила применяются в отношении:
- физкультурно-спортивных организаций;
- спортивных федераций;
- организаторов физкультурных и спортивных меро-
приятий, проводимых на территории Российской Фе-
дерации;
- общероссийской антидопинговой организации;
- лабораторий, аккредитованных или иным образом 
одобренных ВАДА, другой уполномоченной антидо-
пинговой организацией;
- спортсменов:

а) являющихся членами физкультурно-
спортивных организаций, зарегистриро-
ванных на территории Российской Феде-
рации, независимо от места пребывания 
или жительства, либо состоящих в иных 
отношениях с указанными физкультурно-
спортивными организациями;
б) участвующих в спортивных и физ-
культурных мероприятиях, проводимых 
физкультурно-спортивными организаци-
ями или организаторами спортивных ме-
роприятий, зарегистрированных на тер-
ритории Российской Федерации, если 
положение (регламент) о спортивном со-
ревновании не относит данное спортивное 
соревнование к международным спортив-
ным соревнованиям;

- тренеров;

*  Статья 23.2.2. Кодекс ВАДА.
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- иных специалистов в области физической культуры 
и спорта, а также специалистов в области физической 
культуры и спорта, входящих в состав спортивных 
сборных команд Российской Федерации;
- специалистов по спортивной медицине (врач, 
инструктор-методист, медсестра по массажу) (далее - 
персонал спортсмена); родителей или иных законных 
представителей, несовершеннолетнего спортсмена.

II. Нарушение Правил
2. Допингом в спорте признается нарушение одного или 

нескольких следующих Правил.* 
2.1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболи-

тов, или маркеров в пробе, взятой из организма спортсме-
на.

2.1.1. Персональной обязанностью каждого спортсмена 
является недопущение попадания запрещенной субстан-
ции в его организм. Спортсмены несут ответственность за 
любую запрещенную субстанцию, или ее метаболиты, или 
маркеры, обнаруженные во взятых у них пробах. Соответ-
ственно нет необходимости доказывать факт намерения, 
ошибки, халатности или осознания спортсменом того, что 
он использовал допинг, при установлении случаев наруше-
ний, описанных в Правилах.

В целях соблюдения Правил, включающих наличие запре-
щенных субстанций, или же их метаболитов, или маркеров, 
Правила исходят из принципа строгой ответственности. 
Согласно принципу строгой ответственности, ответствен-
ность лежит на спортсмене, и в любой момент, когда в про-
бе спортсмена обнаруживают запрещенную субстанцию 
(или метаболитов, маркеров), происходит нарушение Пра-
вил независимо от того, намеренно или непреднамеренно 
запрещенная субстанция попала в организм спортсмена. 
Если в соревновательный период у спортсмена берут про-
бу и она оказывается положительной, то результаты дан-

*  Часть 1 статьи 26 Федерального закона.
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ного спортивного соревнования автоматически аннулиру-
ются согласно Правилам. Однако у спортсмена появляется 
возможность избежать или смягчить санкции, если он до-
кажет, что его вины в этом нет или эта вина незначительна 
согласно Правилам, или же при определенных обстоятель-
ствах спортсмен не имел намерения улучшить свои спор-
тивные результаты согласно Правилам.

Правило строгой ответственности при обнаружении за-
прещенной субстанции в пробе, взятой из организма спор-
тсмена, с одной стороны, и возможность смягчения при-
меняемых к спортсмену санкций, с другой, обеспечивает 
баланс между эффективным принуждением к соблюдению 
Правил ради пользы всех «чистых» спортсменов и спра-
ведливостью в исключительных обстоятельствах, то есть 
в тех случаях, когда запрещенные субстанции попадают в 
организм спортсмена без его вины или небрежности, или 
же при незначительной вине или небрежности. Посколь-
ку определение того, произошло ли нарушение антидопин-
говых правил, основывается на принципе строгой ответ-
ственности, постольку назначение фиксированного срока 
дисквалификации происходит не автоматически. Принцип 
строгой ответственности, изложенный в Правилах, после-
довательно поддерживается решениями Спортивного ар-
битражного суда в г. Лозанна.

2.1.2. В соответствии с Правилами достаточным доказа-
тельством нарушения является любое из следующих собы-
тий: наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов, 
или маркеров в пробе А, взятой из организма спортсмена, 
когда спортсмен отказывается от анализа пробы Б и проба 
Б не анализируется; или же когда проба Б берется на ана-
лиз и анализ пробы Б подтверждает наличие запрещенной 
субстанции или ее метаболитов, или маркеров, аналогич-
ных обнаруженным в пробе А, взятой из организма спор-
тсмена.

2.1.3. За исключением специально оговоренных в Запре-
щенном списке субстанций, для которых установлен спе-
циальный количественный порог, наличие любого коли-
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чества запрещенной субстанции или ее метаболитов, или 
маркеров в пробе, взятой из организма спортсмена, будет 
считаться нарушением Правил.

2.1.4. В качестве исключений из Правил, в Запрещенном 
списке и Международных стандартах могут быть установ-
лены особые критерии для определения запрещенных суб-
станций, которые могут вырабатываться в организме эндо-
генно.

2.2. Использование или попытка использования запре-
щенной субстанции или запрещенного метода.

2.2.1. Персональной обязанностью каждого спортсмена 
является недопущение попадания запрещенной субстан-
ции в его организм. Соответственно нет необходимости 
доказывать умысел или небрежность спортсмена, исполь-
зовавшего запрещенную субстанцию или запрещенный 
метод.

2.2.2. Несущественно, привело ли использование запре-
щенной субстанции или запрещенного метода к успеху или 
неудаче. Для установки факта нарушения Правил доста-
точно того, что имело место использование или попытка 
использования запрещенной субстанции или запрещенно-
го метода.

2.3. Отказ спортсмена явиться на взятие пробы или не-
явка спортсмена на взятие пробы без уважительных при-
чин после получения уведомления в соответствии с Пра-
вилами или уклонение иным образом спортсмена от взятия 
пробы.

2.4. Нарушение требований, касающихся доступно-
сти спортсмена для внесоревновательного тестирования, 
включая непредоставление требуемой информации о его 
местонахождении спортсмена и его неявку для участия в 
тестировании.

2.4.1. Любое сочетание трех зарегистрированных про-
пущенных тестов и (или) непредоставления информации о 
местонахождении спортсмена в течение восемнадцати ме-
сяцев будет рассматриваться РУСАДА как нарушение Пра-
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вил. Зарегистрированные РУСАДА и (или) международ-
ной спортивной федерацией спортсмена отдельные случаи 
непредоставления информации о его местонахождении и 
(или) пропущенные тесты будут объединены в целях при-
менения настоящего пункта Правил.

2.4.2. При соответствующих обстоятельствах зареги-
стрированные пропущенные тесты или случаи непредо-
ставления информации могут также считаться нарушени-
ем Правил в соответствии с пунктом 2.3 или 2.5 Правил.

2.5. Фальсификация или попытки фальсификации на лю-
бом этапе допинг-контроля.

2.6. Обладание запрещенными субстанциями или запре-
щенными методами.

2.6.1. Обладание спортсменом любой запрещенной суб-
станцией и (или) любым запрещенным методом в соревно-
вательном периоде, или обладание спортсменом вне сорев-
нований запрещенной субстанцией и (или) запрещенным 
методом, запрещенными во внесоревновательном перио-
де, если только спортсмен не доказал, что обладание соот-
ветствует разрешению на терапевтическое использование 
в соответствии с пунктом 4.3 Правил или имеет убедитель-
ное обоснование.

Обладание тренерами, иными специалистами в области 
физической культуры и спорта, специалистами в области 
физической культуры и спорта, входящими в состав спор-
тивных сборных команд Российской Федерации, а также 
персоналом спортсмена любой запрещенной субстанцией 
и (или) любым запрещенным методом в соревновательном 
периоде, или обладание персоналом спортсмена вне сорев-
нований запрещенной субстанцией и (или) запрещенным 
методом, запрещенными во внесоревновательном периоде, 
в связи с участием спортсмена в спортивных соревнова-
ниях или учебно-тренировочных мероприятиях, если толь-
ко персонал спортсмена не обоснует, что обладание соот-
ветствует разрешению на терапевтическое использование, 
предоставляемое спортсмену в соответствии с пунктом 4.3 
Правил, или же имеются убедительное объяснение.
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2.7. Распространение любой запрещенной субстанции 
или любого запрещенного метода.

2.8. Ведение или попытка введения запрещенной суб-
станции любому спортсмену или применение или попытка 
применения в отношении его запрещенного метода, либо 
иное содействие, связанное с нарушением или попыткой 
нарушения антидопингового правила.

III. Доказательства факта нарушения Правил
3.1. Бремя и критерии доказательства.
3.1.1. На РУСАДА возлагается бремя доказательства то-

го, что нарушение Правил имело место. Критерием доказа-
тельства будет выявление РУСАДА нарушения Правил на 
уровне, приемлемом для специалистов, осуществляющих 
процедуру слушания, принимая во внимание серьезность 
выдвинутых обвинений. Этот критерий доказательства во 
всех случаях является более веским, чем простой баланс 
вероятностей, но меньше несомненного доказательства. 
Когда Правила возлагают на спортсмена или другое лицо, 
предположительно совершившее нарушение Правил, не-
обходимость опровергнуть предъявленные обвинения или 
объяснить определенные факты или обстоятельства, крите-
рием доказательства будет баланс вероятностей, кроме тех 
случаев, которые предусмотрены пунктами 9.4 и 9.6 Пра-
вил, в соответствии с которыми спортсмен должен предо-
ставить более достоверные доказательства.

3.2. Способы признания факта достоверными.
3.2.1. Факты, относящиеся к нарушению Правил, могут 

быть установлены любыми надежными способами, вклю-
чая признание, могут применяться следующие правила 
предоставления доказательств:

Лаборатории, аккредитованные ВАДА, действуют в со-
ответствии с Международным стандартом для лаборато-
рий. Спортсмен или иное лицо, предположительно совер-
шившее нарушение Правил, могут опровергнуть данное 
предположение, предоставив доказательства отступления 
от Международного стандарта для лабораторий при прове-
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дении исследований, которое могло бы привести к небла-
гоприятному результату анализа.

Если спортсмен или иное лицо, которое может иметь от-
ношение к данному факту, докажет, что имело место от-
ступление от Международного стандарта для лабораторий, 
которое могло привести к неблагоприятному результату 
анализа, тогда на РУСАДА возлагается бремя доказывания 
того обстоятельства, что допущенное отступление не при-
вело к неблагоприятному результату анализа.

3.2.2. Отступление от любого другого международного 
стандарта для лабораторий или других международных ан-
тидопинговых правил, не приведшее к неблагоприятному 
результату анализа или другому нарушению Правил, не ан-
нулирует результаты указанного анализа или возможность 
другого нарушения Правил. Если спортсмен или иное ли-
цо, которое может иметь отношение к данному факту, до-
казывает, что отступление от другого международного 
стандарта для лабораторий или других международных ан-
тидопинговых правил, которое могло послужить причиной 
неблагоприятного результата анализа или другого наруше-
ния Правил, имело место, тогда на РУСАДА возлагается 
бремя доказывания, что такое отступление не вызвало не-
благоприятный результат анализа или не могло быть при-
чиной другого нарушения Правил.

3.2.3. Факты, установленные решением суда или компе-
тентного профессионального дисциплинарного комитета, 
на которые не подана апелляция, будут считаться неопро-
вержимым свидетельством против спортсмена или другого 
лица, которое может иметь отношение к данному факту, ес-
ли только не будет доказано, что данное решение нарушает 
принципы справедливости.

3.2.4. Дисциплинарный антидопинговый Комитет во 
время слушаний по нарушениям Правил может вынести 
неблагоприятное заключение в отношении спортсмена или 
другого лица, которое имеет отношение к данным фактам, 
в вину которым вменяются нарушения Правил, на осно-
вании отказа данного спортсмена или другого лица, кото-
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рое может иметь отношение к данному факту, явиться на 
слушания (в форме, которая была определена Дисципли-
нарным антидопинговым Комитетом: либо лично, либо 
связавшись по телефону) после соответствующего забла-
говременного уведомления и ответить на вопросы Дисци-
плинарного антидопингового Комитета или РУСАДА, вы-
двинувших обвинение в нарушении Правил.

IV. Запрещенный список
4.1. Включение Запрещенного списка в Правила.
4.1.1. Минспорттуризм России в целях реализации мер 

по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним 
утверждает перечни субстанций и (или) методов, запре-
щенных для использования в спорте, подготовленные в со-
ответствии с Запрещенным списком.

4.1.2. Запрещенный список вступает в силу через три ме-
сяца после его публикации на официальном сайте ВАДА в 
сети Интернет www.wada-ama.org, без каких-либо допол-
нительных действий или разъяснений со стороны РУСА-
ДА.

4.1.3. Запрещенный список публикуется и пересматрива-
ется ВАДА в качестве Международного стандарта по мере 
необходимости, но не реже чем один раз в год.

4.2. Запрещенные субстанции и запрещенные методы, 
перечисленные в Запрещенном списке.

4.2.1. Особые субстанции.
Все запрещенные субстанции, за исключением субстан-

ций класса анаболических агентов и гормонов, а также 
стимулирующих субстанций, приведенные в Запрещенном 
списке, будут считаться «особыми» субстанциями для це-
лей применения главы IX Правил. Запрещенные методы не 
будут рассматриваться как особые субстанции.

4.2.2. Новые классы запрещенных субстанций.
Если ВАДА расширит Запрещенный список, добавив к 

нему новый класс запрещенных субстанций, то Исполни-
тельный комитет ВАДА должен определить, является ли 
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одна из них или все запрещенные субстанции в рамках 
нового класса «особыми» субстанциями в соответствии с 
пунктом 4.2.1 Правил.

4.2.3. Решение ВАДА о включении той или иной субстан-
ции или метода в Запрещенный список и классификация 
субстанций по категориям в Запрещенном списке являет-
ся окончательным и не может быть предметом обсуждения 
со стороны спортсмена или иного лица на основании того, 
что данная субстанция или метод не могли улучшить ре-
зультаты, не несли риск для здоровья спортсмена.

4.3. Терапевтическое использование.
4.3.1. Спортсмены, имеющие документированные меди-

цинские показания использования запрещенных субстан-
ций и (или) запрещенных методов, должны сначала полу-
чить разрешение на терапевтическое использование (далее 
- ТИ) таких субстанций или методов.

Выявленные случаи нарушений правил, предусмотрен-
ных пунктами 2.1, 2.2, 2.6 и 2.8 Правил, не противореча-
щие положениям Международного стандарта по терапев-
тическому использованию, не должны рассматриваться 
как нарушение Правил.

4.3.2. Спортсмены, включенные в список спортсменов, 
подлежащих тестированию как в соревновательный пери-
од, так и во внесоревновательный период (далее - регистри-
руемый пул тестирования) международной спортивной 
федерации или принимающие участие в международных 
соревнованиях, должны подать запрос на терапевтическое 
использование в соответствии с правилами международ-
ной спортивной федерации по соответствующему виду 
спорта.

4.3.3. Спортсмены, включенные в регистрируемый пул 
тестирования РУСАДА, а также другие спортсмены, не 
включенные в регистрируемый пул тестирования между-
народной спортивной федерации или РУСАДА и нуждаю-
щиеся в использовании запрещенных субстанций и (или) 
запрещенных методов, должны получить разрешение на 
ТИ в РУСАДА. Запрос на ТИ должен подаваться спор-
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тсменом, как только возникла необходимость использова-
ния запрещенной субстанции и (или) запрещенного мето-
да, за исключением случаев оказания неотложной помощи 
или лечения острого заболевания либо отсутствия в силу 
исключительных обстоятельств у заявителя достаточного 
времени или возможности для подачи запроса, а у РУСА-
ДА - для рассмотрения запроса до проведения тестирова-
ния.

4.3.4. О разрешениях на ТИ, выданных РУСАДА, долж-
на быть уведомлена общероссийская спортивная федера-
ция по соответствующему виду спорта. О разрешениях на 
ТИ, выданных РУСАДА спортсменам, включенным в ре-
гистрируемый пул тестирования РУСАДА и (или) пул те-
стирования международной спортивной федерации, ког-
да правилами этой международной спортивной федерации 
предусмотрена возможность выдачи ТИ РУСАДА, соот-
ветствующая международная спортивная федерация и ВА-
ДА должны быть проинформированы.

4.3.5. РУСАДА оказывает содействие спортсменам, на-
ходящимся под ее юрисдикцией, в обращении в междуна-
родные спортивные федерации по соответствующему виду 
спорта с целью получения ими разрешения на терапевти-
ческое использование запрещенной субстанции.

4.3.6. Комитет по терапевтическому использованию РУ-
САДА (далее - Комитет по ТИ), в соответствии с Междуна-
родным стандартом по терапевтическому использованию 
рассматривает запросы на ТИ.

4.3.7. ВАДА, по собственной инициативе или по запросу 
спортсмена, может пересмотреть решение о предоставле-
нии разрешения на ТИ, выданное РУСАДА, или решение 
об отказе в выдаче разрешения. Если ВАДА определит, что 
разрешение на ТИ или отказ в выдаче разрешения на ТИ 
не соответствующим Международному стандарту по тера-
певтическому использованию, такое решение может быть 
отменено ВАДА. Решения о выдаче или отказе в выдаче 
разрешения на ТИ могут быть оспорены в соответствии с 
пунктом 11 Правил.
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V. Тестирование
5.1. Проведение тестирования и анализа проб.
5.1.1. РУСАДА обладает исключительным правом про-

ведения тестирования на любых спортивных и физкультур-
ных мероприятиях, проходящих на территории Российской 
Федерации, за исключением тех мероприятий, которые в 
соответствии с положением (регламентом) о таких спор-
тивных и физкультурных мероприятиях проведении отно-
сятся к международным спортивным мероприятиям или 
физкультурным мероприятиям.

5.1.2. Каждый спортсмен, к которому применимы насто-
ящие Правила, может быть протестирован РУСАДА, соот-
ветствующей международной спортивной федерацией и 
другими уполномоченными антидопинговыми организа-
циями в соответствии с Кодексом.

5.1.3. Все спортсмены, включая тех из них, кто отбыва-
ет дисквалификацию или временное отстранение, являют-
ся объектами тестирования в любое время и в любом месте 
без предварительного уведомления.

5.1.4. Приоритет отдается целевому тестированию. Лю-
бой спортсмен обязан пройти тестирование, если его про-
водит антидопинговая организация, имеющая право на 
проведение тестирования.

5.1.5. Разграничение полномочий по проведению тести-
рования в соревновательный период и внесоревнователь-
ный период осуществляется на основании статьи 15 Кодек-
са.

5.1.6. Пробы, отобранные из организма спортсмена по 
инициативе РУСАДА, должны анализироваться в соответ-
ствии с принципами, указанными в статье 6 Кодекса.

5.1.7. Проба может быть подвергнута повторной провер-
ке в любое время исключительно по указанию РУСАДА 
или ВАДА. Обстоятельства и условия для повторных про-
верок проб должны соответствовать требованиям Между-
народного стандарта для лабораторий. Согласие и предва-
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рительное уведомление спортсмена на повторную проверку 
пробы не требуются.

5.1.8. Во избежание ненужных повторных тестирований 
РУСАДА должна сообщать ВАДА и международной спор-
тивной федерации по соответствующему виду спорта обо 
всех проведенных тестах.

5.2. Требования к предоставлению информации о место-
нахождении.

5.2.1. РУСАДА определяет критерии включения спор-
тсменов в регистрируемый пул тестирования и по согла-
сованию с общероссийскими спортивными федерациями 
по соответствующим видам спорта формирует его. Также 
РУСАДА при необходимости пересматривает и изменяет 
критерии включения спортсменов в регистрируемый пул 
тестирования и пересматривает его состав в соответствии 
с критериями.

5.2.2. Все спортсмены, включенные в регистрируемый 
пул тестирования, должны предоставлять информацию о 
своем местонахождении в соответствии с Международным 
стандартом для тестирования.

5.2.3. Общероссийская спортивная федерация обязана 
предоставлять РУСАДА информацию для формирования 
регистрируемого пула тестирования, а также уведомлять 
спортсменов о включении их в регистрируемый пул тести-
рования. В тех случаях, когда спортсмены включены также 
в пул тестирования международной спортивной федера-
ции, спортсмен обязан предоставлять информацию о своем 
местонахождении в международную спортивную федера-
цию по соответствующему виду спорта с предоставлением 
соответствующих копий материалов в РУСАДА.

5.2.4. Информация о местонахождении предоставляет-
ся спортсменами и используется уполномоченными анти-
допинговыми организациями с соблюдением требований 
Международного стандарта для тестирования и Междуна-
родного стандарта защиты частной жизни и личной инфор-
мации.
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5.3. Уход из спорта и возвращение к участию в спортив-
ных соревнованиях.

5.3.1. Спортсмен, включенный РУСАДА в регистрируе-
мый пул тестирования, обязан выполнять настоящие Пра-
вила, включая предоставление информации о своем место-
нахождении до тех пор, пока спортсмен не предоставит в 
РУСАДА письменное заявление о своем уходе из спорта 
или пока он не будет исключен из регистрируемого пула 
тестирования и не получит уведомление об исключении 
его из регистрируемого пула тестирования из РУСАДА.

5.3.2. Спортсмен, который известил РУСАДА о своем 
уходе из спорта, не может участвовать в спортивных со-
ревнованиях до тех пор, пока он не уведомит РУСАДА, не 
позднее чем за три месяца до ожидаемого возвращения к 
выступлениям. Указанный спортсмен включается в реги-
стрируемый пул тестирования.

VI. Обработка результатов
6.1. Обработка результатов неблагоприятных результа-

тов анализа и возможных нарушений Правил, не основан-
ных на неблагоприятном результате анализа.

Обработка результатов неблагоприятных результатов 
анализа и возможных нарушений Правил, не основанных 
на неблагоприятном результате анализа в случаях, когда 
тестирование было инициировано РУСАДА, осуществля-
ется следующим образом:

6.1.1. Результаты лабораторных исследований проб на-
правляются в РУСАДА с обеспечением конфиденциаль-
ности информации. Заключение лаборатории, аккредито-
ванной ВАДА, должно быть подписано уполномоченным 
сотрудником данной лаборатории.

6.1.2. При получении из лаборатории, аккредитованной 
ВАДА, уведомления о неблагоприятном результате анали-
за РУСАДА:

а) определяет, имеются ли в процедуре допинг-
контроля отступления от Международного стандарта 
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для лабораторий или Международного стандарта для 
тестирования, которые могли бы послужить причиной 
неблагоприятного результата анализа;
б) устанавливает, имеется ли оформленное надлежа-
щим образом разрешение на терапевтическое исполь-
зование запрещенной субстанции и (или) запрещен-
ного метода либо поступил запрос на предоставление 
такого разрешения в соответствии с Международным 
стандартом по терапевтическому использованию в 
РУСАДА.

6.1.3. В случае если РУСАДА установлено наличие от-
ступлений от Международных стандартов, которые при-
вели к неблагоприятному результату анализа, либо уста-
новлен факт наличия разрешения на терапевтическое 
использование или запроса на его оформление, то РУСА-
ДА принимает решение о прекращении расследования и 
уведомляет об этом спортсмена.

6.1.4. Если при первоначальном рассмотрении неблаго-
приятного результата исследования не выявлены обстоя-
тельства, перечисленные в пункте 6.1.2 Правил, РУСАДА 
немедленно уведомляет спортсмена и общероссийскую 
спортивную федерацию по соответствующему виду спор-
та:

а) о возможном нарушении Правил с указанием кон-
кретной статьи Кодекса;
б) о праве спортсмена подать в срочном порядке за-
прос на проведение исследования пробы Б или отказ 
от проведения исследования пробы Б;
в) о праве спортсмена направить представителя или 
присутствовать лично при вскрытии и исследовании 
пробы Б, если спортсменом будет подан запрос на та-
кое исследование;
г) о праве спортсмена запросить из лаборатории, ак-
кредитованной ВАДА, копии документов по результа-
там исследований проб А и Б, содержащих информа-
цию, предусмотренную Международным стандартом 
для лабораторий;
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д) о праве спортсмена присутствовать на слушаниях 
Дисциплинарного антидопингового Комитета либо отка-
заться от слушаний.

6.1.5. РУСАДА информирует также о возможном нару-
шении Правил международную спортивную федерацию по 
соответствующему виду спорта, Минспорттуризм России 
и ВАДА. Уведомление должно содержать следующую ин-
формацию: имя и фамилию спортсмена, страну, вид спорта 
и спортивную дисциплину, уровень спортсмена, сведения 
о том, была ли взята проба в ходе соревновательного или 
внесоревновательного контроля, дата и место взятия про-
бы, результат лабораторного исследования, а также об об-
стоятельствах, имеющих значение для привлечения вино-
вных лиц к ответственности, в том числе для применения 
санкций.

6.1.6. В случае если РУСАДА принято решение не рас-
сматривать неблагоприятный результат анализа в качестве 
нарушения Правил, спортсмен, общероссийская спортив-
ная федерация по соответствующему виду спорта, между-
народная спортивная федерация по соответствующему ви-
ду спорта, Минспорттуризм России и ВАДА должны быть 
уведомлены об этом надлежащим образом (по телефону, 
факсимильной связи, электронной почте или заказным 
письмом).

6.1.7. Вскрытие и проверка анализа пробы Б проводит-
ся за счет средств спортсмена или лица, уполномоченно-
го им.

6.1.8. В тех случаях, когда спортсмен или РУСАДА при-
няли решение о проведении исследования пробы Б, это ис-
следование должно быть проведено в сроки, установлен-
ные лабораторий, аккредитованной ВАДА. Спортсмен 
может признать результаты исследований пробы А, отка-
завшись от вскрытия и проверки анализа пробы Б. В этом 
случае РУСАДА может самостоятельно принять решение 
о вскрытии и проверке анализа пробы Б за счет средств РУ-
САДА.
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6.1.9. Спортсмен и (или) его представитель имеет право 
присутствовать при исследовании пробы Б. Представители 
соответствующей общероссийской спортивной федерации 
и РУСАДА также имеют право присутствовать при иссле-
довании пробы Б.

6.1.10. Если результат исследования пробы Б оказыва-
ется отрицательным, а РУСАДА не принимает решение 
рассматривать данный случай как возможное нарушение 
Правил в соответствии с главой II Правил, результат ис-
следования проб А и Б будет считаться отрицательным, о 
чем информируется спортсмен, общероссийская спортив-
ная федерация по соответствующему виду спорта, между-
народная спортивная федерация по соответствующему ви-
ду спорта, Минспорттуризм России и ВАДА.

Если результат анализа пробы Б подтверждает резуль-
тат анализа пробы А, РУСАДА уведомляет об этом спор-
тсмена, общероссийскую спортивную федерацию по соот-
ветствующему виду спорта, международную спортивную 
федерацию по соответствующему виду спорта, Минспорт-
туризм России и ВАДА.

6.1.11. В случае выявления возможного нарушения Пра-
вил, не основанных на неблагоприятном результате анали-
за, РУСАДА проводит расследование данного случая. О 
возможном нарушении Правил уведомляются спортсмен 
или иное лицо, допустившее возможное нарушение, обще-
российская спортивная федерация по соответствующему 
виду спорта, международная спортивная федерация по со-
ответствующему виду спорта, Минспорттуризм России и 
ВАДА.

6.1.12. В случае если спортсмен или иное лицо, кото-
рое имеет отношение к данному факту, не подпадают под 
юрисдикцию РУСАДА, то РУСАДА передает материалы 
в антидопинговую организацию, уполномоченную на их 
рассмотрение, с учетом соответствия правил данной анти-
допинговой организации положениям Кодекса.
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6.2. Рассмотрение атипичного результата анализа.
6.2.1. При получении из лаборатории, аккредитованной 

ВАДА, результата анализа пробы А с атипичным резуль-
татом, свидетельствующей об обнаружении в организме 
спортсмена запрещенной субстанции, которая либо явля-
ется следствием применения запрещенной субстанции, 
либо показателем эндогенного происхождения, РУСАДА 
должна установить:

а) имеются ли в процедуре допинг-контроля отступления 
от Международного стандарта для лабораторий или Меж-
дународного стандарта для тестирования, которые могли 
бы послужить причиной атипичного результата анализа;

б) имеется ли оформленное надлежащим образом раз-
решение на терапевтическое использование запрещенной 
субстанции и (или) запрещенного метода либо поступал 
запрос на предоставление данного разрешения в соответ-
ствии с Международным стандартом по терапевтическому 
использованию запрещенных субстанций.

6.2.2. Если выявлены отступления от Международных 
стандартов, которые привели к атипичному результату 
анализа, либо установлено наличие разрешения на тера-
певтическое использование запрещенной субстанции или 
запроса на его оформление, то результат теста признает-
ся отрицательным, о чем уведомляются спортсмен, обще-
российская спортивная федерация по соответствующему 
виду спорта, международная спортивная федерация по со-
ответствующему виду спорта, Минспорттуризм России и 
ВАДА.

6.2.3. Если условия, указанные в пункте 6.2.2 Правил, не 
выявлены, проводится необходимое расследование. После 
завершения расследования спортсмен, общероссийская 
спортивная федерация по соответствующему виду спорта, 
международная спортивная федерация по соответствую-
щему виду спорта, Минспорттуризм России и ВАДА в со-
ответствии с пунктами 6.1.4 и 6.1.5 Правил уведомляются 
о том, будет ли атипичный результат рассматриваться в ка-
честве неблагоприятного.
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6.2.4. Стороны, указанные в пункте 6.2.3 Правил, не бу-
дут уведомляться об атипичном результате анализа до за-
вершения расследования и принятия решения о том, име-
ло ли место нарушение Правил, если только не возникнут 
следующие обстоятельства:

а) если РУСАДА определит, что проба Б должна быть 
проанализирована ранее, чем будет принято решение о 
начале расследования, в соответствии с пунктом 6.2.1 
Правил, то РУСАДА может запросить анализ пробы 
Б после уведомления спортсмена, причем такое уве-
домление должно содержать описание атипичного ре-
зультата и информацию, приведенную в пункте 6.1.4 
Правил;
б) если РУСАДА получает запрос от организатора 
спортивного соревнования непосредственно перед со-
ревнованием либо от организации, уполномоченной 
на формирование команды для участия в междуна-
родном спортивном соревновании, о предоставлении 
информации о том, указан ли в представленном списке 
какой-либо спортсмен, имеющий атипичный результат, 
по которому не принято решение. В этом случае РУ-
САДА предоставляет такую информацию, уведомив 
вначале об атипичном результате самого спортсмена.

6.3. Обработка результатов при нарушении требования о 
доступности спортсмена для тестирования.

6.3.1. Обработка результатов в случаях нарушений, свя-
занных с нарушением требования о доступности спор-
тсменов для тестирования спортсменами, включенными в 
регистрируемый пул тестирования РУСАДА, проводится в 
соответствии с положениями Международного стандарта 
для тестирования, если только ответственность за обработ-
ку не несет международная спортивная федерация.

6.3.2. Если тест пропущен спортсменом, включенным в 
регистрируемый пул тестирования РУСАДА, был иниции-
рован РУСАДА, то обработка результатов проводится РУ-
САДА в соответствии с Международным стандартом для 
тестирования. Если же тест пропущен спортсменом при 
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попытке осуществить тестирование иной надлежащим об-
разом уполномоченной антидопинговой организации, то 
обработка результатов проводится этой антидопинговой 
организацией в соответствии с положениями Международ-
ного стандарта для тестирования.

6.4. Временное отстранение.
6.4.1. Если исследование пробы А выявляет неблагопри-

ятный результат, связанный с обнаружением субстанции, 
которая не относится к особым субстанциям, а рассмотре-
ние в соответствии с пунктом 6.1.2 Правил не выявляет на-
личие разрешения на ТИ или отступлений от Междуна-
родного стандарта для тестирования или Международного 
стандарта для лабораторий, которые могли бы привести к 
неблагоприятному результату, временное отстранение на-
значается немедленно после предварительного рассмотре-
ния, предусмотренного пунктом 6.1 Правил.

6.4.2. В прочих случаях, не упомянутых в пункте 6.4.1 
Правил, когда РУСАДА принимает решение рассматривать 
имеющийся случай как возможное нарушение настоящих 
Правил, а также других международных антидопинговых 
правил временное отстранение может быть назначено по-
сле предварительного рассмотрения в соответствии с пун-
ктом 6.1 Правил, но до исследования пробы Б или оконча-
тельных слушаний.

6.4.3. Временное отстранение не может быть назначе-
но в соответствии со статьями 6.4.1 или 6.4.2 Правил, если 
спортсмену или иному лицу, которое имеет отношение к 
данному факту, не предоставлена возможность либо:

а) на проведение предварительных слушаний непо-
средственно перед назначением временного отстране-
ния или непосредственно после назначения временно-
го отстранения, либо:
б) на ускоренные слушания в соответствии с главой 
VII Правил непосредственно после назначения вре-
менного отстранения.
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6.4.3. Если временное отстранение назначено на основа-
нии неблагоприятного результата исследования пробы А, 
а исследование пробы Б по запросу спортсмена или РУ-
САДА не подтверждает результат исследования пробы А, 
то временное отстранение в связи с нарушением пункта 
2.1 Правил не применяется. Если спортсмен или спортив-
ная команда, в которую входит спортсмен, сняты со спор-
тивных соревнований на основании нарушения пункта 2.1 
Правил, а последующий анализ пробы Б не подтверждает 
анализ пробы А, и если это не влияет на ход спортивных 
соревнований и сохраняется возможность для спортсме-
на или спортивной команды вернуться к спортивным со-
ревнованиям, то спортсмен или спортивная команда могут 
продолжать участвовать в спортивных соревнованиях.

6.4.4. Если к спортсмену или иному лицу, которое име-
ет отношение к данному факту, применены санкции в виде 
дисквалификации, период временного отстранения вклю-
чается в срок дисквалификации. Если спортсмен или иное 
лицо, которое имеет отношение к данному факту, в пери-
од временного отстранения нарушает запрет на участие в 
спортивных соревнованиях или учебно-тренировочных 
сборах, то срок временного отстранения не будет засчиты-
ваться.

6.4.5. О назначении временного отстранения уведомля-
ются спортсмен или иное лицо, которое имеет отношение 
к данному факту и которому назначено временное отстра-
нение, и общероссийская спортивная федерация по соот-
ветствующему виду спорта.

6.5. Расследование возможного нарушения Правил.
6.5.1. После проведения предварительного рассмотре-

ния в соответствии с пунктами 6.1, 6.2 и 6.3 Правил РУ-
САДА проводит расследование возможного случая нару-
шения Правил.

6.5.2. В ходе расследования РУСАДА может прибегать 
к различным методам установления факта нарушения, 
включая обработку аналитической информации, запрос 
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информации от общероссийских спортивных федераций 
по соответствующим видам спорта, иных заинтересован-
ных организаций, лиц, обладающих информацией, которая 
имеет значение для установления фактов, а также запрос 
свидетельских показаний, изучение открытых источников 
информации и т.д.

6.6. Уход из спорта.
Если спортсмен или иное лицо, которое имеет отноше-

ние к данному факту, уходит из спорта в то время, когда 
происходит обработка результатов, то РУСАДА сохраня-
ет за собой право закончить обработку результатов. Ес-
ли спортсмен или иное лицо, которое имеет отношение к 
данному факту, уходит из спорта до начала процесса обра-
ботки результатов, то у РУСАДА остаются полномочия на 
проведение обработки результатов.

VII. Дисциплинарная процедура
7.1. Передача дела на рассмотрение Дисциплинарного 

антидопингового Комитета.
7.1.1. В тех случаях, когда по окончании процесса обра-

ботки результатов, проведенного в соответствии с главой 
VI Правил, выявлено возможное нарушение Правил, РУ-
САДА передает дело на рассмотрение Дисциплинарного 
антидопингового Комитета, для принятия решения о том, 
были ли нарушены Правила и определения последствий 
нарушений.

7.1.2. Слушания в Дисциплинарном антидопинговом Ко-
митете проводятся в соответствии с положением, регла-
ментирующим его деятельность и утвержденным РУСА-
ДА.

7.1.3. Дисциплинарный антидопинговый Комитет рас-
сматривает и принимает решения по всем вопросам, пере-
данным ему на рассмотрение, в соответствии с настоящи-
ми Правилами. Вопрос о компетенции Дисциплинарного 
антидопингового Комитета по конкретному делу решается 
комиссией, сформированной для рассмотрения этого дела.



27

7.2. Сроки проведения слушаний.
Слушания, проводимые в соответствии с настоящей ста-

тьей, должны быть завершены в кратчайшие сроки, но во 
всех случаях не позднее чем через 3 (три) месяца с момен-
та уведомления спортсмена или иного лица, которое обви-
няется в нарушении Правил, за исключением тех случаев, 
когда возникают особые обстоятельства. При возникнове-
нии особых обстоятельств слушания могут быть продлены 
по решению Дисциплинарного антидопингового Комите-
та.

7.3. Слушания, проводимые в связи с конкретными спор-
тивными соревнованиями.

Слушания, проводимые в связи с конкретными спортив-
ными соревнованиями, могут быть осуществлены в уско-
ренном порядке.

7.4. Слушания в связи с вынесением решения о времен-
ном отстранении.

7.4.1. Спортсмен имеет право требовать проведения слу-
шаний в ускоренном порядке, если в отношении него было 
вынесено решение о временном отстранении.

7.4.2. Если комиссия Дисциплинарного антидопингового 
Комитета может быть сформирована и имеет возможность 
собраться для рассмотрения дела в течение 3 (трех) рабо-
чих дней после получения заявления спортсмена или иного 
лица, которое обвиняют в нарушении Правил, с просьбой 
провести ускоренные слушания, то в течение указанного 
времени проводятся слушания по вопросу установления 
факта нарушения Правил и вынесения решения о послед-
ствиях данного нарушения.

7.4.3. Дисциплинарный антидопинговый Комитет не свя-
зан указанным сроком при принятии решения.

7.4.4. Если комиссия Дисциплинарного антидопинго-
вого Комитета не может быть сформирована в указанный 
срок, то по вопросу назначенного временного отстранения 
проводятся слушания в рамках работы комиссии, проводя-
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щей предварительное рассмотрение возможного наруше-
ния Правил в РУСАДА.

7.4.5. Слушания по вопросу назначенного временного 
отстранения должны быть проведены не позднее 3 (трех) 
рабочих дней с момента получения заявления спортсмена 
или иного лица, которое обвиняют в нарушении Правил, с 
просьбой провести ускоренные слушания.

7.5. Отказ от слушаний.
Спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в наруше-

нии Правил, может отказаться от слушаний, признав нару-
шение Правил и признав последствия данного нарушения 
до начала слушаний и готовый понести наказание в соот-
ветствии с главами VIII и IX Правил. Спортсмен или иное 
лицо, которое обвиняют в нарушении Правил, может отка-
заться от проведения слушаний либо заключение об отка-
зе может быть сделано на основании того, что спортсмен 
или иное лицо, которое обвиняют в нарушении Правил, не 
возражает против предъявленных обвинений в течение 2 
(двух) недель с момента получения уведомления о возмож-
ном нарушении Правил.

7.6. Процессуальные права и обязанности спортсмена 
или иного лица, которое обвиняют в нарушении Правил.

7.6.1. Спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в на-
рушении Правил и в отношении которого дело передано на 
рассмотрение Дисциплинарного антидопингового Коми-
тета, имеет право выражать несогласие с предъявляемыми 
обвинениями и назначаемыми санкциями.

7.6.2. Дело может быть рассмотрено в отсутствие спор-
тсмена или иного лица, которое обвиняют в нарушении 
Правил, или их представителей, в случае если они были 
извещены о проведении слушаний должным образом (по 
телефону, факсимильной связи, электронной почте или за-
казным письмом).

7.6.3. Право присутствовать на слушаниях может быть 
восстановлено, если спортсмен или иное лицо, которое об-
виняют в нарушении Правил, докажет, что отсутствие на 
слушаниях было вызвано уважительными причинами.



29

7.6.4. Спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в на-
рушении Правил, имеют право быть представленными на 
слушаниях. Представитель оплачивается лицом, интересы 
которого он представляет.

7.6.5. Спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в 
нарушении Правил, имеют право пользоваться перевод-
чиком. Оплата услуг переводчика осуществляется за счет 
средств спортсмена или иного лица, которое может иметь 
отношение к данному факту. Кандидатура переводчика 
должна быть согласована с Дисциплинарным антидопин-
говым Комитетом.

7.6.6. Спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в 
нарушении Правил, имеют право представлять доказа-
тельства, приглашать и опрашивать свидетелей. По усмо-
трению Дисциплинарного антидопингового Комитета к 
рассмотрению могут приниматься свидетельские показа-
ния, сделанные по телефону либо в письменном виде и пе-
реданные по электронной почте, факсимильной связи или 
другим способом.

7.6.7. Факты, относящиеся к нарушению Правил, могут 
устанавливаться любыми заслуживающими доверия спо-
собами, включая признание. Дисциплинарный антидопин-
говый Комитет может получать доказательства, включая 
показания с чужих слов, в форме, которую он сочтет при-
емлемой, и уполномочен придавать такое значение полу-
ченным доказательствам, которое сочтет необходимым.

7.6.8. Дисциплинарный антидопинговый Комитет может 
откладывать или переносить слушания, с учетом требова-
ний пункта 7.2 Правил.

7.6.9. Дисциплинарный антидопинговый Комитет, по 
запросу одной из сторон или по собственной инициати-
ве, может потребовать до начала слушаний от сторон, уча-
ствующих в слушании, сообщить Дисциплинарному анти-
допинговому Комитету или (и) другой стороне подробности 
рассматриваемого дела, которые будут представлены в хо-
де слушания, в том числе информацию о том, кого из сви-
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детелей она собирается пригласить, и данная сторона обя-
зана выполнить это требование.

7.6.10. Любой отказ лица, участвующего в процессе, под-
чиняться требованиям Дисциплинарного антидопингового 
Комитета не ведет к приостановке или изменениям в дея-
тельности Дисциплинарного антидопингового Комитета и 
принимается во внимание при вынесении решения.

7.7. В случае если в ходе расследования нарушения ан-
тидопинговых правил РУСАДА становится известно о воз-
можном нарушении антидопинговых правил персоналом 
спортсмена, то РУСАДА обязана сообщить о данном факте 
в федеральный орган исполнительной власти, в чью ком-
петенцию входит рассмотрение дел об административных 
правонарушениях в указанной сфере.

7.8. Передача решения в общероссийскую спортивную 
федерацию по соответствующему виду спорта.

Решение Дисциплинарного антидопингового Комитета 
передается в орган РУСАДА, осуществляющий руковод-
ство текущей деятельностью, который на основании ре-
шения Дисциплинарного антидопингового Комитета без 
его изменения высылает решение РУСАДА в общероссий-
скую спортивную федерацию по соответствующему виду 
спорта для применения санкции на основании и во испол-
нение данного решения.

7.9. Решение международной спортивной федерации.
Решение международной спортивной федерации об уста-

новлении факта нарушения Правил и последствиях данно-
го нарушения признается на всей территории Российской 
Федерации и применяется без изменений.

7.10. Уведомление о принятом решении.
О решении, принятом общероссийской спортивной фе-

дерацией по соответствующему виду спорта на основании 
и во исполнение решения РУСАДА, общероссийская спор-
тивная федерация по соответствующему виду спорта ин-
формирует международную спортивную федерацию по со-
ответствующему виду спорта, РУСАДА, Минспорттуризм 
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России, органы исполнительной власти соответствующих 
субъектов Российской Федерации в разумные сроки.

РУСАДА информирует ВАДА об окончательном реше-
нии, а также о поданных на окончательное решении апел-
ляциях.

VIII. Автоматическое аннулирование 
индивидуальных результатов

Нарушение Правил в индивидуальных видах спорта, 
выявленное в процессе тестирования в соревновательном 
периоде, автоматически влечет за собой аннулирование ре-
зультатов спортсмена, допустившего нарушение в данных 
спортивных соревнованиях, включая изъятие всех меда-
лей, очков и призов.

IX. Санкции за нарушение антидопинговых 
правил в индивидуальных видах спорта

9.1. Аннулирование результатов в период спортивного 
мероприятия, во время которого произошло нарушение 
Правил.

9.1.1. Нарушение Правил, имевшее место во время спор-
тивного мероприятия или в связи с проведением спортив-
ного мероприятия, может по решению организатора спор-
тивного мероприятия привести к аннулированию всех 
результатов спортсмена, допустившего нарушение, вклю-
чая изъятие всех медалей, очков и призов, за исключением 
случаев, предусмотренных в пункте 9.1.2 Правил.

В соответствии с главой VIII Правил предусматривает-
ся аннулирование результатов в одном виде соревнователь-
ной программы, где результаты допинг-теста были поло-
жительными. При этом настоящий пункт предусматривает 
аннулирование всех результатов во всех видах на данном 
спортивном соревновании.

Критериями того, отменять ли другие результаты данно-
го спортивного соревнования, могут служить, например, 
серьезность нарушения Правил спортсменом, а также ин-
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формация о том, были ли отрицательными результаты те-
стирования в других видах соревновательной программы.

9.1.2. Если установлено, что нарушение Правил произо-
шло не по вине или небрежности спортсмена, то индивиду-
альные результаты этого спортсмена в других спортивных 
соревнованиях не должны аннулироваться, если только на-
рушение Правил не повлияло на результаты спортсмена на 
предшествующих спортивных соревнованиях.

9.2. Дисквалификация за использование запрещенных 
субстанций и запрещенных методов.

Срок дисквалификации в связи с нарушением пунктов 
2.1, 2.2 и 2.6 Правил должен назначаться следующим об-
разом, если только не имеют места отмена или сокращение 
срока дисквалификации в соответствии с пунктами 9.4 и 
9.5 Правил, либо же возникли условия для увеличения сро-
ка дисквалификации, как предусмотрено пунктом 9.6 Пра-
вил:

Первое нарушение: два (2) года.
9.3. Дисквалификация за другие нарушения Правил.
Срок дисквалификации за другие нарушения Правил 

(кроме указанных в пункте 9.2 Правил) устанавливается 
следующим образом:

9.3.1. За нарушения, предусмотренные в пунктах 2.3 и 
2.5 Правил, срок дисквалификации устанавливается в 2 
(два) года, если только не соблюдены условия, предусмо-
тренные пунктом 9.5 или 9.6 Правил.

9.3.2. За нарушение пунктов 2.7 и 2.8 Правил устанав-
ливается срок дисквалификации от четырех (4) лет, как 
минимум, до пожизненного, если только не соблюдены 
условия, предусмотренные пунктом 9.5 Правил. Наруше-
ние Правил, совершенное несовершеннолетним спортсме-
ном и не подпадающее под статью 4.2.2 Кодекса, должно 
рассматриваться как особо серьезное нарушение, и, если 
оно произошло по вине персонала спортсмена, то персо-
нал спортсмена должен быть дисквалифицирован пожиз-
ненно. Кроме того, если произошли значительные наруше-
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ния пунктов 2.7 или 2.8 Правил, касающиеся иных законов 
и норм, не относящихся к спортивной деятельности, то это 
должно быть доведено до сведения соответствующих ком-
петентных органов.

9.3.3. За нарушения, предусмотренные пунктом 2.4, срок 
дисквалификации устанавливается как минимум от одно-
го (1) года до двух (2) лет в зависимости от степени вины 
спортсмена.

9.4. Отмена или сокращение срока дисквалификации 
при обнаружении особых субстанций при определенных 
обстоятельствах.

Если спортсмен или другое лицо, которое обвиняют в 
нарушении Правил, может объяснить, как особая субстан-
ция попала в его организм или оказалась в его владении и 
что особая субстанция не предназначалась для улучшения 
выступления спортсмена или маскировки субстанции, спо-
собствующей улучшению выступления, то срок дисквали-
фикации, предусмотренный пунктом 9.2 Правил, должен 
быть заменен следующим образом:

Первое нарушение: как минимум - выговор без отстра-
нения от участия в последующих спортивных мероприяти-
ях и как максимум - два (2) года дисквалификации.

Для обоснования отмены или сокращения срока дисква-
лификации спортсмен или другое лицо, которое обвиняют 
в нарушении Правил, должен предоставить в дополнение 
к своему устному заявлению факты, удовлетворяющие ко-
миссию, проводящую слушания, подтверждающие отсут-
ствие у него намерения улучшить спортивные результаты 
или замаскировать использование субстанции, улучшаю-
щей результат. Степень вины спортсмена или другого лица, 
которое обвиняют в нарушении Правил, должна служить 
критерием для определения любого сокращения срока дис-
квалификации.

9.5. Отмена или сокращение срока дисквалификации 
ввиду исключительных обстоятельств.

9.5.1. Отсутствие вины или небрежность.
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Если спортсмен докажет отсутствие своей вины или не-
брежность в каждом конкретном случае, то назначенный 
срок дисквалификации должен быть отменен. Если запре-
щенная субстанция или ее маркеры, или метаболиты об-
наружены в пробе спортсмена в нарушение пункта 2.1 
Правил, то спортсмен должен также объяснить, как запре-
щенная субстанция попала в его организм, чтобы дисквали-
фикация была отменена. В случае, когда эта статья приме-
няется и дисквалификация отменяется, нарушение Правил 
не должно рассматриваться как нарушение при определе-
нии срока дисквалификации за многократное нарушение 
по пункту 9.7 Правил.

9.5.2. Незначительные вина или небрежность.
Если спортсмен или другое лицо, которое может иметь 

отношение к данному факту, доказывает в конкретном слу-
чае отсутствие значительной вины или небрежности, тогда 
срок дисквалификации может быть сокращен, но не более 
чем наполовину от назначенного срока дисквалификации. 
В случае пожизненной дисквалификации сокращенный 
срок дисквалификации по этой статье не может быть менее 
8 лет. Если запрещенная субстанция или ее маркеры, или 
метаболиты обнаружены в пробе спортсмена в нарушение 
пункта 2.1 Правил, то для сокращения срока дисквалифи-
кации спортсмен должен объяснить, каким образом запре-
щенная субстанция попала в его организм.

Настоящие Правила предусматривают возможность ан-
нулирования или сокращения срока дисквалификации в 
исключительных случаях, если спортсмен может доказать, 
что с его стороны не было вины или небрежности, либо 
они были незначительны.

9.5.3. Существенное содействие в раскрытии или уста-
новлении нарушений Правил.

Дисциплинарный антидопинговый Комитет или третей-
ский суд при выявлении нарушений антидопинговых пра-
вил может в отдельных случаях еще до окончания реше-
ния по апелляции по пункту 11 Правил или до истечения 
срока подачи апелляции отменить часть срока дисквалифи-
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кации, если спортсмен или иное лицо, которое обвиняют 
в нарушении Правил, оказали существенное содействие 
РУСАДА, компетентным органам или профессионально-
му дисциплинарному органу, в результате чего РУСАДА 
раскрыла или установила нарушение Правил другим ли-
цом или же компетентные или дисциплинарные органы 
раскрыли или установили правонарушение или наруше-
ние профессиональных правил другим лицом. После окон-
чательного решения по апелляции по пункту 11 Правил 
или истечения срока подачи апелляции Дисциплинарный 
антидопинговый Комитет или третейский суд могут толь-
ко отменить часть срока дисквалификации при одобрении 
ВАДА и соответствующей международной спортивной фе-
дерации. Продолжительность той части срока, на который 
может быть сокращен назначенный срок дисквалифика-
ции, должна основываться на серьезности нарушения Пра-
вил, совершенного спортсменом или иным лицом, которое 
обвиняют в нарушении Правил, и того, насколько велика 
была оказанная помощь в деле борьбы с допингом. Может 
быть отменено не более трех четвертей назначенного срока 
дисквалификации. Если же назначена пожизненная дисква-
лификация, то этот срок может быть снижен, но сокращен-
ный срок не может быть менее 8 лет. Если Дисциплинар-
ный антидопинговый Комитет или третейский суд отменяет 
какую-либо часть срока дисквалификации по этой статье, 
то они должны немедленно предоставить письменное объ-
яснение своего решения каждой антидопинговой организа-
ции, имеющей право на подачу апелляции по данному ре-
шению. Если Дисциплинарный антидопинговый Комитет 
или третейский суд впоследствии восстанавливает любую 
часть отмененного срока дисквалификации в связи с тем, 
что спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в нару-
шении Правил, не оказали существенное содействие, кото-
рое от них ожидалось, то спортсмен или иное лицо, кото-
рое может иметь отношение к данному факту, могут подать 
апелляцию согласно пункту 11 Правил.

9.5.4. Признание нарушения Правил в отсутствие других 
доказательств.
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Если спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в на-
рушении Правил, добровольно признает совершение нару-
шения Правил до получения уведомления о взятии пробы, 
которая могла бы установить такое нарушение (или в слу-
чае нарушения Правил не по пункту 2.1 Правил - до полу-
чения первого уведомления о нарушении согласно главе VI 
Правил) и это признание является единственно достовер-
ным свидетельством нарушения, то тогда срок дисквали-
фикации может быть сокращен, но не более чем наполови-
ну от предусмотренного срока.

Настоящая статья применяется тогда, когда спортсмен 
или иное лицо, которое обвиняют в нарушении Правил, вы-
ступает с заявлением о признании нарушения Правил при 
обстоятельствах, когда ни одна из антидопинговых орга-
низаций не знает точно, что могло иметь место нарушение 
Правил. Данная статья не может быть применима в обсто-
ятельствах, когда признание имеет место после того, как 
спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в нарушении 
Правил, осознали, что им грозит разоблачение.

9.5.5. Спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в на-
рушении Правил, доказывают право на сокращение санк-
ций по более чем одному из положений данной статьи.

До применения любых сокращений сроков дисквалифи-
кации по ста пунктам 9.5.2, 9.5.3 или 9.5.4 Правил должен 
быть определен срок дисквалификации, предусмотренный 
в соответствии с пунктами 9.2, 9.3, 9.4 и 9.6 Правил. Если 
спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в нарушении 
Правил, доказывают свое право на сокращение или вре-
менную отмену срока дисквалификации по двум или бо-
лее положениям пунктов 9.5.2, 9.5.3, 9.5.4 Правил, то тогда 
срок дисквалификации может быть сокращен или времен-
но отменен, но не более чем на одну четверть предусмо-
тренного в таких случаях срока дисквалификации.

9.6. Отягчающие обстоятельства, которые могут повлечь 
увеличение срока дисквалификации.

Если Дисциплинарный антидопинговый Комитет или 
Арбитражный спортивный суд устанавливают, что в кон-
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кретном случае имеет место нарушение Правил, но не на-
рушение пунктов 2.7 и 2.8 Правил, и при этом выявляются 
отягчающие обстоятельства, то назначается более продол-
жительный срок дисквалификации, чем это предусматри-
вается стандартной санкцией. В этом случае срок дисква-
лификации должен быть увеличен до максимального срока 
в четыре года, если только спортсмен или иное лицо, кото-
рое обвиняют в нарушении Правил, не сможет доказать ко-
миссии, проводящей слушания, что тот или иной субъект 
нарушил Правила по незнанию.

Спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в наруше-
нии Правил, могут избежать применения этой статьи, при-
знав нарушение Правил сразу же после того, как Дисци-
плинарный антидопинговый Комитет или Арбитражный 
спортивный суд предъявят факт нарушения Правил.

Примерами отягчающих обстоятельств, которые могут 
привести к назначению более длительных сроков дисква-
лификации, чем предусматривает стандартная санкция, яв-
ляются следующие:

- нарушение Правил спортсменом или иным лицом, ко-
торое обвиняют в нарушении Правил, имело место как 
часть допингового плана или схемы, осуществляемой ин-
дивидуально либо по сговору, либо как групповая попытка 
осуществить нарушение Правил;

- спортсмен или иное лицо, которое может иметь отно-
шение к данному факту, использовали или обладали боль-
шим количеством запрещенных субстанций или запрещен-
ных методов, или использовали или обладали запрещенной 
субстанцией или запрещенным методом многократно;

- спортсмен, который улучшает спортивные достиже-
ния, нарушая Правила после окончания стандартного сро-
ка дисквалификации по другому случаю;

- спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в наруше-
нии Правил, ведут себя таким образом, чтобы помешать 
выявлению или вынесению решения о нарушении Пра-
вил.
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Указанные примеры отягчающих обстоятельств не явля-
ются исчерпывающими.

9.7. Неоднократные нарушения Правил.
9.7.1. Второе нарушение Правил.
За первое нарушение Правил, совершенное спортсме-

ном или другим лицом, которое обвиняют в нарушении 
Правил, срок дисквалификации установлен пунктами 9.2 и 
9.3 Правил (отмена, сокращение или отсрочка по пунктам 
9.4 или 9.5 Правил, либо увеличение срока дисквалифика-
ции по пункту 9.6 Правил). Для второго нарушения Пра-
вил срок дисквалификации устанавливается согласно при-
веденной ниже таблице.

Первое  
нарушение    

Второе нарушение                        

СоС  ЗОПТ   НВХ   СтС   УС     РН    

СоС    1 - 4   2 - 4  2 - 4  4 - 6  8 - 10   
10 лет -  

пожизненно    

ЗОПТ 1 - 4   4 - 8  4 - 8  6 - 8  10 лет -   
пожизненно 

Пожизненно    

НВХ 
   1 - 4   4 - 8  4 - 8  6 - 8  10 лет -   

пожизненно Пожизненно    

СтС  
  

2 - 4   6 - 8  6 - 8  8 лет -  
пожизненно

Пожизненно Пожизненно    

УС  4 - 5   
10 лет -  

пожизнен-
но

10 лет -  
пожизнен-

но
Пожизнен-

но
Пожизненно Пожизненно    

РН 
    

8 лет -   
пожизнен-

но
Пожизнен-

но
Пожизнен-

но
Пожизнен-

но
Пожизненно Пожизненно    

В этой таблице наименование первого нарушения Пра-
вил спортсменом или иным лицом, которое обвиняют в 
нарушении Правил, расположено в левой колонке, а наи-
менование второго нарушения - в первой строке последую-
щих колонок. Таблица определяет срок дисквалификации 
за второе нарушение. Степенью вины спортсмена или ино-
го лица, которое обвиняют в нарушении Правил, должен 
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быть критерий, рассматриваемый при оценке срока дис-
квалификации в рамках данной таблицы.

Определения, использованные в таблице второго нару-
шения Правил:

СоС (Сокращенная санкция при выявлении особой суб-
станции по пункту 9.4 Правил): Санкцией за совершенное 
нарушение Правил была или должна быть сокращенная 
санкция по пункту 9.4 Правил, так как оно было связано с 
особой субстанцией, а другие условия по пункту 9.4 Пра-
вил были соблюдены.

ЗОПТ (Зарегистрированный отказ от проб и (или) про-
пущенные тесты): За нарушение Правил была или должна 
быть применена санкция, согласно пункту 9.3.3 Правил.

НВХ (Незначительные вина или халатность): Санкцией 
за нарушение Правил была или должна быть сокращенная 
санкция по пункту 9.5.2 Правил, так как незначительные 
вина или небрежность были доказаны спортсменом.

СтС (Стандартная санкция): Санкцией за нарушение 
Правил была или должна быть стандартная санкция два (2) 
года по пункту 9.2 или 9.3.1 Правил.

УС (Усиленная санкция по пункту 9.2 или 9.3.1 Правил): 
Санкцией за нарушение Правил была или должна быть 
усиленная санкция по статье 9.6 Правил вследствие того, 
что РУСАДА установила обстоятельства, указанные в пун-
кте 9.6 Правил.

РН (Распространение или Попытка распространения и 
Назначение или Попытка назначения): Санкцией за нару-
шение Правил была или должна быть санкция по пункту 
9.3.2 Правил.

9.7.2. Применение пунктов 9.5.3, 9.5.4 Правил ко второ-
му нарушению Правил.

Если спортсмен или иное лицо, которое имеет отно-
шение к данному факту, совершившее второе нарушение 
Правил, доказывает свое право на отмену или сокраще-
ние части срока дисквалификации по пунктам 9.5.3 или 
9.5.4 Правил, то Дисциплинарный антидопинговый Коми-
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тет или третейский суд должны сначала определить, ка-
кой срок дисквалификации был бы назначен по таблице, 
приведенной в пункте 9.7.1 Правил, а затем назначить со-
ответствующие отмену или сокращение срока дисквали-
фикации. Оставшийся период дисквалификации после на-
значения отмены или сокращения по пунктам 9.5.3 и 9.5.4 
Правил должен быть не менее одной четвертой предусмо-
тренного срока дисквалификации.

9.7.3. Третье нарушение Правил.
При установлении третьего нарушения Правил назнача-

ется пожизненный срок дисквалификации. Исключением 
являются случаи, когда при третьем нарушении Правил вы-
являются условия, позволяющие отменить или сократить 
срок дисквалификации по пункту 9.4 Правил, или наруше-
ние установлено по пункту 2.4 Правил. В этих конкретных 
случаях срок дисквалификации назначается от восьми (8) 
лет до пожизненного.

9.7.4. Дополнительные правила, применяемые для от-
дельных возможных неоднократных нарушений Правил:

а) При определении санкций по пункту 9.7 Правил на-
рушение Правил будет считаться вторым нарушени-
ем только тогда, когда РУСАДА может доказать, что 
спортсмен или иное лицо, которое имеет отношение 
к данному факту, совершили второе нарушение Пра-
вил после того, как ими было получено уведомление о 
первом нарушении в соответствии с главой VI Правил, 
либо после того, как РУСАДА предприняла необхо-
димые усилия для уведомления о первом нарушении 
Правил. Если же РУСАДА не может это доказать, то 
нарушения должны рассматриваться вместе как первое 
нарушение, и наложение санкций должно основывать-
ся на нарушении, которое влечет применение более 
строгой санкции. Однако многократные нарушения 
могут рассматриваться как фактор при определении 
отягчающих обстоятельств (пункт 9.6 Правил).
б) Если после вывода о том, что имело место первое 
нарушение Правил, РУСАДА выявляет нарушение 
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Правил спортсменом или иным лицом, которое обви-
няют в нарушении Правил, и которое произошло до 
получения уведомления о первом нарушении, тогда 
РУСАДА должна наложить дополнительную санкцию 
на основе той санкции, которая могла бы быть при-
менена, когда два нарушения доказаны одновременно. 
Результаты всех соревнований, относящихся к более 
раннему нарушению Правил, будут аннулированы, со-
гласно пункту 9.8 Правил.

Во избежание обнаружения отягчающих обстоятельств 
(пункт 9.6 Правил) совершенного ранее, но обнаруженно-
го позднее нарушения, спортсмен или иное лицо, которое 
может иметь отношение к данному факту, должен добро-
вольно и своевременно признать ранее совершенное нару-
шение после уведомления о нарушении, в котором тот или 
иной субъект впервые обвиняется. Это же правило должно 
применяться, когда РУСАДА обнаружит факты, связанные 
с другим ранее совершенным нарушением после вынесе-
ния решения о втором нарушении Правил.

9.7.5. Восьмилетний период для неоднократных наруше-
ний Правил.

Для целей пункта 9.7 Правил каждое нарушение Правил 
должно произойти в период в восемь лет, чтобы были при-
знаки неоднократного нарушения.

9.8. Аннулирование результатов спортивных соревнова-
ний, следующих за сбором проб или решением о наруше-
нии Правил.

Помимо автоматического аннулирования результатов, 
показанных на спортивном соревновании, во время кото-
рого была взята положительная проба, согласно главе VIII 
Правил, все другие результаты, показанные на спортив-
ных соревнованиях, начиная с даты отбора положитель-
ной пробы (при тестировании в соревновательный период 
или внесоревновательный период), или с даты совершения 
другого нарушения Правил, включая период отстранения 
и дисквалификации, должны быть аннулированы, включая 
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изъятие медалей, очков и призов, если в данном случае не 
предусмотрены иные меры.

9.8.1. Одним из условий допуска спортсмена к спортив-
ным соревнованиям после нарушения Правил является 
возврат всех призовых денег, изымаемых в соответствии с 
настоящей главой.

9.8.2. Распределение изъятых призовых денег.
Если только правилами международной спортивной фе-

дерации не предусмотрено, что изъятые призовые деньги 
должны быть перераспределены среди других спортсме-
нов, то из этих средств должны быть, в первую очередь, 
возмещены расходы на пробы антидопинговой организа-
ции, которая предприняла необходимые шаги для возврата 
призовых денег; затем должны быть возмещены расходы 
той антидопинговой организации, которая провела обра-
ботку результатов анализа в данном случае, соблюдая ба-
ланс распределения средств с учетом правил международ-
ной спортивной федерации.

Ни одна статья в настоящих Правилах не препятствует 
«чистым» спортсменам или другим лицам, пострадавшим 
от действий лица, совершившего нарушение Правил, тре-
бовать от этого лица возмещения ущерба.

9.9. Законодательством Российской Федерации может 
быть установлена дополнительная ответственность за на-
рушение антидопинговых правил*.

9.10. Начало срока дисквалификации.
9.10.1. За исключением указанных ниже случаев, срок 

дисквалификации должен начинаться со дня вынесения ре-
шения на слушаниях или, если в слушаниях отказано, то со 
дня принятия решения о дисквалификации или наложения 
дисквалификации иным образом.

9.10.2. Если назначено временное отстранение и оно 
принято спортсменом, то срок возможной дисквалифика-
ции должен быть сокращен на срок временного отстране-
ния.

*  Ст. 4 Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте.
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9.10.3. Задержки не по вине спортсмена или иного лица, 
которое обвиняют в нарушении Правил.

Если имели место значительные задержки при проведе-
нии слушаний или на других этапах допинг-контроля не 
по вине спортсмена или иного лица, которое обвиняют в 
нарушении Правил, то Дисциплинарный антидопинговый 
Комитет может исчислять срок дисквалификации с более 
ранней даты, а именно с даты взятия пробы или же с даты 
выявления последнего нарушения Правил.

9.10.4. Своевременное признание.
Если спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в на-

рушении Правил, сознается в нарушении Правил (до его 
участия в следующем спортивном соревновании) после то-
го, как он был информирован об этом РУСАДА, то пери-
од отстранения может начинаться с даты, когда была взята 
проба или даты последнего нарушения Правил. Однако в 
каждом случае, когда будет применяться этот пункт, спор-
тсмен или иное лицо, которое обвиняют в нарушении Пра-
вил, должны отбыть, по крайней мере, половину перио-
да отстранения, начиная с даты, с которой спортсмен или 
иное лицо, которое обвиняют в нарушении Правил, согла-
сятся с наложением санкции, даты, с которой решение, на-
лагающее санкцию, будет принято после слушания, или с 
даты, с которой санкция наложена другим образом.

Настоящий пункт не должен применяться, если срок дис-
квалификации был уже сокращен по пункту 9.5.4 Правил.

9.10.5. Если спортсмен добровольно согласен на времен-
ное отстранение, информацию о применении которого он 
получил в письменном виде от РУСАДА, и в связи с этим 
воздерживается от участия в спортивных соревнованиях, 
то срок возможной дисквалификации этого спортсмена 
должен быть сокращен на срок добровольного временного 
отстранения. Копия заявления спортсмена о добровольном 
согласии на временное отстранение должна быть немед-
ленно предоставлена каждой стороне, правомочной полу-
чать уведомление о возможном нарушении Правил.



44

Добровольное согласие спортсмена на временное от-
странение не является признанием спортсмена и не должно 
быть никаким образом использовано для вынесения небла-
гоприятного заключения по поводу данного спортсмена.

9.10.6. Никакого сокращения срока дисквалификации не 
должно быть предоставлено на какой-либо период до да-
ты временного отстранения или добровольного временно-
го отстранения независимо от того, решил ли спортсмен не 
принимать участие в соревнованиях сам или был временно 
отстранен своей командой.

9.11. Статус в период дисквалификации.
9.11.1. Ни одно лицо, объявленное дисквалифицирован-

ным, не имеет права во время срока действия дисквали-
фикации участвовать ни в каком качестве в спортивных 
соревнованиях или иной деятельности, санкционирован-
ных или организованных общероссийской спортивной фе-
дерацией, либо организацией, в нее входящей (например, 
региональная спортивная федерация), либо членами этой 
организации (например, спортивный клуб), либо органи-
зацией, иным образом связанной с общероссийской спор-
тивной федерацией (например, спонсорский контракт), а 
также в международных или всероссийских, межрегио-
нальных спортивных соревнованиях, организованных про-
фессиональной лигой или международным организатором 
спортивных мероприятий или организатором спортивных 
мероприятий, зарегистрированных на территории Россий-
ской Федерации.

9.11.2. В соответствии с пунктом 13 настоящих Правил 
все общероссийские спортивные федерации признают и 
уважают решения друг друга.

9.11.3. Спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в 
нарушении Правил, и подвергшееся дисквалификации на 
срок более четырех (4) лет, по истечении четырех лет мо-
жет принимать участие в межмуниципальных и муници-
пальных спортивных соревнованиях, кроме спортивных 
соревнований в тех видах спорта, в которых спортсмен или 
иное лицо, которое обвиняют в нарушении Правил, были 
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дисквалифицированы, однако при условии, что межмуни-
ципальные и муниципальные спортивные соревнования не 
находятся на уровне, позволяющем такому спортсмену или 
иному лицу, которое обвиняют в нарушении Правил, ква-
лифицироваться, чтобы прямо или косвенно участвовать в 
спортивных соревнованиях межрегионального, всероссий-
ского или международного уровней.

Спортсмен или иное лицо, которое обвиняют в нару-
шении Правил, и подвергшиеся дисквалификации, долж-
ны проходить тестирование, в соответствии с пунктом 9.12 
Правил.

Например, дисквалифицированный спортсмен не может 
участвовать в спортивных сборах, показательных высту-
плениях или выступлениях, организованных соответствую-
щей общероссийской спортивной федерацией или клубом, 
являющимся членом данной общероссийской спортивной 
федерации. Далее, дисквалифицированный спортсмен не 
может принимать участие в спортивных соревнованиях, 
проводимых профессиональными лигами, не являющими-
ся подписавшимися сторонами (например: Национальная 
хоккейная лига, Национальная баскетбольная ассоциация 
и т.д.), в соревнованиях, проводимых международными 
организаторами спортивных соревнований или организа-
тором спортивных мероприятий, зарегистрированных на 
территории Российской Федерации, также не являющи-
мися подписавшимися сторонами, без риска подвергнуть-
ся санкциям, указанным в пункте 9.10.2 Правил. Санкции, 
принятые в одном виде спорта, будут признаваться други-
ми видами спорта.

9.11.4. Нарушение запрета на участие во время дисква-
лификации.

Если спортсмен или иное лицо, объявленное дисква-
лифицированным, нарушает запрет на участие во время 
дисквалификации, то результаты его участия будут анну-
лированы, а срок дисквалификации, назначенный ранее, 
должен начать отсчитываться снова с даты, когда было со-
вершено данное нарушение. Новый период дисквалифи-
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кации может быть сокращен по пункту 9.5.2 Правил, если 
спортсмен или иное лицо, объявленное дисквалификации, 
докажет, что не было его значительных вины или халатно-
сти при нарушении запрета на участие. Определение того, 
нарушил ли спортсмен или иное лицо, объявленное дис-
квалифицированным, запрет на участие и возможно ли со-
кращение срока дисквалификации по пункту 9.5.2 Правил, 
должно выноситься антидопинговой организацией, кото-
рая проводила обработку результатов и назначила первона-
чальный срок дисквалификации.

Если, предположительно, спортсмен или иное лицо, объ-
явленное дисквалифицированным, нарушили запрет на 
участие во время дисквалификации, то РУСАДА опреде-
ляет, нарушал ли спортсмен запрет и, если так, предоста-
вил ли он доказательства, позволяющие принять решение 
о сокращении вновь начавшегося срока дисквалификации 
по пункту 9.5.2 Правил.

В тех случаях, когда персонал спортсмена или иное ли-
цо, объявленное дисквалифицированным, оказывают су-
щественную помощь спортсмену в нарушении запрета на 
участие во время дисквалификации, РУСАДА может нало-
жить санкции за такую помощь, согласно своим собствен-
ным правилам.

9.11.5. Отказ в финансировании на период дисквалифи-
кации.

Лицу, нарушившему Правила, если не применялось со-
кращение санкции за особые субстанции, согласно пункту 
9.4 Правил, будет отказано в полном или частичном финан-
сировании общероссийскими спортивными федерациями, 
их членами, Минспорттуризмом, органами исполнитель-
ной власти субъектов Российской Федерации в области 
физкультуры и спорта, органам местного самоуправления 
в области физической культуры и спорта, а также подве-
домственным этим органам организациям, связанном со 
спортивной деятельностью, или других льготах, получае-
мых таким лицом в связи со спортивной деятельностью.
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9.12. Тестирование перед снятием запрета.
9.12.1. Возвращение спортсмена в спорт по окончании 

срока дисквалификации возможно при условии, что он в 
любой период временного отстранения или дисквалифи-
кации доступен для внесоревновательного тестирования, 
проводимого РУСАДА, или антидопинговой организации, 
имеющей право проведения тестирования, и должен по за-
просу предоставить своевременную и точную информа-
цию о своем местонахождении.

9.12.2. Если спортсмен во время дисквалификации ре-
шает закончить спортивную карьеру и исключается из всех 
пулов внесоревновательного тестирования, а позднее захо-
чет вернуться в спорт, то он не может вернуться в спорт до 
тех пор, пока не известит об этом РУСАДА и не пройдет 
внесоревновательное тестирование в течение срока, рав-
ного сроку дисквалификации, оставшемуся с даты ухода 
спортсмена из спорта, но не менее 3 (трех) месяцев. В те-
чение указанного срока спортсмен должен сдать не менее 
2 (двух) проб с разницей между пробами не менее чем 1 
(один) месяц.

9.12.3. Тестирование спортсменов, проводимое в рам-
ках выхода из дисквалификации, осуществляется за счет 
средств спортсмена или лиц, уполномоченных им.

9.12.4. По окончании срока дисквалификации и выпол-
нения спортсменом всех условий возвращения к спортив-
ным соревнованиям спортсмен не обязан подавать какие-
либо запросы в общероссийскую спортивную федерацию, 
возвращаясь к выступлениям в спортивных соревновани-
ях.

X. Последствия для спортивных команд
10.1. Тестирование в командных видах спорта.
Если более одного члена спортивной команды в ко-

мандных видах спорта проинформировано о возможном 
нарушении Правил согласно главе VI Правил во время 
спортивных соревнований, то организатор спортивных со-
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ревнований должен провести соответствующее целевое те-
стирование спортивной команды во время спортивного со-
ревнования.

10.2. Последствия для командных видов спорта.
Если более двух членов спортивной команды в команд-

ных видах спорта нарушили Правила в период проведения 
спортивных соревнований, то организатор спортивных со-
ревнований должен наложить соответствующую санкцию 
на спортивную команду (например, снятие заработанных 
очков, дисквалификация на время спортивного соревнова-
ния или спортивного мероприятия или другая санкция) в 
дополнение к санкциям, наложенным на отдельных спор-
тсменов, совершивших нарушение Правил.

10.3. Ужесточение последствий организатором спортив-
ного мероприятия.

Организатор спортивного мероприятия может принять 
решение о применении правил для данного спортивного 
мероприятия, которые налагают санкции более строгие, 
чем таковые, приведенные в пункте 10.2 Правил.

XI. Апелляции
11.1. Решения, на которые могут подаваться апелляции.
На решения, принимаемые в соответствии с данными 

Правилами, могут подаваться апелляции, как это указано 
ниже в пунктах 11.2 - 11.4 Правил или иным образом. Во 
время рассмотрения апелляции решения остаются в си-
ле, если иначе не решает орган, рассматривающий апел-
ляции.

11.2. Апелляции по поводу решений относительно нару-
шений Правил, последствий и временных отстранений.

11.2.1. Апелляции на следующие решения могут быть 
поданы исключительно на основании пункта 11.2 Правил:

- решение о том, что имело место нарушение Правил;
- решение о наложении санкций за нарушение Пра-
вил;
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- решение о том, что не имело место нарушение Пра-
вил;
- решение о том, что рассмотрение факта нарушения 
Правил не может быть продолжено по процедурным 
причинам (включая, например, наличие медицинского 
рецепта);
- решение по пункту 9.11.2 Правил;
- решение о том, что у организации нет достаточных 
полномочий на принятие решения о предполагаемом 
нарушении Правил или их последствиях;
- решение организации не выдвигать неблагоприятный 
анализ пробы или атипичный результат исследования 
в качестве нарушения Правил;
- решение не продолжать рассмотрение нарушения 
Правил после расследования по пункту 6.2 Правил;
- решение применить временное отстранение на осно-
вании предварительных слушаний в нарушение пун-
кта 6.4 Правил.

11.2.2. Апелляции, касающиеся спортсменов междуна-
родного уровня.

Если нарушение произошло во время международного 
спортивного мероприятия или если вовлечены спортсме-
ны международного уровня, то апелляция на вынесенное 
решение должна подаваться исключительно в Спортивный 
арбитражный суд в г. Лозанна в соответствии с полномо-
чиями этого суда.

11.2.3. Апелляции, касающиеся спортсменов националь-
ного уровня.

11.2.3.1. Апелляция на решения должна подаваться в 
третейские суды, с которыми у организации, принявшей 
решение, на которое подается апелляция, подписано согла-
шение о сотрудничестве. Если спортсмен или иное лицо 
желает подать апелляционное заявление в третейский суд, 
с которым у данной организации нет соглашения, и если 
последняя не возражает против выбранного спортсменом 
или иным лицом, которое обвиняют в нарушении Правил, 
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третейского суда, то организация, принявшая решение, за-
ключает со спортсменом или иным лицом, которое обвиня-
ют в нарушении Правил, соглашение, содержащее третей-
скую оговорку.

11.2.3.2. Лица, уполномоченные подавать апелляции:
а) спортсмены национального уровня и иные лица, в 
отношении которых было принято решение;
б) другая сторона, участвующая в деле, по которому 
было вынесено решение;
в) международная спортивная федерация;
г) РУСАДА;
д) ВАДА.

11.2.3.3. ВАДА и международная спортивная федерация 
также имеют право подавать апелляцию в Спортивный ар-
битражный суд в г. Лозанна по поводу решений, принятых 
на всероссийском уровне.

Окончательный срок подачи апелляции или вмешатель-
ства ВАДА должен быть не позднее:

а) двадцати одного (21) дня после последнего дня, ког-
да могла быть подана апелляция любой другой сторо-
ной, или
б) двадцати одного (21) дня после получения ВАДА 
полного комплекта документов, относящихся к данно-
му решению.

11.2.3.4. Апелляция по поводу временного отстранения 
может подаваться только спортсменом.

11.2.3.5. Рассмотрение апелляционного заявления проис-
ходит в соответствии с регламентом организации, согласно 
пункту 11.2.3.1 Правил.

11.2.3.6. Общероссийские спортивные федерации обяза-
ны заключать соглашения с третейскими судами по своему 
усмотрению с целью обеспечения права спортсмена или 
иных лиц, в отношении которых принимаются решения, на 
апелляцию.
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11.3. Невынесение своевременного решения общерос-
сийской спортивной федерацией или РУСАДА.

11.3.1. В том случае, если общероссийская спортивная 
федерация или РУСАДА не выносит решение о нарушении 
Правил в сроки, установленные ВАДА, то ВАДА может по-
давать апелляцию напрямую в Спортивный арбитражный 
суд в г. Лозанна, как если бы общероссийская спортивная 
федерация или РУСАДА вынесли решение об отсутствии 
нарушения Правил.

11.3.2. Если Спортивный арбитражный суд в г. Лозанна 
определяет, что нарушение Правил имело место и что ВА-
ДА действовало обоснованно, подав апелляцию прямо в 
Спортивный арбитражный суд в г. Лозанна, то тогда рас-
ходы ВАДА и оплата адвокатов за рассмотрение апелляции 
должны быть возмещены ВАДА общероссийской спортив-
ной федерацией или РУСАДА.

11.4. Апелляция по поводу решений о предоставлении 
или отказе в предоставлении права на терапевтическое ис-
пользование.

11.4.1. На решения ВАДА об отмене решения о выдаче 
или невыдаче разрешения на терапевтическое использова-
ние апелляции могут подаваться только в Спортивный ар-
битражный суд в г. Лозанна самим спортсменом либо РУ-
САДА, решение которой было пересмотрено.

11.4.2. На решения РУСАДА, запрещающие терапевти-
ческое использование и не измененные ВАДА, апелляции 
могут подаваться спортсменами международного уров-
ня в Спортивный арбитражный суд в г. Лозанна, а други-
ми спортсменами - в организацию, с которой РУСАДА за-
ключило соглашение о сотрудничестве. Если организация, 
с которой РУСАДА заключило соглашение о сотрудниче-
стве, изменяет решение об отказе в выдаче разрешения на 
терапевтическое использование, то ВАДА может подать 
апелляцию на такое решение в Спортивный арбитражный 
суд в г. Лозанна.

11.4.3. Если РУСАДА не предпринимает действий по 
поводу правильно поданного запроса на разрешение тера-
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певтического использования в приемлемые сроки, то без-
действие РУСАДА по принятию решения может считаться 
отказом в выдаче разрешения на терапевтическое исполь-
зование с целью определения права на подачу апелляции, 
предусмотренного настоящей главой Правил.

11.5. Апелляции на решения по части 3 и части 4 Кодек-
са.

Если ВАДА в своем отчете выносит заключение о не-
выполнении положений Кодекса в соответствии со статьей 
23.4.5 Кодекса или применяет последствия в соответствии 
с частью 3 Кодекса, то РУСАДА, в случае ее указания в от-
чете ВАДА или наложения на нее последствия в соответ-
ствии с частью 3 Кодекса, имеет право на подачу апелля-
ции исключительно в Спортивный арбитражный суд в г. 
Лозанна в соответствии с положением об этом суде.

11.6. Апелляция на решения о приостановлении дей-
ствия или лишении аккредитации лабораторий.

На решения ВАДА о приостановлении действия или ли-
шении аккредитации лабораторий апелляции могут по-
даваться только самой лабораторией и исключительно в 
Спортивный арбитражный суд в г. Лозанна.

XII. Конфиденциальность  
и предоставление информации

12.1. Обеспечение конфиденциальности.
Организации, указанные в настоящих Правилах, обяза-

ны обеспечивать конфиденциальность полученной инфор-
мации и предоставлять к ней доступ только лицам, упол-
номоченным работать с данной информацией в силу своих 
должностных обязанностей, и только в том объеме, кото-
рый необходим для осуществления указанных обязанно-
стей, до тех пор, пока информация не будет публично об-
народована, в соответствии с пунктом 12.2 Правил.

12.2. Опубликование информации.
12.2.1. Идентификационные данные, относящиеся к 

спортсмену или иному лицу, которое обвиняют в нару-
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шении Правил или который найден виновным в наруше-
нии Правил, могут быть публично обнародованы РУСАДА 
только после уведомления самого спортсмена или иного 
лица, которое обвиняют в нарушении Правил или который 
найден виновным в нарушении Правил, а также антидопин-
говых организаций, указанных в пунктах 6.1.4, 6.1.5, 6.2.4 
и 6.4 Правил. Спортсмен или иное лицо, которое обвиняют 
в нарушении Правил или который найден виновным в на-
рушении Правил, считается уведомленным по истечении 5 
(пяти) рабочих дней после отправления письма с уведом-
лением на почтовый адрес спортсмена или иного лица, ко-
торое обвиняют в нарушении Правил или который найден 
виновным в нарушении Правил, указанный спортсменом 
или иным лицом, которое имеет отношение к данному фак-
ту, в протоколе допинг-контроля или дополнительном про-
токоле.

12.2.2. Не позднее чем через 20 (двадцать) дней после 
вынесения решения общероссийской спортивной феде-
рацией РУСАДА публично раскрывает информацию, ка-
сающуюся данного дела, назвав вид спорта, нарушенное 
Правило, имя спортсмена или иного лица, совершившего 
нарушение, класс запрещенной субстанции или запрещен-
ный метод и наложенные санкции. В течение 20 (двадцати) 
дней РУСАДА публично обнародует информацию о подан-
ных апелляциях на решения в связи с данным нарушени-
ем Правил. РУСАДА в течение периода, предназначенного 
для опубликования, направляет в ВАДА окончательные ре-
шения, равно как и решения по апелляциям.

12.2.3. В тех случаях, когда в процессе слушания или 
рассмотрения апелляции доказано, что спортсмен или иное 
лицо, которое обвиняют в нарушении Правил или который 
найден виновным в нарушении Правил, не совершали на-
рушения Правил, решение может быть публично обнаро-
довано только с согласия спортсмена или иного лица, ко-
торое обвиняют в нарушении Правил или который найден 
виновным в нарушении Правил, и являющегося субъектом 
решения. РУСАДА прилагает необходимые усилия для по-
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лучения такого согласия и, если согласие получено, обна-
родует решение.

12.2.4. В целях выполнения пункта 12.2 Правил публика-
ция должна быть осуществлена, как минимум, путем раз-
мещения требуемой информации на официальном сайте 
РУСАДА в сети Интернет: www.rusada.ru.

12.2.5. Ни РУСАДА, ни антидопинговые организации, 
указанные в пунктах 6.1.4, 6.1.5, 6.2.4 и 6.4 Правил, или 
аккредитованная ВАДА лаборатория, или официальный 
представитель любой из этих организаций не должны пу-
блично комментировать конкретные факты дела, находя-
щегося на стадии расследования (в отличие от общего опи-
сания дела и его научной составляющей), за исключением 
реакции на публичные комментарии, исходящие от спор-
тсмена, иного лица, которое обвиняют в нарушении Пра-
вил или который найден виновным в нарушении Правил, 
или их представителей.

XIII. Признание решений других организаций
13.1. Право на подачу апелляций, предусмотренное пун-

ктом 11 Правил, проведение тестирования, выдачу раз-
решения на терапевтическое использование, результаты 
проведенных слушаний или иные окончательные решения 
общероссийской спортивной федерации или стороны, под-
писавшей Кодекс, которые соответствуют Кодексу и входят 
в компетенцию общероссийской спортивной федерации 
или стороны, подписавшей Кодекс, должны признаваться 
и уважаться РУСАДА и всеми общероссийскими спортив-
ными федерациями.

13.2. РУСАДА и общероссийские спортивные федера-
ции должны признавать аналогичные действия других ор-
ганизаций в области физической культуры и спорта, не 
принявших Кодекс, если во всем остальном правила дан-
ных организаций не противоречат Кодексу.



55

XIV. Срок давности
Против спортсмена или другого лица, которое обвиняют 

в нарушении Правил, в соответствии с настоящими Пра-
вилами не могут быть предприняты какие-либо действия в 
связи с нарушением Правил, если с момента этого наруше-
ния прошло более восьми лет.

XV. Ответственность
15.1. Ответственность спортсменов.
Спортсмены несут ответственность за:
15.1.1. Знание и соблюдение всех антидопинговых прин-

ципов и правил, реализуемых в соответствии с Кодексом и 
настоящими Правилами.

15.1.2. Доступность в любой момент и в любом месте 
для взятия проб.

15.1.3. Все, что они потребляют в пищу и используют 
при подготовке и участии в спортивных соревнованиях в 
контексте борьбы с допингом.

15.1.4. Информирование специалистов по спортивной 
медицине о своих обязанностях не использовать запрещен-
ные субстанции и (или) запрещенные методы.

15.1.5. Несут ответственность за то, что любое получае-
мое ими медицинское обслуживание не нарушает настоя-
щих Правил, а также других международных антидопин-
говых правил.

15.2. Ответственность персонала спортсменов.
Персонал спортсмена несет ответственность за:
15.2.1. Знание и соблюдение настоящих Правил, других 

международных антидопинговых правил, которые приме-
нимы к нему и спортсменам, в подготовке которых он уча-
ствует.

15.2.2. Сотрудничество при тестировании спортсменов.
15.2.3. Использование своего влияния на спортсмена, 

его взгляды и поведение с целью формирования нетерпи-
мости к допингу.
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15.3. Ответственность Олимпийского, Паралимпийского 
и Сурдлимпийского комитетов России.

Олимпийский, Паралимпийский и Сурдлимпийский ко-
митеты России несут ответственность за:

15.3.1. Обеспечение соответствия своих правил Кодек-
су.

15.3.2. Признание или прием в члены Олимпийского ко-
митета России и (или) Паралимпийского комитета России 
только тех общероссийских спортивных федераций, кото-
рые признали настоящие Правила.

15.3.3. Сотрудничество с РУСАДА в области борьбы с 
допингом в спорте.

15.3.4. Требование от каждой общероссийской спортив-
ной федерации разработки правил, обязывающих персонал 
спортсмена соблюдать настоящие Правила.

15.3.5. Частичный или полный отказ в финансировании 
спортсменов, персонала спортсмена или иных специали-
стов в области физической культуры и спорта в течение 
срока дисквалификации за нарушение Правил.

15.3.6. Частичный или полный отказ в финансировании 
члену своей организации, а также общероссийским спор-
тивным федерациям, деятельность которых не соответ-
ствует Кодексу и настоящим Правилам.

15.3.7. Преследование, в рамках своей компетенции, всех 
возможных нарушений Правил, включая выяснение в каж-
дом случае, причастен персонал спортсмена или иные спе-
циалисты в области физической культуры и спорта к нару-
шению Правил.

15.3.8. Способствование продвижению методических и 
инструктивных материалов по вопросам предотвращения 
допинга в спорте и борьбы с ним.

15.4. Ответственность РУСАДА.
РУСАДА несет ответственность за:
15.4.1. Разработку настоящих Правил и обеспечение их 

реализации.
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15.4.2. Формирование в соответствии с настоящими Пра-
вилами и по согласованию с общероссийскими спортивны-
ми федерациями регистрируемого пула тестирования.

15.4.3. Проведение тестирования в соответствии с насто-
ящими Правилами.

15.4.4. Проведение слушаний с применением санкций 
в отношении спортсменов, тренеров, иных специалистов 
в области физической культуры и спорта, в вину которым 
вменяется нарушение Правил, если иное не предусмотре-
но антидопинговыми правилами, утвержденными между-
народной спортивной федерацией по соответствующему 
виду спорта.

15.4.5. Организацию повышения квалификации специа-
листов, проводящих допинг-контроль.

КонсультантПлюс: примечание.
Нумерация подпунктов дана в соответствии с офици-
альным текстом документа.

15.4.1. Разработку методических и инструктивных мате-
риалов по вопросам предотвращения допинга в спорте и 
борьбы с ним.

15.4.6. Осуществление сбора информации о местонахож-
дении спортсменов, включенных в регистрируемый пул те-
стирования в соответствии с настоящими Правилами.

15.4.7. Передачу в общероссийскую спортивную феде-
рацию, международную спортивную федерацию, в ВАДА, 
а также в Минспорттуризм России сведений о возможном 
нарушении Правил, других международных антидопинго-
вых правил, а также об обстоятельствах, имеющих значе-
ние для привлечения виновных лиц к ответственности, в 
том числе для применения санкций.

15.5. Ответственность организаторов спортивных меро-
приятий.

Организаторы спортивных мероприятий ответственны 
за:

15.5.1. Проведение мероприятий, направленных на борь-
бу с допингом в спорте.
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15.5.2. Включение в положения (регламенты) спортив-
ных соревнований положения о проведении тестирования 
в ходе спортивных соревнований.

15.5.3. Санкционирование проведения независимых на-
блюдательных программ и содействие их осуществлению.

15.5.4. Требование от спортсменов, а также иных спе-
циалистов в области физической культуры и спорта, уча-
ствующих в спортивном соревновании, соблюдения насто-
ящих Правил, выдвигая это в качестве условия их участия 
в спортивном соревновании.

15.5.5. Преследование, в рамках своей юрисдикции, всех 
возможных нарушений Правил, включая выяснение в каж-
дом случае, причастны ли персонал спортсмена или иные 
специалисты в области физической культуры и спорта к 
нарушению Правил.

15.5.6. Способствование продвижению методологиче-
ских и инструктивных материалов по вопросу допинга в 
спорте.

15.5.7. Сотрудничество с РУСАДА и международными 
антидопинговыми организациями в области борьбы с до-
пингом в спорте.

15.6. Ответственность общероссийских спортивных фе-
дераций.

Общероссийские спортивные федерации несут ответ-
ственность за:

15.6.1. Своевременное и полное опубликование в обще-
российских периодических печатных изданиях и (или) раз-
мещение на своих официальных сайтах в сети Интернет 
настоящих Правил и антидопинговых правил, утвержден-
ных международными спортивными федерациями по соот-
ветствующим видам спорта, на русском языке.

15.6.2. Предоставление в соответствии с настоящими 
Правилами необходимой РУСАДА информации для фор-
мирования регистрируемого пула тестирования.
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15.6.3. Уведомление спортсменов в соответствии с на-
стоящими Правилами о включении их в состав регистри-
руемого пула тестирования.

15.6.4. Содействие в проведении тестирования в соот-
ветствии с порядком проведения допинг-контроля.

15.6.5. Применение санкции на основании и во исполне-
ние решения соответствующей антидопинговой организа-
ции о нарушении антидопинговых правил спортсменами, 
а также тренерами, иными специалистами в области физи-
ческой культуры и спорта, в отношении спортсменов.

15.6.6. Информирование о примененных санкциях Мин-
спорттуризм России, органы исполнительной власти соот-
ветствующих субъектов Российской Федерации, РУСАДА, 
международную спортивную федерацию по соответствую-
щему виду спорта.

15.6.7. Получение письменных подтверждений от спор-
тсменов и иных специалистов в области физической куль-
туры и спорта об ознакомлении с антидопинговыми пра-
вилами, утвержденными международными спортивными 
федерациями по соответствующим видам спорта, настоя-
щими Правилами, а также Кодексом и Международными 
стандартами. Внутренние регламентирующие докумен-
ты общероссийских спортивных федераций должны пред-
усматривать обязательное принятие условий настоящих 
Правил ответственным лицом общероссийской спортив-
ной федерации.

15.7. Ответственность Минспорттуризма России.
Минспорттуризм ответственен за:
15.7.1. Утверждение общероссийских антидопинговых 

правил;
15.7.2. Утверждение перечней субстанций и (или) мето-

дов, запрещенных для использования в спорте;
15.7.3. Утверждение порядка проведения допинг-

контроля;
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15.7.4. Принятие в установленном порядке решения об 
исключении общероссийской спортивной федерации из 
реестра общероссийских и аккредитованных региональ-
ных спортивных федераций в случае неисполнения обще-
российской спортивной федерацией обязанностей, преду-
смотренных пунктами 15.6.1 - 15.6.6 Правил.

XVI. Действующее законодательство, изменение 
и интерпретация настоящих Правил

16.1. Настоящие Правила и любые изменения к ним 
вступают в силу по истечении 10 дней с момента их офи-
циального опубликования.

16.2. Любые отступления от настоящих Правил или про-
цедур, связанных с ними, не ведут к признанию недействи-
тельными любых доказательств и обнаруженных фактов, 
решений или результатов, если только не будут предостав-
лены сведения, которые заставляют усомниться в правиль-
ности полученных доказательств, обнаруженных фактов, 
решений или результатов.

XVII. Определения
АДАМС. АДАМС (Система антидопингового админи-

стрирования и менеджмента) - это система, предназначен-
ная для управления базой данных, расположенной в Ин-
тернете, путем ввода, хранения, распространения данных 
и составления отчетов, разработанная для оказания по-
мощи учредителям ВАДА и ВАДА в их антидопинговой 
деятельности при соблюдении законодательства о защите 
информации.

Аннулирование. См. Последствия нарушения Правил.
Антидопинговая организация. Подписавшаяся сторо-

на, ответственная за разработку правил, направленных на 
инициирование, реализацию и действенность любой части 
процесса допинг-контроля. В частности, антидопинговы-
ми организациями являются Международный олимпий-
ский комитет, Международный паралимпийский комитет, 
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другие организаторы крупных международных мероприя-
тий, которые проводят тестирование на своих спортивных 
соревнованиях, ВАДА, международные спортивные феде-
рации и национальные антидопинговые организации.

Атипичный результат. Сообщение из лаборатории или 
другой структуры, одобренной ВАДА, о результате, кото-
рый в соответствии с международным стандартом для ла-
бораторий и другими техническим документами требует 
дальнейших исследований, прежде чем признать его не-
благоприятным результатом анализа.

ВАДА. Всемирное антидопинговое агентство.
Внезапный контроль. Допинг-контроль, проводящий-

ся без предварительного уведомления спортсмена, когда 
спортсмен сопровождается шапероном с момента получе-
ния уведомления до сдачи проб.

Внесоревновательное тестирование. Любой допинг-
контроль, который не является соревновательным.

Временное отстранение. См. Последствия Правил.
Допинг-контроль. Все стадии и процессы, начиная с 

планирования тестирования и заканчивая окончательным 
рассмотрением апелляции, включая все стадии и процессы 
между ними, такие как предоставление информации о ме-
стонахождении, сбор и транспортировка проб, лаборатор-
ные исследования, запрос на терапевтическое использова-
ние, обработка результатов и проведение слушаний.

Дисквалификация. См. Последствия нарушения Пра-
вил.

Запрещенный метод. Любой метод, включенный в За-
прещенный список.

Запрещенный список. Список, устанавливающий пере-
чень запрещенных субстанций и запрещенных методов.

Запрещенная субстанция. Любая субстанция, приве-
денная в Запрещенном списке.

Индивидуальный вид спорта. Любой вид спорта, кото-
рый не является командным.
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Использование. Использование, применение, употре-
бление в пищу, введение инъекционным путем, а также 
применение любым другим способом чего бы то ни было, 
относящегося к запрещенным субстанциям и запрещен-
ным методам.

Кодекс. Всемирный антидопинговый кодекс.
Командный вид спорта. Вид спорта, в котором разре-

шена замена участников команд во время спортивных со-
ревнований.

Конвенция ЮНЕСКО. Международная Конвенция 
о борьбе с допингом в спорте, принятая 33-й сессией Ге-
неральной конференции ЮНЕСКО 19 октября 2005 года, 
включая поправки, принятые государствами - участниками 
Конвенции, а также Конференцией сторон Международ-
ной конвенции о борьбе с допингом в спорте.

Лицо. Физическое лицо или организация или иной объ-
ект.

Маркер. Сложная субстанция, группа таких субстанций 
или биологические параметры, которые свидетельствуют 
о применении запрещенной субстанции или запрещенно-
го метода.

Международное спортивное мероприятие. Спортив-
ное мероприятие, за проведение которого отвечает или на 
которое назначает технический персонал Международный 
олимпийский комитет, Международный паралимпийский 
комитет, международная спортивная федерация, органи-
затор крупного международного мероприятия или другая 
международная спортивная организация.

Международный стандарт. Стандарт, принятый ВА-
ДА в поддержку Кодекса. Соответствие международно-
му стандарту (в противоположность другому альтернатив-
ному стандарту, установленному порядку или процедуре) 
должно служить достаточным основанием при опреде-
лении того, была та или иная процедура, относящаяся к 
международному стандарту, проведена должным образом. 
Международные стандарты должны включать в себя лю-
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бые технические документы, изданные в соответствии с 
международными стандартами.

Метаболит. Любая субстанция, образовавшаяся в про-
цессе биотрансформации.

Национальная антидопинговая организация. Орга-
низация, определенная каждой страной в качестве облада-
ющей полномочиями и отвечающей за принятие и реализа-
цию антидопинговых правил, осуществление сбора проб, 
обработку результатов тестирования, проведения слуша-
ний; все - на национальном уровне. Сюда же относится ор-
ганизация, которая может быть уполномочена рядом стран 
служить в качестве региональной антидопинговой органи-
зации для этих стран. Если это назначение не было сделано 
компетентными органами государственной власти, то та-
кой структурой должен быть национальный олимпийский 
комитет или уполномоченная им структура.

Национальное спортивное мероприятие. Спортивное 
мероприятие с участием спортсменов международного и 
национального уровней, не являющееся международным 
спортивным мероприятием.

Национальный олимпийский комитет. Организация, 
признанная Международным олимпийским комитетом. 
Понятие «Национальный олимпийский комитет» относит-
ся также к национальным спортивным конфедерациям в 
тех странах, где функции национального олимпийского ко-
митета по борьбе с допингом в спорте принимают на себя 
национальные спортивные конфедерации.

Неблагоприятный результат анализа. Сообщение из 
лаборатории или другой структуры, признанной ВАДА, 
что в соответствии с международным стандартом для лабо-
раторий и соответствующими техническими документами 
в пробе обнаружено присутствие запрещенной субстанции 
или ее метаболитов или маркеров (включая повышенные 
количества эндогенных субстанций), или получено доказа-
тельство использования запрещенного метода.
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Независимая программа наблюдений. Группа наблю-
дателей под эгидой ВАДА, которая наблюдает и может ру-
ководить процессом допинг-контроля на конкретных спор-
тивных соревнованиях, а также представляет отчет о своих 
наблюдениях.

Незначительные вина или небрежность. Предоставле-
ние спортсменом фактов, указывающих, что его вина или 
халатность, рассмотренные с учетом всех обстоятельств 
и принимая во внимание критерии формулировки «отсут-
ствие вины или халатности», является незначительной в 
связи с нарушением антидопинговых правил.

Несовершеннолетний. Любое лицо, которое не достиг-
ло возраста совершеннолетия, в соответствии с законода-
тельством страны проживания.

Обладание. Реальное, физическое обладание или дока-
зуемое косвенное обладание (которое имеет место, когда 
лицо имеет эксклюзивный контроль над запрещенной суб-
станцией или методом или помещениями, где находится 
запрещенная субстанция или применяется запрещенный 
метод); при условии, однако, что если лицо не имеет ука-
занного выше эксклюзивного контроля, косвенное обла-
дание имеет место только тогда, когда лицо знало о нали-
чии запрещенной субстанции или метода и намеревалось 
установить такой контроль. Нарушением антидопинговых 
правил на основании только обладания не могут считать-
ся случаи, когда лицо, обладая запрещенной субстанцией 
или методом, до получения любого уведомления о нару-
шении антидопинговых правил предпримет конкретные 
шаги с целью показать, что оно никогда не намеревалось 
обладать запрещенной субстанцией или методом, ясно за-
явив о таком отказе антидопинговой организации. Несмо-
тря на некоторые противоречия в данном определении, по-
купка запрещенной субстанции или запрещенного метода 
(включая покупку через электронные или другие средства) 
считается обладанием запрещенным методом или субстан-
цией для лица, сделавшего такую покупку (по данному 
определению стероиды, обнаруженные в автомобиле спор-
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тсмена, будут означать нарушение, кроме тех случаев, ког-
да спортсмен докажет, что кто-то другой пользовался его 
автомобилем. В таком случае антидопинговая организа-
ция должна будет установить, что даже если спортсмен не 
имел эксклюзивного контроля над автомобилем, он знал о 
стероидах и намеревался установить контроль над ними. 
Таким же образом, если в домашней аптечке спортсмена, к 
которой имели доступ спортсмен и его супруга, обнаруже-
ны стероиды, антидопинговая организация должна будет 
установить, что спортсмен знал о наличии стероидов в ап-
течке и намеревался установить над ними контроль).

Организаторы крупных международных мероприя-
тий. Континентальные ассоциации национальных олим-
пийских комитетов и другие международные организации, 
объединяющие несколько видов спорта, ответственные 
за проведение континентальных, региональных и других 
международных спортивных мероприятий.

Отсутствие вины или небрежности. Ситуация, когда 
устанавливается факт незнания спортсменом и невозмож-
ности узнать или заподозрить, даже приняв все возможные 
меры предосторожности, о том, что он использовал или 
ему были назначены запрещенная субстанция или запре-
щенный метод.

Период проведения спортивных соревнований. Вре-
мя между началом и окончанием спортивного мероприя-
тия, как оно установлено организацией, его проводящей.

Персонал спортсмена. Тренеры, иные специалисты 
в области физической культуры и спорта, специалисты в 
области физической культуры и спорта, входящие в со-
став спортивных сборных команд Российской Федера-
ции, а также специалисты по спортивной медицине (врач, 
инструктор-методист, инструктор, медсестры по масса-
жу).

Подписавшиеся стороны. Организации, подписав-
шие Кодекс и согласившиеся соблюдать изложенные в нем 
принципы и правила, включая Международный олимпий-
ский комитет, международные спортивные федерации, 
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Международный паралимпийский комитет, национальные 
олимпийские комитеты, национальные паралимпийские 
комитеты и организаторы крупных мероприятий, нацио-
нальные антидопинговые организации и ВАДА.

Попытка. Намеренное участие в действиях, являющих-
ся значимым звеном в деятельности, направленной на на-
рушение антидопинговых правил. Условием того, что нару-
шение антидопинговых правил не будет считаться таковым 
только на основании попытки нарушения, будет отказ от 
участия в попытке до того, как о ней станет известно тре-
тьей стороне, не вовлеченной в попытку.

Последствия нарушения Правил (см. также Аннули-
рование, Временное отстранение, Дисквалификация). На-
рушение спортсменом или другим лицом антидопинговых 
правил могут повлечь за собой одно или более из следую-
щих последствий: а) аннулирование - отмена результатов 
спортсмена в каком-либо спортивном соревновании или 
спортивном мероприятии и с изъятием всех наград, очков 
и призов; б) дисквалификация - отстранение спортсмена 
или иного лица на определенный срок от участия в любых 
спортивных соревнованиях, или иной спортивной деятель-
ности, или отказ в предоставлении финансирования, как 
это предусмотрено в статье 10.9; в) временное отстранение 
- временное отстранение спортсмена от участия в спортив-
ных соревнованиях до вынесения заключительного реше-
ния на слушаниях, проводимых в соответствии со статьей 
8 («Право на справедливые слушания»).

Предварительные слушания. Срочные укороченные 
слушания, предусмотренные статьей 7.5, проводимые пе-
ред слушанием по статье 8 (Право на беспристрастное 
слушание), дающие спортсмену возможность получить 
уведомление и быть услышанным либо в устной, либо в 
письменной форме.

Проба. Любой биологический материал, собираемый с 
целью проведения допинг-контроля (иногда делаются за-
явления, что сбор проб крови противоречит догматам не-
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которых религиозных или культурных групп. Установлено, 
что для таких заявлений нет никаких оснований).

Публичное обнародование либо публичный отчет. 
Распространение или распределение информации среди 
общественности или лиц, за исключением тех из них, ко-
торые должны быть уведомленными ранее, согласно ста-
тье 14 Кодекса.

Распространение. Продажа, передача, транспортировка, 
пересылка, доставка или раздача запрещенных субстанций 
или запрещенного метода (либо непосредственно, либо че-
рез электронные или другие средства) спортсменом, персо-
налом спортсмена или любым другим лицом, находящим-
ся под юрисдикцией антидопинговой организации, любой 
третьей стороне. Это определение не должно относиться 
к действиям добросовестного медицинского персонала, 
применяющего запрещенные субстанции по медицинским 
показаниям для лечения или с другими оправданными це-
лями. Также это определение не должно включать в себя 
действия с субстанциями, разрешенными для использова-
ния во внесоревновательном периоде, если обстоятельства 
подтверждают, что не было намерения использовать запре-
щенные субстанции в немедицинских целях и незаконных 
терапевтических целях.

Регистрируемый пул тестирования. Список спор-
тсменов в целях проведения тестирования как в соревно-
вательный период, так и во внесоревновательный период, 
составляемый отдельно каждой международной спортив-
ной федерацией и национальной антидопинговой органи-
зацией, являющийся частью плана сбора проб для данной 
международной спортивной федерации или организации. 
Каждая международная спортивная федерация публикует 
список тех спортсменов, которые включены в регистрируе-
мый пул тестирования либо поименно, либо указывая чет-
кие специфические критерии.

САС. Спортивный арбитражный суд в г. Лозанна.
Спортивное соревнование. Единичное состязание, 

матч, игра или единичный атлетический вид. Например, 
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баскетбольный матч или финал забега на 100 метров на 
Олимпиаде. Для многоэтапных гонок и других спортив-
ных состязаний, где призы разыгрываются ежедневно или 
с другими промежутками, различия между спортивным со-
ревнованием и спортивным мероприятием будут устанав-
ливаться в соответствии с правилами, принятыми в данной 
международной спортивной федерации.

Соревновательный период. Если не обозначено ина-
че в правилах международной спортивной федерации или 
другой соответствующей антидопинговой организации, то 
«соревновательный период» означает отрезок времени, на-
чинающийся за двенадцать часов до спортивных соревно-
ваний, в котором спортсмену предстоит участвовать, до 
конца спортивного соревнования и процесса сбора проб, 
относящегося к этому спортивному соревнованию.

Спортивное мероприятие. Серия отдельных спортив-
ных соревнований, проводимых как единое целое одной 
организацией (например: Олимпийские игры, чемпионаты 
мира FINA - Международной федерации плавания или Па-
намериканские игры).

Спортсмен. Любое лицо, занимающееся спортом на 
международном (как это установлено каждой между-
народной спортивной федерацией) или национальном 
уровне (как это установлено каждой национальной анти-
допинговой организацией, включая не только лиц, входя-
щих в регистрируемый пул тестирования), и любой дру-
гой участник спортивного соревнования, находящийся под 
юрисдикцией подписавшейся стороны или другой спор-
тивной организации, принявшей Кодекс. Все положения 
Кодекса, включая, например, тестирование и разрешение 
на терапевтическое использование, должны применяться к 
спортсменам международного и национального уровней. 
Национальные антидопинговые организации могут прово-
дить тестирование и применять антидопинговые правила к 
спортсменам различных уровней: от участников массовых 
спортивных соревнований до спортсменов высокого уров-
ня, которые в настоящее время не выступают и не будут 



69

в ближайшем будущем выступать на национальном уров-
не. От национальных антидопинговых организаций не тре-
буется, однако, применять все положения Кодекса к таким 
лицам. Для допинг-контроля спортсменов, не относящих-
ся к международному или национальному уровням, могут 
быть разработаны специальные национальные правила, не 
вступающие в противоречие с Кодексом. Таким образом, в 
стране может быть принято решение проводить тестирова-
ние участников массовых спортивных соревнований, но не 
требовать при этом предоставления запросов на терапев-
тическое использование или информации о местонахожде-
нии. Точно так же организаторы крупного международного 
мероприятия, в котором участвуют спортсмены уровня ни-
же, чем международный или национальный, может решить 
проводить тестирование участников, но не требовать зара-
нее запроса на терапевтическое использование или инфор-
мацию о местонахождении. Согласно статье 2.8 Кодекса и 
в целях сбора информации и разработки антидопинговых 
образовательных программ любое лицо, принимающее 
участие в спортивных соревнованиях, проводимых под 
юрисдикцией подписавшейся стороны, правительства или 
другой спортивной организации, принявшей Кодекс, счи-
тается спортсменом.

Данное определение разъясняет, что все спортсмены, 
выступающие на международном и национальном уров-
нях, подпадают под действие антидопинговых правил, из-
ложенных в Кодексе, причем должны быть даны точные 
определения понятий «спортивные соревнования меж-
дународного уровня» и «спортивные соревнования на-
ционального уровня» для внесения этих понятий в анти-
допинговые правила международных общероссийских 
спортивных федераций и национальных антидопинговых 
организаций соответственно. На национальном уровне 
антидопинговые правила, разработанные в соответствии 
с Кодексом, должны применяться, как минимум, ко всем 
членам национальных команд и ко всем лицам, допущен-
ным к участию в национальных чемпионатах в любом ви-
де спорта. Однако это не означает, что все эти спортсмены 



70

должны быть включены в регистрируемый пул тестиро-
вания национальной антидопинговой организации. Также 
это определение позволяет каждой национальной антидо-
пинговой организации по ее желанию расширить програм-
му допинг-контроля, включив туда спортсменов, участву-
ющих в спортивных соревнованиях более низких уровней. 
Участники спортивных соревнований всех уровней долж-
ны иметь преимущество в обеспечении информацией по 
вопросам борьбы с допингом и антидопинговыми образо-
вательными программами.

Спортсмен международного уровня. Спортсмен, вклю-
ченный одной или более международной спортивной фе-
дерацией в регистрируемый пул тестирования данной фе-
дерации.

Спортсмен национального уровня. Спортсмен, вклю-
ченный РУСАДА в национальный регистрируемый пул те-
стирования и не относящийся к спортсменам международ-
ного уровня, а также другие спортсмены, не включенные в 
регистрируемые пулы тестирования международной спор-
тивной федерацией или РУСАДА и принимающие участие 
в спортивных соревнованиях, проводимых под эгидой об-
щероссийской спортивной федерации.

Существенное содействие. Согласно статье 10.5.3 Ко-
декса лицо, оказывающее существенное содействие, долж-
но:

1) в письменном виде с собственной подписью предоста-
вить информацию, касающуюся нарушения антидопинго-
вых правил, которой оно обладает;

2) в полной мере оказывать содействие расследованию 
и официальному разбирательству любого случая, связан-
ного с данной информацией, включая, например, дачу по-
казаний на слушаниях, если поступит соответствующий 
запрос от антидопинговой организации или комиссии, про-
водящей слушания. Предоставленная информация должна 
заслуживать доверия и должна быть важна для расследова-
ния случая, по которому было возбуждено дело, или, если 
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дело еще не возбуждено, должна предоставить достаточ-
ные основания для возбуждения такого дела.

Тестирование. Часть процесса допинг-контроля, вклю-
чающая в себя план сбора проб, сбор проб, обращение с 
ними, а также доставку проб в лабораторию.

Участник. Любой спортсмен или лицо, относящееся к 
персоналу спортсмена.

Фальсификация. Изменение с незаконными целями и/
или незаконным способом; оказание незаконного влияния; 
незаконное вмешательство; препятствование; введение в 
заблуждение; мошенничество с целью изменения резуль-
татов; препятствование проведению предусмотренных ан-
тидопинговой организацией процедур; предоставление ан-
тидопинговой организации недостоверной информации.

Физкультурно-спортивная организация. Юридиче-
ское лицо независимо от его организационно-правовой 
формы, осуществляющее деятельность в области физиче-
ской культуры и спорта в качестве основного вида деятель-
ности.

Целевое тестирование. Отбор спортсменов для тести-
рования, когда спортсмены или группы спортсменов отби-
раются для тестирования неслучайным образом в специ-
ально выбранное время.


