
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

диссертационного совета ДСУ 208.001.28, созданного на базе ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет), по диссертации на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук 

                   

 аттестационное дело № 74.01-07/016-2026 

         решение диссертационного совета от 20 апреля 2026 года № 20 

 

О присуждении Барзаку Руслану Исамовичу, гражданину 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

 Диссертация «Профилактика послеоперационных осложнений при 

эндовидеохирургической герниопластике паховых грыж у взрослых», в виде 

рукописи по специальности 3.1.9. Хирургия принята к защите 16 марта 2026 

г., протокол № 8/1 диссертационным советом ДСУ 208.001.28 ФГАОУ ВО 

Первый Московский государственный медицинский университет им. 

И.М.Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет), 119991, г. Москва, ул. Трубецкая, дом 8, 

строение 2 (Приказ ректора  № 1199/Р от 05.10.2022 г.) 

Соискатель Барзак Руслан Исамович, 2000 года рождения, в 2022 году 

с отличием окончил Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет) по специальности 

«Лечебное дело». 

В период подготовки диссертации Барзак Р.И. являлся аспирантом 

кафедры госпитальной хирургии Института клинической медицины имени 

Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый Московский государственный 

медицинский университет имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет) с 2022 года. 
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В 2022 году зачислен в число аспирантов 1-го курса на очную форму 

обучения по основной профессиональной образовательной программе 

высшего образования – программе подготовки научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре по специальности 3.1.9. Хирургия. 

Справка о сдаче кандидатских экзаменов № 2292/Ао от 07.11.2025 

выдана в ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский университет). 

С 2024 года работает в должности врача-хирурга в государственном 

бюджетном учреждении здравоохранения города Москвы «Городская 

клиническая больница имени С.С. Юдина Департамента здравоохранения 

города Москвы» по настоящее время. 

Диссертация выполнена на тему «Профилактика послеоперационных 

осложнений при эндовидеохирургической герниопластике паховых грыж у 

взрослых» на соискание ученой степени кандидата медицинских наук на 

кафедре госпитальной хирургии Института клинической медицины имени 

Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый Московский государственный 

медицинский университет имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет). 

 

Научный руководитель: 

кандидат медицинских наук, доцент Семененко Иван Альбертович, 

федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет), кафедра госпитальной 

хирургии Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского, 

доцент кафедры 

Официальные оппоненты: 

Матвеев Николай Львович - доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 
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высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, Институт биомедицины, кафедра 

экспериментальной и клинической хирургии, заведующий кафедрой 

Протасов Андрей Витальевич - доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский университет дружбы народов имени 

Патриса Лумумбы», кафедра оперативной хирургии и клинической 

анатомии имени И.Д. Кирпатовского, заведующий кафедрой 

Оппоненты дали положительные отзывы на диссертацию. 

 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Национальный медицинский исследовательский центр 

хирургии имени А.В. Вишневского» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации» 

 в своем положительном отзыве, подписанном доктором медицинских наук, 

Гогия Бадри Шотаевичем – заведующим отделением герниологии и 

реконструктивной хирургии указала, что диссертационная работа Барзака 

Руслана Исамовича на тему « Профилактика послеоперационных 

осложнений при эндовидеохирургической герниопластике паховых грыж у 

взрослых» представленная на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по научной специальности 3.1.9. Хирургия является 

самостоятельной завершенной научно-квалификационной работой, в 

которой содержится решение актуальной задачи по улучшению результатов 

хирургического лечения пациентов с паховыми грыжами, имеющей 

существенное значение для специальности 3.1.9. Хирургия.  

По актуальности, новизне, теоретической и научно-практической 

значимости, объему проведенных исследований представленная работа 

соответствует требованиям п. 16 Положения о присуждении ученых 
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степеней в федеральном государственном автономном образовательном 

учреждении высшего образования Первый Московский государственный 

медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет), 

утвержденного приказом ректора № 0692/Р от 06.06.2022 года (с 

изменениями, утвержденными: приказом №1179/Р от 29.08.2023г., приказом 

№0787/Р от 24.05.2024г.), предъявляемым к кандидатским диссертациям, а 

ее автор, Р.И. Барзак, заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.9. Хирургия. 

Соискатель имеет  8 опубликованных работ, по теме диссертации, 

общим объемом 2,06 печатных листа (авторский вклад определяющий), в 

том числе 2 научные статьи в журналах, включенных в Перечень 

рецензируемых научных изданий ВАК при Минобрнауки России, в которых 

должны быть опубликованы основные научные результаты диссертаций на 

соискание ученой степени кандидата наук; 1 статья в изданиях, 

индексируемых в международных базах Scopus (Q1), 1 патент, 4 тезиса 

опубликованы в сборнике материалов конференций.  

 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

 

1. Эндоскопическая техника ушивания грыжевых ворот при прямой 

паховой грыже у мужчин: авторская методика / Р.И. Барзак, А.В. Юрий, 

Д.А. Тищенко, Б.Б. Орлов, И.А. Семененко, Н.Р. Коптеев, В.А. Кащенко // 

Эндоскопическая хирургия. – 2025. – Т. 31. – № 3. – С. 5‑12. 

2. Применение интегрального шва для закрытия медиального грыжевого 

дефекта при еТЕР герниопластики по поводу прямых паховых грыж / Р.И. 

Барзак, А.В. Юрий, Д.А. Тищенко, Б.Б. Орлов, И.А. Семененко, Н.Р. 

Коптеев, В.А. Кащенко // Вестник хирургии имени И. И. Грекова. –  2024. 

– Т. 183. –  № 5. – С. 30-35. 
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3. A novel laparoscopic technique for closing the defect of direct inguinal 

hernia: How-I-Do-It / R. Barzak, A. Yuri, I. Semenenko, D. Tischenko // Hernia 

: the journal of hernias and abdominal wall surgery. – 2025. – Vol. 29. – № 1. 

– P. 86. [Scopus] 

4. Патент № RU 2 840 818 С1 Российская Федерация, МПК A61B 17/04, 

A61B 1/313, A61B 10/04. Способ эндовидеохирургической профилактики 

сером или рецидивов при медиальном паховом дефекте : заявл. 11.11.2024 : 

опубл. 28.05.2025 / Р.И. Барзак, А.В. Юрий, Б.Б. Орлов, И.А. Семененко,  

Д.А. Тищенко ; заявитель федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

5. Профилактика послеоперационных осложнений при прямых паховых 

грыжах: авторская методика / Р.И. Барзак, А.В. Юрий, Б.Б. Орлов, Д.А. 

Тищенко, И.А. Семененко // Национальный хирургический конгресс: 

сборник статей Национального хирургического конгресса. – Санкт-

Петербург : ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет имени академика И. П. Павлова» Минздрава 

России, 2024. – С. 688. 

6. Профилактика послеоперационных осложнений при прямых паховых 

грыжах: рандомизированное контролируемое исследование / Р.И. Барзак, 

А.В. Юрий, Б.Б. Орлов, Д.А. Тищенко // I Всероссийская конференция 

молодых ученых с международным участием «Многогранная хирургия»: 

сборник тезисов. – Москва : ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский Университет), 2024. –  С. 28. 

7. Профилактика послеоперационных осложнений при eTEP 

герниопластике паховых грыж / Р.И. Барзак, Е.А. Ахтанин, Д.А. Тищенко, 

И.А. Семененко // VIII Конгресс хирургов Юга России: материалы 

конгресса. – Нальчик : Кабардино-Балкарский государственный 

университет имени Х.М. Бербекова, 2025. –  С. 156. 



 6 

8. Опыт применения интракорпорального шва при лапароскопическом 

лечении пациентов с прямыми паховыми грыжами: сравнительный анализ 

ближайших и отдаленных результатов (РКИ) / Р.И. Барзак, И.А. 

Семененко, Е.А. Ахтанин, В.А. Шибитов // XVI съезд хирургов России, X 

конгресс московских хирургов, посвящены 80-летию Победы: сборник 

тезисов. – Москва, 2025. –  С. 99. 
 

На автореферат диссертации поступили отзывы от: доктора 

медицинских наук, заведующего хирургическим отделением 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения города 

Москвы «Городская клиническая больница имени В.В. Вересаева 

Департамента здравоохранения города Москвы» - Шефера Александра 

Валерьевича; доктора медицинских наук, доцента кафедры хирургии, 

трансплантологии и прикладной онкологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, заместителя главного врача по хирургической помощи 

ГБУЗ ММНКЦ им. С.П. Боткина ДЗМ - Карпова Алексея Андреевича. 
 

Отзывы положительные, критических замечаний не содержат. 

 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что оппоненты 

являются известными специалистами в данной области и имеют публикации 

по теме диссертации в рецензируемых журналах.  

 

   Диссертационный совет отмечает, что на основании 

выполненных соискателем исследований: 

разработана модифицированная методика eTEP герниопластики паховой 

грыжи, которая позволила снизить количество послеоперационных 

осложнений на 17,2% и способствует профилактике ишемических орхитов, 

хронической послеоперационной паховой боли, а также послеоперационных 

гематом мягких тканей, однако не влияет на частоту развития сером 

предложен интракорпоральный шов при ушивании грыжевых ворот прямой 

паховой грыжи, который снижает частоту послеоперационных сером и 

рецидивов в отдаленном периоде 
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доказана перспективность использования эндовидеохирургического 

комплекса у пациентов с паховыми грыжами в связи с уменьшением риска 

послеоперационных осложнений 

введена система практических рекомендаций по целесообразному 

использованию модифицированной методики eTEP герниопластики 

паховой грыжи и интракорпорального шва у больных с паховыми грыжами, 

которая позволяет отразиться на результатах лечения 

 
 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказаны положения о реализации технических преимуществ 

модифицированной стандартизованной методики eTEP герниопластики 

паховой грыжи и интракорпорального шва при медиальных паховых 

дефектах в виде улучшения непосредственных результатов лечения 

пациентов применительно к проблематике диссертации результативно 

(эффективно, то есть с получением обладающих новизной результатов) 

использован комплексный подход к оценке качества жизни, основанный на 

комбинации общего и специфического анкет-опросников, что позволило 

объективно оценить этот показатель в отдаленном периоде  

изложены этапы развития эндовидеохирургического доступа, эволюция 

подходов к применению хирургического комплекса в данном направлении 

раскрыты противоречия в данных научной литературы, отражающих 

непосредственные и отдаленные результаты применения 

эндовидеохирургических методов хирургии паховых грыж 

изучены причинно-следственные связи между факторами риска и 

характером интраоперационных и послеоперационных нежелательных 

событий 

проведена модернизация eTEP герниопластики при 

эндовидеохирургическом лечении паховых грыж, что позволило сократить 

частоту послеоперационных осложнений   

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 
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разработаны и внедрены обоснованные показания к применению 

модифицированной методики eTEP герниопластики паховой грыжи и 

интракорпорального шва у пациентов с паховыми грыжами, которые 

используются в учебной работе кафедры госпитальной хирургии Института 

клинической медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

и лечебной деятельности хирургического отделения №2 Городской 

клинической больницы имени С.С. Юдина Департамента здравоохранения 

города Москвы. 

определены ключевые технические преимущества модифицированной 

методики eTEP герниопластики паховой грыжи и интракорпорального шва, 

позволяющие уменьшить риск интраоперационных и послеоперационных 

осложнений. 

создана система практических рекомендаций по целесообразному 

использованию модифицированной методики eTEP герниопластики 

паховой грыжи и интракорпорального шва у больных с паховыми грыжами, 

которая позволяет отразиться на результатах лечения  

представлены авторские методы хирургического лечения паховых грыж 

эндовидеохирургическим способом. При этом использовался 

ретромускулярный доступ по модифицированной методики, а также 

интракорпоральный шов при медиальных паховых дефектах. Именно эти 

методы позволили сократить частоту послеоперационных осложнений 

 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

 

теория построена на проверенных данных с высокой степенью 

достоверности и не противоречит результатам исследований, 

опубликованных в журналах международных баз цитирования 

идея базируется на выполнении мультифакторного сравнительного анализа 

непосредственных и отдаленных результатов лечения пациентов с 

паховыми грыжами с применением эндовидеохирургических методов 
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лечения  

установлено качественное и количественное совпадение результатов автора 

с данными, представленными в независимых источниках по данной 

тематике. Исчерпывающая полнота и необходимый объём сведений 

обосновывают итоговые положения и предлагаемые пути решения, которые 

вытекают из итогов исследования и закрывают задачи, заявленные в 

диссертации. 

В работе использованы современные приёмы статистической обработки 

качественных и количественных сведений о ближайших и отдалённых 

результатах лечения больных в изучаемых когортах, что служит основой 

для выработки обоснованных научных тезисов, выводов и рекомендаций. 
 

Личный вклад соискателя состоит в: определении цели и задач научной 

работы, разработке дизайна и формулирования первичных и вторичных 

конечных точек исследования, аналитическом обзоре имеющейся 

тематической литературы. Соискатель принимал личное участие в 

обследовании пациентов, предоперационной диагностике и подготовке, 

проведении операций, послеоперационного ухода, а также последующем 

контроле с оценкой динамики качества жизни. Также соискателем лично 

выполнены сбор и анализ клинических данных, обобщение, статистическая 

обработка полученных результатов и сравнение с имеющимися данными в 

мировой и отечественной литературе. На основании проделанной работы 

соискателем сформулированы выводы и практические рекомендации, 

которые донесены до врачебного сообщества посредством публикаций и 

докладов на конференциях.      

Диссертация не содержит недостоверных сведений об опубликованных 

соискателем ученой степени работах, в которых изложены основные 

научные результаты диссертации и полностью соответствует требованиям п. 

16 «Положения о присуждении ученых степеней в федеральном 

государственном автономном образовательном учреждении высшего 

образования Первый Московский государственный медицинский 
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университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет)», утвержденным 

приказом ректора № 0692/Р от 06.06.2022 года (с изменениями, 

утвержденными: приказом №1179/Р от 29.08.2023г., приказом №0787/Р от 

24.05.2024г.), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук. 

        В ходе защиты диссертации критических замечаний высказано не было. 

В ходе заседания были заданы уточняющие вопросы, на которые соискатель 

Барзак Руслан Исамович дала исчерпывающие ответы. 

На заседании 20 апреля 2026 года диссертационный совет принял 

решение: за решение научной задачи по поиску новых безопасных подходов 

повышения эффективности хирургического лечения пациентов с паховыми 

грыжами, что имеет важное значение для специальности 3.1.9. Хирургия,              

 Присудить Барзаку Руслану Исамовичу ученую степень кандидата 

медицинских наук.   

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 14 человек, присутствовавших на заседании, из них 7 докторов 

наук по специальности рассматриваемой диссертации из 21 человека, 

входящих в состав совета, утвержденного приказом ректора, проголосовали: 

за присуждение ученой степени - 14, против присуждения ученой степени - 

нет, недействительных бюллетеней - нет. 

 

 


