
Отзыв

на автореферат диссертации Шестаковой Раисы Андреевны на тему: 
«Ипохондрические расстройства в позднем возрасте. Клиника и 

лечение», представленную на соискание ученой степени кандидата
медицинских наук по специальности 14.01.06 -  Психиатрия

Широкая распространённость ипохондрических расстройств в 
клинической практике обуславливает актуальность исследования, 
проведенного Шестаковой Р.А. Высокая степень обоснованности и 
достоверности результатов диссертационной работы обусловлена 
достаточным количеством обследованных больных (108 пациентов), 
подобранных с учетом критериев включения, адекватным набором методов 
исследования, в том числе с использованием психометрических методик, а 
также статистической обработкой полученных данных.

Большую значимость имеет выявление основных типов 
ипохондрической фиксации (астеническая, соматовегетативная, 
соматопсихическая и др.), присущих пациентам старше 50 лет, а также 
выделение клинических групп с учетом тимопатического компонента, 
сопровождающего ипохондрическую симптоматику. На основе клинико
психопатологического анализа и психометрической оценки были выделены 
ипохондрические расстройства без тимопатического компонента, 
гипотимические, тревожные и смешанные ипохондрические расстройства, а 
также предложены подходы к терапии данных состояний, что имеет 
существенное практическое значение. Результаты подробно представлены в 
выводах и практических рекомендациях диссертационной работы.

Автореферат диссертации отражает основные положения 
диссертационного исследования, содержит полученные автором результаты, 
выводы, практические рекомендации и список публикаций по теме 
исследования, включающий 6 печатных работ в журналах, в том числе 2 
статьи в журналах, включенных в международную базу цитирования Scopus 
и Web of Science, а также данные о представлении результатов проведенного 
исследования в рамках всероссийских и международных конференций.

Значимых замечаний по существу работы нет.

Заключение
Диссертационная работа Шестаковой Раисы Андреевны на тему 

«Ипохондрические расстройства в позднем возрасте. Клиника и лечение» 
полностью соответствует требованиям п. 16 Положения о присуждении 
ученых степеней в федеральном государственном автономном 
образовательном учреждении высшего образования Первый Московский



государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 
Университет), утвержденного приказом ректора №0094/Р от 31.01.2020 года, 
предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук, а ее автор Шестакова Раиса Андреевна заслуживает 
присуждения искомой степени по специальности 14.01.06 - Психиатрия.
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В соответствии с требованиями ФЗ РФ №152 «О персональных 
данных» настоящим даю добровольное согласие на обработку и передачу 
моих персональных данных.

Подпись заместителя директора по научной работе Московского НИИ 
психиатрии -  филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава 
России, доктора медицинских наук, профессора Шмуклера Александра 
Борисовича заверяю.
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