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Цель освоения дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

УК-8; Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 УК-8 Способен 

создавать и 

поддержива

ть в 

повседневн

ой жизни и 

в 

профессион

альной 

деятельност

и 

безопасные 

условия 

методологи

ческие и 

правовые 

основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

человека; 

основы 

организаци

и и 

мероприяти

осуществля

ть 

безопасную 

и 

экологичну

ю 

эксплуатаци

ю систем и 

объектов; 

применять 

коллективн

ые и 

индивидуал

правовыми, 

нормативно

-

технически

ми и 

организаци

онными 

способами 

организаци

и 

безопасност

и 

жизнедеяте

 

БЕЗОПАСН

ОСТЬ 

ЛИЧНОСТ

И, 

ОБЩЕСТВ

А И 

ГОСУДАРС

ТВА Т-2 

(тест), 

 СИСТЕМА 

ГРАЖДАН

СКОЙ 



 

 

жизнедеяте

льности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечени

я 

устойчивог

о развития 

общества, в 

том числе 

при угрозе 

и 

возникнове

нии 

чрезвычайн

ых 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

я защиты 

населения 

от вредных 

и опасных 

факторов 

природного 

и 

техногенног

о 

происхожде

ния; 

классифика

цию и 

источники 

чрезвычайн

ых 

ситуаций 

природного 

и 

техногенног

о 

происхожде

ния, 

причины, 

признаки и 

последстви

я 

опасностей; 

способы 

защиты от 

чрезвычайн

ых 

ситуаций, 

принципы 

организаци

и 

безопасност

и труда на 

предприяти

и, 

технически

е средства 

защиты 

людей в 

условиях 

чрезвычайн

ой ситуации 

ьные 

средства 

защиты от 

негативных 

воздействий

; 

ориентиров

аться в 

действующ

их 

нормативно

-правовых 

актах о 

труде, 

применять 

нормы 

трудового 

законодател

ьства в 

конкретных 

практическ

их 

ситуациях; 

поддержива

ть 

безопасные 

условия 

жизнедеяте

льности, 

выявлять 

признаки, 

причины и 

условия 

возникнове

ния 

чрезвычайн

ых 

ситуаций, 

оценивать 

вероятность 

возникнове

ния 

потенциаль

ной 

опасности и 

принимать 

меры по ее 

предупрежд

ению 

льности; 

приемами 

действий в 

аварийных 

и 

чрезвычайн

ых 

ситуациях, 

в том числе 

при угрозе 

и 

возникнове

нии 

военных 

конфликтов 

ОБОРОНЫ 

И 

ОСНОВНЫ

Е 

НАПРАВЛЕ

НИЯ ЕЕ 

ДЕЯТЕЛЬН

ОСТИ Т-

4.1. Тест, 

Безопаснос

ть 

медицински

х услуг 

(БЖ), 

Безопаснос

ть труда 

мед. 

работников 

(БЖ), 

Задачи и 

основы 

организаци

и единой 

государстве

нной 

системы 

предупрежд

ения и 

ликвидации 

чрезвычайн

ых 

ситуаций Т-

3.2 (тест, 

Индивидуал

ьные 

медицински

е средства 

защиты 

(БЖ), 

Медико-

психологич

еские 

аспекты 

помощи  

при ЧС 

(БЖ), 

Методологи

ческие и 

правовые 

основы 

безопасност



 

 

и 

жизнедеяте

льности 

человека 

1.1, 

Оказание 

первой 

помощи 

пострадавш

им в 

условиях 

чрезвычайн

ой ситуации 

Т-5 (тест), 

Основные 

мероприяти

я защиты 

населения 

от вредных 

и опасных 

факторов 

природного 

и 

техногенног

о 

происхожде

ния Т-4.2 

(тест), 

Современн

ые войны и 

военные 

конфликты 

(БЖ), 

Специальна

я и 

санитарная 

обработка 

(БЖ), 

Средства и 

методы 

контроля и 

мониторинг

а опасных и 

негативных 

факторов 

природного 

и техног. 

хар-ра 

(БЖ), 

Чрезвычайн

ые 



 

 

ситуации Т-

3.1 (тест) 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 УК-8 1. Методологические 

и правовые основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека 

  

  1.1 

Методологические и 

правовые основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека 

Жизнедеятельность человека. 

Окружающая среда. Среда 

обитания человека. Патогенные 

ситуации. Факторы риска. 

Классификация и медицинская 

характеристика факторов 

окружающей среды. Здоровье и 

болезнь. Безопасность 

жизнедеятельности. Понятие о 

безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Методический арсенал 

обеспечения жизнедеятельности 

человека. Средства обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Система обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Виды безопасности. 

Методологиче

ские и 

правовые 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости человека 

1.1 

 

   1.2 Правовая основа 

безопасности 

жизнедеятельности 

Правовые основы безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Культура безопасности 

жизнедеятельности. 

Методологиче

ские и 

правовые 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости человека 

1.1 

 

 2 УК-8 2. Безопасность 

личности, общества 

  



 

 

и государства 

  2.1 Терроризм и его 

идеология – угроза 

безопасности 

личности, общества 

и государства 

Национальная безопасность 

России. Роль и место России в 

мировом сообществе. Система 

национальных интересов 

России. Единство современных 

проблем безопасности личности, 

общества и государства. 

Безопасность личности и 

общества - коренная потребность 

человека. 

Современные 

войны и 

военные 

конфликты 

(БЖ) 

 

   2.2 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЛИЧНОСТИ, 

ОБЩЕСТВА, 

ГОСУДАРСТВА Т-2 

Военные опасности и угрозы. 

Современные войны и 

вооруженные конфликты. 

Современные средства 

вооруженной борьбы. 

Характеристика воздействий 

современного оружия на 

человека. 

 

БЕЗОПАСНО

СТЬ 

ЛИЧНОСТИ, 

ОБЩЕСТВА 

И 

ГОСУДАРСТВ

А Т-2 

(тест) 

 

 3 УК-8 3. Чрезвычайные 

ситуации. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвыча 

  

  3.1 Общая 

характеристика и 

медико-санитарные 

последствия 

чрезвычайных 

ситуаций 

Понятия и классификация 

чрезвычайных ситуаций и их 

источников. Фазы (стадии) 

развития и поражающие 

факторы при чрезвычайных 

ситуациях. Медико-санитарные 

последствия чрезвычайных 

ситуаций. Чрезвычайная 

ситуация в медицинской 

организации. 

Задачи и основные принципы 

организации деятельности 

единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Состав и функционирование 

Чрезвычайные 

ситуации Т-3.1 

(тест) 

 



 

 

единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций и 

назначение ее элементов 

 

   3.2 Задачи и основы 

организации единой 

государственной 

системы 

предупреждения и 

ликвидации чре 

.Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Задачи и 

основы 

организации 

единой 

государственн

ой системы 

предупрежден

ия и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций Т-3.2 

(тест 

 

 4 УК-8 4. Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

  

  4.1 Система 

гражданской 

обороны и основные 

направления ее 

деятельности 

Основные принципы и 

нормативно-правовая база 

защиты населения. Система 

гражданской обороны и 

основные направления ее 

деятельности. Основы 

организации и мероприятия 

защиты населения от вредных и 

опасных факторов природного и 

техногенного происхождения. 

 СИСТЕМА 

ГРАЖДАНСК

ОЙ 

ОБОРОНЫ И 

ОСНОВНЫЕ 

НАПРАВЛЕН

ИЯ ЕЕ 

ДЕЯТЕЛЬНО

СТИ Т-4.1. 

Тест 

 

  4.2 Средства и 

методы контроля и 

мониторинга 

опасных и 

негативных факторов 

природного и техног 

Основные мероприятия защиты 

населения от вредных и опасных 

факторов природного и 

техногенного происхождения 

Средства и 

методы 

контроля и 

мониторинга 

опасных и 

негативных 

факторов 

природного и 



 

 

техног. хар-ра 

(БЖ) 

 

  4.3 Технические 

средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты 

Общая характеристика и 

классификация защитных 

средств. 

Основные 

мероприятия 

защиты 

населения от 

вредных и 

опасных 

факторов 

природного и 

техногенного 

происхождени

я Т-4.2 (тест) 

 

  4.4 Индивидуальные 

медицинские 

средства защиты 

Защитные сооружения, 

индивидуальные технические и 

медицинские средства защиты. 

Индивидуальн

ые 

медицинские 

средства 

защиты (БЖ) 

 

   4.5 Специальная и 

санитарная  

обработка 

Санитарная и специальная 

обработка. 

Специальная и 

санитарная 

обработка 

(БЖ) 

 

 5 УК-8 5. Основы 

организации первой 

помощи 

пострадавшим в 

условиях 

чрезвычайной 

ситуации 

  

   5.1 Организация 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим в 

условиях 

чрезвычайной 

ситуации 

Понятие о первой помощи 

пострадавшим в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Средства, используемые при 

оказании первой помощи в 

условиях чрезвычайной 

ситуации. Приемы оказания 

первой помощи пострадавшим в 

условиях чрезвычайной 

Оказание 

первой 

помощи 

пострадавшим 

в условиях 

чрезвычайной 

ситуации Т-5 

(тест) 

 



 

 

ситуации 

 6 УК-8 6. Медико-

психологические 

аспекты помощи при 

нарушениях психики 

у пострадавших, 

медицинских 

работников и 

спасателей в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

  

   6.1 Медико-

психологические 

аспекты помощи при 

нарушениях психики 

у пострадавших, 

медицинских р 

Психотравмирующие факторы 

чрезвычайной ситуации. 

Особенности развития нервно-

психических расстройств у 

человека в чрезвычайной 

ситуации. Первая помощь при 

нарушениях психики 

пострадавшим, медицинским  

работникам и спасателям в 

чрезвычайных ситуациях. 

Психологическая помощь в зоне 

чрезвычайной ситуаций. 

Медико-

психологическ

ие аспекты 

помощи  при 

ЧС (БЖ) 

 

 7 УК-8 7. Безопасность 

жизнедеятельности в 

медицинских 

организациях 

  

  7.1 Безопасность 

труда медицинских 

работников 

Безопасность медицинского 

труда. Характеристика угроз 

жизни и здоровью медицинских 

работников. Система охраны 

труда и техники безопасности в 

медицинских организациях. 

Основные подходы, способы и 

средства обеспечения 

безопасности медицинских 

работников. Особенности 

обеспечения пожарной, 

радиационной, химической, 

биологической и 

психологической безопасности 

медицинских работников.  

Требования безопасности при 

Безопасность 

труда мед. 

работников 

(БЖ) 

 



 

 

работе в структурных 

подразделениях медицинских 

организаций. 

Система охраны труда и техники 

безопасности в медицинских 

организациях. Безопасность 

труда медицинских работников 

медицинских организаций 

различного профиля. 

Характеристика угроз жизни и 

здоровью медицинских 

работников. Обеспечение 

безопасности труда в 

структурных подразделениях 

медицинских организаций. 

Профилактика 

внутрибольничных инфекций 

среди медицинских работников. 

Безопасность медицинских 

услуг. Характеристика угроз 

жизни и здоровью пациентов в 

медицинских организациях. 

Формы проявления угроз 

безопасности пациентов. 

Система обеспечения 

безопасности пациентов в 

медицинских организациях. 

Лечебно-охранительный режим 

работы медицинских 

организаций. Санитарная 

обработка пациентов. 

   7.2 Безопасность 

медицинских услуг 

Характеристика угроз жизни и 

здоровью медицинских 

работников. Система охраны 

труда и техники безопасности в 

медицинских организациях. 

Основные подходы, способы и 

средства обеспечения 

безопасности медицинских 

работников. Особенности 

обеспечения пожарной, 

радиационной, химической, 

биологической и 

психологической безопасности 

Безопасность 

медицинских 

услуг (БЖ) 

 



 

 

медицинских работников.  

Требования безопасности при 

работе в структурных 

подразделениях медицинских 

организаций. 

Система охраны труда и техники 

безопасности в медицинских 

организациях. Безопасность 

труда медицинских работников 

медицинских организаций 

различного профиля. 

Характеристика угроз жизни и 

здоровью медицинских 

работников. Обеспечение 

безопасности труда в 

структурных подразделениях 

медицинских организаций. 

Профилактика 

внутрибольничных инфекций 

среди медицинских работников. 

Безопасность медицинских 

услуг. Характеристика угроз 

жизни и здоровью пациентов в 

медицинских организациях. 

Формы проявления угроз 

безопасности пациентов. 

Система обеспечения 

безопасности пациентов в 

медицинских организациях. 

Лечебно-охранительный режим 

работы медицинских 

организаций. Санитарная 

обработка пациентов. Эвакуация 

пациентов в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 1 



 

 

Контактная работа, в том числе  40 40 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 4 4 

Лекции (Л)  6 6 

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)    

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)  30 30 

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 20 20 

ИТОГО 2 60 60 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Безопасность 

жизнедеятельности 

в медицинских 

организациях 

Безопасность труда медицинских 

работников 
 2 

 2 Безопасность 

личности, общества 

и государства 

Терроризм и его идеология – угроза 

безопасности личности, общества и 

государства 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Методологические и 

правовые основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека 

Методологические и правовые 

основы безопасности 

жизнедеятельности человека 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 
Семинары 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Безопасность 

жизнедеятельности 

в медицинских 

организациях 

Безопасность труда медицинских 

работников 
 2 

 1 Безопасность 

жизнедеятельности 

Безопасность медицинских услуг  2 



 

 

в медицинских 

организациях 

 2 Безопасность 

личности, общества 

и государства 

Терроризм и его идеология – угроза 

безопасности личности, общества и 

государства 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 2 Безопасность 

личности, общества 

и государства 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЛИЧНОСТИ, 

ОБЩЕСТВА, ГОСУДАРСТВА Т-2 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Система гражданской обороны и 

основные направления ее 

деятельности 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Средства и методы контроля и 

мониторинга опасных и негативных 

факторов природного и техног 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Технические средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты 

 2 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Индивидуальные медицинские 

средства защиты 
 2 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Специальная и санитарная  

обработка 
 2 

 4 Медико-

психологические 

аспекты помощи 

при нарушениях 

психики у 

пострадавших, 

медицинских 

работников и 

спасателей в 

чрезвычайных 

Медико-психологические аспекты 

помощи при нарушениях психики у 

пострадавших, медицинских р 

 2 



 

 

ситуациях. 

 5 Методологические и 

правовые основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека 

Методологические и правовые 

основы безопасности 

жизнедеятельности человека 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 5 Методологические и 

правовые основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека 

Правовая основа безопасности 

жизнедеятельности 
 2 

 6 Основы 

организации первой 

помощи 

пострадавшим в 

условиях 

чрезвычайной 

ситуации 

Организация оказания первой 

помощи пострадавшим в условиях 

чрезвычайной ситуации 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 7 Чрезвычайные 

ситуации. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвыча 

Общая характеристика и медико-

санитарные последствия 

чрезвычайных ситуаций 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 7 Чрезвычайные 

ситуации. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвыча 

Задачи и основы организации 

единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чре 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Безопасность 

жизнедеятельности 

в медицинских 

организациях 

Безопасность труда 

медицинских работников 
 2 

 1 Безопасность 

жизнедеятельности 

в медицинских 

организациях 

Безопасность медицинских 

услуг 
 1 

 2 Безопасность 

личности, общества 

и государства 

Терроризм и его идеология – 

угроза безопасности личности, 

общества и государства 

 2 



 

 

 2 Безопасность 

личности, общества 

и государства 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЛИЧНОСТИ, 

ОБЩЕСТВА, ГОСУДАРСТВА 

Т-2 

 1 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного 

проис-хождения 

Система гражданской обороны и 

основные направления ее 

деятельности 

 2 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного 

проис-хождения 

Средства и методы контроля и 

мониторинга опасных и 

негативных факторов 

природного и техног 

 1 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного 

проис-хождения 

Технические средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты 

 1 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного 

проис-хождения 

Индивидуальные медицинские 

средства защиты 
 1 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного 

проис-хождения 

Специальная и санитарная  

обработка 
 1 

 4 Медико-

психологические 

аспекты помощи 

при нарушениях 

психики у 

пострадавших, 

медицинских 

работников и 

спасателей в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Медико-психологические 

аспекты помощи при 

нарушениях психики у 

пострадавших, медицинских р 

 2 

 5 Основы 

организации первой 

помощи 

пострадавшим в 

условиях 

чрезвычайной 

Организация оказания первой 

помощи пострадавшим в 

условиях чрезвычайной 

ситуации 

 2 



 

 

ситуации 

 6 Чрезвычайные 

ситуации. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвыча 

Общая характеристика и 

медико-санитарные последствия 

чрезвычайных ситуаций 

 2 

 6 Чрезвычайные 

ситуации. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвыча 

Задачи и основы организации 

единой государственной 

системы предупреждения и 

ликвидации чре 

 2 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 2. Антитеррористическая безопасность: Учебное пособие / В.Т. Кайбышев, 

А.Л. Федотов, О.Ю. Травников, Р.Н. Кильдебекова, В.М. Ахметов. – Уфа: ФГБОУ 

ВО БГМУ Минздрава России, 2020. – 54 с. 

2 3. Гордиенко Д.В. Реинтеграция или дезинтеграция. Как защитить 

национальные интересы? Монография / Д.В. Гордиенко, М.С. Сафонов. – М.: 

Научная библиотека (НБ), 2018. – 383 с. 

3 4. Зайцева А.С. Терминологии новейшего времени: структурно-

функциональный аспект / Научный редактор Ю.В. Сложеникина. – М.: «Перо», 

2020. – 172 с 

4 5. Кулганов В.А.  Чрезвычайные ситуации социального характера: Учебное 

пособие. – Москва: КНОРУС, 2020. – 200 с. 

5 6. Молокоедов А.В. Безопасность личности: комплексный анализ / А. В. 

Молокоедов, И. М. Слободчиков, С. В. Франц. – М.: ООО «Левъ», 2017. – 173 с.: 

ил., табл. 

6 7. Основы национальной безопасности [Электронный ресурс]: Учебно-

методическое пособие / Сост. С. Ю. Махов – Электрон. текстовые данные. – Орел: 

МАБИВ, 2020. – 165 с. 

7 8. Сборник материалов круглого стола «Современный миропорядок и его 

влияние на национальную безопасность Российской Федерации». – M.: ВАГШ ВС 

РФ, 2020 – 611 с. 

8 1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. Пособие / И.М. Чиж,  С.Н. Русанов, 

Н.В. Третьяков [и др.]; под ред. И.М.Чижа – Ростов н/Д : Феникс, 2015. – 301, [1] с. 

– (Библиотека ПМГУ им. И.М.Сеченова). 

 

Перечень дополнительной литературы 



 

 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 1. Конституция РФ от 12 декабря 1993 г. 

2 4. Указ Президента Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 683 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

3 5. Указ Президента Российской Федерации от 13 мая 2017 года №208 «О 

стратегии экономической безопасности Российской Федерации на период до 2030 

года». 

 

 

4 3. Федеральный закон РФ от 28 декабря 2010 г. № 390-ФЗ «О безопасности». 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1  СИСТЕМА ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ И ОСНОВНЫЕ 

НАПРАВЛЕНИЯ ЕЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Т-4   (лекция) 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Специальная и санитарная обработка (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3  БЕЗОПАСНОСТЬ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И 

ГОСУДАРСТВА Т-2 

(тест) 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Задачи и основы организации единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций Т-3.2 (теор 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

5 Безопасность труда мед. работников (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 Методологические и правовые основы безопасности 

жизнедеятельности человека 1.1 

Размещено в 

Информационной 



 

 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

7 Оказание первой помощи пострадавшим в условиях 

чрезвычайной ситуации Т-5 (тест) 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8  СИСТЕМА ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ И ОСНОВНЫЕ 

НАПРАВЛЕНИЯ ЕЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Т-4.1. Тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

9 Чрезвычайные ситуации Т-3.1 (тест) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

10 Задачи и основы организации единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций Т-3.2 (тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

11 Индивидуальные медицинские средства защиты (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

12 Оказание первой помощи пострадавшим в условиях 

чрезвычайной ситуации Т-5. (теория) 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

13 Чрезвычайные ситуации Т-3.1 (теория) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

14 Материалы к занятиям по темам Безопасность 

жизнедеятельности 

Размещено в 

Информационной 

системе 



 

 

«Университет-

Обучающийся» 

15 Безопасность личности, общества и государства (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

16 БЕЗОПАСНОСТЬ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И 

ГОСУДАРСТВА Т-2 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

17 Безопасность медицинских услуг (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

18 Современные войны и военные конфликты (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

19 Видеолекции дисциплина Безопасность жизнедеятельности Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

20 Основные мероприятия защиты населения от вредных и 

опасных факторов природного и техногенного 

происхождения Т-4.2 (тест) 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

21 Основные мероприятия защиты населения от вредных и 

опасных факторов природного и техногенного 

происхождения  Т-4.2. Лекц 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

22 Средства и методы контроля и мониторинга опасных и 

негативных факторов природного и техног. хар-ра (БЖ) 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-



 

 

Обучающийся» 

23 Медико-психологические аспекты помощи  при ЧС (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

24 МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ И ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 

1.1     

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 кабинет №35  

(39.6 кв.м.) 

241017, Брянская 

область, г.о. г.Брянск, г. 

Брянск ул. Вокзальная, 

д.132, учебный корпус, 1 

этаж 

Лекционная аудитория на 100 поса-

дочных мест 

Оборудование: 

Панель интеракт. NexTouch NextPanel 

75 IFPKV3INT75 75" IR Android DDR4 

8Gb SSD 64Gb 4K (3840x2160) W – 

1шт. 

Ноутбук Dell Vostro – 1 шт. 

Акустическая система – 1 шт. 

Стул “ИЗО” с пюпитром мк черный, 

ткань черный WIN 16 – 100 шт. 

2 кабинет №21  

(62,4 кв.м.) 

241017, Брянская 

область, г.о. г.Брянск, г. 

Брянск ул. Вокзальная, 

д.132, учебный корпус, 2 

этаж 

Кабинет для самостоятельных работ 

– 26 посадочных мест 

Оборудование: 

Стол ученический – 13 шт. 

Стул ученический – 26 шт. 

Ноутбук, имеющий свободный 

доступ в Интернет – 1 шт 

3 кабинет №16  

(33,6 кв.м.) 

241017, Брянская 

область, г.о. г.Брянск, г. 

Брянск ул. Вокзальная, 

д.132, мастерские, 1 

этаж, 

Учебная аудитория для проведения 

практических занятий – 26 посадоч-

ных мест 

Оборудование: 

Доска-флипчарт магнитно-маркерная на 

колесах – 1 шт. 

Маркеры для магнитной белой доски 

стираемые, фломастеры на магните 

набор 12 штук с губкой, 4 цвета, 

Brauberg Universal, 152491 – 1 шт. 

Стол ученический – 13 шт. 

Стул ученический – 26 шт. 



 

 

Стол письменный – 1 шт. 

Стул преподавателя – 1 шт. 

Шкаф для хранения оборудования – 2 

шт. 

Дефибриллятор учебный 

тренировочный ATM-112 – 1 шт. 

Манекен-торс для отработки 

навыков сердечно-лёгочной 

реанимации – 3 шт. 

Манекен мужской в полный рост, 

для магазина, цвет телесный 

XSL-M-4 – 1 шт. 

Носилки 1А14 в черной ткани – 1 

шт. 

Носилки бескаркасные для 

скорой медицинской помощи 

«Плащ» 5 (компактные) – 3 шт. 

Носилки «ВОЛОКУШИ» модель 

№2 компактные – 1 шт. 

Носилки продольно и поперечно 

складные НППС-ММ – 1 шт. 

Набор первой помощи НПП 

(расширенный) исполнение 2, в 

рюкзаке «ВОЛОНТЕР-4», цвет 

олива – 1 шт. 

Набор первой помощи НПП 

(расширенный) исполнение 2, в 

рюкзаке «ВОЛОНТЕР-4», цвет 

оранжевый – 1 шт. 

Набор первой помощи НПП 

(расширенный) исполнение 1, в 

сумке-трансформере 

универсальной раскладной СУРт-

01, цвет олива – 1 шт. 

Противогаз ПМК-2 – 3 шт. 

Противогаз ГП-9 – 1 шт. 

Противогаз фильтрующий 

«БРИЗ-3306» (c лицевой частью 

ППМ) – 2 шт. 

Бинт марлевый нестерильный 

медицинский 7 мх14 см/в 

индивидуальной упаковке – 25 

шт. 

Бинт когезивный, зеленый Длина 

бинта: 4,5м Ширина бинта 10см – 

5 шт. 

Бинт когезивный (камуфляж) в 

индивидуальной упаковке Размер 

бинта: 100х4500мм – 5 шт. 

Средство перевязочное 

гемостатическое, антимикробное 



 

 

«ГЕМОСПАС® БИО» 

стерильное» – 25 шт. 

Жгут турникет SurvCat 

исполнение-06 (спасательно 

оранжевый МЧС) поколение 7 – 5 

шт. 

КровеСтоп Полимер Жгут-У 

Шершавый Мармелад (олива 1м) 

– 5 шт. 

Жгут Эсмарха 

кровоостанавливающий – 10 шт. 

Индивидуальный перевязочный 

пакет ИПП-1 (в прорезиненной 

оболочке) – 50 шт. 

Кровоостанавливающее средство 

Элларга аппликатор 8 г – 50 шт. 

Косыночная повязка (взрослая) – 

5 шт. 

Косыночная повязка 

(универсальная) – 5 шт. 

Комплект индивидуальный 

медицинский гражданской 

защиты КИМГЗ-«МЕДПЛАНТ» 

– 15 шт. 

Комплект шин транспортных 

лестничных КШТЛ-МП-01 – 1 

шт. 

Комплект шин транспортных 

иммобилизационных складных 

для взрослых однократного 

применения КШТИ-03- 

«МЕДПЛАНТ» – 5 шт. 

Комплект шин транспортных 

иммобилизационных складных 

для взрослых однократного 

применения КШТИв-02-

Медплант – 5 шт. 

Комплект шин транспортных 

иммобилизационных складных 

для взрослых и детей КШТИ-01-

Медплант (большой) – 1 шт. 

Мешок дыхательный 

одноразовый для ручной ИВЛ 

(взрослый с двумя масками) – 5 

шт. 

Мешок дыхательный 

одноразовый для ручной ИВЛ 

(детский) – 5 шт. 

Ножницы для разрезания повязок 

SCR-6031 – 5 шт. 

Окклюзионный пластырь HyFin 



 

 

Chest Seal, герметик-повязка для 

пневмоторакса 

(НЕвентилируемый) – 5 шт. 

Пояс иммобилизационный для 

стабилизации таза одноразовый 

ПСТо-«МЕДПЛАНТ», средний – 

1 шт. 

Пояс иммобилизационный для 

стабилизации таза одноразовый 

ПСТо-«МЕДПЛАНТ», большой – 

1 шт. 

Пояс иммобилизационный для 

стабилизации таза ПСТ-

«МЕДПЛАНТ», малый 

(многоразовый) – 1 шт. 

Перчатки нитриловые 

повышенной прочности 

(медицинские) (цвет - черный) – 

150 шт. 

Ременное устройство для 

переноса пострадавших РУП-

«МЕДПЛАНТ» – 5 шт. 

Средство для извлечения 

пострадавших из-под завалов 

ТПТ- «МЕДПЛАНТ» – 5 шт. 

Травмоповязка Кровестоп ИПП 

4" (10см) с 1 подушечкой – 25 шт. 

Травмоповязка Кровестоп ИПП 

6" (15см) с 1 подушечкой – 50 шт. 

Травмоповязка Кровестоп ИПП 

8/12" (20см бинт 30х30см 

подушечка) Абдоминальная 

(грудь/спина) – 5 шт. 

ТРАВМО-КИТ 3 Набор модулей-

симулянторов для имитации 

травм и ранений (43 шт.) – 1 шт. 

Укладка для оказания первой 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

бедствиях – 1 шт. 

Шина тракционная складная 

ШТС-01-«МЕДПЛАНТ» – 5 шт. 

Шина транспортная 

иммобилизационная 

многоразовая для верхней 

конечности (ВЗРОСЛАЯ РУКА 

80 СМ) – 5 шт. 

Шина транспортная 

иммобилизационная 

многоразовая для нижней 

конечности (взрослая нога 120см) 



 

 

– 3 шт. 

Шина транспортная 

иммобилизационная 

однократного применения для 

взрослых для верхней конечности 

ШТИвр-02 – 5 шт. 

Шина транспортная 

иммобилизационная 

однократного применения для 

взрослых для нижней конечности 

ШТИвн-02 – 5 шт. 

Шина-воротник транспортная 

иммобилизационная 

однократного применения для 

взрослых ШТИвв-02 – 5 шт. 

Щит спинальный 

иммобилизационный с 

фиксатором головы и ременной 

системой (к-т) – 1 шт. 

Костюм защитный легкий Л-1 

ткань Т-15 – 5 шт. 

Комплект противоэпидемический 

садолит-1 одноразовый – 5 шт. 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой безопасности жизнедеятельности и 

медицины катастроф ИКМ 
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