
Отзыв научного руководителя 
о соискателе ученой степени кандидата медицинских наук 

Колягиной Наталии Михайловне, 
выполнившей диссертационную работу по теме

«Совершенствование организации первичной медико-санитарной
помощи пациентам с сердечно-сосудистыми заболеваниями с учетом

влияния метеофакторов»

Колягина Наталия Михайловна в 1990 году окончила Воронежский 
государственный медицинский институт им, Н.Н. Бурденко по 
специальности «Лечебное дело». После окончания до сентября 1998 г. 
работала врачом-терапевтом участковым ТМО №7 города Воронежа. С 
сентября 1998 г. по август 2000 г. обучалась в клинической ординатуре на 
кафедре пропедевтики внутренних болезней. С 2001 г. по 2008 г. работала 
заместителем главного врача МУЗ г. Воронеж «Городская больница №11». С 
2010 г. по настоящее время является главным врачом БУЗ ВО «Воронежская 
городская поликлиника №18».

В процессе своей трудовой деятельности Н.М. Колягина проявляла 
научный интерес к проблеме метеозависимости состояния здоровья 
пациентов. Первая научная публикация, вышедшая в 2009г., называлась 
«Прогнозирование метеотропных реакций».

В дальнейшем Н.М. Колягина прикрепилась соискателем к кафедре 
общественного здоровья, здравоохранения, гигиены и эпидемиологии 
института дополнительного профессионального образования Федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Воронежский государственный медицинский университет им. 
Н.Н.Бурденко» Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Активная работа по сбору и анализу материала для диссертации 
приходится на 2017-2019 годы, что позволило к концу 2020 года подготовить 
текст диссертационной работы и опубликовать основные, полученные в ходе 
её выполнения, научные результаты.

За время работы над диссертацией Н.М. Колягина проявила себя 
грамотным, дисциплинированным, обладающим научным мышлением и 
творческим инициативным подходом к решению поставленных задач, 
специалистом.

В достижении поставленной научной цели - научного обоснования 
совершенствования организации профилактической работы и амбулаторно­
поликлинической помощи метеозависимым пациентам с сердечно­
сосудистыми заболеваниями на основе оценки вероятной связи числа случаев 
обострения болезни с геомагнитной, солнечной активностью и



метеорологическими показателями, Н.М.Колягина проявила 
целеустремленность и трудолюбие, показала умение анализировать 
статистическую информацию, планировать и реализовывать научные 
исследования с использованием методов доказательной медицины и 
соблюдением положений медицинской этики при работе с пациентами в ходе 
реализации разработанной авторской профилактической программы, 
систематизировать и обобщать полученные научные результаты, которые 
отражены в 12 печатных работах, 6 из которых в изданиях, рекомендованных 
ВАК РФ.

Н.М. Колягина принимала участие в научно-практических конференциях, 
где выступала с докладами. Она является соавтором коллективной 
монографии «Болезни сердечно-сосудистой системы: уровень, динамика, 
структура, качество догоспитальной медицинской помощи и факторы 
риска».(2018 г.).

Н.М. Колягина зарекомендовала себя грамотным специалистом, 
постоянно повышающим свой профессиональный уровень, регулярно 
изучает периодическую научную литературу по общественному здоровью и 
здравоохранению, обладает широкой эрудицией, высоким уровнем 
профессиональных медицинских и организаторских знаний и их 
практического применения.
Наталия Михайловна Колягина пользуется заслуженным уважением среди 
сотрудников кафедры, а также как руководитель в коллективе по основному 
месту работы БУЗ ВО «Воронежская городская поликлиника №18» и среди 
пациентов.
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