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В протоколах лечения морбидного ожирения и метаболического синдрома 

на сегодняшний день бариатрическая хирургия по-прежнему уверенно занимает 

лидирующую позицию, значительно превосходя по эффективности 

консервативные схемы. В связи с указанным следует отдельно обратить внимание 

на изучение вопросов по эффективности различных бариатрических операций в 

отношении коррекции репродуктивного здоровья у женщин, страдающих 

морбидным ожирением. В настоящее время не существует точных критериев для 

назначения определенной пациентке того или иного вида бариатрической 

операции с целью коррекции метаболических и репродуктивных нарушений. 

Существует большое количество факторов, которые могут повлиять на выбор 

операции у пациенток изучаемой когорты.

В этой связи автором было предпринято исследование, направленное на 

сравнение эффективности двух видов бариатрических операций на 

репродуктивное здоровье и качество жизни пациенток, страдавших морбидным 

ожирением.

Исходя из изложенного, цель настоящей работы заключалась в улучшении 

результатов хирургического лечения морбидного ожирения у пациенток 

детородного возраста. Доказано, что бариатрическая хирургия, независимо от 

вида вмешательства (лапароскопическое мини-гастрошунтирование или 

гастропластика) статистически значимо повышает качество жизни и ментальное и 

репродуктивное здоровье женщин, страдающих морбидным ожирением.

Автор самостоятельно выбрал направление и дизайн диссертационного 

исследования, курировал (подготовил к операции и самостоятельно оперировал)
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110 пациенток, страдающих морбидным ожирением и включенных в 

исследование. Автором самостоятельно выполнен обзор зарубежных и 

отечественных источников литературы, проведена статистическая обработка и 

анализ полученных данных, их систематизация и интерпретация. Автором лично 

были сформулированы выводы, практические рекомендации и положения, 

выносимые на защиту. По материалам, полученным при проведении 

исследования, соискателем подготовлены публикации и доклады.

Научно обоснована перспективность использования бариатрических 

вмешательств с целью коррекции нарушений менструальной и фертильной 

функции женщин, страдающих морбидным ожирением. Доказаны преимущества 

лапароскопического мини-гастрошунтирования в восстановлении естественной 

фертильности и регуляции менструальной функции у пациенток, страдающих 

морбидным ожирением, в сравнении с лапароскопической гастропластикой.

Автореферат диссертанта в полном объеме представляет содержание всех 

разделов диссертации, с приведенными таблицами с клиническими данными и 

результатами статистической обработки. Указанное количество клинического 

материала является достаточным для получения достоверных данных. Выводы по 

результатам написания диссертации в полной мере соответствуют поставленным 

целям и задачам и отражают сущность всей научно-исследовательской работы.

Замечания к содержанию и оформлению автореферата на диссертационную 

работу Елагина Ильи Борисовича отсутствуют.

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод о том, что 

диссертационная работа Елагина Ильи Борисовича «Эффективность

бариатрических операций в коррекции нарушений репродуктивного здоровья 

женщин детородного возраста, страдающих морбидным ожирением» на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, является научно

квалификационной работой, что соответствует требованиям пункта 16 

«Положения о присуждении ученых степеней в Федеральном

государственном автономном образовательном учреждении высшего 

образования «Первый Московский -государственный медицинский
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университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет)», утвержденного 

приказом ректора №0094/Р от 31.01.2020 года, а её автор, заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности: 

14.01.17 -  хирургия.
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