


 

№ Секция Дни занятий Время Ответственный Место 

1 Армрестлинг Понедельник   

Среда  
Пятница 

20:00 – 22:00 

20:00 – 22:00 
18:00 – 22:00 

Захаров А.А. Корпус №1, Тренажерный зал  

Корпус №1, Тренажерный зал  
Корпус №1, Тренажерный зал  

2 Бадминтон  Пятница  
Воскресенье  

18:00 – 20:00 
17:00 – 19:00  

Першиков С.В. ФОК, Волейбольный зал  
ФОК, Волейбольный зал  

3 Баскетбол сборная женская  Понедельник  

Вторник 

Среда  

Четверг  
Пятница 

Суббота  

19:00 – 21:30  

19:00 – 21:30 

18:00 – 21:30 

18:00 – 21:30 
18:00 – 21:30 

16:00 – 18:00 

Новичков А.В. ФОК Измайлово, 11-я Парковая ул. д. 7, 

Спортзал 

4 Баскетбол сборная мужская   Понедельник  
Вторник 

Среда 

Четверг  
Пятница 

Суббота  

19:00 – 21:30  
19:00 – 21:30 

18:00 – 21:30 

18:00 – 21:30 
18:00 – 21:30 

12:00 – 16:00 

Новичков А.В. ФОК Измайлово, 11-я Парковая ул. д. 7, 
Спортзал 

5 Баскетбол секция  Понедельник  

Вторник 
 

18:00 – 19:45 

18:00 – 19:45 

Сафронов Р.В. ФОК Измайлово, 11-я Парковая ул. д. 7, 

Спортзал 

6 Беговой клуб  
 

 

Среда  
Пятница  

Воскресенье  

Воскресенье 

18:00 – 21:00 
18:00 – 21:00  

11:00 – 14:00 

11:00 – 14:00 

Синелобов С.П. Беговые дорожки 
Беговые дорожки 

Тренажерный зал 

Беговые дорожки 

 

7 Волейбол сборная мужская  Понедельник 

Понедельник  

Четверг 
Четверг 

20:00 – 22:30 

17:00 – 19:00  

20:00 – 22:30 
17:00 – 18:00 

Сериков А.А. ФОК, Волейбольный зал 

Корпус №1, Тренажерный зал 

ФОК, Волейбольный зал  
Корпус №1, Тренажерный зал 

8 Волейбол сборная женская  Вторник  

Пятница  

19:00 – 21:00 

19:00 – 22:00 

Батракова И.А. ФОК, Волейбольный зал  

СОК, Игровой зал 

9 Волейбол секция Среда  

Пятница  

20:00 – 22:30 

20:00 – 22:30 

Ли А.В. ФОК, Волейбольный зал  

ФОК, Волейбольный зал 

10 Дзюдо  Вторник  
Четверг 

Суббота  

18:00 – 20:00 
18:00 – 20:00 

13:00 – 15:00 

Воронков А.В. Корпус №1, Зал Единоборств 
Корпус №1, Зал Единоборств 

Корпус №1, Зал Единоборств 



 

 

 
№ Секция Дни занятий Время Ответственный Место 
11 Кёрлинг По 

индивидуальному 
расписанию 

По индивидуальному 

расписанию 

Некрасова Я.А. Керлинг центр “Новая лига”, метро Марьина 

роща 

12 Киберспортивный клуб  По 

индивидуальному 

расписанию 

По индивидуальному 

расписанию 

Грачёв М.И. СОК, Киберспортивный центр 2 этаж  

13 Крикет  По 

индивидуальному 

расписанию 

По индивидуальному 

расписанию 

Сериков А.А. Стадион  

14 Мини водное поло Воскресенье 16.00 – 18.00 Шульгин А.М. СОК, Бассейн 

15 Настольный теннис  Вторник 

Четверг  

18:00 – 20:00 

18:00 – 20:00 

Зубко Е.А. Корпус №1, Зал настольного тенниса 

Корпус №1, Зал настольного тенниса 

16 Окинава-каратэ  Вторник  

Четверг  
Пятница  

Пятница 

20:00 – 22:00 

20:00 – 22:00 
20:00 – 22:00 

22:00 – 23:00 

Першиков С.В. Корпус №1, Зал Единоборств 

Корпус №1, Зал Единоборств 
Корпус №1, Зал Единоборств 

Корпус №1, Тренажерный зал 

17 Плавание сборная 

смешанная  

Понедельник  

Среда 

17:45 – 19:15 

17:45 – 19:15 

Беляев В.В. Спортивно-оздоровительный комплекс, 

бассейн 

18 Регби сборная женская  Понедельник  

Понедельник 

Понедельник 
Четверг  

Четверг 

Суббота 

Суббота 

18:00 – 19:00 

19:00 – 22:00 

19:00 – 22:00 
18:30 – 20:00 

18:00 – 21:00 

13:00 – 14:00 

14:00 – 16:00 
 

Кобзарь К.М. Корпус №1, Тренажерный зал 

Корпус №1, Зал Единоборств 

½ Большого футбольного поля 
½ Большого футбольного поля 

ФОК Измайлово, 11-я Парковая ул. д. 7 

Корпус №1, Тренажерный зал 

Большое футбольное поле  

19 

 
 

 

 

 
 

 

Регби сборная мужская  Понедельник  

Понедельник 
Понедельник 

Четверг  

Четверг 

Суббота 
Суббота 

18:00 – 19:00 

19:00 – 22:00 
19:00 – 22:00 

18:30 – 20:00 

18:00 – 21:00 

13:00 – 14:00 
14:00 – 16:00 

 

 

Березников И.А. Корпус №1, Тренажерный зал 

Корпус №1, Зал Единоборств 
½ Большого футбольного поля 

½ Большого футбольного поля 

ФОК Измайлово, 11-я Парковая ул. д. 7 

Корпус №1, Тренажерный зал 
Большое футбольное поле 

 



№ Секция Дни занятий Время Ответственный Место 
20 Силовая подготовка и ГТО  Вторник  

Четверг 
Суббота 

18:00 – 20:30 

18:00 – 20:30 
18:00 – 20:30 

Кокорев Д.А. Корпус №1, Тренажерный зал 

Корпус №1, Тренажерный зал 
Корпус №1, Тренажерный зал 

21 Страйкбол Понедельник 

Вторник  

Четверг  

20:00 – 22:00  

18:00 – 19:00 

20:00 – 22:00  

Любивый Даниил  Корпус №1, Зал настольного тенниса 

Корпус №1, Тренажерный зал 

Корпус №1, Хореографический зал 

22 Танцевальная секций 

«Amble» 

Среда  

Пятница  

Воскресенье  

19:00 – 22:30  

19:00 – 22:30  

15:00 – 19:00 

Миронова Анастасия Корпус №1, Зеркальный зал  

Корпус №1, Зал настольного тенниса 

СОК, Зеркальный зал 

23 Танцевальная секция 
«Mantra»  

Понедельник  
Среда  

Суббота  

19:00 – 23:00 
19:30 – 23:00 

12:00 – 16:00 

Зацепина Е.А. Корпус №1, Зеркальный зал  
Корпус №1, Хореографический зал 

СОК, Зеркальный зал 

24 Танцевальный чирлидинг 

(Cheer dance)  

Вторник 

Четверг 
Пятница 

19:00 – 22:30 

19:00 – 22:30 
19:00 – 22:30 

Анохова К.А. Корпус №1, Зеркальный зал  

Корпус №1, Зеркальный зал  
Корпус №1, Зеркальный зал  

25 Фигурное катание  Суббота 

Суббота  

19:30 – 20:30 

20:45 – 21:45 

Трубкин Георгий Корпус №1, Хореографический зал 

Ледовая Арена «Буревестник» 

26 Футбол женский  Вторник  
Пятница 

Суббота  

Воскресенье  

18:30 – 20:00 
18:30 – 20:00 

15:00 – 17:00 

12:00 – 15:00 

Горячкин Д.Б. ½ Большого футбольного поля 
½ Большого футбольного поля 

Универсальный спортивный зал, Водный 

стадион «Динамо», Ленинградское ш., д.39, 
стр.53 

27 Футбол мужской  Понедельник 

Воскресенье  

 
Четверг  

Воскресенье  

20:30 – 22:00 

18:00 – 20:00  

 
18:30 – 20:00 

18:00 – 20:00 

Рокотянский В.А. Универсальный спортивный зал, Водный 

стадион «Динамо», Ленинградское ш., д.39, 

стр.53 
½ Большого футбольного поля 

Большое футбольное поле 

28 Хоккей с шайбой  Понедельник 
Понедельник 

Среда 

Пятница 

19:15 – 20:15  
20:30 – 21:45 

19:30 – 21:45 

20.30 – 21.30 

Воронков А.В. Корпус №1, Хореографический зал 
Ледовая Арена «Буревестник» 

Ледовая Арена «Буревестник» 

Ледовая Арена «Сокольники» 

29 Чирлидинг  Вторник  
Суббота  

Суббота  

Воскресенье 

20:00 – 22:00 
18:00 – 21:00 

17:00 – 18:00 

11:00 – 14:00  

Трофимова В.В. СОК, Игровой зал 
СОК, Игровой зал 

Корпус №1, Тренажерный зал 

СОК, Игровой зал 

30 Шахматы  Вторник  
Четверг 

Суббота  

19:00 – 21:00 
19:00 – 21:00 

14:00 – 16:00 

Ал-Шарафи Сайф ФОК, Коворкинг 2 этаж 
ФОК, Коворкинг 2 этаж 

ФОК, Коворкинг 2 этаж 

 


