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Требования к прохождению медицинских осмотров (обследований)  
поступающими на обучение по основным профессиональным образовательным 

программам среднего профессионального образования и высшего образования  в 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им.И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет)  
 

1. Настоящие требования разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 
N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-

ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», Федеральным законом от 
30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 
Постановлением Правительства РФ от 14.08.2013 № 697 «Об утверждении перечня специальностей 
и направлений подготовки, при приеме на обучение по которым поступающие проходят 
обязательные предварительные медицинские осмотры (обследования) в порядке, установленном 
при заключении трудового договора или служебного контракта по соответствующей должности или 
специальности», приказом Минздрава России № 29н от 28 января 2021 «Об утверждении Порядка 
проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, 
предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня 
медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными 
производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся 
обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры», Приказ Минздрава 
России от 14.09.2020 N 972н "Об утверждении Порядка выдачи медицинскими организациями 
справок и медицинских заключений", Приказом Минздрава России от 15.12.2014 № 834н "Об 
утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских 
организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их 
заполнению" и иными нормативными правовыми актами.  

2. В соответствии с частью 7 ст. 55 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" поступающие в ФГАОУ ВО Первый МГМУ им.И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) на обучение по следующим основным 
профессиональным образовательным программам среднего профессионального образования и 
высшего образования- программам бакалавриата, программам специалитета, программам 
магистратуры, входящим в перечень, утвержденный Постановлением Правительства РФ от 
14.08.2013 № 697,  проходят обязательные предварительные медицинские осмотры (обследования) 
в порядке, установленном при заключении трудового договора или служебного контракта по 
соответствующим должности, профессии или специальности: 

Код  Наименование специальности (направления подготовки) 
Среднее профессиональное образование 
31.02.05 Стоматология ортопедическая 

33.02.01 Фармация 



34.02.01 Сестринское дело 

Высшее образование – программы бакалавриата, программы специалитета 
34.03.01 Сестринское дело 

30.05.01 Медицинская биохимия 

30.05.02 Медицинская биофизика 

31.05.01 Лечебное дело 

31.05.02 Педиатрия 

31.05.03 Стоматология 

32.05.01 Медико-профилактическое дело 

33.05.01 Фармация 

Высшее образование – программы магистратуры 
32.04.01 Общественное здравоохранение  
44.04.03 Специальное (дефектологическое) образование 

Поступающие на указанные специальности/направления подготовки проходят 

предварительный медицинский осмотр (обследование) в порядке, установленном Приказом 
Минздрава России от 28.01.2021 № 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных 
предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью 
четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских 
противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными 
факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные 
и периодические медицинские осмотры":   

Участие врачей-

специалистов 

Лабораторные и функциональные исследования 

осмотр врача-

терапевта, врача-

невролога, врача-

психиатра, врача-

нарколога, врача-

акушера-гинеколога 
(для женщин), 
врача-

оториноларинголога, 

врача-

дерматовенеролога, 
врача-стоматолога 

расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, 
окружности талии) индекса массы тела, который проходят граждане в 
возрасте от 18 лет и старше; 
общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, 
тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ); 
клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия 
осадка); 
исследование крови на сифилис, мазки на гонорею, исследования на 
носительство возбудителей кишечных инфекций и серологическое 
обследование на брюшной тиф, исследования на гельминтозы; 

электрокардиография в покое, которую проходят граждане в возрасте от 
18 лет и старше; 
измерение артериального давления на периферических артериях, которое 
проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше; 
определение уровня общего холестерина в крови (допускается 
использование экспресс-метода), которое проходят граждане в возрасте 
от 18 лет и старше; 
исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается 
использование экспресс-метода), которое проходят граждане в возрасте 
от 18 лет и старше; 
определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в 
возрасте от 18 до 40 лет включительно. Сердечно-сосудистый риск 
определяется по шкале сердечно-сосудистого риска SCORE, при этом у 
граждан, имеющих сердечно-сосудистые заболевания 
атеросклеротического генеза, сахарный диабет второго типа и 
хроническое заболевание почек, уровень абсолютного сердечно-

сосудистого риска по шкале риска SCORE не определяется и 
расценивается как очень высокий вне зависимости от показателей шкалы; 
определение абсолютного сердечно-сосудистого риска - у граждан в 
возрасте старше 40 лет; 
флюорография или рентгенография легких в двух проекциях (прямая и 
правая боковая) для граждан в возрасте 18 лет и старше. Флюорография, 



рентгенография легких не проводится, если гражданину в течение 
предшествующего календарного года проводилась флюорография, 
рентгенография (рентгеноскопия) или компьютерная томография органов 
грудной клетки; 
измерение внутриглазного давления при прохождении предварительного 
осмотра выполняется у граждан в возрасте с 40 лет и старше; 
женщины - осмотр врачом - акушером-гинекологом с проведением 
бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные 
клетки) исследования, ультразвуковое исследование органов малого таза. 

В медицинской справке (заключении) (учетная форма N 086/у «Медицинская справка 
(врачебное профессионально-консультативное заключение)»), предоставляемой поступающим, 
указываются результаты предварительного медицинского осмотра: отсутствие/наличие 
медицинских противопоказаний к обучению по соответствующим специальностям/направлениям 
подготовки.  

3. Поступающие на обучение по основным профессиональным образовательным 
программам среднего профессионального образования и высшего образования по 
специальностям/направлениям подготовки, не указанным в пункте 2, вправе при подаче заявления 
о приеме на обучение предоставить медицинскую справку (врачебное профессионально-

консультативное заключение) (Учетная форма N 086/у), справку о результатах химико-

токсикологического исследования (Учетная форма N 454/у-06), полученную в соответствии с  
Приказом Минздрава России от 06.10.2014 N 581н "О Порядке проведения профилактических 
медицинских осмотров обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных 
образовательных организациях, а также образовательных организациях высшего образования в 
целях раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных 
веществ" или справку от врача- психиатра-нарколога об отсутствии заболеваний, справку от врача-

психиатра о психическом состоянии.   

 

 

 

 
 


