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ТЕМА НОМЕРА: ПЕРЕДОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Ученые Сеченовского Университета разгадывают 
секреты метаболома человека

формула 
здоровья
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Сетевая форма программы «Эко-
номика и финансы здравоохране-
ния» подразумевает участие профес-
сорского состава двух университетов, 
а также сотрудничество с государ-
ственными органами и отраслевыми 
организациями – это обеспечит вы-
пускникам широкие перспективы на 
трудоустройство. 

Первый набор абитуриентов за-
планирован в рамках приемной кам-
пании 2025 года и пройдет на базе 
Финансового университета.

Медицинский туризм 
с ВТБ Медицина 

Соглашение о сотрудничестве 
с ВТБ Медицина направлено на раз-
витие экспорта медицинских услуг 
в Российской Федерации. Сеченов-
ский Университет и ВТБ Медицина 
разработают общую стратегию раз-
вития экспорта медицинских услуг.

По словам ректора Петра Глыбоч-
ко, Сеченовский Университет – это 

ведущий центр медицинской науки в 
стране: «Врачи нашего Клиническо-
го центра наук о здоровье – круп-
нейшего в России и Восточной Ев-
ропе – ведут передовые исследова-
ния в области биомедицины, разра-
батывают и внедряют уникальные 
методы диагностики и лечения, в 
том числе редких и трудноизлечи-
мых заболеваний. Мы формируем но-
вые стандарты применения роботи-
ческой хирургии и лазерных техно-
логий, проводим операции, кото-
рые не делают больше нигде в мире. 
В Научно-технологическом парке 
биомедицины создаем биомедицин-
ские клеточные продукты для ин-
новационного лечения пациентов. 
К нам едут учиться клиницисты из 

событие

Итоги ПМЭФ-2025
Участие в медико-техническом промышленном кластере, подготовка 

медицинских финансистов, развитие медицинского туризма, IT-проект 
со Сбером и контракт на биофармацевтические исследования – Сече-
новский Университет усилил стратегическое партнерство на ПМЭФ-2025.

Сеченовский Университет привез с международного экономического 
форума шесть крупных соглашений о сотрудничестве

 С 
18 по 21 июня в Санкт-
Петербурге проходил XXVIII 
Петербургский международ-
ный экономический форум — 

одно из ключевых мероприятий для 
бизнеса и экономики в России. Уча-
стие в форуме дает возможность 
найти партнеров для развития на-
уки и бизнеса, расширить круг за-
казчиков и поставщиков, привлечь 
внимание потенциальных инве-
сторов. В этом году форум собрал 
более 20 тысяч участников из 140 
стран и территорий. 

Активное участие в ПМЭФ-2025 
принял и Сеченовский Универси-
тет. Делегация во главе с ректо-
ром Петром Глыбочко была задей-
ствована в деловой программе фо-
рума. Ректор Университета принял 
участие в пленарном заседании фо-
рума с участием президента России 
Владимира Путина, а также высту-
пил на сессии, посвященной здра-
воохранению будущего и ответам 
на вызовы времени, проблемам 
подготовки медицинских кадров и 
изменениям в сфере организации 
здравоохранения.

Проректор по научно-техно
логическому развитию Первого 
МГМУ Вадим Тарасов выступил мо-
дератором и участником секций, по-
священных фармацевтике и интел-
лектуальной собственности в отрас-
ли. Он также выступил на фарма-
цевтическом форуме «Лекарствен-
ная безопасность», в рамках которо-

го прошли дискуссии о доступности 
лекарств, профилактике хрониче-
ских заболеваний и лечении редких 
патологий. 

Проректор по молодежной 
и воспитательной  работе Сеченов-
ского Университета Валерий Роюк 
модерировал сессию по цифровой 
трансформации здравоохранения и 
технологиям искусственного интел-
лекта. 

Также на форуме был подписан 
ряд соглашений о сотрудничестве, 
которые открывают перед Универ-
ситетом новые возможности для раз-
вития. 

Медико-технический 
промышленный кластер 

Четырехстороннее соглаше-
ние о его создании было подписа-
но Сеченовским Университем, АНО 
«Консорциум «Медицинская техни-
ка», ООО «Нацпромлизинг» и АНО 
«Инновационный инжиниринговый 
центр» (учрежден компанией «Ин-
нопрактика»). Кластер будет отрас-
левой экспертной организацией, 
чьей основной задачей будет реа-
лизация и поддержка промышлен-
ных высокотехнологичных проек-
тов в медицине для достижения 
технологического лидерства в оте-
чественном медпроме. 

Резидентами кластера будут раз-
работчики и производители высо-
котехнологичного медоборудова-
ния и электронной компонентной 
базы. Также в него войдут государ-
ственные и частные институты раз-
вития, в том числе финансовые. Каж-
дый участник кластера будет вно-
сить свой вклад в развитие существу-
ющего потенциала промышленных 
предприятий. Сеченовский Универ-

ситет будет готовить высококвали-
фицированных медицинских инже-
неров, а в созданном в Первом МГМУ 
центре инжиниринговых разрабо-
ток помогут производителям разра-
ботать конструкторскую документа-
цию медизделия и организовать се-
рийное производство высокотехно-
логичного продукта.

«Создание медико-технического 
промышленного кластера дает воз-
можность использовать уникальный 
опыт ведущих клиницистов и меди-
цинских инженеров Сеченовского 
Университета в разработке совре-
менной медицинской техники и ме-
дицинских изделий и улучшении их 
функционала. Клиницисты сегодня 
становятся полноценными участни-
ками команды разработчиков, что 
позволяет значительно сократить 
время на разработку инновационно-
го продукта и сразу заложить в него 
правильные технические характе-
ристики, пользовательские функ-
ции, которые соответствуют стан-
дартам безопасности и требовани-
ям, предъявляемым к современному 

медоборудованию», – отметил рек-
тор Пётр Глыбочко.

Беремся за финансистов
Соглашение о запуске образова-

тельной программы магистратуры 
«Экономика и финансы здравоохра-
нения» Сеченовский Университет 

подписал с Финансовым университе-
том при Правительстве РФ. 

Магистерская программа будет 
выпускать специалистов с уникаль-
ным профилем компетенций – фун-
даментальными знаниями в области 
экономики, финансов и здравоохра-
нения и прикладными управленче-
скими и финансовыми навыками. Вы-
пускники смогут занимать позиции 
аналитиков, финансовых менедже-
ров, специалистов по управлению 
медицинскими организациями, кон-
сультантов в сферах здравоохране-
ния и страховых компаний.

На магистерскую программу смо-
гут поступать абитуриенты с высшим 
образованием – после бакалавриата 
или других форм подготовки. 

Проректор по молодежной 
и воспитательной работе Сеченовского 

Университета Валерий Роюк модерировал 
сессию по цифровой трансформации 

здравоохранения и технологиям 
искусственного интеллекта

Сеченовский Университет вошел в число стратегических учредителей федерального 
медико-технического промышленного кластера

Ректор Пётр Глыбочко выступил на сессии, посвященной здравоохранению будущего и ответам 
на вызовы времени, актуальным проблемам подготовки медицинских кадров и изменениям в 

сфере организации здравоохранения

Первый МГМУ и компания «Петровакс Фарм» покажут, что 
российские разработки могут превосходить зарубежные

Сеченовский Университет и Финансовый университет начнут 
совместно выпускать медицинских финансистов

Соглашение о сотрудничестве с ВТБ Медицина поможет 
развитию экспорта медицинских услуг в РФ
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многих зарубежных стран». 
Сотрудничество Сеченовского Университета и ВТБ Медици-

на позволит иностранным гражданам легко и быстро выбрать 
нужную клинику, приехать на лечение и обеспечит сопровожде-
ние пациента и его родственников на всех этапах получения ме-
дицинской помощи, подчеркнул ректор.

Соглашение с «Петровакс Фарм» 
Цель партнерства Сеченовского Университета и биофарма-

цевтической компании «Петровакс Фарм» – развитие совмест-
ных эффективных решений для ускорения импортозамещения 
в фармотрасли и повышения доступности инновационных ле-
карственных препаратов для российских пациентов. 

Сотрудничество предусматривает проведение серии на-
учных исследований, которые на практике покажут, что рос-
сийские продукты и технологии могут быть не просто аль-
тернативой зарубежным, а лидерами в своей области – каче-
ственными, безопасными и эффективными. Первым совмест-
ным проектом станет оценка опыта терапии орфанного (ред-
кого) заболевания – болезни Фабри в российской клиниче-
ской практике и определение оптимальных подходов к лече-
нию пациентов.

Новые проекты со Сбером
Подписание соглашение со Сбербанком на ПМЭФ проходи-

ло в присутствии главы Минздрава РФ Михаила Мурашко и пре-
зидента Сбербанка Германа Грефа. 

Одним из совместных проектов станет разработка мобиль-
ного приложения «ХудеемНаЗдоровье», предназначенного для 
создания индивидуальных программ по контролю веса с исполь-
зованием возможностей большой современной языковой мо-
дели GigaChat. Сеченовский Университет и НМИЦ ТПМ высту-
пают в роли экспертов и владельцев решения, а Сбербанк обе-
спечивает разработку и технологическую поддержку. Сотрудни-
чество реализуется в рамках стратегического технологическо-
го проекта «Клиника-без-границ» при поддержке Министерства 
здравоохранения России.

Благодаря собственной клинической базе и научно-
производственной инфраструктуре Сеченовский Университет мо-
жет выступать в роли заказчика, разработчика и пользователя ре-
шений на основе искусственного интеллекта. В Университете раз-
рабатываются и тестируются такие решения, как платформа для 
3D-моделирования операций, система поддержки принятия вра-

чебных решений для выявления тромботических осложнений, си-
стема диагностики заболеваний легких, модули для выявления рака 
предстательной железы и система скрининга сердечных заболева-
ний. Искусственный интеллект также используется для анализа 
гистологических изображений в патоморфологии.

Партнерство с «Университетом предпринимателей»
Также на ПМЭФ Сеченовский Университет заключил со-

глашение о стратегическом сотрудничестве с «Университетом 
предпринимателей», который начнет работать в Москве с 1 сен-
тября 2025 года. Это совместный проект Департамента предпри-
нимательства и инновационного развития города Москвы, Агент-
ства стратегических инициатив (АСИ) и АНО «Развитие челове-
ческого капитала».  В рамках этого проекта представители круп-
ного бизнеса откроют свои мастерские в ведущих университе-
тах страны, где будут разрабатывать инновационные продукты и 
привлекать к своей деятельности студентов. В число универси-
тетов – участников проекта вошел Первый МГМУ.

событие

Подписи под соглашением поставили ректор Сеченовского Университета Пётр 
Глыбочко и управляющий директор Сбербанка Сергей Жданов

Тренажер для отработки и совершенствования навыков диагностиче-
ских манипуляций и операций на верхних мочевых путях хирургов-
урологов был разработан междисциплинарой командой специалистов Пер-
вого МГМУ и в точности имитирует часть тела человека.

 С
егодня молодые специалисты-
урологи учатся выполнять необ-
ходимые диагностические и опе-
ративные манипуляции на поч-

ке во время реальных вмешательств 
под руководством опытных наставни-
ков. Чтобы отработать определенный 
профессиональный навык, требуется 
многократное повторение процедуры. 
Разработанный в Сеченовском Уни-
верситете тренажер позволяет заме-
нить пациента в процессе обучения бу-
дущих хирургов-урологов и качествен-
но и безопасно совершенствовать тех-

нику проведения сложных манипуля-
ций в условиях, максимально прибли-
женных к реальным.  

Тренажер состоит из внешнего 
модуля, имитирующего часть тела 
человека, и внутреннего содержи-
мого – фантома почки с чашечно-
лоханочной системой и окружающих 
тканей – костей, жировой и мышеч-
ной ткани и кожи. Все структуры по-
лучены путем трехмерного модели-
рования и воспроизведения с помо-
щью уникальных тканеэквивалент-
ных материалов, разработанных в Се-

ченовском Университете. 
Также тренажер имеет несколь-

ко сменных картриджей для отра-
ботки навыков пункции чашечно-
лоханочной системы почки, проведе-
ния эндоскопических вмешательств, 
а также для диагностических и ле-
чебных манипуляций на почке, пора-
женной опухолью. Оттачивать про-
фессиональные умения хирурги смо-
гут под контролем ультразвукового, 
рентгенологического, включая МРТ 
и КТ, и эндоскопического способов 
визуализации. 

Как отметил доцент Института 
урологии и репродуктивного здоро-
вья человека Сеченовского Универ-
ситета Станислав Али, использова-
ние фантома поможет ускорить про-
цесс обучения молодых специали-
стов и позволит работать над новы-
ми методиками диагностики и лече-
ния заболеваний почек. 

Опытный образец тренаже-
ра был создан на «Фабрике про-
двинутых симуляционных техноло-
гий»  Первого  МГМУ. В ближайшие 
месяцы разработчики планируют ор-
ганизовать мелкосерийное произ-
водство нового продукта и вывести 
его на рынок.  По словам инженера 
Института бионических технологий 
и инжиниринга Сеченовского Уни-
верситета специалиста по 3D-печати 
Сергея Горохова, по своему функци-
оналу тренажер превосходит и рос-
сийские, и зарубежные аналоги. 

Сеченовский 
Университет 
в лидерах RAEX

Рейтинговое агентство RAEX 
объявило топ-20 лучших универ-
ситетов России по уровню научно-
исследовательской деятельности 
за 2025 год. Сеченовский Универ-
ситет поднялся с 10-го на 8-е ме-
сто и остается единственным ме-
дицинским университетом в рей-
тинге.

Рейтинг лучших вузов Рос-
сии RAEX-100 публикуют ежегод-
но с 2012 года. Это единствен-
ный российский образователь-
ный рейтинг, успешно прошед-
ший международный аудит IREG 
Observatory on Academic Ranking 
and Excellence. Рейтинг «Луч-
шие вузы по уровню научно-
исследовательской деятельно-
сти» фокусируется преимуще-
ственно на научной активности 
университетов. Критерии оценки 
включают количество публика-
ций, цитируемость научных работ, 
участие преподавателей и студен-
тов в исследовательских проек-
тах, сотрудничество с научными 
организациями и международны-
ми партнерами. Таким образом, 
рейтинг ориентирован на оцен-
ку качества исследований и вкла-
да университета в развитие науки.

Сеченовский Университет представил 
на ПМЭФ новый тренажер для урологов 

Пошли на рекорд
Шестой сезон SechenovTech собрал рекордное 
количество университетов-участников

В Сеченовском Университете завершен шестой сезон акселератора 
SechenovTech. В ходе финальной питч-сессии 21 проект, прошедший в фи-
нал, был представлен на суд экспертного жюри. Исследователи представили 
самые современные цифровые продукты и медицинские аппараты. 

 Ш
естой сезон акселерато-
ра SechenovTech собрал ре-
кордное количество универ
ситетов-участников: около ста 

вузов из 54 городов России. Свои про-
екты по тематическим трекам «Фарма», 
«Медицинские изделия», EdTech и 
«IT-решения на рынке здравоохране-
ния» представили более 400 студен-
тов и молодых ученых. Из 227 проек-
тов, поданных на участие в акселера-
торе, 21 успешно прошел отбороч-
ный этап и добрался до заключитель-
ной питч-сессии. Шесть проектов, вы-
шедших в финал, были разработаны в 
стенах Сеченовского Университета.

Первое место занял аппаратно-
программный комплекс для ранней 
диагностики заболеваний молочных 
желез «Гелиатон», разработчик Ека-
терина Момот. Проект создан ею 
совместно с выпускником Первого 
МГМУ Антоном Борисовым. 

На втором месте – проект VRDiver 
Евгении Панасовой из Уральского фе-
дерального университета. Она пред-

ставила первую в мире систему пла-
вания в виртуальной реальности для 
восстановления двигательной актив-
ности и тренировок. 

Третье место присудили Светла-
не Смолиной из РУДН с проектом 
Loobido — неинвазивным нейрости-
муляционным устройством для кон-
троля либидо. Кроме того, она по-
лучила сертификат на участие в 
программе Fast Track от «Сколко-
во». Такие же сертификаты вру-
чили выпускнице Сеченовско-
го Университета Арине Никити-
ной (проект RenoSkull – сервис 
по созданию персонализирован-
ных черепных протезов на осно-
ве ИИ и 3D-принтинга) и врачу 

– травматологу-ортопеду кандида-
ту медицинских наук ассистенту ка-
федры детской хирургии РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Андрею Семенову 
(проект PedKnee – рекомендатель-
ная система по диагностике, лече-
нию и маршрутизации детей с боля-
ми в коленном суставе).

Все элементы тренажера созданы путем 3D-моделирования из уникальных 
тканеэквивалентных материалов
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«Сеченовец» будет развивать-
ся в трех направлениях: как 
место отдыха для сотрудни-
ков и выпускников Универси-
тета, как площадка для меди-
цинской молодежи со всей 
страны для обмена опытом 
и подготовки будущих специ-
алистов и как коммерческое 
предприятие, предоставляю-
щее услуги туристам.

Уже с 1 июля в «Сеченов-
це» откроется зона с бассей-
ном и новой детской площад-
кой, а в сентябре начнется ре-
монт корпусов бассейна. 

«Сегодня «Сеченовец» – 
это обновленное место от-
дыха с современной инфра-
структурой, аквакомплексом, 
спортивными площадками 
и воркаут-зоной. В ближай-
шем будущем мы построим 
многофункциональное про-
странство вместимостью до 
150 человек для проведения 
мероприятий в любое время 
года», – подчеркнул он.

Молодежный медицин-
ский кластер «Сеченовца» 
займется межуниверситет-
скими проектами по подго-
товке лидеров в сфере здра-
воохранения. По итогам каж-
дой летней смены будут раз-
рабатываться проекты, кото-
рые войдут в банк молодеж-
ных инициатив и будут реали-
зовываться на средства Уни-
верситета и гранты. В 2026 
году кластер проведет меро-
приятия для Центрального и 
Приволжского федеральных 
округов, а к 2030 году плани-
руется вовлечь в эти активно-
сти медицинскую молодежь 
со всей России.

Награждение лучших 
После деловой програм-

мы мероприятия ректор 
Пётр Глыбочко наградил вы-
дающихся университетских 
сотрудников. Так, медаль 
имени Николая Александро-
вича Семашко Министерства 
здравоохранения РФ полу-
чил Абрам Сыркин, профес-

сор кафедры кардиологии, 
функциональной и ультра-
звуковой диагностики Инсти-
тута клинической медицины 
им. Н.В. Склифосовского. 

Благодаря за высо-
кую награду, Абрам Льво-
вич Сыркин рассказал, что 
«впервые вошел в стены 
факультетской терапевти-
ческой клиники 70 лет на-
зад» и с тех пор его судьба и 
профессиональная деятель-
ность неразрывно связана 
с Сеченовским Универси-
тетом: «Стараюсь быть по-

лезным моей альма-матер! 
И многое получил за эти 
годы от родного Универси-
тета. Благодарю всех, кто 
помогал мне на этом пути 

– учиться, учить… Спасибо!»
Другими наградами и бла-

годарственными письмами за 
вклад в развитие Университе-
та Пётр Глыбочко наградил 
64 сотрудника. 

По словам ректора, сим-
волично, что этот ученый со-
вет проводится в преддве-
рии двух праздников – Дня 
России и Дня медицинского 
работника. И оба они – об-
щенародные!

«Символично, что День 
России и День медицин-
ского работника стоят ря-
дом. Мы с вами призваны 
служить пациентам, наро-
ду, Отечеству», – сказал 
ректор, поздравив всех со-
бравшихся с наступающими 
праздниками.

УЧЕНЫЙ СОВЕТ

 П
рограмму развития Сеченовского Университе-
та 2025-2030 годов с перспективой до 2036 года 
представил первый проректор Андрей Свисту-
нов. Пересмотр программы развития связан с за-

пуском новых национальных проектов России, а так-
же обновлением целей программы стратегического 
академического лидерства «Приоритет-2030». Одна из 
важнейших — сформировать группу российских уни-
верситетов технологического лидерства. 

Сетевой университет 	
По словам Андрея Свистунова, к 2036 году Сече-

новский Университет должен стать сетевым универ-
ситетом медицинских технологий, активно внедряю-
щим инновации, биомедицинские продукты и меди-
цинские изделия, разработанные как в самом Универ-
ситете, так и в сотрудничестве с партнерами. Основ-
ные направления развития включают разработку про-
мышленных биомедицинских технологий (в рамках 
подходов «Биофарма», «Клетка-как-лекарство», «Кли-
ника без границ» и «Полимеры»), подготовку специа-
листов для полного цикла разработки и коммерциали-
зации технологий, а также создание современной уни-

верситетской клиники как площадки для совместных 
разработок и внедрения инноваций. 

«Университет активно работает над созданием ис-
следовательского центра мирового уровня, развивая 
научные, цифровые и клинические компетенции в 
области наук о жизни. Открыт совместный цифро-
вой кампус со «Школой 21» Сбера, создан акселератор 
SechenovTech, объединивший более 200 биомедицин-
ских стартапов. В этом году запускается центр инже-
нерных разработок, специализирующийся на полиме-
рах для медицинских изделий. Особое внимание уде-
ляется созданию университетских клиник как техно-
логических платформ, где клиницисты играют ключе-
вую роль в создании и внедрении новых продуктов», 

— рассказал Андрей Свистунов.

От программы развития 
до летнего отдыха
В Сеченовском Университете состоялось июньское 
заседание Ученого совета

Среди целевых показате-
лей программы развития до 
2036 года, по словам перво-
го проректора, – более деся-
ти разработанных в Сеченов-
ском Университете техноло-
гий и продуктов, применяе-
мых в высокотехнологичной 
медицинской помощи, объем 
НИОКР более 15 миллиардов 
рублей и доход от интеллек-
туальной собственности бо-
лее 500 миллионов рублей.

Приемная кампания
Татьяна Литвинова, про-

ректор по учебной работе, 
рассказала участникам уче-
ного совета об особенностях 
грядущей приемной кампа-
нии. В этом году она будет 
проходить в основном он-
лайн благодаря цифровым 
технологиям.

Прием документов нач-
нется 20 июня. Проректор от-
метила, что нормативная база 
полностью готова, инфор-
мационная поддержка орга-
низована и кадровый состав 
приемной комиссии прак-
тически сформирован. Как 
обычно, в это же время будет 
вестись прием в Бакинский 
филиал Сеченовского Уни-
верситета, а в этом году впер-
вые – и в Брянский филиал. 
При этом абитуриенты будут 
подавать документы непо-
средственно в Первый МГМУ.

Новый формат 
летнего отдыха

Валерий Роюк, прорек-
тор по молодежной и вос-
питательной работе, поде-
лился новостями о серьезных 
изменениях в спортивно-
оздоровительном лагере «Се-
ченовец», принадлежащем 
Сеченовскому Университе-
ту. С этого года лагерь на 
Черном море станет полно-
ценной спортивно-оздорови
тельной базой отдыха.

По словам проректора, 

В Культурном центре Сеченовского Университе-
та состоялось расширенное заседание ученого со-
вета, на котором подвели итоги прошедшего и на-
метили планы на предстоящий учебный год. Во-
просы для обсуждения были самые разные: от 
программы развития Первого МГМУ до организа-
ции летнего отдыха студентов и преподавателей. 
По словам ректора Сеченовского Университета ака-
демика РАН Петра Глыбочко, перед Университетом 
стоят амбициозные задачи.

Андрей Свистунов Валерий РоюкТатьяна Литвинова
К 2036 году Сеченовский Университет – 
сетевой университет медицинских технологий, 
активно разрабатывающий и внедряющий 
инновации, биомедицинские продукты и 
медицинские изделия

Ученый совет под руководством ректора Петра Глыбочко одобрил программу развития 
Университета 2025-2030 годов с перспективой до 2036-го

Ректор Пётр Глыбочко вручил выдающемуся профессору Абраму Сыркину 
медаль имени Н.А. Семашко Министерства здравоохранения РФ

Метрики целевой модели Сеченовского Университета – 2036
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в столичное здравоохранение.
Проректор по учебной работе 

Татьяна Литвинова познакомила го-
стей праздника с яркими фактами о 
выпуске 2025 года. Сегодняшние вы-
пускники:
•	 Учились в 17 институтах и трех 

центрах.
•	 Осваивали девять образователь-

ных программ специалитета, 11 
– бакалавриата, 19 – магистрату-
ры, 73 – ординатуры, 56 – аспи-
рантуры, а также пять программ 
среднего профессионального 
образования.

•	 Занимались наукой в 90 научных 
кружках Студенческого научно-
го общества Сеченовского Уни-
верситета.

•	 Вели клиническую практику 
вместе с наставниками в 79 шко-
лах мастерства.

•	 Побеждали в олимпиадах все-
российского и международного 
уровня. Так, 89 человек стали по-
бедителями или призерами Все-
российской олимпиады студен-
тов «Я – профессионал».

•	 Написали и опубликовали свы-
ше 500 научных статей.

•	 Получали патенты на свои изо-
бретения – 16 выпускников.

•	 Выигрывали гранты на научное 
исследование или на обучение – 
14 человек.

•	 Выступали с докладами на кон-
ференциях – каждый четвертый 
выпускник. 
Самым массовым традиционно 

 Проректор по учебной работе Сеченовского 
Университета Татьяна Литвинова

событие

Смех и слезы счастья, юноши и девушки в развевающихся ман-
тиях, заветные дипломы в руках и конфедератки, подброшенные в 
небо… 26 июня состоялась торжественная церемония выпуска моло-
дых специалистов Сеченовского Университета. 

лись на сцену, чтобы получить па-
мятные статуэтки им. И.М. Сечено-
ва из рук почетных гостей. Награ-
ду ежегодно вручают тем, кто ярко 
проявил себя в годы учебы – в нау-
ке и волонтерстве, в профсоюзной 
и патриотической работе, в спорте 
и творчестве.

Поздравить новоиспеченных 
коллег пришли председатель Ко-

митета Государственной Думы по 
охране здоровья Сергей Леонов, 
который подчеркнул, что мощная 
база знаний у выпускников Сеченов-
ского Университета открывает пе-
ред ними практически бескрайнее 
количество возможностей, и гла-
ва Депздрава Москвы Алексей Хри-
пун, который передал выпускникам 
поздравление от мэра Москвы Сер-
гея Собянина и пригласил на работу 

«Вместе – значит первые!»
в Сеченовском Университете отшумел выпускной-2025 

 У
ченые и врачи-исследователи, 
хирурги и педиатры, медицин-
ские инженеры и биомедтех-
предприниматели, фармацев-

ты и лидеры здравоохранения – вы-
пускники отпраздновали окончание 
родной Сеченовки в одном из кор-
пусов МГУ им. М.В. Ломоносова. 

Старт церемонии дал министр 
здравоохранения РФ Михаил Му-
рашко, который рассказал, что в 
2025 году российские медвузы вы-
пустили почти 78 тысяч специали-
стов. «Верю, что заряд энергии, ко-
торый передали вам педагоги, будет 
биться в ваших сердцах всю профес-
сиональную жизнь. В Сеченовском 
Университете у вас были уникаль-
ная атмосфера, возможности, база. 
Теперь всё зависит от вас. Желаю 
успешной дороги, ярких открытий и 
великих достижений!» – напутство-
вал выпускников министр. 

Ректор Сеченовского Универси-
тета академик РАН Пётр Глыбочко 
рассказал, что выпускниками Пер-
вого МГМУ в этом году стали 3064 
человека, из них – 758 иностранцев 
из 55 стран мира. Порядка трети ре-

бят, более тысячи человек, получили 
красный диплом, а 196 были награж-
дены медалью «Преуспевшему». 

Ректор Первого МГМУ подчер-
кнул, что во все времена медицина 

была служением и фундамент вра-
чебной профессии – милосердие 
и сострадание. «Когда придете ра-
ботать в здравоохранение и буде-
те самостоятельно ставить диагно-
зы, нести ответственность за пациен-
тов – помните об этом», – сказал он. 

Молодые специалисты поднима-

оказался выпуск Института клини-
ческой медицины им. Н.В. Скли-
фосовского – «Лечебное дело» 
окончили свыше 1000 человек. Та-
тьяна Литвинова рассказала, что 
23% выпускников стали продол-
жателями медицинских династий, 
32% – во время учебы присоеди-
нились к волонтерской деятель-
ности, а каждый второй выпуск-
ник получил дополнительную ква-
лификацию по информационным 
компетенциям.

Участникам и гостям выпуск-
ного-2025 показали футуристиче-
ское шоу о молодых ученых Се-
ченовского Университета, кото-
рые по технической ошибке попа-
ли из 2036 года в 2025-й. Вместе со 
студентами прошлого им предсто-
яло найти верный пароль к про-
грамме, которая поможет вернуть-
ся домой... И в центре спектакля 
было главное: сеченовцы – всегда 
первые. Были, есть и будут.

В 2025 году Сеченовский Университет выпустил 3064 специалиста, более тысячи из них получили красный диплом, а 196 были награждены медалью «Преуспевшему»

Министр здравоохранения РФ 
Михаил Мурашко

Ректор Сеченовского Университета 
Пётр Глыбочко

Председатель Комитета Госдумы РФ 
по охране здоровья Сергей Леонов

Руководитель Департамента 
здравоохранения Москвы Алексей Хрипун
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ПЕРЕДОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Фундаментальные исследования 
в области метаболома человека, на-
чатые в Сеченовском Университе-
те в 2017 году, уже принесли ощу-
тимые результаты. Изучив тысячи 
метаболических путей, наши уче-
ные сегодня могут по плазме кро-
ви определить функциональное со-
стояние организма, оценив риск 
наступления тяжелых заболеваний, 
в том числе сердечно-сосудистых и 
онкологических. А по метаболитам 
в выдыхаемом воздухе – оценить 
тяжесть пульмонологических забо-
леваний. В будущем метаболомный 
скрининг может стать самым совер-
шенным методом диагностики со-
стояния здоровья человека.

 М
етаболом — это совокупность 
малых (с молекулярной мас-
сой менее 1 кДа) молекул 
в организме, органе, ткани 

или клетке. К метаболитам относят-
ся аминокислоты, органические кис-
лоты, сахара, нуклеотиды и многие 
другие классы органических соедине-
ний. Метаболический профиль дает 
возможность получить максимально 
полные данные о процессах, которые 
происходят на уровне как клетки, так 
и всего организма.

В Сеченовском Университете ме-
таболомные исследования начались в 
2017 году с открытием лаборатории 
фармакокинетики и метаболомного 
анализа (сегодня – Центр биофарма-
цевтического анализа и метаболом-
ных исследований) при Институте 
трансляционной медицины и биотех-
нологии. 

«Анализ метабо-
лома — ключ к по-
ниманию динами-
ческих процессов, 
происходящих в ор-
ганизме человека, — 
рассказывает дирек-
тор Центра биофар-

мацевтического анализа и метабо-

формула здоровья
Ученые Сеченовского Университета разгадывают секреты метаболома человека
ломных исследований Светлана Ап-
полонова. — В нормальных услови-
ях концентрации метаболитов в тка-
нях и биологических жидкостях от-
носительно стабильны и отражают 
сбалансированную работу обменных 
систем. Но при развитии патологии 
этот баланс нарушается, и метаболи-
ческий профиль начинает меняться. 
Изучая динамику состава и концен-
трации этих соединений, мы можем 
не только раскрыть молекулярные 
механизмы заболеваний, но и опреде-
лить биомаркеры, указывающие на их 
развитие до появления симптомов». 

Однако самое ценное в этом под-
ходе — возможность выстраивать ин-
дивидуальную траекторию здоровья, 
персонализированный «коридор здо-
ровья», внутри которого организм 
функционирует оптимально, подчер-
кивает директор Центра.

В качестве основного метода 
исследований в Сеченовском Уни-
верситете был выбран метод масс-
спектрометрия в сочетании с высо-
коэффективной жидкостной хрома-
тографией. Этот метод позволяет за 
одно измерение регистрировать в об-
разце плазмы крови сотни и даже ты-
сячи метаболитов, идентифицируя их 
по точной массе, изотопному распре-
делению и фрагментным ионам.

«Главной задачей первого этапа 
было определить, какие именно ме-
таболомные пути необходимо отсле-
живать, чтобы увидеть те или иные 
заболевания или риск их наступле-
ния. Это была долгая и кропотливая 
работа, потому что в организме чело-
века десятки тысяч различных мета-
болитов, а нам нужно было отобрать 
из них сто-двести наиболее информа-
тивных», – говорит Светлана Апполо-
нова. 

Результатом нескольких лет кро-
потливой работы стало создание тех-
нологии «Метабоскан» – инноваци-
онного решения, позволяющего по 
плазме крови человека оценивать как 
вероятность развития различных за-
болеваний, так и давать оценку функ-
циональному состоянию организма. 

рак почки, простаты и т.д. 
Помимо этого «Метабоскан» уже 

научился выявлять нарушение обме-
на веществ и оценивать степень ста-
рения организма, сравнивая метабо-
ломный возраст пациента с настоя-
щим. В дальнейшем список патоло-
гий будет расширяться, и «Метабо-
скан» сможет определять вероят-
ность наличия остеопороза, бронхи-
альной астмы, наркозависимости, де-
прессии, ревматоидного артрита, ал-
когольной и неалкогольной болезни 
печени, преэклампсии и других бо-
лезней. 

«Одна из главных сложностей 
в развитии метаболомного скри-
нинга в области медицины — отсут-
ствие клинически охарактеризован-
ных эталонных баз метаболомных 
данных, которые можно было бы 
использовать для достоверного со-
поставления и интерпретации ре-
зультатов, — поясняет Светлана Ап-
полонова. — До сих пор никто си-
стемно не формировал такие базы, 
в которых бы каждый образец со-
провождался подтвержденным 

спектрометрический анализ занима-
ет около пяти минут. Полученные 
данные загружаются в специальную 
программу – ИИ-агент, которая ана-
лизирует их с помощью искусствен-
ного интеллекта и выдает заключе-
ние, которое поможет врачу оценить 
состояние здоровья пациента».

Для создания платформы и обу
чения ИИ-агента исследователи 
проанализировали метаболомные 
профили более 5000 пациентов. 
Сегодня «Метабоскан» способен с 
точностью более 94% выявлять рис
ки по пяти группам заболеваний: 
сердечно-сосудистые, онкологиче-
ские, заболевания печени и легких, 
а также алиментарно-сосудистые 
заболевания, такие как ожирение 
и сахарный диабет. Причем внутри 
отдельных направлений ученые на-
учились видеть разные «отпечатки» 
болезни. Например, могут не про-
сто установить риск наличия онко-
логического заболевания, но и его 
тип – глиома, лимфома, рак легких, 

Технология «Метабоскан» 
В состав технологии «Метабоскан» входят четыре ключевых компонента:
•	 аналитическая методика количественного определения метаболитов;
•	 программное обеспечение для обработки и нормализации первичных 

данных, обеспечивающее воспроизводимость результатов вне зависи-
мости от времени, оборудования и площадки;

•	 модуль визуализации, позволяющий представлять метаболические по-
казатели в наглядной и клинически ориентированной форме;

•	 ИИ-агент, реализующий интерпретацию данных с использованием алго-
ритмов искусственного интеллекта.

Светлана 
Апполонова

Подготовка ВЭЖХ-МС/МС к метаболомному скринингу — 
ключевой инструмент в технологии «Метабоскан»

Загрузка образцов в роботизированную станцию подготовки

«На сегодня мы научились от-
слеживать порядка 500 параме-
тров метаболомного профиля, ко-
торые «задействованы» во мно-
гих неинфекционных заболеваниях 

– сердечно-сосудистых, печени, лег-
ких, – рассказывает директор Центра. 

– Для метаболомного скрининга соз-
дана скрининговая платформа «Ме-
табоскан», способная по соотноше-
нию различных метаболитов в плаз-
ме крови определить вероятность 
тех или иных заболеваний. Для скри-
нинга мы анализируем порядка 120 
параметров – метаболитов и их со-
отношений, в числе которых продук-
ты энергетического обмена, биосин-
теза аминокислот, водорастворимые 
витамины и другие вещества. Масс-

Одна из главных сложностей в развитии метаболомного 
скрининга в области медицины — отсутствие клинически 
охарактеризованных эталонных баз метаболомных 
данных, которые можно было бы использовать 
для достоверного сопоставления и интерпретации 
результатов
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клиническим диагнозом, установ-
ленным по «золотому стандарту», и 
при этом метаболомный профиль 
был бы получен по строго стандар-
тизированной методике. Мы взяли 
на себя эту задачу — создавать ва-
лидированную базу, где каждый 
образец сопровождается полной 
клинико-лабораторной аннотацией 
и получен с соблюдением единых 
аналитических протоколов. Это 
дает возможность интерпретиро-

вать метаболомные данные в кон-
тексте конкретных состояний и па-
тологий, а не в отрыве от клиниче-
ской реальности». 

«Отпечатки» сердечной 
недостаточности 

Наибольшего прогресса ученые 
Центра добились в метаболомном 
скрининге пациентов с сердечно-
сосудистыми заболеваниями, в част-
ности с хронической сердечной не-
достаточностью (ХСН). 

Хроническая сер-
дечная недостаточ-
ность – одна из са-
мых тяжелых и пло-
хо прогнозируемых 
патологий. Выжи-
ваемость пациен-
тов низкая и не пре-

вышает 50% в течение 5 лет. Сей-
час для выявления ХСН врачи в био-
химическом анализе крови пациента 
оценивают уровень натрийуретиче-
ских пептидов. Однако они не всегда 
специфичны для диагностики этой 
тяжелой патологии, рассказала про-

фессор кафедры госпитальной тера-
пии № 1 Сеченовского Университета 
Мария Кожевникова. Например, моз-
говой натрийуретический пептид мо-
жет повышаться не только при ХСН, 
но и при анемии, хронической болез-
ни почек, онкологических заболева-
ниях. Поэтому, чтобы поставить точ-
ный диагноз, нужен целый комплекс 
инструментальных и лабораторных 
методов обследования.

В поисках более надежных диа-
гностических решений было реше-
но прибегнуть к метаболомному про-
филированию. Ученые Центра био-
фармацевтического анализа и мета-
боломных исследований совместно 
с сотрудниками кафедры госпиталь-
ной терапии № 1 провели количе-
ственный метаболомный анализ кро-
ви 498 человек, из них 415 пациентов 
с различными сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, в том числе хрониче-
ской сердечной недостаточностью 
(218 человек) и 83 здоровых добро-
вольца, и первыми в мире выделили 
четыре новых метаболомных феноти-
па ХСН. Каждый фенотип – со свои-
ми особенностями. 

По словам Марии Кожевниковой, 
исследование показало, что с помо-
щью метаболомного профилирова-
ния можно не только определять, 
есть ли у пациента ХСН, но и оценить 
разные варианты сердечной недоста-
точности: с сохраненной фракцией 
выброса левого желудочка, низкой 
фракцией выброса. 

«Это совершенно новый подход, 
до нас в мире никто не классифи-
цировал пациентов с сердечной не-

достаточностью по метаболомному 
профилю, – отметила специалист. – 
Определение метаболомного профи-
ля и фенотипа, к которому относит-
ся пациент, может помочь улучшить 
тактику лечения хронической сер-
дечной недостаточности».

Помимо выделения четырех фе-
нотипов сердечной недостаточности, 
в ходе исследования ученые разрабо-
тали метаболомную панель, позволя-
ющую значительно упростить и уско-
рить диагностику сердечной недоста-
точности с сохраненной фракцией 
выброса (СНсФВ). 

В результате исследования уче-
ные также разработали алгоритмы 
машинного обучения на основе ме-
таболомного фенотипирования, ко-

торые с высокой точностью позволя-
ют диагностировать так называемую 
предстадию сердечной недостаточ-
ности. 

Информация из воздуха
Не менее глобальные перспекти-

вы открывает перед современной ме-
дициной и разработка методов скри-
нинга заболеваний по анализу мета-
болитов в выдыхаемом воздухе – так 
называемым летучим органическим 
соединениям (ЛОС). 

В Сеченовском Университете та-
кими исследованиями занимаются 
ученые из Института персонализи-
рованной кардиологии под руковод-
ством профессора Филиппа Копы-
лова. В частности, проведенные ис-
следования показали возможность 
определения тяжести муковисци-
доза с помощью протонной масс-
спектрометрии. Ученые смогли выя-

вить у пациентов характерные лету-
чие органические соединения, свя-
занные с муковисцидозом, и разрабо-
тать алгоритмы машинного обучения, 
способные дифференцировать сте-
пень тяжести заболевания. 

«Наши исследова-
ния показывают, что 
анализ выдыхаемо-
го воздуха методом 
масс-спектрометрии 
в режиме реально-
го времени может 

стать мощным инструментом для ди-
агностики и мониторинга хрониче-
ских заболеваний легких, а в будущем 

— и многих других патологий. Разра-
ботанные в рамках проекта модели и 
алгоритмы помогут врачам не только 
выявлять патологии, но и оценивать 

степень их тяжести. Внедрение та-
кого подхода в клиническую практи-
ку ускорит диагностику и сделает ее 
более комфортной как для врача, так 
и для пациента», — отметил дирек-
тор Института персонализированной 
кардиологии Филипп Копылов.

Протонная масс-спектрометрия 
выдыхаемого воздуха может стать 
не только инструментом диагности-
ки, но и способом мониторинга эф-
фективности терапевтических вме-
шательств при хронических заболе-
ваниях легких. 

Помимо муковисцидоза, ученые 
исследуют и другие хронические за-
болевания органов дыхания, такие 
как лимфангиолейомиоматоз, хрони-
ческая обструктивная болезнь легких 

и бронхиальная астма. Также ведут-
ся исследования в области онкологии 
и кардиологии. Перспективными на-
правлениями для применения метода 
могут стать эндокринология, гастро-
энтерология и ревматология, где из-
менения в метаболизме также могут 

находить отражение в составе выды-
хаемого воздуха.

Для внедрения метода в клини-
ческую практику необходимо прой-
ти оценку безопасности и эффектив-
ности, а также наладить совместно с 
партнерами производство и распро-
странение недорогого оборудования. 
По оценкам ученых, при поддерж-
ке профильных ведомств внедрение 
технологии в медицинские учрежде-
ния может занять около пяти лет.

«Коридор здоровья»
Перспективы применения мето-

дов метаболомного скрининга об-
ширны и связаны в первую очередь 
с предупреждением заболеваний и 
поддержанием здоровья человека. 
По мнению Светланы Апполоно-
вой, исследование метаболома мо-
жет стать частью программы еже-
годной диспансеризации населе-
ния – проба крови пациента будет 
отправляться в лабораторию для 
анализа метаболома с помощью 
масс-спектрометра. Это позволит 
определять вероятность наличия 
того или иного заболевания или ри-
ски его развития и при необходимо-
сти направлять пациента на допол-
нительные обследования.

К примеру, один из пациентов 
прошел метаболомный скрининг в 
Центре биофармацевтического ана-
лиза и метаболомных исследований в 
рамках пилотной программы. На мо-
мент анализа он чувствовал себя здо-
ровым, клинических жалоб не предъ-
являл, но его работа была связана с 
высокими стрессовыми нагрузками, а 
несбалансированное питание не да-

вало организму нужных веществ, что 
рано или поздно могло привести к 
сбою. Система «Метабоскан» зафик-
сировала характерные отклонения в 
профиле: снижение индексов мета-
болической гибкости, повышенные 
показатели раннего окислительного 

стресса. ИИ-агент классифицировал 
профиль как содержащий повышен-
ный риск метаболических наруше-
ний с вероятным прогрессированием 
в сторону инсулинорезистентности 
и «посоветовал» обратиться к врачу-
терапевту или эндокринологу, прой-
ти глюкозотолерантный тест, а так-
же начать коррекцию образа жизни: 
ввести в привычку дневной сон, до-
бавить клетчатку и контролировать 
прием насыщенных жиров. 

Результат удивил даже самого па-
циента: у него была выявлена инсу-
линорезистентность. Благодаря ме-
таболомному скринингу удалось не 
просто предотвратить заболевание, 
а фактически «остановить» его до по-
явления симптомов.

«В перспективе мы планируем 
упростить технологию и внедрить 
формат скрининга метаболома по 
образцам сухой капли крови и мочи, 

— рассказывает Светлана Апполоно-
ва. — Человек сможет приобрести 
специальный набор в аптеке или за-
казать его через маркетплейс, само-
стоятельно собрать биоматериал в 
домашних условиях и отправить его 
в нашу лабораторию. После прове-
дения анализа пользователь получа-
ет уведомление, заходит в мобильное 
приложение, где в личном кабине-
те видит структуру метаболического 
профиля, концентрации измеренных 
метаболитов, уникальный индиви-
дуальный «коридор здоровья» и пер-
сонализированные рекомендации 
врача. В идеале такая модель может 
быть масштабирована на всю терри-
торию России, став основой для до-
ступного и проактивного мониторин-
га здоровья».

«Такой уровень профилактики — это не про «помощь 
больным», а про управление здоровьем до болезни»

Филипп Копылов

Момент загрузки подготовленных 
индивидуальных образцов в автосамплер 

системы ВЭЖХ-МС/МС

Исследователь анализирует биоматериал под микроскопомНастройка системы высокоэффективной жидкостной хроматографии 
перед запуском анализа метаболома

Замороженные образцы хранятся при температуре –800СПробирки с кровью для метаболомного профилирования

Мария 
Кожевникова
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Максим Салиба, доцент кафедры фа-
культетской хирургии № 1:

– В ходе операции с использованием мето-
да микроволновой абляции критически важ-
но контролировать температуру в зоне воздей-
ствия, чтобы уничтожить опухолевые клетки, 

не повреждая окружающие здоровые ткани. Методы термо-
метрии, которые сегодня используются, имеют свои ограниче-
ния. Например, зонд термопара – температурного датчика, ин-
тегрированного в аппарат для проведения МВА, – не позволя-
ет проводить динамическую термометрию, измеряет темпера-
туру только в одной зоне воздействия, а также может давать 
погрешности в измерениях. Разрабатываемый нами прибор не 
имеет таких ограничений. 

 М
икроволновая абляция (МВА) 

– это современный мини-
инвазивный метод лечения 
различных злокачественных и 

доброкачественных новообразований. 
Суть метода состоит в том, что под 
контролем УЗИ в опухоль вводится 
зонд-антенна СВЧ-излучения, нагре-
вающая новообразование до 120 гра-
дусов, в результате чего опухолевые 
клетки гибнут. 

Клиника факультетской хирур-
гии им. Н.Н. Бурденко Сеченовско-
го Университета стала первой в Рос-
сии, где внедрили этот метод при ле-
чении новообразований поджелудоч-
ной и околощитовидной желез. Се-
годня его также успешно применяют 
при лечении опухолей печени, легких, 
щитовидной и молочных желез, мат-

ки, почек и других органов. 
Чтобы сделать такие вмешатель-

ства еще более эффективными и безо
пасными, сотрудники кафедры фа-
культетской хирургии № 1 Института 
клинической медицины им. Н.В. Скли-
фосовского работают над создани-
ем хирургического диагностического 
прибора «Триоколь». Устройство по-
зволит точно контролировать темпе-
ратуру тканей, подвергаемых воздей-
ствию. 

На сегодняшний день уже создан 
тестовый образец диагностическо-
го прибора. Благодаря возможности 
оценки температурного режима в 
трех зонах воздействия и поддерж-
ке компьютерной обработки данных 
прибор способен подобрать опти-
мальную температуру для лечения и 

 Х
ондросферы – это единственный 
в России исключительно аутоло-
гичный продукт на основе хон-
дроцитов человека. В процессе 

его производства не применяется до-
полнительный экзогенный материал 
от человека или животного – толь-
ко аутологичные хондроциты и сыво-
ротка крови пациента. Культивацией 
хондросфер занимается АО «Генери-
ум» – российский лидер в области био-
технологических разработок и произ-
водства, и это первый зарегистриро-
ванный в нашей стране БМКП. 

«Процесс состоит из нескольких 
этапов. На первом в Клинике трав-
матологии, ортопедии и патологии 
суставов Сеченовского Универси-
тета у пациентов происходит забор 
небольших участков хряща, кото-
рые сразу же транспортируются для 
культивации, – рассказывает Алек-
сей Лычагин, директор Клиники 
травматологии, ортопедии и патоло-
гии суставов Сеченовского Универ-
ситета, – на протяжении 5-8 недель 
идет процесс выращивания хондро
сфер, затем они фасуются в специ-
альные катетеры – и БМКП готов к 
транслантации». 

Операция по трансплантации про-
водится в день доставки биологиче-
ского препарата для обеспечения его 
максимальной эффективности. Она 
проходит миниинвазивно. 

«Хондросферы представляют со-
бой маленькие шарики, которые 
нужно расположить в определен-
ном порядке в зоне дефекта хря-
ща. После трансплантации хондро
сферы начинают расти и, как пра-

прямая речь

«Умный» ортез 
для лечения травм 
и переломов

Молодые ученые цифровой кафе-
дры Сеченовского Университета разра-
ботали реабилитационный ортез, кото-
рый в точности повторяет анатомиче-
ские особенности лучезапястного или 
голеностопного сустава пациента и по-
зволяет программировать жесткость 
фиксации в зависимости от тяжести 
травмы. 

 П
реимущества разработанного орте-
за в том, что его можно изгото-
вить индивидуально для конкрет-
ного пациента и варьировать жест-

кость фиксации, это повышает эффек-
тивность реабилитации пациентов при 
травмах связок и некоторых видах пере-
ломов, рассказала автор разработки обу
чающаяся цифровой кафедры Сеченов-
ского Университета, студентка 4-го кур-
са Института клинической медицины 
имени Н.В. Склифосовского Анастасия 
Смагина. Помимо этого, изделие рентге-
нопрозрачно, позволяет коже дышать и 
не боится воды – в отличие от тканевых 
ортезов с ним можно принимать душ. 

Для изготовления ортеза сначала при 
помощи трехмерного сканирования фо-
тограмметрическим методом создает-
ся электронная твердотельная модель 
конечности. Затем в CAD-программе, 
предназначенной для создания двух-
мерных или трехмерных графических 
изображений, модель трансформиру-
ется в оболочку, которая обрезается по 
границе будущего ортеза и преобразу-
ется в бионическую сетку. Полученная 
модель в программе-слайсере адапти-
руется для печати на фотополимерном 
3D-принтере, выбирается фотополимер-
ная смола с нужными характеристиками 
и запускается процесс 3D-печати. При 
легких травмах связок для пациента мож-
но изготовить гибкий ортез. Он легко 
снимается и надевается. При переломах 
ортез будет более жестким и прочным.

«Еще одно преимущество ортеза – су-
щественно более низкая себестоимость 
по сравнению с существующими изде-
лиями и короткий цикл изготовления, 
не более трех суток, – добавила Анаста-
сия Смагина. – Прямых аналогов у него 
нет. Похожие конструкции разработали 
зарубежные исследователи, но их изде-
лия позволяют лишь полностью иммоби-
лизировать сустав, то есть не могут быть 
выполнены в «гибком варианте». 

На сегодня уже разработан прототип 
«умного» ортеза и отработан весь цикл 
его изготовления. В планах разработчи-
ков на будущее – создать ортез из нового 
поколения смол отечественного произ-
водства, обладающих антибактериальны-
ми и фунгицидными свойствами. Ортезы, 
изготовленные из таких материалов, бу-
дут препятствовать возникновению раз-
личных поверхностных инфекций.

Хирургам помогут 
избежать перегрева 

Клеточные продукты 
дошли до травматологии

Сотрудники кафедры факультетской хирургии № 1 Института клиниче-
ской медицины им. Н.В. Склифосовского Сеченовского Университета разра-
батывают хирургический диагностический прибор для оценки температур-
ного режима при проведении микроволновой абляции злокачественных и 
доброкачественных опухолей. 

Впервые в России травматологи Сеченовского Университета для устра-
нения дефектов хрящевой ткани применили хондросферы – единственный 
в нашей стране исключительно аутологичный продукт на основе хондро-
цитов пациента. Благодаря данной методике у пациента восстанавливает-
ся хрящевая ткань. По всем характеристикам она полностью соответствует 
здоровому аутентичному хрящу человека. 

Хирурги из отделения хирургии УКБ № 1 Сеченовского Университета проводят 
микроволновую абляцию опухоли поджелудочной железы

Процесс выращивания хондросфер 
занимает 6-8 недель

Операция по трансплантации хондросфер в поврежденный сустав в Клинике 
травматологии, ортопедии и патологии суставов Сеченовского Университета 

тем самым свести к миниму-
му осложнения, которые мо-
гут развиться из-за перегре-
ва. Прототип устройства для 

проведения эксперименталь-
ных исследований планиру-
ется разработать уже к концу 
2025 года.

вило, через полгода полно-
стью заполняют собой де-
фект. Врачи контролируют 
процесс с помощью иссле-
дований на МРТ», – поясня-
ет Алексей Лычагин. 

Перед тем как ввести дан-
ную методику в клиническую 
практику, на кафедре трав-
матологии, ортопедии и ме-
дицины катастроф Сеченов-
ского Университета прохо-
дило клиническое исследо-

вание, которое доказало эф-
фективность и безопасность 
применения хондросфер. Се-
годня БМКП в травматологии 
доступно всего в нескольких 
странах мира. 

Трансплантация хондро
сфер показана пациентам с 
повреждениями хряща, ко-
торые ведут активный образ 
жизни, в том числе профес-
сионально занимаются спор-
том. 

В Сеченовском Университете разработали новый 
метод контроля температуры в зоне воздействия 
при микроволновой абляции опухоли

Для замещения дефектов хрящевой ткани 
впервые применили хондросферы

Алексей Лычагин, директор Клиники 
травматологии, ортопедии и патологии су-
ставов Сеченовского Университета:

– Трансплантация хондросфер полно-
стью соответствует понятию «реконструктив-
ная или восстановительная хирургия». Ее уни-

кальность в том, что мы полностью восстанавливаем первона-
чальную анатомию хряща, которая изменена по причине трав-
мы или заболеваний. Все другие существующие методы не по-
зволяют этого достичь. Сегодня такие операции проводятся 
только на коленном суставе, но в перспективе планируем их 
выполнять на голеностопах, плечевых и других суставах. 

прямая речь
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Нейросетевую диалоговую систему для психологической поддержки студентов ву-
зов при стрессе и тревоге создали сотрудники и студенты Сеченовского Универси-
тета совместно с коллегами из НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского 
и ИжГТУ им. М.Т. Калашникова. Чат-бот «StressLessBuddy» распознает уровень стресса 
и помогает справиться с ним.

Ученые Сеченовского 
Университета начали разра-
ботку тест-систем, способ-
ных прогнозировать раз-
витие гепатоцеллюлярного 
рака печени — одного из 
самых агрессивных онколо-
гических заболеваний. Про-
ект направлен на раннюю 
диагностику и оценку ри-
сков развития рака и может 
повысить пятилетнюю вы-
живаемость пациентов на 
50-80%. 

 Г
епатоцеллюлярный рак 
печени — одна из са-
мых агрессивных опухо-
лей, которая часто раз-

вивается на фоне хрониче-
ских заболеваний печени, та-
ких как гепатит или цирроз. 
Ежегодно от этого вида рака 
умирают сотни тысяч чело-
век, и основная причина вы-
сокой смертности — поздняя 
диагностика. По статисти-
ке, если болезнь обнаруже-
на на ранней стадии, пятилет-
няя выживаемость пациентов 
может достигать 85%, но при 
поздней — падает до 4%.

В основе разрабатывае-
мых тест-систем лежат тех-
нологии транскриптомики 
и эпитранскриптомики, по-
зволяющие изучать моле-
кулы РНК и их химические 

модификации, такие как 
m6A-метилирование (изме-
нения, влияющие на пове-
дение раковых клеток). Уче-
ные обнаружили, что эти 
модификации усиливают 
миграцию опухолевых кле-
ток в 3-4 раза, и подтверди-
ли это в экспериментах на 
клеточных линиях рака пече-
ни. Также команда уже про-
вела анализ образцов пациен-
тов с различными стадиями 
фиброза и цирроза, чтобы 
выявить биомаркеры, ука-
зывающие на повышенный 
риск развития опухолей.

«Эпитранскриптомные 
методы обладают высокой 
предсказательной способно-
стью, что открывает новые 

горизонты в персонализиро-
ванной медицине. Мы можем 
не только оценивать риск 
возникновения опухоли, но 
и прогнозировать ее поведе-
ние, что особенно важно для 
выбора тактики лечения. Это 
принципиально новый под-
ход, который меняет парадиг-
му диагностики рака», — пояс-
няет руководитель исследо-
вания заведующий лаборато-
рией генетических техноло-
гий Дмитрий Костюшев.

В 2025 году команда пла-
нирует завершить докли-
нические испытания тест-
системы. Результатом дол-
жен стать прототип набора 
реагентов, готовых для ис-
пользования в лабораториях.

Ученые Центра синтетической биотехнологии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова разра-
ботали новую биотехнологию получения фармацевтической субстанции для производства 
агонистов рецепторов ГПП-1. Это препараты нового класса, которые широко используют-
ся для лечения сахарного диабета 2-го типа и ожирения. Отечественную субстанцию для 
таких препаратов пока не производят. 

Ученые из лаборатории генетических технологий обнаружили, что 
модификации молекул РНК усиливают миграцию опухолевых клеток в 3–4 

раза, и подтвердили это в экспериментах на клеточных линиях рака печени

Быстрее и доступнее
В Сеченовском Университете разработали новую 
технологию получения субстанций для лекарств 
от сахарного диабета 2-го типа

Молекулы РНК предскажут 
поведение раковых клеток
В Сеченовском Университете создают инновационную 
технологию диагностики рака печени с помощью 
транскриптомики и эпитранскриптомики

 С
ейчас большинство доступных на рос-
сийском рынке препаратов – аналогов 
рецепторов ГПП-1 производят из фарма-
цевтической субстанции из Китая. В Се-

ченовском Университете создали собствен-
ный уникальный продуцент (организм, кото-
рый способен синтезировать органические 
вещества из неорганических соединений) 
и биотехнологию, позволяющую создавать 
основной компонент для таких лекарств на 
территории России. 

«Мы разработали технологию получения 
целевого вещества на основе генетически мо-
дифицированного штамма кишечной палоч-
ки (E.coli), – рассказал руководитель Центра 
синтетической биотехнологии Сеченовского 
Университета Василий Степаненко. – Боль-
шинство технологических решений, исполь-
зующих кишечную палочку в качестве проду-
цента, основаны на том, что целевой продукт 
накапливается внутриклеточно. Это ослож-
няет и удорожает его очистку. Наше плат-
форменное решение позволяет секретиро-
вать целевые продукты непосредственно в 
культуральную жидкость – раствор для вы-
ращивания микроорганизмов. Такой подход 
значительно сокращает время производства 
субстанции и делает технологический про-
цесс гораздо более доступным для трансфера 

на производственную площадку. Сейчас в ла-
бораторных условиях продуктивность нашей 
технологии превышает один грамм на литр 
белка предшественника. Это очень хороший 
показатель». 

В ближайшее время ученые оформят пра-
ва на интеллектуальную собственность. За-
тем технологию передадут индустриальному 
партнеру – для промышленного производ-
ства фармацевтической субстанции. 

Помимо этого, новое платформенное ре-
шение разработчики используют для созда-
ния линейки аффинных сорбентов для очист-
ки вирусных частиц совместно с партнером 

– Научным центром вирусологии и биотехно-
логии «Вектор».

Новый способ получения субстанции значительно 
сокращает время, необходимое для ее производства

Молодые ученые из Передовой инже-
нерной школы Сеченовского Университета 
разрабатывают инновационную систему на 
основе математического моделирования и 
алгоритмов искусственного интеллекта, ко-
торая способна определять тромбы на КТ-
снимках и прогнозировать риск их отрыва. 

«С
егодня уже есть российские и зару-
бежные IT-решения, которые спо-
собны детектировать тромбы на 
КТ-снимках пациентов. Однако ни 

одно из них не может оценить риски их от-
рыва от стенки сосуда, потому что этот фак-
тор очень сложно спрогнозировать, – отме-
тила автор и руководитель проекта Thromb.AI 
магистрантка Передовой инженерной шко-
лы Сеченовского Университета победитель 
шестого сезона акселерационной программы 
Sechenov Tech Карина Уразова. – Мы разраба-
тываем ПО на основе алгоритмов машинного 
и глубокого обучения, которое будет не толь-
ко обнаруживать тромбы на КТ-изображениях, 
но и проектировать их 3D-модели. По этим 
моделям нейронные сети будут строить рас-

четные сетки, рассчитывать гемодинамику 
кровотока, а также в зависимости от формы 
тромба, его размера и ряда других показате-
лей составлять различные сценарии развития 
событий. И среди них находить тот, который 
с высокой вероятностью может привести к 
отрыву тромба».

В команду разработчиков входят програм-
мисты, специалисты по математическому мо-
делированию, машинному и глубокому обу-
чению и врачи-клиницисты. На сегодняшний 
день уже создан начальный датасет из около 
100 реальных КТ-снимков венозных тромбов 
пациентов, а также разработан алгоритм, вы-
являющий тромб на изображении. 

Проект Thromb.AI Карины Уразовой стал 
финалистом шестого сезона акселерационной 
программы SechenovTech – единственного в 
России акселератора федерального масшта-
ба для биомедтех-стартапов. В шестом сезоне 
SechenovTech приняли участие более 400 сту-
дентов и молодых ученых из 100 университе-
тов России.  Победителей определили на фи-
нальном демодне, который прошел в Сече-
новском Университете в конце мая этого года.

Искусственный интеллект 
оценит риски отрыва тромбов 

В Сеченовском Университете 
создали чат-бот для снятия стресса

 П
о словам авторов разработки, при соз-
дании системы были учтены принци-
пы телемедицины в психиатрии, опыт 
психологической поддержки лиц в 

экстремальной медицине, включая космо-
навтов. 

Чат-бот «StressLessBuddy» – это нейро-
сетевая диалоговая система, которая прово-
дит диагностику и коррекцию тревожных 
и стрессовых состояний. Сначала пользова-
тель отвечает на семь вопросов психологи-
ческого теста DASS-21 (Depression, Anxiety 
and Stress Scales), разработанного учеными 
Сиднейского университета. После этого ал-
горитмы подсчитывают набранные во вре-
мя тестирования баллы, оценивают уровень 
стресса и тревожности и подбирают ауто-
тренинг, наиболее подходящий к текущему 
психоэмоциональному состоянию человека. 
Тренинги направлены на устранение эмоци-
онального стресса, снижение уровня воз-
буждения, оптимизацию функционально-
го состояния организма, мобилизацию вну-
тренних ресурсов, восстановление энерге-
тических резервов и психическую сенсиби-
лизацию. 

Сеанс длится в среднем около пяти ми-
нут. Пользователь слушает голос психолога, 
наложенный на спокойную музыку, и следу-
ет инструкциям. 

Авторы провели пилотное исследова-
ние, которое показало эффективность ме-
тодики. В нем приняли участие 48 студен-
тов в возрасте от 18 лет до 31 года. Участ-
ники проходили диагностику до и после 
сеанса. Исследователи зафиксировали ста-
тистически значимое снижение тревоги и 
стресса – в среднем на десять процентов. 
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ЗНАЙ НАШИХ

 В
сего на конкурс поступило свыше 4,6 тыс. зая-
вок из 73 регионов страны. По результатам экс-
пертной оценки определены 500 победителей, 
среди которых шесть аспирантов Сеченовско-

го Университета:
Марат Грипп, Институт персонализированной 

онкологии Центра «Цифровой биодизайн и персона-
лизированное здравоохранение». Тема работы: соз-
дание алгоритма противоопухолевой терапии назо-
фарингеальной карциномы с изучением эффектив-
ности и безопасности ингибитора иммунных кон-
трольных точек камрелизумаба. Научный руководи-
тель – Марина Секачева.

Полина Котенева, дизайн-центр «Биофабрика» 
Института регенеративной медицины. Тема рабо-
ты: фабрикация двуслойных тканеинженерных кон-
струкций с использованием эпителиальных и мезен-
химных сфероидов как строительных блоков мето-
дом 3D-биопечати. Научный руководитель – Пётр 
Тимашев.

Павел Резванов, лаборатория биоинформатики 
и фармакологического моделирования Института 
трансляционной медицины и биотехнологии. Его ис-
следование посвящено разработке цифровой плат-
формы управления доклиническими испытаниями и 
системы прогнозирования органотоксичности. Науч-
ный руководитель – Светлана Апполонова.

Андрей Болдин, лаборатория биоинформати-
ки и фармакологического моделирования Инсти-
тута трансляционной медицины и биотехноло-

Сеченовские инженеры собирают награды
Студенты Сеченовского Университета в лидерах 
Всероссийского инженерного конкурса

Подведены итоги финала Всероссийского инженерного конкурса 2024/2025. Результа-
ты представили на официальном сайте ВИК. Среди победителей – студентка 4-го курса ба-
калавриата «Материаловедение и технологии материалов» Передовой инженерной школы 
Сеченовского Университета Лидия Юдина. Магистрант по направлению «Механика и мате-
матическое моделирование» ПИШ Первого МГМУ Борис Киреев стал лауреатом конкурса.

 В 
этом году на Всероссий-
ский инженерный кон-
курс поступило около 
12 тысяч заявок – на 20% 

больше, чем в прошлом году. 
Около 5 тысяч из них пода-
ли студенты, участвующие в 
проектах ПИШ. За всё вре-
мя существования ВИК чис-
ло участников выросло бо-
лее чем в 100 раз. В этом году 
в конкурсе участвовали 249 
университетов – это практи-
чески все вузы, реализующие 
инженерные направления 
подготовки. 

В этом году конкурс вклю-
чал в себя акселерационную 
программу, которая позволя-

ла студентам дорабатывать 
свои проекты во взаимодей-
ствии с наставниками из ком-
паний реального сектора.

По итогам конкурса 184 
полуфиналистам присвоили 
статус лауреата, 110 студен-
тов стали финалистами, 68 из 
них – победителями.

Среди победителей ВИК-
2025 – студентка 4-го курса 
бакалавриата «Материалове-
дение и технологии материа-
лов» ПИШ Сеченовского Уни-
верситета Лидия Юдина. Ее 
проект был посвящен разра-
ботке актуаторов на основе 
ионного полимерного гидро-
геля, активируемых неболь-

шим переменным напряже-
нием.

«Актуаторы на основе 
ионных полимерных гидро-
гелей представляют особый 
интерес в робототехнике и 
биомедицинских технологи-
ях, – рассказала она о про-
екте. – Такие материалы се-
годня очень востребованы 
в создании искусственных 
мышц, поскольку они спо-
собны имитировать ключе-
вые свойства биологических 
тканей, таких как сокраще-
ние и растяжение. Актуато-
ры работают при подключе-
нии переменного тока. Ги-
дрогель внутри актуатора 

нагревается, и он изменяет 
свою форму. Мы добились 
потрясающих результатов 
улучшения деформацион-
ных характеристик актуато-
ров. В будущем планирую 
поступать в магистратуру и 

продолжать развивать этот 
проект».

Магистрант ПИШ Сече-
новского Университета Борис 
Киреев стал лауреатом кон-
курса. Он представил проект, 
посвященный построению 

механистической модели им-
мунных процессов в идиопа-
тических миопатиях, которая 
способна определять потен-
циальные биологические ми-
шени для разработки эффек-
тивных лекарств.

Заведующий операционным 
блоком, научный сотрудник Сече-
новского Университета лор-врач, 
хирург Алексей Толданов совер-
шил восхождение на Эльбрус. Вос-
хождение он посвятил родному 
Университету.

 Д
ля восхождения Алексей вы-
брал северную сторону Эль-
бруса – маршрут, по которо-
му когда-то шли первые аль-

пинисты. В отличие от популярно-
го южного склона, где в день прохо-
дят десятки людей, с северной сто-
роны поднимаются из-за сложности 
и опасности маршрута

В группе Алексея было всего де-
вять человек. Альпинист призна-
ется, что погода была на их сторо-
не. Подъем из штурмового лагеря 
и спуск заняли больше 15 часов. На 
вершине, где удалось задержаться 
на полчаса, они оставили частич-
ку Сеченовки – флаг Университе-
та. Конечно, не обошлось без труд-
ностей. Горная болезнь дала о себе 

знать, но Эльбрус все-таки принял 
и отпустил Алексея.

По словам Алексея, как гора не 
имеет равных в России и Европе, так 
и Сеченовский Университет является 
лидером по многим показателям. Он 
подчеркнул, что десять лет работы в 
Университете очень много для него 
значат, и выразил особую благодар-
ность ректору Петру Глыбочко.

«Благодаря нашему ректору Пе-
тру Витальевичу Глыбочко Универси-
тет сохраняет традиции и уверенно 
движется в высокотехнологичное бу-
дущее. Я благодарен ему за возмож-
ность расти и развиваться как клини-
чески, так и научно в стенах родного 
Университета», — подчеркнул Алек-
сей Толданов. 

Врач также поблагодарил коллег 
из Клинического центра наук о здо-
ровье за поддержку и доверие. В пла-
нах у альпиниста – новые вершины: 
гора Чот-Чат в этом году, Казбек в 
следующем. А через пару лет он меч-
тает вернуться на Эльбрус и пройти 
по нему другим маршрутом.

Сеченовский университет 
на Эльбрусе Отмечены президентом

Шестеро аспирантов Сеченовского Университета стали 
победителями конкурса на назначение стипендии Президента РФ

Стипендия Президента РФ учреждена для под-
держки молодых ученых, чьи исследования со-
ответствуют приоритетам Стратегии научно-
технологического развития России, утвержденной 
в феврале 2024 года. Размер ежемесячной выпла-
ты составляет 75 тыс. рублей, срок назначения — 
от 1 года до 4 лет.

гии, кафедра фармакологии Института фармации 
им. А.П. Нелюбина. Разрабатывает цифровую 
платформу управления исследованиями биоэкви-
валентности лекарственных препаратов и мони-
торинга фармакотерапии. Научный руководитель 

– Светлана Апполонова.
Артём Качанов, лаборатория генетических тех-

нологий в создании лекарственных средств Инсти-
тута паразитологии и тропических заболеваний 
им. Е.И. Марциновского. Тема работы: разработка 
подхода к терапии спинальной мышечной атрофии 
на основе биологических наночастиц. Научный ру-
ководитель – Дмитрий Костюшев.

Дмитрий Крылов, лаборатория омиксных и ре-
генеративных технологий Института регенератив-
ной медицины. Его исследование направлено на вы-
явление критериев структурно-функционального 
состояния зон ожога, связанных с риском ожоговой 
конверсии, методом флуоресцентной микроскопии 
с временным разрешением. Научный руководитель – 
Дарья Кузнецова.

Студентка 4-го курса Лидия Юдина 
разрабатывает ионные полимерные гидрогели, 

которые найдут применение в робототехнике 
и биомедицинских технологиях 

Сеченовский Университет готовит врачей-исследователей

Алексей Толданов 
оставил на Эльбрусе 

частичку Сеченовского 
Университета 
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диабет и ожирение, аутоим-
мунные и аллергические за-
болевания, а также хрони-
ческие дегенеративные рас-
стройства. 

«Регенеративная медици-
на отвечает за борьбу со все-
ми осложнениями, связанны-
ми с этими пятью категория-
ми заболеваний», – подчерки-
вает он. Однако фундамен-
тальным вопросом, без реше-
ния которого борьба будет 
невозможна, остается пони-
мание и контроль над сами-
ми процессами регенерации. 
И одним из ключей к этому 
может стать эпигенетика.

«Всего несколько лет на-
зад роль эпигенетических 
изменений в регенерации 
и дегенерации не была из-
вестна, – объясняет уче-
ный. – Все знали о генети-
ке, но никого не волнова-
ла эпигенетика. Но сейчас 
мы можем видеть и количе-
ственно оценивать эпигене-
тические модификации, ко-
торые раньше невозможно 
было обнаружить». 

Суть эпигенетики заклю-
чается в системе регуляции 
активности генов, не затраги-
вающей саму последователь-
ность ДНК. Это такие меха-
низмы, как метилирование 
ДНК («метки» на генах) и мо-

дификации гистонов (белков 
«упаковки» ДНК). 

«Наш геном и последова-
тельность нуклеотидов в нем 
остаются такими же, как при 
рождении, – поясняет Восух. 

– Но изменения происходят 
именно в эпигенетике этого 
генома».

Именно в этом ученый ви-
дит огромный потенциал. 

«Если мы сможем моду-
лировать и контролировать 
эпигенетические изменения 
во всем геноме, – убежден 
профессор, – то сможем ре-
гулировать и изменять мно-
гие патологические состоя-
ния. Способность направлен-
но влиять на эпигенетиче-
ские программы клеток от-
крывает путь к управлению 
регенерацией, борьбе с по-
следствиями старения и, в ко-

нечном счете, к решению тех 
масштабных задач, которые 
стоят перед медициной гря-
дущего десятилетия».

Инновации 
в коллаборации

Основная клиническая и 
исследовательская база про-
фессора Восуха находится в 
Тегеране. Однако сотрудни-
чество с Сеченовским Уни-
верситетом открывает новые 
возможности для реализа-
ции сложных исследователь-
ских идей.

Вместе со специалиста-
ми из Института регенера-
тивной медицины профессор 
ведет работы по разработ-
ке функциональных микро-
тканевых конструкций пече-
ни с использованием техно-
логий 3D-биопечати. Главная 
цель – создание сложных ла-
бораторных моделей (орга-
ноидов) для точного изуче-

ния патогенеза заболеваний 
печени, скрининга новых ле-
карственных средств на эф-
фективность и оценки их ток-
сичности.

«Микроткани, созданные 
при помощи биофабрикации, 

– это инструмент для модели-
рования развития болезней 
и тестирования лекарствен-
ных средств, – отмечает уче-
ный. – Такие модели позво-
ляют получить результаты, 

максимально приближенные 
к результатам исследования 
настоящей человеческой пе-
чени, и это значительный шаг 
вперед по сравнению с тра-
диционными методами».

Философия успеха
Профессор с радостью 

делится со студентами и мо-
лодыми учеными Сеченов-
ского Университета опытом, 
проводя семинары и мастер-
классы. Исследователям, ко-
торые только начинают свой 
путь, он дает два совета. Во-
первых, сфокусироваться на 
конкретной области иссле-
дований – в науке специали-
зация и глубокие знания не-
обходимы. Во-вторых, разви-
вать максимальное количе-
ство навыков, включая гиб-
кие – коммуникацию, управ-
ление проектами, работу в 
команде – как в науке, так и 
в повседневной жизни.

То немногое свободное 
время, которое у него есть, 
профессор посвящает семье. 

«Мои родные – это самое 
главное для меня, – призна-
ется он. – Мы с женой и деть-
ми обязательно завтракаем и 
ужинаем вместе, каждые вы-
ходные я навещаю родите-
лей. И каждые 2-3 месяца ста-
раемся всей семьей уехать на 
несколько дней».

На что-то большее насы-
щенный рабочий график не 
оставляет места, но ученый 
принимает это как данность.

«Я не думаю, что суще-
ствует баланс, – говорит он. – 
Чтобы преуспеть, нужно 
полностью отдаваться свое-
му делу. Если хочешь чего-то 
добиться, нужно чем-то  по-
жертвовать».

НАУКА БЕЗ ГРАНИЦ 

Иранский профессор Сеченовского Университета Массуд Восух – о том, зачем вжив-
лять мышам человеческую печень, почему раковым клеткам нужно «повзрослеть» и как 
эпигенетика может изменить медицину ближайшего десятилетия.

«Эпигенетика – это 
ключ к регенеративным 
технологиям будущего»

 Д
ля руководителя от-
дела регенеративной 
медицины Института 
Роян (Иран), профес-

сора Сеченовского Универ-
ситета Массуда Восуха меди-
цинская практика стала от-
правной точкой в стремле-
нии глубже понять приро-
ду болезней и найти новые 
пути борьбы с ними. Сегод-
ня его исследования находят-
ся на переднем крае науки, а 
активное сотрудничество с 
Сеченовским Университетом 
открывает новые горизонты 
для совместных прорывов в 
биомедицине. 

Быть врачом – 
недостаточно

Поступая в 1993 году в Те-
геранский медицинский уни-
верситет, Массуд Восух меч-
тал быть врачом. Он и сей-
час, спустя более чем 30 лет, 
раз в неделю принимает па-
циентов. Однако уже во вре-
мя учебы он понял, что меди-
цинской практики ему будет 
недостаточно.

«Множество заболеваний 
и патологий когда-то счита-
лись смертельными. Сейчас с 
большинством из них можно 
жить, однако далеко не все 
можно вылечить полностью. 
Знаний, накопленных врача-
ми, для этого недостаточно 

– необходим междисципли-
нарный подход», – вспомина-
ет он начало своего пути к ис-
следованиям. 

Для углубления знаний он 
поступил в аспирантуру на со-
вместную программу Институ-
та Пастера и Института Роян в 
Тегеране – ведущих иранских 
центров биомедицинских ис-
следований. Его диссертация 
была посвящена использова-
нию плюрипотентных стволо-
вых клеток для выращивания 
гепатоцитов (клеток печени) 
в биореакторах. Интерес к фи-
зиологии и метаболизму пече-
ни ученый пронес сквозь годы, 
со временем сосредоточив-
шись на вопросах борьбы с он-
кологическими заболеваниями. 

Зачем мышам 
человеческая печень?

Следующим этапом стала 
аспирантура по транспланта-
ции клеток и регенеративной 
медицине в Каролинском ин-
ституте в Швеции, одном из 

мировых лидеров в области 
медицинской науки. Здесь 
же будущий профессор по-
грузился в масштабный про-
ект HUMAN (Health and the 
Understanding of Metabolism, 
Aging and Nutrition), фокуси-
рующийся на генетике дол-
голетия.

Задача Восуха заключа-
лась в репрограммировании 
фибробластов, взятых у дол-
гожителей, достигших воз-
раста 100+ лет без серьезных 
хронических заболеваний. У 
этих людей были выявлены 
специфические защитные 
генетические варианты, свя-
занные с метаболизмом. Из 
их фибробластов ученые соз-
давали гепатоциты и переса-
живали мышам. Человече-
ские клетки успешно прижи-
вались, делились и замещали 
печень мышей, создавая уни-
кальную модель – мышь с че-
ловеческой печенью, несу-
щей генетические особенно-
сти долгожителей.

«Целью было создание 
живой модели для изучения 
влияния различных факто-
ров, таких как диеты, лекар-
ства или токсины, именно на 
человеческую печень с «гена-
ми долголетия», – поясняет 
профессор. – Это позволяет 
моделировать развитие забо-
леваний и искать методы про-
филактики, более релевант-
ные для человека, чем стан-
дартные животные модели».

Как «перевоспитать» рак
Глубокое понимание про-

цесса дифференцировки 
клеток печени естественным 
образом привело Восуха к 
изучению его нарушения при 
раке – дедифференцировке.

«Во время онкогене-
за клетка теряет свои «зре-
лые» характеристики, воз-
вращается к более раннему 
состоянию, – объясняет уче-
ный. – Понимание нормаль-
ной дифференцировки дает 
ключ к пониманию того, где 
и как этот процесс нарушает-
ся при раке, позволяя опухо-
ли развиться».

Этот фундаментальный 
принцип служит основой 
для так называемой диффе-
ренцировочной терапии рака 

– метода, при котором зло-
качественные клетки стиму-
лируют к дифференциации 
в более зрелые формы с по-

мощью фармакологических 
препаратов. 

 «Это снижает их злока-
чественность, повышает уяз-
вимость к другим видам те-
рапии и может сдерживать 
рост опухоли. Пока диффе-
ренцировочная терапия под-
ходит не для всех видов рака, 
но несколько лет назад мы с 
иранскими коллегами начали 
активно работать над адапта-
цией этой стратегии приме-
нительно к гепатоцеллюляр-
ной карциноме», – поясняет 
профессор.

Так, на стадии доклиниче-
ских исследований находится 
проект радионуклидной те-
рапии рака печени с исполь-
зованием рения-188. Изотоп 
относится к бета-частицам, 
и его преимущество перед 
гамма-частицами заключает-
ся в более локализованном 
воздействии на опухоль и по-

тенциально лучшем профиле 
безопасности для окружаю-
щих тканей и персонала бла-
годаря меньшему проника-
ющему излучению. Команда 
профессора Восуха выясни-
ла, что рений-188 не только 
запускает процессы гибели 
наиболее агрессивных кле-
ток, но и способствует диф-
ференцировке выживших 
клеток опухоли.

 «Мы видим, что остав-
шиеся клетки приобретают 
признаки большей зрелости 
(дифференцировки). Низко-
дифференцированных кле-
ток, которые могли бы вы-
звать рецидив, не остается. 
Применение рения-188 вме-
сте со стандартными прото-
колами лечения повысит эф-
фективность терапии и сни-
зит риск рецидива», – отмеча-
ет Восух. 

Не ДНК единой
Размышляя о развитии 

регенеративной медицины в 
ближайшие 10 лет, профес-
сор выделяет главные вызо-
вы, с которыми ей предсто-
ит справиться: старение, рак, 

Во время онкогенеза клетка теряет свои 
«зрелые» характеристики, возвращается 
к более раннему состоянию. Понимание 
нормальной дифференцировки дает ключ 
к пониманию того, где и как этот процесс 
нарушается при раке, позволяя опухоли 
развиться

«Способность направленно влиять 
на эпигенетические программы клеток 
открывает путь к управлению регенерацией, 
борьбе с последствиями старения и, 
в конечном счете, к решению тех 
масштабных задач, которые стоят перед 
медициной грядущего десятилетия»
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объявление

благодарности врачам
***

Выражаю глубокую благодар-
ность доктору Морозову Андрею 
Олеговичу за высокий профессио-
нализм, внимательное и чуткое от-
ношение. Мой папа обратился в Пер-
вый МГМУ им. Сеченова с надеждой 
на органосохраняющую операцию, 
так как в Хабаровске предложили 
удаление почки. Андрей Олегович 
скрупулезно обследовал папу, про-
вел необходимые исследования, всё 
подробно нам объяснил, не как в 
обычной поликлинике. И у нас поя-
вилось полное понимание всей кар-
тины болезни и надежда на излече-
ние. Спасибо Первому МГМУ им. Се-
ченова за то, что у вас такие хоро-
шие доктора! Все доброжелатель-
но общаются между собой, вместе 
ориентированы на результат, сове-

туются друг с другом, заинтересо-
ваны в помощи друг другу и паци-
ентам.

О.А. Егорова.
***

Благодарю врача Перво-
го МГМУ им. Сеченова Демидко 
Юрия Леонидовича, который ока-
зал высококвалифицированную 
консультацию, проявил доброже-
лательность, настроил оптимисти-
чески как настоящий врач. Благо-
даря ему смотрю в будущее с на-
деждой. Спасибо всему коллекти-
ву Клиники урологии Университе-
та им. Сеченова за человеческое 
отношение ко всем пациентам. 
Также прошу выразить благодар-
ность врачу Морозову А.О. за вы-
сококвалифицированную помощь, 
доброжелательное отношение к 

пациентам. Чувствуется, что это 
доктор с большой буквы. 

М.Я. Косин. 
***

Обратился 10.12.2024 года в Пер-
вый МГМУ им. Сеченова к директо-
ру диагностического центра Клини-
ки урологии Алленову Сергею Ни-
колаевичу с проблемой боли в поч-
ке. Сергей Николаевич проявил не-
равнодушие, выслушал и оператив-
но мне помог, внимательно изучив 
историю моей болезни. Обращаюсь 
в клинику не в первый раз, персо-
нал всегда внимательно относится к 
пациентам и всегда рад помочь. Так-
же хотел упомянуть докторов, кото-
рые принимали участие в моем лече-
нии: Потолдыкова Н.В., Шпоть Е.В., 
Машин Г.А., Вотяков А.Ю., Фель-
дшеров М.В., Щедрина И.С. Выра-

жаю особую благодарность ректо-
ру Первого МГМУ Глыбочко П.В. за 
теплую атмосферу в Клинике уро-
логии.

С.В. Федоров.
***

Выражаю бесконечную благо-
дарность замечательному талант-
ливому доктору, профессионалу 
с большой буквы Проскуре Алек-
сандре Владимировне, моему ле-
чащему врачу и хирургу. По причи-
не подозрения на онкологический 
процесс в почке я проходила в но-
ябре 2024 года оперативное лече-
ние в онкологическом урологиче-
ском отделении Клиники уроло-
гии УКБ № 2 Первого МГМУ им. Се-
ченова. Александра Владимиров-
на успешно выполнила мне лапа-
роскопическую резекцию правой 

почки с опухолью. Процесс реаби-
литации после операции был бы-
стрым и без осложнений. Я полу-
чила высококвалифицированную 
помощь и имела счастье общать-
ся с таким необыкновенно чут-
ким и отзывчивым человеком, как 
Александра Владимировна. У нее 
огромное сердце, в котором хва-
тает места всем ее пациентам. Она 
живет искренним желанием по-
мочь больным людям, облегчить 
их страдания. Постоянно на связи, 
на работе с раннего утра до позд-
него вечера. В наше время, когда 
настоящие врачи, для которых их 
работа является смыслом жизни, 
стали штучными. Особенно в та-
кой сложной отрасли медицины, 
как онкология.

Н.Н. Киреева.

спорт и отдых

В Сеченовском Университете прошли летние футболь-
ные матчи – часть масштабного проекта «Игры наций». В 
результате напряженной спортивной борьбы первой ста-
ла сборная Арабского землячества Совета землячеств Со-
вета обучающихся. 

Разные, но равные
Студенты Первого МГМУ сыграли в футбол 
на межнациональных «Играх Наций»

 С
портивное ядро проекта 
«Игры наций» – турниры 
по футболу, волейболу, 
баскетболу, настольно-

му теннису, легкой атлетике 
и национальным видам спор-
та, а также эстафеты. По за-
думке организаторов, коман-
ды формируются по земляче-
ствам и интернациональным 
группам. Игры – совместная 
инициатива Центра спорта и 
Совета землячеств.

По итогам серии матчей 
первое место заняла сбор-
ная команда Арабского зем-
лячества, второе – команда 
Русского землячества и тре-
тье – сборная Татарского зем-
лячества.

Как считают организато-

ры, спарринг на поле учит 
студентов-медиков при-
нимать решения в стрес-
совой ситуации, распреде-
лять роли и поддерживать 
коллег. По словам директо-
ра Центра спорта Сеченов-
ского Университета Алексан-
дра Мызина, это критически 
важные навыки для работы 
в операционных и реанима-
циях.

 «Игры Наций» – свое
образный смотр спортивных 
талантов Университета. Бла-
годаря им создаются секции 
по интересам, которые объ-
единяют студентов вне уче-
бы. Кроме того, представле-
ние своего землячества или 
страны на университетской 

арене воспитывает чувство 
принадлежности и гордости 
и за свою малую родину, и за 
альма-матер.

«Игры наций — это боль-
ше чем спорт. Это язык, кото-
рый объединяет, мост между 
культурами. Для Совета зем-
лячеств важно, чтобы каж-
дый студент даже вдали от 
дома чувствовал поддержку, 

дружбу и тепло. Именно за 
это я люблю наш Универси-
тет — здесь мы можем быть 
разными, но при этом оста-
емся равными», – поделил-
ся впечатлениями о турнире 
председатель Совета земля-
честв студент 3-го курса Кли-
нического института детско-
го здоровья имени Н.Ф. Фила-
това Марат Гибизов.

А руководитель спортив-
ного отдела Совета земля-
честв студентка 4-го курса 
Института клинической ме-
дицины им. Н.В. Склифосов-
ского Василиса Кучер отме-
тила, что «Игры наций» – это 
повод увидеться с земляка-
ми, весело провести время и 
подружиться с ребятами из 
других стран. «Мне нравится 

учиться в Сеченовском Уни-
верситете, потому что здесь 
я могу развивать и навыки, 
которые понадобятся в ме-
дицине, и навыки, необходи-
мые для общественной дея-
тельности. Например, я ор-
ганизую мероприятия — это 
помогает осознавать ответ-
ственность за свои решения», 

— рассказала она.

Александр Мызин, директор Центра 
спорта Сеченовского Университета:

– «Игры Наций» – это инструмент для фор-
мирования сплоченного и здорового студен-
ческого сообщества. Спорт – универсальный 
язык. Совместные тренировки, поддержка 

своей команды, честная борьба и совместное празднование 
побед выстраивают доверие и дружбу между студентами раз-
ных национальностей и регионов. Спорт – лучший тренажер 
для коммуникации, эмпатии, управления конфликтами, дисци-
плины и воли к победе.

прямая речь


