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Трудоемкость дисциплины __2__ зачетные единицы
1. Цель и задачи освоения дисциплины 
Цель освоения дисциплины: формирование у обучающихся теоретических и практических знаний, умений и навыков диагностики и лечения наиболее часто встречающихся заболеваний у детей на догоспитальном этапе,  диспансеризации детей раннего и старшего возраста, профилактики и оказание неотложной помощи в зависимости от нозологии заболевания в амбулаторно-поликлинических условиях.
Задачи дисциплины: 
Знать:

· особенности этиологии, патогенеза, клинической картины и течения болезней детского возраста;
· порядок организации деятельности и структуру детской поликлиники; 
· профилактические мероприятия по предупреждению и снижению заболеваемости детей раннего и  старшего возраста, выявлению ранних и скрытых форм заболеваний, социально значимых заболеваний, в том числе гепатитов В и С, ВИЧ-инфекции, выявлению факторов риска заболеваний, инвалидности и смертности, комплекс мероприятий осуществляемых медицинскими работниками в амбулаторно-поликлинических условиях по формированию здорового образа жизни ребенка и его семьи;
· принципы рационального вскармливания здорового и больного ребенка первого года жизни, особенности питания детей старше года;

· принципы оказания неотложной и скорой догоспитальной помощи детям и подросткам;
· порядок проведения профилактических осмотров здоровых детей раннего возраста, а также детей в декретированные возрастные сроки, принципы определения группы здоровья, физкультурной группы, допуска к занятиям спортом и сдаче норм ГТО;
· формы диспансерного учета и наблюдения детей, страдающих хроническими заболеваниями, диспансерное наблюдение пациентов с врожденными и наследственными заболеваниями, детей-инвалидов;
· методы реабилитации, социальной адаптации детей страдающих хроническими заболеваниями;

Уметь:

· определить статус ребенка: собрать анамнез, провести опрос ребенка и/или его родителей, провести физикальное обследование ребенка; оценить состояние ребенка для принятия решения о необходимости оказания ему медицинской помощи; 

· установить приоритеты для решения проблем здоровья ребенка: неотложное и критическое состояние ребенка, состояние с болевым синдромом, состояние с хроническим заболеванием, состояние с инфекционным заболеванием, инвалидность;

· оценить факторы, влияющие на состояние физического и психологического здоровья ребенка: индивидуальные, семейные, социальные факторы риска (насилие, болезнь и смерть родственников и пр.); 
· поставить предварительный диагноз на догоспитальном этапе – систематизировать информацию о ребенке с целью определения патологии и причин, ее вызывающих;

· определить объем проведения диагностических исследований в амбулаторно-поликлинических условиях с целью верификации диагноза;

· составить индивидуальный вид оказания помощи на догоспитальном этапе в соответствии с ситуацией: первичная помощь, скорая помощь, госпитализация;

· сформулировать клинический диагноз;

· разработать план лечебных мероприятий на догоспитальном этапе, с учетом особенностей течения болезни;

· сформулировать показания к избранному методу лечения с учетом этиотропных и патогенетических средств, обосновать фармакотерапию у конкретного ребенка при основных патологических синдромах и неотложных состояниях, определить путь введения, режим и дозу лекарственных препаратов, оценить эффективность и безопасность проводимого лечения в амбулаторно-поликлинических условиях;

· выявлять состояния, требующие госпитализации, и консультации узкого специалиста-педиатра: детского хирурга, офтальмолога, неврологам, отоларинголога ,кардиолога и других;

· оказать помощь при неотложных состояниях у детей на догоспитальном этапе; 

Владеть:

· методами общеклинического исследования ребенка в зависимости от возраста;

· интерпретацией результатов лабораторных, инструментальных методов диагностики проводимых на догоспитальном этапе с учетом возрастных особенностей детей;
· современными  методами лабораторной экспресс-диагностики и взятия биологического материала в амбулаторно-поликлинических условиях для исследования в лаборатории;
·  алгоритмом постановки  предварительного диагноза;
· основными врачебными диагностическими и лечебными мероприятиями по оказанию первой врачебной помощи при неотложных и угрожающих жизни состояниях у детей на догоспитальном этапе;

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО Университета.

2.1. Дисциплина «Догоспитальная педиатрия» относится к вариативной части по выбору  ОПОП ВО Университета.

2.2. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами/практиками базовой части основной профессиссиональной программы высшего образовательного специалитета- клиническая медицина. Дисциплины: Биоэтика, медицинское право,латинский и иностранный языки,
Анатомия человека, нормальная физиология, биохимия, биофизика, гистология, микробиология, вирусология, фармакология, патофизиология, клиническая патофизиология, медицинская информатика, технологиями поиска профессиональной информации, пропедевтика внутренних болезней, гигиена, генетика,  лучевая диагностика, факультетская терапия, акушерство и гинекология.

2.3. Изучение дисциплины необходимо для формирования знаний, умений и навыков, необходимых для работы врача обще практики в амбулаторно-поликлинических условиях и лечебно-диагностических центрах.
· Знать:

- анатомо-физиологические особенности органов и систем здорового ребенка, нормальные темпы роста и развития (физического и психомоторного), особенности иммунитета, метаболизма, гомеостаза детского организма;

      - особенности этиологии, патогенеза, клинической картины, течения, лечения,

     профилактики болезней детского возраста, включая факторы, способствующие
     хронизации болезни и развития осложнений;

     - принципы экстренной и первой помощи детям при неотложных состояниях на
     догоспитальном этапе;
       -  принципы организации и направленность работы по формированию здорового

      образа жизни ребенка и его семьи.
· Уметь:

      - определить статус ребенка: собрать анамнез, провести опрос ребенка и/или его родителей, провести физикальное обследование ребенка; оценить состояние ребенка для принятия решения о необходимости оказания ему медицинской помощи на догоспитальном этапе; 

       - установить приоритеты для решения проблем здоровья ребенка: состояние с болевым синдромом, состояние с хроническим заболеванием, состояние с инфекционным заболеванием, инвалидность;

 - оценить факторы, влияющие на состояние физического и психологического здоровья ребенка: индивидуальные, семейные, социальные факторы риска (насилие, болезнь и смерть родственников и пр.); поставить предварительный диагноз – систематизировать информацию о ребенке с целью определения патологии и причин, ее вызывающих;

- наметить объем исследований проводимых на догоспитальном этапе для уточнения диагноза и получения достоверного результата;

- подобрать индивидуальный вид оказания помощи в амбулаторнор-поликлинических условиях для лечения ребенка в соответствии с ситуацией: первичная помощь, скорая помощь, госпитализация;

- сформулировать клинический диагноз;

- разработать план терапевтических действий на догоспитальном этапе, с учетом протекания болезни и ее лечения;

- сформулировать показания к избранному методу лечения с учетом этиотропных и патогенетических средств, обосновать фармакотерапию у конкретного ребенка при основных патологических синдромах и неотложных состояниях, определить путь введения, режим и дозу лекарственных препаратов, оценить эффективность и безопасность проводимого лечения;

- выявлять состояния, требующие госпитализации, своевременно направлять больных к узким специалистам-педиатрам: детскому хирургу, офтальмологу, неврологу, отоларингологу ,кардиологу   и другим;

- оказать помощь при неотложных состояниях у детей на догоспитальном этапе.
· Владеть:

- методами общеклинического исследования ребенка в зависимости от возраста;

- интерпретацией результатов лабораторных, инструментальных методов диагностики с учетом возрастных особенностей детей;

- алгоритмом постановки диагноза;
- основными врачебными диагностическими и лечебными мероприятиями по оказанию первой врачебной помощи при неотложных и угрожающих жизни состояниях у детей в амбулаторно-поликлинической практике.

3. Требования к результатам освоения дисциплины.

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих общекультурных (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций:
	п/№
	Шифр

компетенции
	Содержание компетенции (или ее части)
	В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:

	
	
	
	Знать
	Уметь
	Владеть
	Оценочные средства

	1. 
	ПК-1


	способностью и готовностью к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания
	основные принципы профилактики, ранней диагностики и лечения детей с наиболее часто встречающимися заболеваниями, рациональный выбор лекарственных средств в амбулаторно-поликлинических условиях;
принципы рационального вскармливания здорового и больного ребенка первого года жизни, особенности питания детей старше года; принципы организации и направленность работы по формированию здорового образа жизни ребенка и его семьи в амбулаторно-поликлинических условиях


	составить комплекс ме-роприятий по  первичной  и вторичной       профилактике наиболее час-то встречаю-щихся заболе-ваний у детей, индивидуальный план вакцинопрофилактики ребенка 
	проводить  ме-роприятия по  первичной  и вторичной       профилактике наиболее час-то встречаю-щихся заболе-ваний у детей в амбулаторно-поликлинических условиях;       осуществлять         

профилакти-ческие меро-приятия по                 повышению сопротивляемости организма к неблагопри-ятным   факто-рам внешней       среды        с использова-нием    различ-ных методов физической  культуры и спорта,    зака-ливания, про-пагандировать    здоровый образ жизни  в условиях детской поликлиники   
	Ситуационные задачи

	2. 
	ПК-5



	готовностью к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анамнеза, результатов осмотра, лабораторных, инструментальных, патолого анатомических и иных исследований в целях распознавания состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания
	анатомо-физиологи-ческие особенности органов и систем ребенка, роста и развития, особен-ности иммунитета; особенности этиологии, патоге-неза, клинической картины и течения болезней детского возраста, основные методы лабора-торной и инстру-ментальной диаг-ностики заболеваний у детей на досгоспитальном этапе обследования и лечения
	определить статус ребен-ка: собрать анамнез, про-вести опрос ребенка и его родителей, провести фи-зиикальное обследование, оценить сос-тояние ребен-ка для приня-тия решения о необходимос-ти оказания ему медицинс-кой помощи в амбулаторно-поликлинических условиях
	методами физикального обследования ребенка, ин-терпретацией результатов лабораторных, инструмен-тальных мето-дов диагнос-тики, алго-ритмом пос-тановки пред-варительного диагноза на догоспитальном этапе 
	Ситуационные задачи 

	3. 
	ПК-6
	способностью к определению у пациента основных патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ)
	патологические симптомы и синд-ромы;  патогенез, особенности клинической картины и течения болезней детского возраста, наиболее часто встречающихся в амбулаторно-подликлинической практике;
современную классификацию  болезней и проблем, связанных со здоровьем


	уметь провес-ти физикаль-ное обследо-вание, оценить состояние ребенка в условиях детской поликлиники, при посещении пациента по вызову на дому, в условиях лечебно-диагностического центра
	методами фи-зикального обследования ребенка, ин-терпретацией результатов лабораторных, инструментальных методов диагностики
	Ситуационные задачи 

	4. 
	ПК-9
	готовностью к ведению и лечению пациентов с различными нозологическими формами в амбулаторных условиях и условиях дневного стационара
	особенности этиологии, патогенеза, клинической картины и течения болезней детского возраста, включая факторы, способствующие хронизации болезни и развития осложнений; 

основные принципы лечения детей с наиболее часто встречающимися заболеваниями в амбулаторно-поликлинических условиях , современные стандарты лечения заболеваний на догоспитальном этапе,
рациональный выбор лекарственных средств в амбулаторно-поликлинических условиях

	установить приорететы для решения проблем здоровья ребенка: состояние с болевым синдромом, состояние с хроническим заболеванием, состояние с инфекционным заболеванием, инвалидность; оценить факторы, влияющие на состояние физического и психологического здоровья ребенка; сформулировать диагноз; наметить объем исследований для уточнения диагноза и получения достоверного результата на догоспиатальном этапе
	Владеть алгоритмом лечения детей с различными нозологическими формами в амбулаторно-поликлинических условиях
	Ситуационные задачи

	5. 
	ПК-11
	готовностью к участию в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства
	наиболее часто встречающиеся виды неотложных и критических состояний в амбулаторно-поликлинической практике
	основные принципы оказания неотложной помощи на догоспитальном эпате, показания к госпитализации
	основными врачебными методами  неотложной помощи на догоспитальном этапе 
	Ситуационные задачи


4. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении:
	п/№
	Шифр компетенции
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела в дидактических единицах

	1. 
	
	Дифференциальный диагноз
основных синдромов и симптомов в педиатрической

практике и принципы лечения заболеваний в амбулаторно-поликлинических условиях с учетом с учетом современных стандартов терапии.
	Геморрагический синдром;

клинические проявления, диагностический поиск на догоспитальном этапе.

 Суставной синдром - причины, обследование ребенка на  догоспитальном этапе, способы купирования болевого синдрома. Синдром артериальной гипертензии в детской практике -  причины, обследование и лечение ребенка на  догоспитальном этапе. 

Синдром диспепсии и болей в животе у детей-причины возникновения, дифференциальный диагноз, лечебные мероприятия  в амбулаторно-поликлинических условиях,

Кашель, бронхообструктивный 

синдром - причины, диагностический поиск на догоспитальном этапе, методы  лечения.

Изменения в анализах мочи- причины, алгоритм  действия педиатра в поликлинике.
Принципы антибактериальной терапии 

у детей.
Синдром анемии в практике педиатра, дифференциальный диагноз, современная диагностика и лечение с учетом стандартов терапии.

Ребенок с шумом в сердце, кардиомегалией, нарушением сердечного ритма, синкопе, недостаточностью кровообращения. Дифференциальный диагноз врожденных пороков сердца и магистральных сосудов. Наблюдение ребенка с врожденными аномалиями строения сердца, воспалительными заболеваниями сердца, нарушениями ритма, в амбулаторно-поликлинических условиях. Показания для консультации кардиохирурга и аритмолога.
Принципы лечения наиболее часто встречающихся заболеваний в амбулаторно-поликлинической практике с учетом современных стандартов терапии
Ребенок с ожирением и патологией роста на приеме у педиатра: алгоритм обследования на догоспитальном этапе.

Диагностика нарушений роста,критерии задержки роста и высокорослости. Критерии диагностики нарушений питания:дефицит массы тела, избыток массы тела. Показания для направления к детскому эндокринологу. Диагностика нарушений углеводного обмена, заболеваний щитовидной железы, надпочечников, нарушений полового созревания в амбулаторно-поликлинических условиях, показания для направления к детскому эндокринологу и для экстренной госпитализации . Принципы терапии эндокринных заболеваний в амбулаторно-поликлинической практике с учетом современных стандартов лечения.

Диспансерное наблюдение детей с эндокринологическими заболеваниями.



	2. 
	
	Специфическая и неспецифическая профилактика инфекционных
заболеваний в амбулаторно-поликлинической практике детского врача
	Дифференциальный диагноз сыпных инфекций, тонзиллофарингитов, диареи на догоспитальном этапе.

Ранняя диагностика туберкулезной инфекции в условиях детской поликлиники .Классификация, клиническая картина, особенности течения у детей, современные методы диагностики на догоспитальном этапе. Понятие о группах диспансерного учета детей с туберкулезной инфекцией. Принципы лечения с учетом современных стандартов терапии и наблюдения в амбулаторно-поликлинических условиях.

Плановая активная иммунизация (национальный календарь прививок), показания и противопоказания к вакцинации, вакцинация по эпидемическим показаниям.

Особенности вакцинации ребенка с аллергией,  неврологической патологией,  хроническими соматическими заболеваниями, инфицированных ВИЧ и гепатитами.

Методы закаливания детей. Принципы современнной иммуномодулирующей и иммунокоррегирующией терапии.

Мероприятия по формированию здорового образа жизни среди детей и в семьях.



	3. 
	
	Питание здорового и больного  ребенка
	Вскармливание ребенка первого года жизни: виды вскармливания, преимущества и принципы естественного вскармливания. Принципы организации и формирование приверженности к грудному вскармливанию. Правила грудного, смешанного и искусственного вскармливание. Прикормы. Правила введения продуктов и блюд прикорма.Формирование вкусовых навыков.
Принципы питания детей  старше 1 года. Роль питания в профилактике различных заболеваний у детей. Принципы лечебного питания детей. Лечебные смеси для детского питания.Пробиотики.Иммунонутриенты. 

	4. 
	
	Диспансерное наблюдение за детьми первого года жизни в амбулаторно-поликлинических условиях, принципы лечения заболеваний с учетом современных стандартов терапии.
	Наблюдение, патронаж на дому здоровых новорожденных. Уход за новорожденным дома. Реабилитация новорожденных и детей раннего возраста с гипоксическим повреждением нервной системы, недоношенностью, морфофункциональной незрелостью  в амбулаторно-поликлинических условиях.

Особенности периода новорожденности. Неонатальный скриниг. Задержка внутриутробного развития плода. Недоношенность.Принципы выхаживания недоношенных детей после выписки из стационара.
Перинатальное поражение центральной нервной системы. Внутриутробные инфекции, сепсис, локализованные гнойно-септические заболевания. Неонатальные желтухи: транзиторная желтуха, гемолитическая болезнь новорожденных.
Принципы терапии заболеваний в амбулаторно-поликлинической практике с учетом современных стандартов лечения.

	5. 
	
	Неотложные состояния и врачебная помощь на догоспитальном этапе.
	Основные виды неотложных состояний в практике педиатра: температурные реакции, судорожный синдром, острая обструкция дыхательных путей, дегидратация, острые аллергические реакции (анафилактический шок, отек Квинке): клинические проявления, врачебная помощь на догоспитальном этапе,  тактика дальнейшего ведения больного. Принципы догоспитальной сердечно-легочной реанимации. И реанимации новорожденных. Приемы оказания первой помощи детям на догоспитальном этапе с учетом современных стандартов лечения.




5. Распределение трудоемкости дисциплины.

5.1. Распределение трудоемкости дисциплины и видов учебной работы по семестрам:
	Вид учебной работы
	Трудоемкость
	Трудоемкость по семестрам (АЧ)

	
	объем в зачетных единицах (ЗЕ) 
	объем в академических часах (АЧ)
	

	
	
	
	11


	Аудиторная работа, в том числе
	1,2
	44
	44

	   Лекции (Л)
	0,2
	8
	8

	   Лабораторные практикумы (ЛП)
	-
	-
	

	   Практические занятия (ПЗ)
	-
	-
	

	   Клинические практические занятия (КПЗ)
	1
	36
	36

	   Семинары (С)
	
	
	

	Самостоятельная работа студента (СРС)
	0,8
	28
	28

	Промежуточная аттестация
	
	
	

	   зачет
	
	-
	

	ИТОГО
	2
	72
	72


5.2. Разделы дисциплины, виды учебной работы и формы текущего контроля:
	п/№
	№ Се-мест-ра
	Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы (в АЧ)
	Оценочные средства

	
	
	
	Л
	КПЗ
	С
	СРС
	всего
	

	1
	11
	Дифференциальный диагноз

основных синдромов и симптомов в педиатрической

практике и принципы лечения заболеваний в амбулаторно-поликлинических условиях с учетом с учетом современных стандартов терапии.
	6
	27
	-
	7
	
	Тестирование

Ситуационные задачи

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	11
	Специфическая и неспецифическая профилактика инфекционных

заболеваний в амбулаторно-поликлинической практике детского врача
	2
	2.25
	-
	5
	
	Тестирование

Ситуационные задачи

	3
	11
	Питание здорового и больного  ребенка
	
	2.25
	-
	3
	
	Ситуационные задачи

	4
	11
	Диспансерное наблюдение за детьми первого года жизни в амбулаторно-поликлинических условиях, принципы лечения заболеваний с учетом современных стандартов терапии
	
	2.25
	-
	6
	
	Ситуационные задачи

	5
	11
	Неотложные состояния и врачебная помощь на догоспитальном этапе.
	
	2.25
	-
	7
	
	Ситуационные задачи

	
	
	ИТОГО
	8
	36
	
	28
	
	


5.3. Распределение лекций по семестрам:
	п/№
	Наименование тем лекций

	
	
	Семестр

	
	
	

	1
	Специфическая и неспецифическая профилактика

инфекционных заболеваний в амбулаторной практике детского врача
	11

	2
	Лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта в условиях детской поликлиники
	11

	3
	Бронхиальная астма, аллергический ринит, атопический дерматит- лечение 

в амбулаторно-поликлинических условиях
	11

	4
	Реактивные артриты у детей: клиника, диагностика, алгоритм лечения
	11

	
	ИТОГО (всего -               АЧ)
	8


5.4. Распределение лабораторных практикумов по семестрам:
	п/№
	Наименование лабораторных практикумов
	Объем в АЧ

	
	Не предусмотрены
	Семестр
	Семестр

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	ИТОГО (всего -               АЧ)
	
	


5.5. Распределение тем практических занятий по семестрам:
	п/№
	Наименование тем практических занятий
	Объем в АЧ

	
	Не предусмотрены
	Семестр
	Семестр

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	ИТОГО (всего -               АЧ)
	
	


5.6. Распределение тем клинических практических занятий по семестрам:
	п/№
	Наименование тем клинических практических занятий

	
	
	11

	1
	Геморрагический синдром;

клинические проявления, диагностический поиск на догоспитальном этапе.

 
	11

	2
	Ребенок с шумом в сердце, кардиомегалией, нарушением сердечного ритма, синкопе, недостаточностью кровообращения на приеме у педиатра, обследование и лечение ребенка на  догоспитальном этапе. 


	11

	3
	Дифференциальный диагноз сыпей, диагностический поиск на догоспитальном этапе.


	11

	4
	Суставной синдром - причины, обследование ребенка на  догоспитальном этапе, способы купирования болевого синдрома
	11

	5
	Синдром артериальной гипертензии в детской практике -  причины, обследование и лечение ребенка на  догоспитальном этапе. 


	11

	6
	Синдром диспепсии и болей в животе у детей-причины возникновения, дифференциальный диагноз, лечебные мероприятия  в амбулаторно-поликлинических условиях,


	11

	7
	Кашель, бронхообструктивный 

синдром, тонзиллофарингит - причины, диагностический поиск на догоспитальном этапе, методы  лечения..


	11

	8
	Ребенок с ожирением и патологией роста на приеме у педиатра: алгоритм обследования на догоспитальном этапе.


	11

	9
	Принципы антибактериальной терапии 

у детей –дистанционное занятие на ЕОП.


	11

	10
	Наблюдение и реабилитация новорожденных и детей раннего возраста с гипоксическим повреждением нервной системы, недоношенностью, морфофункциональной незрелостью  в амбулаторно-поликлинических условиях.


	11

	11
	Изменения в анализах мочи- причины, алгоритм  действия педиатра в поликлинике
	11

	12
	Питание здорового и больного ребенка
	11

	14.
	Ранняя диагностика туберкулезной инфекции в условиях детской поликлиники
	11

	15
	Анемии - в практике педиатра; диагностика и лечение на догоспитальном этапе
	

	
	ИТОГО (всего -               АЧ)
	36


5.7. Распределение тем семинаров по семестрам:
	п/№
	Наименование тем семинаров
	Объем в АЧ

	
	Не предусмотрены
	Семестр
	Семестр

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	ИТОГО (всего -               АЧ)
	
	


5.8. Распределение самостоятельной работы студента (СРС) по видам и семестрам:
	п/№
	Наименование вида СРС*
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр 11

8

	
	
	

	1
	Работа с литературными источниками информации по изучаемому разделу
	

	2
	Работа с электронными образовательными ресурсами, размещенными на образовательном портале Университета
	10

	3
	Выполнение заданий, предусмотренных рабочей программой
	10

	
	ИТОГО (всего - 28  АЧ)
	28


6. Оценочные средства для контроля успеваемости и результатов освоения дисциплины.
6.2 Ситуационная задача

Девочка С., 12 лет жалуется на лишний вес, повышенный аппетит.

Anamnesis morbi: девочка полная с раннего детства; в питании избирательна, не любит овощи, основным приемам пищи предпочитает чай с выпечкой; ведет малоподвижный образ жизни. 

Anamnesis vitae: срочные роды, при рождении 51 см, 3250 г. Психомоторное развитие по возрасту. Профилактические прививки по индивидуальному календарю. Наследственность отягощена по ожирению.

При осмотре: рост 167 см (SDS=+2,3), масса тела 80 кг (ИМТ=28,7, SDS=+2,7). Кожные покровы обычной температуры и влажности, множественные мелкие розовые стрии на бедрах и животе. Зев не гиперемирован, миндалины не отечны, налетов нет. Лимфатические узлы не увеличены, безболезненны. Носовое дыхание свободное. В легких дыхание везикулярное, хрипов нет. ЧД 18 в мин. Тоны сердца ясные, ритмичные. ЧСС 77 в мин. АД 120/65 мм.рт.ст. Живот доступен глубокой пальпации, мягкий, безболезненный. Печень и селезенка не увеличены. Стул и мочеиспускание в норме. 

При обследовании:

Биохимический анализ крови: глюкоза 5,6 ммоль/л (3,5-6,1), холестерин 6,2 ммоль/л (до 5,0), АЛТ 20 Ед/л (0-40), АСТ 21 Ед/л (0-40).

Пероральный глюкозотолерантный тест с 75 г глюкозы: исходно гликемия 5,0 ммоль/л (норма до 6,1), через 2 часа – 7,0 ммоль/л (норма до 7,8).

Вопросы:

1.  Ваш диагноз?                                                       Правильный Ответ -1.

1. Конституционально-экзогенное ожирение 2 степени. Конституциональная высокорослость. Гиперхолестеринемия

2. Конституционально-экзогенное ожирение 2 степени. Нарушение гликемии натощак. Артериальная гипертензия.

3. Избыток массы тела. Нарушение гликемии натощак

4. Избыток массы тела. Стеатогепатит

2.  Лечение больного.









Правильный Ответ -1.

1. Дробное питание каждые 3-4 часа, контроль объема порций, ограничение жиров и легкоусвояемых углеводов. Ежедневные физические нагрузки не менее 1 часа

2. Гипокалорийная диета с исключением углеводов. Посильные физические нагрузки 2-3 раза в неделю

3. Гипокалорийная диета с абсолютным исключением жиров. Поливитамины на 3 месяца.

4. Режим питания 3 раза в сутки с запретом перекусов. Освобождение от занятий физкультурой
7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (печатные, электронные издания, интернет и другие сетевые ресурсы).
7.1. Перечень основной литературы:
	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке

	1.
	Пропедевтика детских болезней + CD (под ред. Геппе Н.А., Подчерняевой Н.С., ГЭОТАР-Медиа, М., 2008


	30
	

	2.
	«Детские болезни» под ред. А.А. Баранова. Учебник для ВУЗов. ГЭОТАР-Медиа, М., 2007.

	30
	

	3.
	      Неонатология /Н.А.Геппе, Е.И.Капранова и др. – М.,2008


	35
	

	4.
	     Основы вскармливания детей первого года жизни/ Е.И.Капранова и др.-Р. н/Д,

     2008


	40
	

	5.
	 Справочник педиатра по детской эндокринологии

/В.А.Петеркова,А.В.Витебская.Н.А.Геппе и др.М.,2016
	70
	

	7.
	Мультисенсорое воздействие-ключ к нормальному развитию детей\Учебно-методическое пособие по ред.Н.А.Геппе,Л.Г.Хачатрян, Москва, 2016
	65
	


7.2. Перечень дополнительной литературы:
	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке

	1.
	Неонатология (под ред. Н.Н. Володина) ГЭОТАР-Медиа, М., 2008
	1
	

	2.
	Детские болезни» 5 или 6-е издание, в 2-х томах, Шабалов Н.П. «Питер», С-Пб., 2009 г.
	1
	

	3.
	Учайкин В.Ф., Нисевич Н.И., Шамшева О.В. Инфекционные болезни у детей. Учебник. ГЭОТАР-Медиа, М., 2010
	1
	

	4.
	Сичинава И.В.,Горелов А.В./Хронический гастродуоденит у детей: факторы риска, иммунопатогенез и лечебно-профилактические мероприятия, Москва, 2015
	7
	

	5
	Сложный больной в практике педиатра-ревматолога. Под редакцией Н.А.Геппе, Т.В.Рябовой. М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2008 – 320с.  


	5
	

	6
	Осминина М.К., Геппе Н.А., Лыскина Г.А., Подчерняева Н.С., Рабиева Г.М. Склеродермия у детей: пособие для врачей, пациентов, их родителей и членов семьи. - М, 2009 – 76с.


	30
	

	7
	Слизисто-кожный лимфонодулярный синдром (синдром Кавасаки). Диагностика и лечение – М.: Издательский дом Видар М, 2008 - 144 с.


	7
	

	8
	Дронов И.А., Лыскина Г.А. Диагностическая ценность определения уровня прокальцитонина в педиатрической практике. Пособие для врачей. - М., 2007 – 59с
	25
	

	10
	Пневмококковая инфекция респираторной системы в детском возрасте. Учебное пособие. Под редакцией Н.А.Геппе, А.Б. Малахова. - М., 2005 – 84с
	10
	

	11
	Том Лиссойер, Грэхэм Клэйден. Детские болезни. Учебное пособие. Перевод с английского под редакцией проф. Н.А.Геппе - М., Издательский дом «Гэотар-Медиа», 2010 - 592с
	3
	

	12
	1. Руководство по детской ревматологии. Под ред. Н.А.Геппе ,Н.С.Подчерняевой, Г.А.Лыскиной., М., Издательский дом «Гэотар-Медиа», 2011 - 684с.


	5
	

	13
	Питание здорового и больного ребёнка /под редакцией Тутельяна В.А., Коня И.Я., Каганова Б.С.- М.: Издательский Дом «Династия», 2007. -324 с.
	2
	

	14
	Геппе Н.А., Снегоцкая М.Н. Кашель у детей. Вопросы и ответы. Учебное пособие. Первый МГМУ им. И.М.Сеченова. – М., 2008 -17 с
	25
	

	15
	Белоусова Н.А. Актуальные вопросы ухода за ребёнком раннего возраста. - М, РМЖ, 2005, том 13, №20 (244), -с1334-1335.


	3
	

	16
	Геппе Н.А., Розинова Н.Н., Волков И.К. и др. Классификация клинических форм бронхолёгочных заболеваний у детей. – М., 2009 – 18с
	10
	

	17.
	Педиатрия.Национальное руководство.в 2-х томах, под ред.Баранова А.А. Издательская группа «Гэотар-Медиа»,2009- 2024с.
	2
	

	18
	Бронхиальная астма у детей. Стратегия лечения и профилактика. Национальная программа -  М., 2008 -  106 с.

	25
	

	19
	Геппе Н.А, Волков И.К., Горелов А.В. и др Первичная медико-санитарная помощь детям с ВИЧ-инфекцией. Курс лекций на CD. – М., 2009
	15
	


 Учебные фильмы
       1.  Поражение кожи при системных заболеваниях соединительной ткани. Учебный          фильм. Геппе Н.А., Шпитонкова О.В. Первый МГМУ им.И.М.Сеченова, 2009., 25 минут.
2. Геппе Н.А. и др. Аллергические болезни у детей. Учебный фильм. Первый МГМУ им. И.М.Сеченова, 2009

3. Ингаляционная терапия риносинуситов у детей. Учебный фильм. Геппе Н.А., Малявина У.С., Дронов И.А.  Первый МГМУ им. И.М.Сеченова, 2009г., 29 минут.

4. Тонзилофарингит у детей. Учебный фильм. Геппе Н.А., Малявина У.С., Дронов И.А.  Первый МГМУ им. И.М.Сеченова, 2010г., 27 минут.

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины.
	№ п/п
	Адрес учебного кабинетов, объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта
	№ помещения
	Площадь помещения (м2)
	Наименование оборудованных учебных кабинетов для  проведения практических занятий

	1
	3
	4
	5
	6

	1
	Б. Пироговская, д. 19, стр 1
	
	170
	Учебная аудитория № 2,ноутбук
Мультимедийый проектор

	2
	Б. Пироговская, д. 19, стр 2
	27
	22,8
	Кабинет отработки практических навыков

Манекены тренировочные педиатрические – 5 шт, тренажер педиатрический – 3 шт., интерактивный комплекс (доска, ноутбук, мультимедийный проектор); принтер

	3
	Б. Пироговская, д. 19, стр 2
	2
	18,2
	Компьютер, принтер, копировальное устройство

	4
	Б. Пироговская, д. 19, стр 2
	3
	18,2
	Учебный класс

Компьютер, принтер

	5
	Б. Пироговская, д. 19, стр 2
	8
	16,2
	Учебный класс, Компьютер


9. Образовательные технологии в интерактивной форме, используемые в процессе преподавания дисциплины:
1. Дискуссия
2. Ситуационная задача (кейс)

3. Лекция
Всего 80%  интерактивных занятий от объема аудиторной работы.
9.1. Примеры образовательных технологий в интерактивной форме:
Дистанционное занятие на Едином Образовательном Портале с решением тестовых задач «Принципы антибактериальной терапии  у детей»- представлено на Едином Образовательном Портале в курсе дисциплина по выбору, раздел педиатрия для специальности «Лечебное Дело»
9.2. Электронные образовательные ресурсы, используемые в процессе преподавания дисциплины: 
	№ п/п
	Наименование и краткая характеристика электронных образовательных и информационных ресурсов  (электронных изданий и информационных баз данных)
	Количество точек доступа

	1
	3
	4

	1
	http://do.1msmu.ru – Единый образовательный портал Первого МГМУ им. И.М.Сеченова
	20

	2
	http://www.scsml.rssi.ru – Центральная научная медицинская библиотека
	20

	3
	http://www.medlit.ru/journals - журналы издательства Медицина
	20

	4
	http://medpro.ru – портал для врачей
	20

	5
	http://www.med-edu.ru/ медицинский образовательный видеопортал
	20

	6
	http://emedicine.medscape.com - профессиональная сеть для специалистов здравоохранения
	20

	7
	http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed  - национальная библиотека медицины США
	20

	8.
	elibrary.ru –Научная электронная библиотека
	20

	9.
	http://vsp.spr-journal.ru/jour
Вопросы современной педиатрии. Научно-практический рецензируемый журнал.


	20

	10.
	http://pediatriajournal.ru/
журнал «Педиатрия» им.Г.Н.Сперанского
	20

	11.
	http://www.medicina-journal.ru/
Научно-практический медицинский журнал

Доктор.ру-Педиатрия –Doctor.ru Pediatrics
	20
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