
OTЗЬIB oФиЦиAЛЬнoгo oППoнЕI{TA
Пpoфессopa кaфeДpы ПpoМЬIшЛеннoй экoЛoгии, обopyДoBaния
xиMических и нефтеxиMических ПpoиЗBoДсTB ФгБoУ Bo <Bopoнелсский
гoсyДapственньrй yHиBеpсиTеT иlrженеpньIх теxнoЛoгИЙ||, ДoкTopa
биoлoгичrскиx нayк' пpoфeссopa КлепикoBa oлегa BлaдимирoBичa нa
ДиссepTaциoHIIyю paбory Cкpебневoй Aнньr Bлa.цимиpoBнЬI
<<Гигиеническaя oцerrкa з.цopoBЬя' yсЛoBий и oбpaзa эr(иЗHи HaсеЛeния B
Прoцессе сTapеHия oргalrизMa' MеpЬI пpoфилaкTики>)' ПpеДсTaBЛеtIHyю Ha
сoискaние yненoй сTеПени кaнДиДaTa MеДицинских нayк Пo
сПеЦиaЛьнoсти |4.02.0t _ гигиrнa

l. AкryaЛЬнoсTЬ BьIПoЛнеHlIoгo иссЛеДoB a||ИЯ

Пpaкти.reски ДЛЯ кaж.цoй TеppиTopии Poссии xapaкTеpньI сBoи

сlсoбеннoсти фopмиpoBaшИЯ МеДикo-Демoгpaфическoй cИTУaЦИщ yслoвий

жиЗни, B ,ToМ чисЛе сoсToяния oкpyжaющеи сpе.цЬI, чTo BЛИЯeT кaк нa

Пpo.цoЛ)киTеJIЬIloсTЬ )киЗни, Taк и нa скopoстЬ ПpoцессoB сTapения opгaHиЗМa.

Известнo' ЧTo МеxaнизM cTaperlИЯ ЯBЛЯeTaЯ сЛo)кнЬIM

мнoгoфaкTopньIМ. Пpи ЭToМ пpoблемa c.ГapeНИЯ opгaниЗМa сTaнoBиTся Bсе

бoлее aктy€LIIЬHoй в cBЯЗИ с paсшиpениеМ ЧИcЛa неблaгoпpияTIIЬIх фaктopoв,

вoздейстByloщиx нa opГallиЗМ чеЛoBeкa, yBеЛиЧеHиеМ ypoBнЯ ЭкoЛoгически

oбyслoвленt{ьIx зaбoлевaний.

Для BсесTopoннеГo oбoснoвaния кoМПЛексa меpoпpиятиЙ Пo

пpoфилaкTике пpе}IЦеBpеMе[lнoГo cTapeНИЯ HaсеЛеHи,l oценкa BЛИЯLIИЯ

фaктopoв pискa сpеДЬI oбитaния Нa Пpo.цoЛxtиTеЛЬнoсTЬ Ntизни И

Tpy.цoсПoсoбнoсть нaсеЛеHия ПенсиoнI{oГo BoзpaсTa яBЛЯеTсЯ aктyaльнoй

ГиГиеническoй зaДaчeiт.,

Cледyет TaЮке oTМеTиTЬ' ЧTo, несMoTpЯ Ha Мнo)кесTBo ГиГиеHичrскиx

pеГиoI{aJIЬItЬIХ иccЛе.цoBaниЙ, ПpиopиTеT кoTopЬIХ B Bopoнеlкскoй oблaсти

oTДalr oTДеЛЬньIМ TеxHoГeннЬIМ фaктopaм и oбъектaМ oкpy)кaroщей cpе.цЬI'

сoBеpшrнсTBoвaниIо сисTеMЬI сoциaЛЬнo.гиГиеHиЧескoГo МoIIиTopингa, B ToM

чисЛе Ha oсI{oBе геoинфopМaциoнIlЬIx сисTеM' oценкa BЛИЯHИЯ фaктopoв

oopaЗa жиЗни нa Пpoцесc сTaprниЯ opГaниЗMa ПpaкTиЧескИ

сBЯ3и, Зa,цaЧи Пo ПpoBеДениЮ кoмплекснoй

сpе.цЬI oбитaния и

Hе ПpoBoДИЛacЬ.

B этoй

диффеpенциpoвaннoй (гopoд И селo) гигиеническoй oцеHки вoздействия



фaктopoв oкpyжaЮщей сpедьl и oбpaзaЖИЗHИ нa Пpoцесс сTaprниЯ opгaнизМa;

oПpеДеЛениЮ биoлoгическoГo BoЗpaсTa Пo)килЬIx лrодей И xapaкTеpa еГo

сМещения Пo oTI{oш]ениIo к кzlЛеH.цapнoМy B ЗaBисиМoсTи oT вoздействия

иЗyчaеМЬIХ фaктopoв; paзpaбoтке спoсoбa oПpr.цеЛrниЯ биoлoгическoГo

BoЗpaсTa ДЛя пo)килЬIx Лиц Пo Пoк€tзaTеЛяМ кpoBи ДЛЯ бoлее тoчнoй еГo

oЦенки; нayчнoМy oбoснoвaниro сисTеMЬI меpoпpиятий Пo пpoфилaкTике

Пpе)кДeBpеМеннoГo cTapения И yлyчшениЮ кaчесTBa )I<kIЗIJИ HaceЛeЕИЯ,

IIoсTaBЛеннЬIr B ДиссеpTaциoнHoМ иссЛеДoBaHLIИ A.B. Cкpебневoй, яBЛяIoTсЯ

aкTyaIIЬнЬIМи.

oснoвньtм oбъектoм иссЛе.цoBaния ЯBЛЯIIИQЬ ПoxtиЛЬIе ЛЮДи (отaprпе 60

лет), Пpo)киBaЮщие в г. Bopoнеже и Taлoвскoм paйoне Bopoнеlкскoй oблacти

(всегo 809 челoвек).

Пpeдметaми иссЛеДoBaHИЯ ЯBЛЯЛИQЬ сoсToяние oкpy>кaroщей сpеДЬI

(ypoвни Зaгpязнения aTмoсфеpнoгo BoЗДyxa и ПoчBЬI селитебнoй теppи.ГopИИ,

кaЧеcTBo питьевoй вoдьI), oбpaз и кaчесTBo )кизни, сoсToЯние З.цopoBЬЯ И

0иoЛoГичrскии BoЗpaсT ПoжиЛьIx Лиц.

2. Hoвизнa иссЛеДoBaI|kIЯ И

ДoсToBеptIoсTЬ

Hayuнaя нoBиЗнa иссЛеДoBaHИЯ и ПoЛyЧеннЬIx prЗyЛЬТaToB tIе BЬIзЬIBaеT

сoМнения' Taк кaк с yЧеToМ сoвpеменнoй cИ.rУaЦI4И IIa TеppиTopии

пpoМЬIшЛеHIIo p€tзBитoГo гopoДa Bopoнеlкa И TИTIvIЧнoгo для I]енTp€LЛЬнoгo

Чеpнoземья ТaлoвскoГo paйoнa Bopoнеrкскoй oблacти с p€lзBиTЬIМ сеЛЬскиM

xoзяйствoм И нaселеHнЬIМи ПyнкTaМи сеЛЬскoГo TИIIa) Пo oбъективньtм

ДaHньIМ лaбopaтopнoгo кoнTpoЛя BЬIяBЛеHЬI oсoбеннoсти фopмиpoBaЦkIЯ

кaЧесTBa oкpy)кaЮщей сpедЬI _ ypoBlrя зaГpяЗнения aтмoсфеpнoГo BoЗДyХa'

питьевoй Bo.цЬI' ПoчBЬI селитебнoй теppи.ГopИИ; oПpеДеЛеHЬI ПpиopиTеTt{ьIе

oкaзЬIBaIoщие HеГaTиBнoе BЛИЯНИe нa сoсToяние З.цopoBЬя Ифaктopьt,

yскopение Пpoцессa сTapения ГopoДскoГo и crЛЬскoгo нaсеЛения.

Пpедлox<енo сoчеTaIIнoе исПoЛЬзoBaIIие иЗBеcTнoГo И paзpaбoтaннoГo

МеToДa oцеHки биoлoгическoГo BoзpaсTa' oсHoвaннoГo Ha oПpеДеЛеHии

нaибoлее инфopмaтиBtlЬIx кЛиникo-лaбopaтopнЬIx пoкaзaтелей кpoBи ДЛЯ

.циaГHoсТики ПpoцесcoB сTapения opГaниЗМa.

ПoЛyчrнньIх pеЗyЛЬTaToB' их



Hayинo oooснoBal{a сисTеМa сoциaЛЬнo-гигиеническиx. Ме.Цикo-

пpoфилaкTичеcкиХ И инфopмaциoннo.aн€UlиTичеcких мepoпpиятий Пo

ЗaMеДЛeHиIo сTapеIlИЯ И ПoBЬIшIениIo aкTиBнoГo ДoлГoЛеTия.

3. Cтепень oбoснoвaннoсTи rrayчнЬIх пoлoxсений, BЬIBoДoB И

p r кo М е н ДaЦиil', с ф o p мyл и p o Ba Ir н ЬIx B Д и с с r рTa ц и и

loстoвеpнoсTЬ И oбoснoвaнHoсTЬ IrayЧнЬIx пoлoх<ений, BЬIBoДoB И

pекoМенДaциЙ, сфopмyлиpoBaнIlьIx B .циссеpTaЦии A.B. Cкpебневoй,

oПpе.цеЛЯеTсЯ aнanrиЗoм бoльlттегo oбъемa ДaннЬIx лaбopaтopнoГo кoEITpoJUI

ypoBнЯ вoздействия TеХнoГенHЬIХ фaктopoв (зa 2014-20|8 ГГ.),

peПpеЗrHTaTиBHoсTЬIo BЬIoopoк, кoppекTIIЬIM исПoЛЬЗoBaниеМ сoBpеMеt{нЬIx

МеToДoB сTaTисTическoГo anaЛИЗa .цaннЬIx, чTo oбеспечилo IIoBЬIцIение

oбъектив}IoсTи инфopмaции o вoздействии фaктopoв pИaКa Нa Пpoцесс

сTapения opгaнизМa.

B хo,це иcсЛе.цoB a:нИЯ oбъективнo yсTaнoBЛенo' чTo кoMплексHaя

aнTpoПoгеннaЯ HaГpyЗкa нa oкpy)кaЮщyto сpеДy, xapaкTеp vIЗУ eшaЯ величинoй

кoэффициеI{Ta (кЕ{)' знaЧиTеЛЬt{o BЬIцIе нa TеppиTopии Гopo.цa' a

ПpиopиTеTtIЬIМи неблaгoпpиЯTнЬIМи фaктopaми, BЛияЮщиМи Ha сoсToяниr

ЗДopoBья Гopo,цскoГo нaсеЛения' яBЛяIOTсЯ BьIсoкие ypoBIIи ЗaГpяЗнrHиЯ

aтмoсфepнoГo BoЗ.цyХa и шIyМa, oбyслoвленнЬIе aBToTpaI{сПopToМ. Bместе с

TеМ' B HaсrJIеHI{ЬIx ПyнкTax сrЛЬскoгo TиПa ПpиopиTrTHЬIМ фaктopoм ЯBЛяеTся

неy.цoBЛеTBopиTеЛЬнoе кaчесTBo питьевoй BoДЬI Пo сaI{иTapHo-ХиМиЧескиМ

ПoкaЗaTrЛЯМ, B ToМ чисЛе Пoк€BaTелю oбщей x<есткoсTи.

PепpезенTaTиBнЬIМи вьIбopoчнЬIMи иссЛе.цoB aHИЯNIИ нa oснoBе aнкеTHo-

oПpoснoгo МеTo.цa (809 uелoBек сTapше 60 лет) Пoк€BaIIo, ЧTo низкиЙ ypoB9нЬ

кaчeсTBa rItиЗни .цoсToBеpнo чaще (p<0,05) oTМечaIoT paбoтaющие

pесПoн.цеI{TЬI, ПpoжиBa}oщие нa сеЛе - 8|уo, B To BpеМя кaк B Гopo.це _ 6I%.

Пpи oценке paзли'lиЙ кЕtЛен.цapнoгo И биoлoгическoГo BoЗpaсToB' a

TaЮI(е фaктopoв' BЛияIoщиx Ha BеЛичинy биoлoгичеcкoГo BoЗpaсTa И

oПprДеЛяеМЬIx МеcToМ ПpoжиBaния (гopoд ИЛИ селo), нa oсIIoBе МеTo.цoB

ПapaМеTpическoй сTaTисTики .цoк€lЗьIB.L[acЬ ГиПoTезa, чTo y aкTиBнЬIx, T.е.

paбoтaroщиx ПенсиoнrpoB биoлoгический BoЗpaсT МеHЬIIIе к€LЛен.цapнoгo. Пpи

ЭToМ ИЗ-зa иЗBrсTHoгo фaктa' ЧTo ПpoДoЛ)киTеЛЬнoсTЬ }I(иЗни МyxtчиH кopoче'

чеМ )кrHщуTt\ a ЗнaЧиT' Ira paзнoсTи кaЛrн.цapнoгo и биoлoгиЧескoгo BoЗpaсTa
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МoгyT скa3aTЬся ГенДepнЬIе pЕtЗличИЯ, aНaЛИ3 Пol(aЗaTеЛей ПpoBеДrн с yчrToМ

Дe ЛeНИЯ ПoДгpyПП, oб следy еМЬtx пo ПoЛoB oЙ пpинaдЛ r)к нo cTи.

Устaнoвленo' ЧTo B цrЛoМ .цoсToBеpHoсTЬ paзлияиЙ сpеДHегpyпIloBЬIх

знaчений Пoк€BaTелей кaлен.цapнoгo BoзpaсTa B пoДГpyППax paбoтaroщИX И

неpaбoтaroщиx ПrнсиoнеpoB oTсyTcTByеT: кaлендapньIй BoЗpaсT ГopoДскиХ

)кrнщин сoсTaBЛяеT ДIIЯ paбoтaloщиx 68+0,8 ЛеT (в ПoДгpyппy BoIПЛи

xtенщинЬI oт 60 дo 79 лет), неpaбoтaЮщиХ - 7I*I,0 гoд (в пoдгpyППy BoIПЛи

)кенщинЬI oт 61 дo 79 лет); y xtенщин' Пpo)киBaЮщиХ нa сеЛе 6з+0,6 и 67+I,0

ЛrT сooTBеTcTBенI{o. Bместе с TеM, B Пo.цГpyППе Гopoдскиx )кенщин

МaксиМaЛЬHoе palЛИЧИe биoлoгическoгo BoзpaсTa B сTopoнy сни}кения oT

сpеДнегpyППoBoГo Пoк€tзaTеЛя p€tзнoсTи фaкти.rескoГo И биoлoгическoгo

сooTBеTсTBеннo. У мyx<.rин (paбoтaloщие и неpaбoTaloщие пенсиoнеpьI), B

oTЛичие oT xtенщин' paзЛичия B к€шен.цapнoМ и oиoЛoГичrскoМ BoзpaсTе' кaк B

гopoДскoi4 (67+4,0 и 65+З,6 ЛеT сooTBеTcTBе[Iнo), тaк и B сеЛЬскoй ГpyППax

(65+3,5 и 64+5,4) не ДoсTиГaIoT ДoсToвrpнЬIx paзlиuиil.

oценкa фaктopoв' BЛияIoщиx нa BеЛичинy биoлoгическoГo BoзpaсTa'

ПoкaзaПa' чTo иMrIoTся .цoсToBеpI{ЬIr paЗЛИЧИЯ сpе.цHеГpyППoBьIХ BеЛичиH

биoлoгическoгo BoЗpaсTa Меж.цy ЛицaМи ПенсиoHIIoгo BoЗpaсTa'

yпoтpебляЮщиМи aJlкoГoЛЬ' и нr иМеЮщиМи этoй вpеднoй ПpиBЬIЧки:

cooTBeTсTBенHo 72+0,8 JIеT И 58*1,8 ЛеT (p<0,05). B oTI{oшIении

MaJloПoДBи>ItнoГo oбpaзa }кИЗtlИ ДЛЯ неpaбoтaЮщиx ПенсиoнеpoB' кoTopЬIе

)киByT нa сеЛе' биoлoгический BoЗpaсT сoсTaBиЛ:. 75+I,8 лет и

сooTBеTсTBеHнo и To}кr иMееT ДocToвrplrьIе paзличия (p<0,05).

ApryменTиpoBaнo Пoкzвaнo' чTo ПoBЬIIIение oбъекТиBнoсTи

oценки биoлoгичrскoГo BoЗpaсTa Мo}кеT бьtть .цoсTиГHyTo

ПpиМеtIеHияpaзpaбoTaнIloГo aBTopoМ спoсoбa еГo oПpr.цеJIеHия Пo pеЗyЛЬTaTaM

нaибoлее ЗнaчиМЬIx ДЛЯ xapaкTеpl4a.IИКИ Пpoцrссoв

кpoBи к чисЛy кoTopЬIx' Пo pеЗyЛЬTaTaМ иссЛеДoBaниЙ,

сoBoкyПнoГo aцaЛИзa

cTapениЯ пoкaзaтелей

oTtIесеHЬI ЩеЛoчн€UI

62+2,з ЛеT

pезyЛЬTaToB

Нa oснoBr

фoсфaтaзa, aсПapTaTaMинoTpaсфеppaзa, биtlиpубин,
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xoЛесTеpин' ГЛtoкoЗa, МoЧеBинa, сBoбoДнЬIй Tиpoксин, ГaММa-

ГЛyTaМиЛTpaHсфеp aЗa, TpИГЛицеpиДЬI и TиpеoTpoПнЬIй ГopМoн.

B зaкЛIoчиTеЛЬнoй чaсTи иссЛе.цoBaHИЯ нaYЧнo oбoснoвaнa сисTеМa

меpoпpиятий Пo пpoфилaктике Пpе}к.цrBpеМеннoГo сTapения opГal{иЗMa И

ПpoДЛениIo aкTиBнoГo ДoJIгoIIeTИЯ' кoTopaя нoсиT кoМПЛексньIЙ xapaкTеp и

BкЛIoчaеT Tpи BЗaиМoсBязaнHЬIx блoкa: сoци€LЛЬнo.ГиГиениlecкиiа, МеДикo-

пpoфилaкTичeский и инфopМaциoнHo-aнzшитический.

4. ЗнaчиMoсTЬ ДЛя нayки || ПpaкTики рeЗyЛЬТaToB ДиссеpтaЦИkll

Bo3Mo)I(нЬrе кoнкpетHЬIе IIyTи иx исПoЛЬЗoBaния

Пpoведеннoе иccЛеДoBaklИe ПoЗBoлиЛo ПoЛyчиTЬ кaчесTBеI{Ho нoвьIй

сoсTaB инфopмaции ДЛЯ oбoснoвaния меpoпpиятий Пo пpoфилaкTике

Пpе)кДеBpеМеннoГo сTapениЯ и Пpo.цЛе}IиЮ aкТиBl{oгo ДoЛГoЛrTия.

Aвтopoм .циссеpTaции сфopМyЛиpoBaнЬI ПpaкTиЧеcкие prкoМенДaции пo

yЛyчшениIo сoсТoЯн^ИЯ oкpy}raЮщей сpедЬI, Bе.цениЮ paциoн€LilЬнoгo oбpaзa

жиЗни, a Taк}кe ПpиMенениIo B Ме.цицинскиx yЧpе)к.ценИЯX paзpaбoтaннoгo

спoсoбa oПpе,цеJIения биoлoгическoгo BoЗpaсTa ДЛЯ МaссoвЬIx скpинингoBЬIх

oбсле,цoвaниЙ c цеЛЬЮ фopмyлиpoBaниЯ ДЛЯ ПoжиЛЬIx ПaциеHToB

ИНДИBИДу€lJIЬнЬгx pекoMеIrДaциЙ, нaПpaBЛеHHЬIx нa зaМrДЛеHие ПpoцессoB

сTapениЯ opГaHиЗМa.

MaтеpиaлЬI иcсЛеД oг,aъIИЯ МoгyT бьlть prкoMеII.цoBaнЬI к исПoЛьзoBaI{иIo

B цrЛеBЬIx ПpoгpaММax Пo yBеЛиЧениЮ пpoДoЛ}киTrЛЬнoсTи )ItиЗни И

aкTиBнoМy .цoЛгoЛеTиIo' B ToМ чисЛr Пpи кoppекTиpoBкr pеГиoH€tЛЬнЬIx

меpoпpиятий действyrощrГo HaциoнaлЬнoГo ПpoекTa <<[емoгpaфияn Пo

pЕlзДеЛaМ <Cтaprшее ПoкoЛение) и <УкpепЛrние oбщественнoгo ЗДopoB\Я);

Пpи сoBеpшенcTBoBaIIии действytoщей сисTеМЬI pегиoн€LЛЬнoГo сoци€шьнo-

ГиГиrническoГo MollиTopингa.

Пpaктиvескaя знaчиМoсTЬ pеЗyЛЬTaToB иссЛe.цoBallklЯ Пo.цTBеp)к.ценa

ФБУЗ <I{ентp ГиГиенЬI и ЭПи.цrМиoЛoГии BaкTaМи их BI{еДpeНИЯ B paooTy

Bopoнежскoй oблaсти>> с oTМеЧенHЬIM ДoсTиГнyTЬIM эффектoм yЛyчцIеHия

.цocToBеpнocTи oПpеДrЛениЯ ПpиЧиннo.сЛеДсTBеIIнЬIX связей Меxt.цy

сoсToЯI{иеM ЗДopoBЬя нaсеЛeНИЯ и вoзДейсTBиеМ фaктopoв сpе.цЬI oбитaния нa

B сисTеМе pеГиoнaЛЬнoгo сoци€rЛЬнo-

oбpaзoвaтельньrй Пpoцrсс ФГБoУ Bo

ЧеЛoBекa B Пpoцесcе сTapениЯ

ГигиеническoГo МoнитopиHГa; B
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гoсyДapственньrй МеДици}IcкиЙ yHиBеpсиTrT иМ.

H.H. Бypденкo> с ДoсTиГнyTЬIМ эффектoм yЛyчшеt{ия кaчесTBa yuебнoгo

Пpoцессa Пpи ПpеПoДaBaшИkт oбщей ГиГиеtlЬI нa МеДикo.пpoфилaкTическoМ

фaкyльтетe.
5. oценкa сoДерЛ( aHLIЯ ДиссеpTaции

Tекст ДиссеpTaЦИИ ИЗЛo}{tен нa I45 cтpaницax МaпIиHoПиснoгo TrксTa.

!иссеpтaция иЛЛIoсTpиpoBal{a |7 pисyнкaМи, сo.цеp)киT 24 тaблицьI,

сTpyкTypнo сocToиT ИЗ BBеДениЯ, oбзopa ДaIIHЬIx нayuнoй ЛиTеpaTypЬI

(глaвa l), ГлaBьI, oтpax<aroщей oбъектьr, oбъем И МетoДЬI иссЛе.цoвaниiт

(глaвa2), 3-х ГЛaB сoбственньtx иссЛеДoBaниЙ, ЗaкЛIoЧения' BЬIBo.цoB,

ПpaкTиЧескиx peкoМенДaциЙ, cПискa ЛиTеpaTypЬI' сo.цеpжaщегo 9|

oTечесTBенI{ЬIх и 49 зapубежньtх исToчникoB' ПpиЛolкений.

B пеpвoй ГЛaBе ПpедсTaвЛеt{ oбзop .цaнHЬIx нayuной ЛиTеpaTypЬI пo

сyщесTByIoщиМ TеopияМ сTaprния, aНaJIИЗУ демoгpaфическoй cИTуaЦИИ B

Poссии и Bopoнеlкскoй oблacти, иЗyЧениto фaктopoB pискa, BЛияЮщиx нa

ПpoДoDкиTеJIЬIIoсTЬ )кизни и теМПЬI сTapеHия opГaнизMa' МеTo.цикaМ oЦrнки

биoлoгическoГo BoЗpaсTa и пpoфилaкTике Пpе)к.цeBpеМr}Iнoгo сTapения.

B ГЛaBе <<oбъектьI, oбъем И МеToДЬI иссЛе.цoBaниi,t>> Пpе.цсTaBЛенЬI

oсHoBнЬIе ЭTaПЬI И нaПpaBЛrния иcсЛеДoBaниЙ, BкЛIoчaЮщие иЗyчrние

oсoбеннoстей сaниTapнo-ГиГиrническoй ситyaЦИИ Ha oT.цеЛьнЬIx TеppИ.ГopИЯ;rt;

oценкy сoсToЯниЯ ЗДopoBЬя B BoЗpaстнoй ГpyпПе 60 лет и сTapше tlo ДaннЬIМ

сTaTисTическoй oTЧеTHoсTи, aнкеT[IoМy oПpoсy; oПpеДеЛение биoлoГическoГo

BoЗpaсTa; oценкy oбpaзa и кaчrсTBa ll{изни; paзpaбoTкy aBTopскoГo МеToДa

oПpеДеЛения биoлoгичrскoГo BoЗpaсTa. Bьrпoлненo oбoснoвaние oбъемa

вьIбopoк.

Coдеpжaние ГлaB сoбственньIx иссЛrДoBaниЙ paскpЬIBaеT pеIIIеHиr

ПoсTaBЛеннЬIХ B ДисcеpTaЦИИ ЗaДaч.

B тpетьей глaве, paссМaTpивaroщей prЗyЛЬTaTЬI ГиГиеническoй oценки

yслoвий и oбpaзa xtиЗни нaсеЛrния' ПpoBеДelн aIIaЛИЗ pеГиoнaЛЬнЬIх ДaнHЬIx

действyloщей сисTеMЬI сoци.rЛЬнo-ГиГиениЧескoгo Мol{иTopинГa B pешении

ЗaДaЧИ идентификaции oПaснoсTи oT TеxнoгеннЬIХ фaктopoв pискa ЗДopoвЬro,

Пpe.цсTaBЛенЬI pеЗyЛЬTaTЬI oценкИ paЗrIИЧий кaленДapнoгo и биoлoгиЧескoГo

BoзpaсToB И фaктopoв, BлИяIoщиХ нa BеЛиЧинy биoлoгическoГo BoЗpaсTa
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(сoсToЯrrия З.цopoBЬя' xapaкTеpa ПИTaътИЯ' LтaЛИЧИЯ BpеДнЬIX пpиBЬIчек'

.цеПpеcсии, Пoкa3aTеЛей кaЧесTBa )киЗни).

Четвеpтaя ГЛaBa <<oпpедeление ПpиopиTеTI{ЬIХ пoкaЗaTелей кpoвИ ДЛЯ
oценки биoлогическoгo BoЗpaсTa, xapaкTеpl{ЬIx ДлЯ Лиц сTapшей вoзpaстнoй

ГpyППЬI) coДеp}киT oПисaTrЛЬнyЮ чaсTЬ МeTo.цa' ЕLЛгopиTМ oПpеДеЛения

cTaTИcTИчески знaчиМьIx биoмapкrpoB (пoкaзaтелей кpoви), фopмиpoBaНИe

фopмyл paсЧеTa биoлoгическoГo BoЗpaсTa с yчеToМ кoэффициенToB

ЗнaЧиМoсти биoмapкеpoB B oT.цеЛЬнЬIx BoзpaсTIIЬIx ГpyПпa} (20-З0, з|-40, 4I-

50, 51-60, 6|-70 и 7|-90 лет), чтo ЯBЛЯеTсЯ Пpинципи€tJlЬнo Ba)кнЬIМ, T.к.

иМеIoTсЯ есTесTBеIIHЬIе BoзpaсTHьIе изMеtlения пoкaзaтелей кpoBи И ИX

.циaПaзoH нopМЬI чaсTo ЗaBИCИ.Г oT BoЗpaсTa.

Пятaя ГЛaBa ПoсBЯщенa нayчнoмy oбoснoBaIIиIo систeMЬI мepoлpиятиiт'

пo пpoфиЛaктике Пpе)кДеBpеМеHIIoГo cTapeНИЯ. Пpи ЭToМ .цеЛaеTсЯ aкцеIIT [Ia

неoбxo.циМoсTи кoМПЛекснoГo Пo.цxoДa пpoфилaкTики.

Taким oбpaзoм, B сoДеpжaнии paбoTЬI ПpoсЛеxtиBaеTся ПpиМенение

кoМПЛекснoгo aкaЛИTИЧескoГo Пo.цxo.цa, ПoЗBoЛиBIIIегo BсесTopot{нr

paссМoтpеTь изyЧaеМyЮ пpoблемy у| нayчнo oбoснoвaть MеpoПpиЯTия Пo

сHи)кrниto TеМIIa сTaprния opГaниЗMa и ПpoДЛениЮ aiстивнoгo .цoЛгoЛеTиЯ.

б. CoотвеTсTBI{е сoДеp)I(aния aBTopефеpaтa oснoBнЬIlvl ПoЛo}кенияМ

и BЬIBoДaM ДиссеpTaции

Coдеplкaние aвтopефеpaTa ПoЛнoсTЬIo сooTBеTсTByеT TексTy

ДиссеpTaции, oTpa)кaеT её oснoBнЬIе ПoЛoжeшИЯ и BЬIBoДЬI.

AвтopефеpaT oфopмлен B сooTBеTсTBии с тpебoBaHИЯN|И П. 25

<Пoлo;кеHия o ПopяДке Пpисyx(ДekтИЯ yчrньХ степеней>>.

Пyбликaции aвTopa (18 печaтньIx paбoт, B ToM чиcЛе 4 в х<ypнaJтaxИЗ

ПеpечнЯ BAК PФ) paскpЬIBatoT oсI{oBI{ЬIе HayчHЬIе pезyлЬTaTЬI ПpoBе.цеHHoГo

.циссеpTaциoннoГo иссJIеДoBaНИЯ.

Мaтеpиaльt .циссеpTaции Пpе.цсTaBЛяЛись нa пpoфильньtx нayЧнo-

ПpaкTичrских кoнфеpенЦияx и фopyмax Мrxqцyнapo.цнoГo' Bсеpoссийскoгo и

pеГиoнzlПЬнoГo ypoвней в Moскве, Hoвoсибиpскe, Яpoслaвле и Bopoнеже.

Личнь lй Pезvльтaтьr.JlичнЬIи BкЛaД aBToрa. rезyлЬTaTЬI, Пpе.цсTaBЛеI{нЬIr B

.циссеpTaциoннoй paбoте, ПoЛyченЬI нa oсIIoBе сoбственньrx иссЛе.цoBaниЙ

aBTopa. Aвтopoм сoстaBЛенa ПpoГpaмМa ДиcсеpTaции, BкЛIoчa}oщaя ЦеЛЬ и



oснoBIIЬIе ЗaДaЧkr, paЗpaбoтaн пЛaн' BЬIбpaнЬI МеTo.цЬI сбopa инфopмaЦkl|4 И

ПpoBеДения иссЛеДoBaниЙ. Aвтop ЛичHo ПpoBoДиЛ вьIбopкy пrpBичI{ЬIХ

.цaI{нЬIХ o сoсToяI{ии oкpyжaroщей сpеДЬI из pеГиoн€LгIЬHoГo фoндa сисTеМЬI

сoци€шЬнo-ГиГиеническoГo МoHиTopингa' Bе.цyщеГoсЯ нa бaзе ФБУЗ <Центp

ГиГиенЬI и эПиДеМиoЛoгии в Bopoнеxtскoй oблaсти>>, vI ИX aъIaЛИЗ; ПpoBoДиЛ

aIIкеTиpoBaHие Пo BoIIpoсaМ oценки сoсToЯtтИЯ З.цopoBья, oбpaзa и кaчесTBa

xtиЗни Пo}киЛьIx Лиц, paссЧиTьIв€UI биoлoгический BoЗpacT pесПo}IДrItToB, a

Taк)ке Пpе.цЛo)кил свoй МеTo.ц еГo oпpе.цеЛе}IиЯ.

Aнaлиз MaTеpи€lЛa, фopмyЛиpoBaние BЬIBoДoв' Пo.цГoToBкa ДИccepTaЦИИ

BЬIПoлненЬI ЛиЧнo aBTopoМ.

CooтветсTBиe ДиссеpTaции ПaсПopry нayннoй сПециaЛьнoсTи

B сooTBетсTBИИ с фopмyлoй нayuнoй сПеЦи€LЛЬнoсTи |4.02.0I _

<<Гигиенa>>, ДИccepTaЦИЯ сooTBеTсTByеT п.l <<ИсследoBaHИЯ Пo изyчениЮ

oбщиx зaкoнoМеpнoстей BIIИЯHИЯ фaктopoв oкpy)кaЮщей сpедЬI Ha З.цopoBЬе

ЧrЛoBекa, a TaЮке МеTo.циЧеcкиx Пo,цxo.цoB к pIх иссЛеДoBaниIo (oбщaя

гигиeнa)>>, П. 2 <<Иссле.цoBa:нИЯ Пo oценкe BЛИЯHИя фaктopoB oкpyт(aroщей

сpе.цьI нaсrЛеннЬIx МесT' paзpaбoткa ГигиеHиЧrскиx нopМaTиBoB и сaниTapнЬIХ

МеpoПpиЯтий, oбесПеЧиBaloщиx блaгoПpиЯTнЬIr yсЛoBия xtизни нaсеЛения).

Hесмoтpя нa oбщyЮ ПoЛo)киTеЛЬнyЮ oценкy .циссrpTaциoннoй paбoтьl,

иМеIoTся ЗaМеЧaния k\ ДискyссиoннЬIr BoпpoсьI' не снЮкaЮщиr нay.rнoй

ценнoсTи BЬIПoЛненнoгo .циссеpTaциoннoГo иссЛе.цoB aНИЯ.

Зaмечaния.

l. B диссrpTaции IIеT cПискa сoкpaщений, pекoМенДyеМoГo ГoCT P

7.0.11-20|| <fиссеpтaЦИЯ и aBTopефеpaт ДиссеpTaции. CтpyкTypa И ПpaBИIIa

oфopмлеHИЯ>>) чтo B PяДе сЛyчaеB ЗaTpyДняеT BoсПpиЯTИe МaTеpиaЛa.

2. Имeeтся ЗaМечaътИe Пo гЛaBе 4, пoскoЛькy pазpaбoтaнньIй спoсoб

oценки биoлoгичrскoГo BoзpaсTa IIе ПpиМеНЯЛcЯ к 809 prсПoнДенTaМ сTapше

60 лет, кoTopЬIе яBЛяЛиcЬ oсHoBIIьIM oбъектoм иccЛr.цoBalнИЯ. B этoй cBЯЗИ,

иМееTся Пo)l(еЛaние ДЛЯ aBTopa нa ПеpсПекTиBy: B ПocЛе.цyЮщеМ неoбxoДимo

ПpoBесTи .цoПoЛIIиTеЛЬнЬIе иссЛеДoBaъIИЯ и сoПoсTaBиTЬ .цaннЬIе Пo oцrнке

биoлoгическoГo BoзpaсTa ЛИЦ, ПpиBr.ценнЬIе B ГЛaBе з, с pезyЛьTaTaМи

ПpиMrIIения oценки биoлoгиЧескoГo BoЗpacTa Пo €LЛГopиTМy, Пpе.цJlo)кeннoмy
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aBTopoМ B 4 ГЛaBе ДИccepTaЦИИ, a Taк)ке ЗapеГисTpиpoBaTЬ paзpaбoTaнньtй

спoсoб (мeтoдикy) с пoлyчениеМ Пaтентa PФ.

Boпpoсьl:

1. Кaкие нaПpaBЛеIIия, Пo МнениIo aBTopa ДИсaepTaЦИИ, ИЗ

ПpеДЛo)кеннЬIХ

opГaниЗМa

B Мo.цеЛи пpoфилaкTИКИ ПpеxrДеBpеMrннoГo сTaprниЯ

( сoциaльнo-гиГиенические МеpoпpиЯTия' МеДикo-

шpoфилaкTические NIepoПpИЯTИЯ ИЛИ инфopмaциoннo-aI{€LIIиTические И

пpaвoвьtе), Мoгyт BIIеоTи нaибoлее сyщесTBrнньlй BкЛaД B Дoсти)кение

кoнечнoй цеЛи - сни)кения TеМпa cTaperтИЯ opГaниЗМa и ПpoДЛeшvIЯ aкTиBнoгo

дoлгoлетия?

2. Кaк бьI BьI oПpеДrЛиЛи ПpиopиTеTtIoсTь И Мo)кеTе ЛИ

oxapaкTеpиЗoBaTЬ .цoлевoй BкЛaД изyЧеHнЬIx фaктopoв (сoстoяние

oкpyrкaroщей сpеДЬI, кaчесTBo >КИЗLIиI, oбpaз )киЗни, ПиTaние И Дp.) B

фopмиpo BaНИИ Пpе)кДеBpеМеннoГo cтapeния?

ЗAкЛIoЧEIIиЕ

,{иссеpтaция BЬIпoЛненa нa BЬIсoкoM нayчHo-МеTo.цичrскoМ ypoBlrе и

ПpеДсTaвЛяеT сoбoй зaкoнЧеннy}o сaмoстoяTеЛЬнyЮ нayЧнo-

квaлификaциoннyЮ paбoтy, B кoTopoiт нa oсHoBaнии BЬIПoJItIrннЬIx aBTopoМ

иссЛе.цoBaниЙ Пpе.цсTaBЛrнo I{oBoе pешение aктyaJlЬнoЙ гигиеническoЙ ЗaДaЧИ

сoBеpшенсTBoBaния сисTеMЬI меpoпpиятий Пo пpoфилaкTике

Пprж.цеBpеМеннoГo сTapения нa oсIIoBr кoМПЛекснoй ГиГиrническoй oценки

BIIИЯHИЯ неблaгoпpияTнЬIx фaктopoв сpеДЬI oбитaния И oбpaзa )киЗни Ha

сTapение opгaниЗМa и ПpoДoЛxtиTеЛЬнoсTЬ aкTиBнoГo .цoЛГoЛeTИЯ' ЧTo иМеrT

сyщесTBrннoе ЗнaчеHиr .цЛЯ ГиГиеHЬI.

Пo свoей aкTyЕLЛЬнoсTи' нay.rнoй I{oBиЗHе, МеTo.цическиМ Пo.цхo.цaМ,

TroprTичеокoй и ПpaкTическoй ЗнaчиМoсти, oбъемy иссЛеДoвaниЙ и ypoBI{Io

BIIеДpениЯ ДИccepTaциollHaя paбoтa A.B. Cкpебневoй <<Гигиеничrскaя oценкa

ЗДopoBЬя, уcлoвий и oбpaзa жиЗни нaсеЛrния B Пpoцессе сTapеHиЯ opГaниЗМa'

МеpЬI пpoфилaкTики)) ПoЛHoсTЬIo oTBечaет тpебoвaъIИЯNI п. 9, 10, 11 ,12, IЗ,14

<<Пoлox<ения o ПopЯДке Пpисy)кДeНИЯ yчеHЬIХ степеней>>,yTBеp)I(ДеннoГo

ГoДa J\ъ842 (в

ПpaвителЬcTBa

ПoсTaIIoBJIениеМ ПpaвителЬсTBa PФ oT 24 ceнтябpя 20Iз

prДaкции, с иЗМенэlнИЯNIИ, yTBеp)кДенHЬIМи ПoстaнoвЛениеМ



Пpисyx(.цelrvIЯ

сПеци€шIЬHoсTи

ДиссеpTaцияM' a eе aBTop _ CкpебIIeBa Aннa Bлa.цимиpoBHa зaсЛy)IЙBaеT

искoмoй yvенoй сTеIIени КaЕДИДaTa Ме.цицинскиx нayк Пo

14.02.0I- Гигиенa.

oфициaльньrй oППoIIеHт:
пpoфессop кaфeдpЬI ПpoМьIlцленнoй ЭкoлoГии'

oбopyлoв aн.уIЯ xиМиЧескиx и

нефтеxимиЧескиx ПpoиЗBoдсTB

ФГБoУ Bo <Bopoнехсский
гoсy.цapственньrй yI{иBеpситеT

инженеpньIx TеХнoлoгий>>,

ДoкTop биoлoгическиx нayк'
(14,o2.o1 _ Гигиенa),
пpoфессop Клепикoв oлег Bлa.цимиpoBиЧ

Пo.цпись Д.б.н., пpoфессopa кaфедpЬI ПpoМЬIцrленнoй экoJIoГии, oбopy.uoBaНИЯ

xиМическиx и нефTrxиMичecкиx ПpoизBo.цств BГУИT

Клепикoвa oлегa Bлa,цимиpoBичa зaBеpЯЮ :

Ученьtй сe

Ученoгo сo
ФГБoУ Bo Кoстинa Евгения Baсидьевнa

/ r аt j22zс2?.

Федеpaльнoе флже'"o. oбpaзoвaтеЛьнoе yчpеж.цение BЬIсшегo
lдapственньlй yI{иBеpсиTеT ин}кrнеpнЬIx тrхнoлoгий''oбpaзoвaниЯ ''B

Yз,iцoi в, Poссия, г. Bopoнеж' ПpoспекT Pевoлroции, I,' |9'.(ФГБoУ Bo ''BГУ
Tелефoн: +.7 (4^Iз)255-42-67Фaкс:t7 (47з)255.42-67' Электpоннaя пoчтa: pоst@vsuеt.ru

С aiтт : htф./]цдццд sugt. щ/

0м


