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УЧЕНЫЙ СОВЕТ2

С
òðàòåãèþ ðàçâèòèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà Óíèâåðñèòåòà ÷ëåíàì Ñî-
âåòà ïðåäñòàâèë ïðîðåêòîð ïî ìåæäóíà-
ðîäíîé äåÿòåëüíîñòè Äåíèñ Áóòíàðó. 

Äîêóìåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îñíîâíûõ 
íàïðàâëåíèÿ: ýêñïîðò îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì, ýêñïîðò èññëåäîâàíèé è ðàçðà-
áîòîê è ýêñïîðò òåõíîëîãèé, à òàêæå òðè 
òèïà ìîáèëüíîñòè – àêàäåìè÷åñêóþ, êëè-
íè÷åñêóþ è ìîáèëüíîñòü â îáëàñòè òðàíñôå-
ðà òåõíîëîãèé.

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ êëèíè÷åñêîé ìî-
áèëüíîñòè – ýòî âðà÷è è ñðåäíèé ìåäïåð-
ñîíàë, êîòîðûå, áëàãîäàðÿ ìåæäóíàðîä-
íîìó ñîòðóäíè÷åñòâó, ñìîãóò ïîâûøàòü 
êâàëèôèêàöèþ è ïðîâîäèòü ñîâìåñòíûå 
èññëåäîâàíèÿ. Òåõíîëîãè÷åñêàÿ ìîáèëü-
íîñòü ïðåäïîëàãàåò ñòàæèðîâêè ñòóäåíòîâ 
íà ïëîùàäêàõ èíäóñòðèàëüíûõ ïàðòíåðîâ 
è ó÷àñòèå â ïèò÷-ñåññèÿõ (ñîâìåñòíîå ìåðî-
ïðèÿòèå äëÿ ñòàðòàïîâ è èíâåñòîðîâ). Èòî-
ãîì ñòàíåò òðóäîóñòðîéñòâî âûïóñêíèêîâ â 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå êîìïàíèè.

КУРС НА АЗИЮ
«Åñëè ñîòðóäíèêè èëè ñòóäåíòû Ïåð-

âîãî ÌÃÌÓ ïîñåòèëè äðóãóþ êëèíèêó èëè 
óíèâåðñèòåò, îíè äîëæíû âåðíóòüñÿ îá-
ðàòíî ñ ïðîòîêîëîì ñîâìåñòíîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ýòî ïðèâåäåò ê ðîñòó ÷èñëà ìåæ-
äóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé ñ âåäóùèìè 
íàó÷íûìè öåíòðàìè, óâåëè÷åíèþ îáúåìà 
ïðèâëå÷åííûõ ñðåäñòâ ÍÈÎÊÐ, ðàçðàáîò-
êå íîâûõ öèôðîâûõ è áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ 
ðåøåíèé, à òàêæå ïîâûøåíèþ êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòè Óíèâåðñèòåòà», – ïîÿñíÿåò 
Äåíèñ Áóòíàðó.

Ñòðàòåãè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè ýê-
ñïîðòà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì Äå-
íèñ Áóòíàðó íàçâàë ðûíêè Êèòàÿ, Èíäèè, 
Èðàíà, Èðàêà è ñòðàíû Âîñòî÷íîé Àçèè. 
Ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ äîëæíû Øêîëà ìàñòåðñòâà äëÿ 
àíãëîãîâîðÿùèõ ñòóäåíòîâ, ïðîãðàììû 
ìåæäóíàðîäíûõ ñòèïåíäèé, àäàïòàöèè 
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ è âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ âûïóñêíèêàìè.

Ðàçâèâàòü ýêñïîðò èññëåäîâàíèé è ðàç-
ðàáîòîê ïðîðåêòîð ïðåäëîæèë â òðåõ íà-
ïðàâëåíèÿõ: ìîäåëèðîâàíèå æèâûõ ñèñòåì, 
èííîâàöèîííàÿ ôàðìàöåâòèêà è òåõíîëîãèè 
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Ïîìîæåò ýòîìó âõîæ-

НОВАЯ СТРАТЕГИЯ МЕЖДУНАРОДНОГО РАЗВИТИЯ

äåíèå Óíèâåðñèòåòà â ìåæäóíà-
ðîäíûå êîíñîðöèóìû, ñîçäàíèå 
«çåðêàëüíûõ» ëàáîðàòîðèé, ïðî-
âåäåíèå ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ 
êîíôåðåíöèé, ó÷àñòèå â ãðàíòàõ 
è èçäàíèå ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷-
íûõ æóðíàëîâ. 

Äëÿ ðàçâèòèÿ ýêñïîðòà òåõ-
íîëîãèé ïðåäëàãàåòñÿ îòêðûòèå 
ìèññèè Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñè-
òåòà â ñòðàíàõ Áëèæíåãî Âîñòî-
êà, Âîñòî÷íîé è Þãî-Âîñòî÷íîé 
Àçèè, ñîçäàíèå îíëàéí-âèòðèíû 

Алексей Умрюхин Анатолий КорсунскийДенис Бутнару

ðåçóëüòàòîâ èíòåëëåêòóàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè è ìåæäóíàðîäíàÿ 
àêêðåäèòàöèÿ â ðàìêàõ çàêàçíîãî 
ÍÈÎÊÐ.

Òàêæå Äåíèñ Áóòíàðó ïðåä-
ëîæèë ðàçâèâàòü íîâîå íàïðàâ-
ëåíèå ìåæäóíàðîäíîé ðàáîòû 
– âûñîêîòåõíîëîãè÷íûé ìåäè-
öèíñêèé òóðèçì, êîòîðûé äàñò 
âîçìîæíîñòü Óíèâåðñèòåòó ïðî-
äâèãàòü ñâîè ðàçðàáîòêè íà ìåæ-
äóíàðîäíûé ðûíîê.

ОТЧЕТ ПРИНЯТ
Ó÷åíûé ñîâåò òàêæå çàñëóøàë 

îò÷åòû î ðàáîòå äâóõ êàôåäð 
– ïåäèàòðèè è äåòñêèõ èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé è êàôåäðû íîð-
ìàëüíîé ôèçèîëîãèè.

Íà êàôåäðå ïåäèàòðèè è 
äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé, ïî ñëîâàì åå çàâåäóþùå-
ãî ä.ì.í. Àíàòîëèÿ Êîðñóíñêî-
ãî, ñåé÷àñ âûïîëíÿåòñÿ ñåìü 

í à ó ÷ í î - è ñ ñ ë å ä î â à ò å ë ü ñ ê è õ 
ïðîåêòîâ. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü 
ëåò äîëÿ ñîâìåñòíûõ ïóáëèêà-
öèé Q1/Q2 (Scopus, CiteScore) 
ñî ñòóäåíòàìè, îðäèíàòîðàìè 
è àñïèðàíòàìè äîñòèãëà 15%: 
îïóáëèêîâàíû 123 ñòàòüè, â 
ýòîì ãîäó ê íèì äîáàâÿòñÿ åùå 
22. Áûëî ïîëó÷åíî øåñòü ïà-
òåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ. Áîëåå 
÷åòâåðòè ÍÏÐ êàôåäðû (29%) 
ìëàäøå 39 ëåò.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû íîð-
ìàëüíîé ôèçèîëîãèè, ïî ñëî-
âàì åå çàâåäóþùåãî ä.ì.í. 
Àëåêñåÿ Óìðþõèíà, â ðàìêàõ 
ïðîãðàììû «Ïðèîðèòåò-2030» 
ðàáîòàþò íàä ïÿòüþ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèìè ïðîåêòàìè. 
Äîëÿ ñîâìåñòíûõ ïóáëèêàöèé 
Q1/Q2 âìåñòå ñ îáó÷àþùèìèñÿ 
– 10%. Çà ïÿòü ëåò êîëè÷åñòâî 
ïóáëèêàöèé â ïåðâîì è âòîðîì 
êâàðòèëÿõ ñîñòàâèëà 112. Äîëÿ 
ìîëîäûõ ó÷åíûõ — 26,3% è, êàê 

ïîä÷åðêèâàåò Àëåêñåé Óìðþ-
õèí, èõ ÷èñëî áóäåò óâåëè÷åíî. 
Áûëî ïîëó÷åíî øåñòü ïàòåíòîâ, 
à òàêæå ðàçðàáîòàí è çàðåãèñò-
ðèðîâàí ïðîãðàììíûé ìîäóëü 
«Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà» 
äëÿ îáó÷àþùåé ïëàòôîðìû 
«AR/VR óíèâåðñèòåò».

ДОРОГУ МОЛОДЫМ
Îáñóäèëè íà Ó÷åíîì ñîâåòå 

è ïîäáîð êàäðîâ. Íà÷àëüíèê óï-
ðàâëåíèÿ ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ 
è êàäðîâîé ïîëèòèêè Äìèòðèé 
Êëþåâ ïðåäñòàâèë ïîëèòèêó óï-
ðàâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèì êàïèòà-
ëîì è ñòàíäàðòû ïðåïîäàâàòåëÿ. 
Îí ïðåäëîæèë ñîçäàòü óñëîâèÿ 
äëÿ ïðèåìà ìîëîäûõ ó÷åíûõ è 
«âûðàùèâàíèÿ» êàäðîâ. Çà ïðî-
øëûé ãîä ÷èñëî ÍÏÐ âûðîñëî íà 
30%, ñåé÷àñ êàæäûé ÷åòâåðòûé 
àñïèðàíò — ñîòðóäíèê Óíèâåðñè-
òåòà.

Äìèòðèé Êëþåâ ïðåäñòàâèë 
äâå òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ ÏÏÑ 
— îáðàçîâàòåëüíóþ è íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêóþ, îáå îíè 
ïðåäóñìàòðèâàþò èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä. Ñåé÷àñ ðàçðà-
áàòûâàåòñÿ «Öèôðîâîå ìåñòî 
ñîòðóäíèêà», êîòîðîå ïîìîæåò 
îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññû è 
äëÿ Óíèâåðñèòåòà, è äëÿ ðàáîò-
íèêîâ.

Â çàêëþ÷åíèå ìåðîïðèÿòèÿ 
ðåêòîð îáðàòèëñÿ ê çàâåäóþùèì 
êàôåäðàìè. «Ìîëîäûå ó÷åíûå äî 
39 ëåò – ýòî õîðîøî, íî îïûòíûå 
ñïåöèàëèñòû òîæå íóæíû. Íó-
æåí áàëàíñ, ÷òîáû áûëî ñòàðøåå 
ïîêîëåíèå, ñðåäíåå è ìîëîäîå. 
Ñåé÷àñ ýòîò áàëàíñ âûäåðæàí, 
ïîýòîìó óðîâåíü è êà÷åñòâî ìå-
äèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ó íàñ âûñîêèé. 
Ýòîò áàëàíñ íàäî óäåðæèâàòü», 
– ïîäâåë èòîãè ðåêòîð Ïåòð 
Ãëûáî÷êî.

ÑÒÐÀÒÅÃÈß. Ó÷åíûé ñîâåò Ïåðâîãî ÌÃÌÓ íà àïðåëüñêîì çàñåäàíèè îäîáðèë 
íîâóþ ñòðàòåãèþ ìåæäóíàðîäíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ïîëèòèêó óïðàâëåíèÿ 
÷åëîâå÷åñêèì êàïèòàëîì. Îáà ýòè íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòðàòåãè÷åñêèìè äëÿ 
òðàíñôîðìàöèè Óíèâåðñèòåòà â èññëåäîâàòåëüñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
ìèðîâîãî óðîâíÿ.

Дмитрий Клюев

В
ñòðå÷à ðóêîâîäñòâà Ïåðâîãî ÌÃÌÓ ñ 
ïðåäñòàâèòåëÿìè Ðåñïóáëèêè Èðàê 
ñîñòîÿëàñü â íà÷àëå àïðåëÿ. Ñî ñòî-
ðîíû ïîñîëüñòâà â íåé òàêæå ó÷àñò-

âîâàëè àòòàøå ïî êóëüòóðå Õàáèá Ìòàøàð 
Àáóä è ïåðâûé ñåêðåòàðü ïîñîëüñòâà Áè-
ëÿëü Ðåäõà Ìîõàììåä Àëü-Õàêèì.

Ñåãîäíÿ â Ïåðâîì ÌÃÌÓ îáó÷àþòñÿ 
195 èðàêñêèõ ñòóäåíòîâ. 146 èç íèõ èçó÷à-
þò ëå÷åáíîå äåëî, 15 – ñòîìàòîëîãèþ è 

13 – ôàðìàöèþ; 11 ÷åëîâåê ó÷àòñÿ ïî ïðî-
ãðàììàì îðäèíàòóðû. Ñòîðîíû îáñóäèëè 
âîïðîñ àêêðåäèòàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà â 
Ðåñïóáëèêå Èðàê, ÷òî ñòàíåò âàæíûì øà-
ãîì â ðàçâèòèè ñîòðóäíè÷åñòâà, à òàêæå 
íîâûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ áóäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå ïîäãîòîâêó âðà-
÷åé-èññëåäîâàòåëåé ñ öèôðîâûìè êîìïå-
òåíöèÿìè. 

Ïåòð Ãëûáî÷êî ïðåäëîæèë ñîçäàòü 
öèôðîâîé ïîäãîòîâèòåëüíûé ôàêóëüòåò 
ïî èçó÷åíèþ ðóññêîãî ÿçûêà äëÿ èðàêñêèõ 
ãðàæäàí, ÷òîáû ïîâûñèòü ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ èíî-
ñòðàííûõ ñòóäåíòîâ. Ïîñîë ýòó èíèöèàòèâó 
ïîääåðæàë. 

Ó÷àñòíèêè âñòðå÷è îáñóäèëè è ñî-
çäàíèå ïðîãðàììû äâîéíûõ äèïëîìîâ â 
àñïèðàíòóðå ïî íàïðàâëåíèþ «Ìîäåëè-
ðîâàíèå æèâûõ ñèñòåì è èííîâàöèîííàÿ 
ôàðìàöåâòèêà» è ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-
öèè äëÿ âðà÷åé-õèðóðãîâ – «Âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷åñêàÿ è ìàëîèíâàçèâíàÿ ìåäèöè-

íà». Ïîñîë Êàõòàí Òàõà Õàëàô Äæàíàáè 
îòìåòèë, ÷òî ýòè ïåðåäîâûå íàïðàâëåíèÿ 
ïîâûñÿò âîñòðåáîâàííîñòü âûïóñêíèêîâ â 
ñâîåé ñòðàíå.

Êðîìå òîãî, ó÷àñòíèêè âñòðå÷è äîãîâî-
ðèëèñü î ðàçâèòèè îòíîøåíèé ìåæäó Ñå÷å-
íîâñêèì è Áàãäàäñêèì óíèâåðñèòåòàìè ïî 
íàïðàâëåíèþ «Ìîäåëèðîâàíèå æèâûõ ñèñ-
òåì è èííîâàöèîííàÿ ôàðìàöåâòèêà». Òàê-
æå ðåêòîð Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà è 
ïîñîë Ðåñïóáëèêè Èðàê âïåðâûå îáñóäèëè 
òàêóþ ôîðìó ñîòðóäíè÷åñòâà, êàê ìåäèöèí-
ñêèé òóðèçì ïî íàïðàâëåíèþ «Âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü».

ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ. Ðåêòîð Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà Ïåòð Ãëûáî÷êî è ïîñîë Èðàêà 
â ÐÔ Êàõòàí Òàõà Õàëàô Äæàíàáè ïðîâåëè âñòðå÷ó, íà êîòîðîé îáñóäèëè âîïðîñû îáó-
÷åíèÿ èðàêñêèõ ñòóäåíòîâ è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé Ïåðâîãî ÌÃÌÓ ñ âóçàìè 
ðåñïóáëèêè.

СЕЧЕНОВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ПОЛУЧИТ АККРЕДИТАЦИЮ В ИРАКЕ
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ÑÒÐÀÒÅÃÈß. 13 àïðåëÿ ñîñòîÿëîñü ñîâìåñòíîå çàñåäàíèå íàáëþäàòåëüíîãî è ïîïå÷è-
òåëüñêîãî ñîâåòîâ Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà, ãäå ðàññìîòðåëè êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ 
Ñå÷åíîâñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà. Âîçãëàâëÿþùèé ñîâåòû ìýð Ìîñêâû Ñåð-
ãåé Ñîáÿíèí, ïîääåðæàë ïëàíû ðàçâèòèÿ Ïåðâîãî ÌÃÌÓ, à òàêæå âûñîêî îöåíèë ðîëü 
óíèâåðñèòåòà â ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ äëÿ ñòîëè÷íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

СЕРГЕЙ СОБЯНИН ПОДДЕРЖАЛ 
ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ ПЕРВОГО 
МГМУ ИМ. СЕЧЕНОВА

В
î âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ìýð Ìîñêâû 
ïîä÷åðêíóë àêòóàëüíîñòü è ñâîåâðå-
ìåííîñòü ðàçðàáîòêè êîíöåïöèè ðàç-
âèòèÿ Óíèâåðñèòåòà. «Ñåé÷àñ, êîãäà 

íàñ îáëîæèëè ñàíêöèÿìè, î÷åíü âàæíî íå 
òîëüêî èñêàòü òàêòè÷åñêèå ðåøåíèÿ, íî è 
äóìàòü î çàâòðàøíåì äíå. Ìû íå äîëæíû 
îñòàíàâëèâàòüñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè. Íóæíî 
ñîçäàâàòü çàäåë íà áóäóùåå è áûòü êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíûìè â ýòîì ìèðå», – îòìåòèë 
Ñåðãåé Ñîáÿíèí.

Êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ Ñå÷åíîâñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà ÷ëåíàì íàáëþäàòåëüíîãî è ïîïå-
÷èòåëüñêîãî ñîâåòîâ ïðåäñòàâèë ðåêòîð Ïåòð 
Ãëûáî÷êî. Îíà îñíîâûâàåòñÿ íà êëþ÷åâûõ 
íàïðàâëåíèÿõ ïðîãðàììû ñòðàòåãè÷åñêîãî 
àêàäåìè÷åñêîãî ëèäåðñòâà «Ïðèîðèòåò-2030». 
Ýòî óâåëè÷åíèå äîëè ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ 
ðàçðàáîòîê íà ãëîáàëüíîì ðûíêå, ïîâûøåíèå 
íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ðîññèé-
ñêèõ óíèâåðñèòåòîâ, âíåäðåíèå èííîâàöèé â 
ýêîíîìèêó ñòðàíû.

Ãëàâíîé öåëüþ êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ 
òðàíñôîðìàöèÿ Ïåðâîãî ÌÃÌÓ â èññëåäîâà-
òåëüñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ìèðîâî-
ãî óðîâíÿ – óíèâåðñèòåò íàóê î æèçíè. Äëÿ 
ýòîãî äîêóìåíò ïðåäóñìàòðèâàåò ðåøåíèå 
öåëîãî ðÿäà çàäà÷: ðàñøèðåíèå ñïåêòðà îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ñîçäàíèå íîâîé 
ëèíåéêè ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå èí-
äèâèäóàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òðàåêòîðèé, 
âíåäðåíèå íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó, íàðàùèâàíèå èíòåíñèâíîñòè 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ò.ä. 

Ðåêòîð ïîä÷åðêíóë, ÷òî â êàæäîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìå îáÿçàòåëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ, èííîâàöèîííàÿ è ïðîåêòíàÿ 
äåÿòåëüíîñòè. 

Âàæíóþ ðîëü â äîñòèæåíèè öåëåé ðàç-
âèòèÿ Óíèâåðñèòåòà ïðèçâàí ñûãðàòü óíè-
êàëüíûé Íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêèé ïàðê 
áèîìåäèöèíû. Åãî ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à 
– ðàçðàáîòêà íîâûõ áèîìåäèöèíñêèõ êëå-
òî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ôàðìïðåïàðàòîâ, äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì è èõ âíåäðåíèå â 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ñå÷åíîâñêîì 
Óíèâåðñèòåòå îáó÷àåòñÿ ñâûøå 22 òûñ. ÷å-
ëîâåê, â ò.÷. áîëåå 5 òûñ. èç çàðóáåæíûõ 
ñòðàí. Ñðåäè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ áîëü-
øå âñåãî ãðàæäàí Àçåðáàéäæàíà, Èðàíà, 
Ìàëàéçèè è Ñèðèè. Êàæäûé âòîðîé îáó÷à-
þùèéñÿ – æèòåëü Ìîñêâû. Ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ èç èõ ÷èñëà – âû-
ïóñêíèêè ìåäèöèíñêèõ êëàññîâ ìîñêîâñêèõ 
øêîë, àêòèâíûå ó÷àñòíèêè ñîïðîâîæäàþ-
ùèõ ïðîôèëüíûõ ïðîãðàìì è ìåðîïðèÿòèé, 
ïðîâîäèìûõ Óíèâåðñèòåòîì (îëèìïèàä, 
óíèâåðñèòåòñêèõ ñóááîò è äð.).

Â ñîñòàâå Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà 
ôóíêöèîíèðóþò 25 èíñòèòóòîâ, èç íèõ 8 âõî-
äÿò â ñîñòàâ Íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ïàðêà 
áèîìåäèöèíû. Âñå èíñòèòóòû ñîâìåùàþò îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû è íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ.

Íà 114 êàôåäðàõ òðóäÿòñÿ 2 286 ïðåïîäà-
âàòåëåé, èç íèõ 1 741 ÷åëîâåê (76,2%) èìååò 
ó÷åíóþ ñòåïåíü.

В 
àïðåëå Ïåðâûé ÌÃÌÓ çàíÿë âûñîêèå 
ñòðî÷êè ñðàçó â äâóõ âëèÿòåëüíûõ àêà-
äåìè÷åñêèõ ðåéòèíãàõ. Îí âîøåë â 
ïðåìüåð-ëèãó Íàöèîíàëüíîãî àãðåãè-

ðîâàííîãî ðåéòèíãà âóçîâ Ðîññèè-2023 è ñòàë 
åäèíñòâåííûì ðîññèéñêèì âóçîì, âîøåäøèì 
â òîï-250 ìèðîâîãî ðåéòèíãà QS ïî íàïðàâëå-
íèþ «ìåäèöèíà». 

Îäèí èç ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ ìåæäó-
íàðîäíûõ ðåéòèíãîâ QS World University 
Rankings by Subject 2023 (QS) îïóáëèêîâàë 
ðåéòèíã ëó÷øèõ âóçîâ ìèðà. Ñå÷åíîâñêèé 
Óíèâåðñèòåò ïîäòâåðäèë ñâîé ñòàòóñ èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
ìèðîâîãî óðîâíÿ. 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì Ïåðâûé 
ÌÃÌÓ ïîäíÿëñÿ íà 57 ïîçèöèé è çàíÿë 328 
ìåñòî èç 521-ãî, ïåðåìåñòèâøèñü èç ãðóïïû 
«301-350» â ãðóïïó «201-250». Â ðåéòèíãå «Áèî-
ëîãè÷åñêèå íàóêè» óíèâåðñèòåò ïåðåøåë èç 
ãðóïïû «451-500» â ãðóïïó «251-300», à â ðåé-
òèíãå «Ôàðìàöèÿ è ôàðìàêîëîãèÿ» – èç ãðóï-
ïû «201-250» â ãðóïïó «101-150». 

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà òàê-
æå ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê äîëÿ èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ, äîëÿ èíîñòðàííîãî ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà (ÏÏÑ) è 
öèòèðîâàíèÿ ÏÏÑ. 

QS World University Rankings by Subject 
2023 âêëþ÷àåò áîëåå 15700 àêàäåìè÷åñêèõ 

ïðîãðàìì èç 1594 âóçîâ. Îí ðàíæèðóåò óíè-
âåðñèòåòû ïî 54 ïðåäìåòàì. Åãî öåëü – ïî-
ìî÷ü áóäóùèì ñòóäåíòàì ïîäîáðàòü èíñòèòóò, 
èñïîëüçóÿ ìåòîä ñðàâíåíèÿ. 

Íàöèîíàëüíûé àãðåãèðîâàííûé ðåé-
òèíã âóçîâ Ðîññèè ñîñòîèò èç 12 ðåéòèí-
ãîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü âóçû ñ 
ðàçíûõ ñòîðîí çà ñ÷åò íàèáîëåå ïîëíîé è 
îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè. Â ýòîì ãîäó â 
ðåéòèíãå ïðåäñòàâëåíû 686 âóçîâ, êîòîðûå 
ðàñïðåäåëåíû íà 10 ëèã. Ñàìàÿ âûñîêàÿ – 
Ïðåìüåð-ëèãà, â êîòîðóþ âõîäÿò óíèâåðñè-
òåòû ñ ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì îöåíîê 
ïî îäèíàêîâîìó êîëè÷åñòâó ðåéòèíãîâ. Â 
ýòîì ãîäó äëÿ îòáîðà â Ïðåìüåð-ëèãó áûëè 
âçÿòû çà îñíîâó âîñåìü ðåéòèíãîâ.

Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò âõîäèò â ñîñòàâ 
Ïðåìüåð-ëèãè ñ 2019 ãîäà è â 2023 ãîäó ñîõðà-
íèë ñâîå ëèäåðñòâî, çàðàáîòàâ ìàêñèìàëüíûå 
îöåíêè â òàêèõ ðåéòèíãàõ, êàê Íàöèîíàëüíûé 
ðåéòèíã óíèâåðñèòåòîâ, «Ïåðâàÿ ìèññèÿ», 
ðåéòèíãè óíèâåðñèòåòîâ RAEX, ðåéòèíã ïî 
èíäåêñó Õèðøà, ðåéòèíã «Îöåíêà êà÷åñòâà 
îáó÷åíèÿ», «Ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå», «Íà-
öèîíàëüíîå ïðèçíàíèå» è ò.ä. 

Ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â Íàöèîíàëüíîì 
àãðåãèðîâàííîì ðåéòèíãå âóçîâ Ðîññèè â î÷å-
ðåäíîé ðàç äåìîíñòðèðóþò âåäóùóþ ðîëü Ñå-
÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà â îáðàçîâàòåëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå ñòðàíû. 

СЕЧЕНОВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ – В РОССИЙСКОМ 
И МЕЖДУНАРОДНОМ РЕЙТИНГАХ 

ПЕРВЫЙ МГМУ СТАЛ ЛИДЕРОМ СРЕДИ 
РОССИЙСКИХ МЕДВУЗОВ ПО КОЛИЧЕСТВУ 
НАУЧНЫХ ПУБЛИКАЦИЙ

ÍÀÓÊÀ. Êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé Ïåðâîãî ÌÃÌÓ çà 2018-2022 ãîäû – áîëåå 17 
òûñÿ÷. Ýòî ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ìåäâóçîâ Ðîññèè. Â òðîéêó ëèäåðîâ òàêæå âîøëè Ðîññèé-
ñêèé íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà 
(áîëåå 7,5 òûñÿ÷ ïóáëèêàöèé) è Ïåðâûé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà (áîëåå 2,5 òûñÿ÷).

T
àêèå äàííûå ñîäåðæàòñÿ â ìåæäóíà-
ðîäíîé áàçå SCOPUS. Ïåðâûé ÌÃÌÓ 
ëèäèðóåò è â ðåéòèíãå óíèâåðñèòåòîâ, 
ïîâûøàþùèõ êîëè÷åñòâî è âîñòðåáî-

âàííîñòü ïóáëèêàöèé çà ïîñëåäíèå 5 ëåò. Òàê, 
ïî äàííûì íà ìàðò 2023 ãîäà, ýòè ïîêàçàòåëè 
ó Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà âûðîñëè íà 
56 åäèíèö. Ñëåäîì çà íèì èäóò Áàøêèðñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
(ïëþñ 18 åä.) è ÐÍÈÌÓ èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà 
(ïëþñ 10 åä.).

Ëèäåðñêèå ïîçèöèè ó Ïåðâîãî ÌÃÌÓ è â 
ðåéòèíãå ýôôåêòèâíîñòè íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî 
ñîñòàâà (ÏÏÑ) âóçîâ Ìèíçäðàâà çà 2018-2022 
ãîäû. Òàê, â ñïèñêå âóçîâ ñ êîëè÷åñòâîì ïóá-
ëèêàöèé âûøå åäèíèöû íà îäíîãî ñîòðóäíè-
êà Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò òîæå çàíèìàåò 
ïåðâóþ ñòðî÷êó ñ 10,66 ïóáëèêàöèé íà îäíîãî 

ñîòðóäíèêà. Íà âòîðîé è òðåòüåé – ÐÍÈÌÓ 
èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà è Êàçàíñêèé ãîñóäàðñ-
òâåííûé ìåäóíèâåðñèòåò.

Ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ñðåäè ìåäèöèíñêèõ 
âóçîâ Ðîññèè Ïåðâûé ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà 
çàíèìàåò è ïî êîëè÷åñòâó öèòèðóåìûõ ïóáëè-
êàöèé – áîëåå 150 òûñÿ÷.

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Ïðàçäíèêîì Âåñíû è Òðóäà!
Â ýòîò äåíü îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çâó÷àò â àäðåñ íàøèõ ñòàðî-

æèëîâ, âåòåðàíîâ òðóäà, íàøèõ ïåäàãîãîâ è âðà÷åé, ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ 
ðàáîòàþùèõ íà áëàãî ñòðàíû è ðàçâèòèå Óíèâåðñèòåòà. Íå ïðåóâåëè-
÷ó, åñëè ñêàæó, ÷òî çäîðîâüå ðîññèÿí çàâèñèò îò íàñ ñ âàìè, îò íàøåãî 
ïðîôåññèîíàëèçìà, îò óìåíèÿ ïåðåäàòü ñâîé îïûò è çíàíèÿ. Áëàãîäàðþ 
âñåõ ïðåïîäàâàòåëåé è ó÷åíûõ íàøåãî Óíèâåðñèòåòà. Â ãîä ïåäàãîãà è 
íàñòàâíèêà åùå áîëüøå öåíèòñÿ âàø òðóä, íàïðàâëåííûé íà âîñïèòàíèå 
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíîå è íàó÷íîå ðàçâèòèå ñòðàíû.

Æåëàþ âñåì âàì ñîëíå÷íûõ ìàéñêèõ äíåé, ïóñòü âåñíà âäîõíîâëÿåò íà 
íîâûå ñâåðøåíèÿ, äàðèò õîðîøåå íàñòðîåíèå è òåïëî. Êðåïêîãî çäîðîâüÿ 
è áëàãîïîëó÷èÿ âàì è âàøèì áëèçêèì!

Ïåòð ÃËÛÁÎ×ÊÎ, ðåêòîð Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! ДОРОГИЕ ВЕТЕРАНЫ!
9 Ìàÿ äëÿ êàæäîãî èç íàñ îñîáûé äåíü. Íåò òàêîé ñåìüè â íàøåé ñòðàíå, êîãî áû 

îáîøëà ñòîðîíîé âîéíà. Íàøè îòöû, äåäû è ïðàäåäû âîåâàëè, ÷òîáû ìû ìîãëè æèòü. 
Ïîáåäíûé ìàé 1945-ãî íàâñåãäà âîøåë â ãåðîè÷åñêóþ ëåòîïèñü íàøåãî Îòå÷åñòâà êàê 
ñèìâîë ìóæåñòâà è ñàìîîòâåðæåííîñòè âñåãî ñîâåòñêîãî íàðîäà. Îí – íàïîìèíàíèå î 
ãåðîèçìå,  ñòîéêîñòè è íåñîêðóøèìîñòè åãî äóõà.  Ýòî äåíü ñâÿùåííîé ïàìÿòè î òåõ, 
êòî îòäàë æèçíü â áîðüáå ïðîòèâ íàöèçìà. Ýòî äåíü áëàãîäàðíîñòè âñåì âåòåðàíàì çà 
ïîäâèã, êîòîðûé îíè ñîâåðøèëè íà ïîëÿõ ñðàæåíèé èëè â ãîñïèòàëÿõ.

Âîåííûå ìåäèêè âíåñëè îãðîìíûé âêëàä â ýòó Ïîáåäó. Âðà÷è, ñàíèòàðû, ìåäñåñòðû 
ñïàñàëè ðàíåíûõ, âûíîñèëè èõ ñ ïîëÿ áîÿ, ãèáëè, çàêðûâàÿ èõ îò îñêîëêîâ ñîáñòâåííûìè 
òåëàìè, ïðîâîäèëè îïåðàöèè ïîä âçðûâàìè è îáñòðåëàìè. Áëàãîäàðÿ òðóäó íàøèõ âîåí-
íûõ âðà÷åé áîëåå 72% ðàíåíûõ âåðíóëèñü â ñòðîé, ïðèáëèçèâ íàøó îáùóþ Ïîáåäó!

Ñ ïðàçäíèêîì, äîðîãèå äðóçüÿ! Ñ Äíåì Âåëèêîé Ïîáåäû!
Ïåòð ÃËÛÁÎ×ÊÎ, ðåêòîð Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà
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НАУКА И МЕДИЦИНА4
РАЗРАБАТЫВАЕТСЯ НОВЫЙ СПОСОБ 
ИНТРАНАЗАЛЬНОЙ ДОСТАВКИ ЛЕКАРСТВ

Â Èíñòèòóòå ôàðìàöèè èì. À.Ï. Íåëþáèíà ñîçäàþò 
íîâóþ ëåêàðñòâåííóþ ôîðìó (ìàòðèöó) äëÿ òðàíñïîð-
òèðîâêè ëåêàðñòâ ÷åðåç íîñîâóþ ïîëîñòü. Íà ñåãîäíÿ 
ýòî íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûé, íåèíâàçèâíûé è áåçáî-
ëåçíåííûé ïóòü äîñòàâêè ïðåïàðàòà. Îí îáåñïå÷èâàåò 
áûñòðîå ïîïàäàíèå ëåêàðñòâà â êðîâîòîê è îêàçûâàåò 
óñêîðåííîå âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòîâ íà âåñü îðãàíèçì. 
Îäíàêî ó ýòîãî ñïîñîáà åñòü íåäîñòàòîê – áûñòðîå âû-
âåäåíèå ñî ñëèçèñòîé íîñà åñòåñòâåííûì ïóòåì (÷åðåç 
êîëåáàíèå ðåñíè÷åê, áëàãîäàðÿ ìóêîöèëèàðíîìó êëè-
ðåíñó). Ó÷åíûå Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà ïðåäëîæè-
ëè ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó ñ ïîìîùüþ «óìíûõ» ñèñòåì, êî-
òîðûå èç æèäêîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåõîäÿò â ãåëåîáðàçíîå 
íà ìåñòå âñàñûâàíèÿ (ñ ëàò. in situ). Â îñíîâå ìàòðèöû 
– ãåëëàíîâàÿ êàìåäü – óíèâåðñàëüíûé ãåëåîáðàçîâà-
òåëü. Çà ñ÷åò ôîðìû ãåëÿ ïðåïàðàò ìîæåò äîëüøå íà-
õîäèòüñÿ íà ñëèçèñòîé íîñîâîé ïîëîñòè, ÷òî ïîâûøàåò 
ýôôåêòèâíîñòü äîñòàâêè ëåêàðñòâ, ìèíóÿ ãåìàòîýíöå-
ôàëè÷åñêèé áàðüåð. Äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óæå 
äîêàçàëè áåçîïàñíîñòü íîâîé ìàòðèöû. 

ПРИЛОЖЕНИЕ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ
С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК

Ãðóïïà ó÷åíûõ Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà ðàçðàáà-
òûâàåò ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå äëÿ ëþäåé ñ õðîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ïî÷åê «ÍåôðîÄèåòà». Îíî áóäåò ïðåäëà-
ãàòü ïîëüçîâàòåëÿì ïåðñîíàëüíî ïîäîáðàííóþ äèåòó, 
÷òî ïîìîæåò çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè, 
îòñðî÷èòü äèàëèç, ñíèçèòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
îñëîæíåíèé, à ïðè âûïîëíåíèè ïàöèåíòîì âñåõ íàçíà-
÷åíèé – ïîâûñèò åìó êà÷åñòâî æèçíè. «ÍåôðîÄèåòà» 
ñóùåñòâåííî îáëåã÷èò çàäà÷ó è âðà÷ó: íà îñíîâàíèè 
ýëåêòðîííûõ äàííûõ îí óâèäèò, ãäå ïàöèåíò äîïóñêàåò 
ïîãðåøíîñòè, è îïåðàòèâíî ñêîððåêòèðóåò åìó äèåòó 
èëè äàæå ëå÷åíèå. Â ïåðñïåêòèâå â ïðîãðàììó ìîæíî 
áóäåò ðåãóëÿðíî çàãðóæàòü ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ – èõ 
áóäåò àíàëèçèðîâàòü èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò. 

ЦКИЛС ЗАВЕРШИЛ ИССЛЕДОВАНИЯ
ЕЩЕ ЧЕТЫРЕХ ДЖЕНЕРИКОВ 

Öåíòð êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ (ÖÊÈËÑ) Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà çàâåð-
øèë êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áèîýêâèâàëåíòíîñòè 
÷åòûðåõ ëåêàðñòâ, ðàçðàáîòàííûõ áåëîðóññêèì Áîðè-
ñîâñêèì çàâîäîì ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ: ãèïîòåí-
çèâíîãî ñðåäñòâà àìëîäèïèíà, ìóêîëèòè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà àìáðîêñîëà, òðàíêâèëèçàòîðà òîôèçîïàìà è 
ïîïóëÿðíîãî îáåçáîëèâàþùåãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî ñðåäñòâà èáóïðîôåíà. Âñå èññëåäóåìûå ñðåäñòâà 
âõîäÿò â ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíåé-
øèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Èõ âûõîä íà ðûíîê 
óñêîðèò èìïîðòîçàìåùåíèå ïðåïàðàòîâ óøåäøèõ èç 
Ðîññèè êîìïàíèé.

СТАРТОВАЛ ВТОРОЙ ЭТАП ИССЛЕДОВАНИЙ 
ПРЕПАРАТА ОТ КОМПАНИИ «БИОКАД»

Íîâûé ïðåïàðàò BCD-180 ïðîèçâîäñòâà ðîññèéñêîé 
êîìïàíèè «Áèîêàä» ïðèçâàí óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëèòîì (ÀÑ), èëè 
áîëåçíüþ Áåõòåðåâà. Ýòî õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþ-
ùåå çàáîëåâàíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ïîç-
âîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ) ïîðàæàåò ìîëîäûõ, ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê íåïîäâèæíîñòè è èíâàëèäèçàöèè. Ïåðâûé ýòàï 
èñïûòàíèé íîâîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûé ïðîâåë Öåíòð 
êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðî-
øåë áëàãîïîëó÷íî, ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íå îá-
íàðóæåíî. Íà âòîðîé ñòàäèè âðà÷è ïëàíèðóþò îöåíèòü 
ôàðìàêîêèíåòèêó, ôàðìàêîäèíàìèêó, áåçîïàñíîñòü è 
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, â òîì ÷èñëå ñðåäè ëèö àçè-
àòñêîé ðàñû.

ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÈ. Â Ñå÷åíîâñêîì Óíèâåðñèòå-
òå ïîäâåëè èòîãè Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà 
ñðåäè ó÷åíûõ íà ñîçäàíèå èíäóñòðèàëüíûõ 
ëàáîðàòîðèé. Òðè ïîáåäèâøèå êîìàíäû ïî-
ëó÷àò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü îòêðûòü íà 
áàçå Óíèâåðñèòåòà ñîâðåìåííûå ëàáîðàòîðèè 
è çàíÿòüñÿ äîâåäåíèåì ñâîèõ ðàçðàáîòîê äî 
ñòàäèè ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ. 

Êîíêóðñ ïðîåêòîâ íà ñîçäàíèå èíäóñòðè-
àëüíûõ ëàáîðàòîðèé ïðîøåë â Ñå÷åíîâñêîì 
Óíèâåðñèòåòå âòîðîé ðàç â ðàìêàõ ïðîãðàììû 
«Ïðèîðèòåò-2030». Ê ó÷àñòèþ ïðèãëàøàëè ó÷å-
íûõ, çàíèìàþùèõñÿ èññëåäîâàíèÿìè ïî òðåì 
íàïðàâëåíèÿì: ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ (ìåäòåõ), 
ôàðìàöåâòèêà è IT-ðåøåíèÿ. Îäíèì èç óñëîâèé 
êîíêóðñà áûëî íàëè÷èå ó ñîèñêàòåëÿ ãðàíòà èí-
äóñòðèàëüíîãî ïàðòíåðà, ãîòîâîãî îáåñïå÷èòü 
ñîôèíàíñèðîâàíèå ïðîåêòà. 

Ïîáåäèòåëÿìè êîíêóðñà ñòàëè ëàáîðàòîðèÿ 
ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè (èíäóñòðèàëüíûé 
ïàðòíåð – ÎÎÎ «ÏËÊ Áîãîðîäñêîå»), ëàáîðàòî-
ðèÿ ìîëåêóëÿðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è õèìèè ïðè-

ðîäíûõ ñîåäèíåíèé (èíäóñòðèàëüíûé 
ïàðòíåð – ÎÎÎ «ÍÏÎ ÁÈÎÒÅÕ ÀËÜ-
ßÍÑ») è ëàáîðàòîðèÿ ñïîðòà âûñîêèõ 
äîñòèæåíèé (ÀÎ «ÖÑÊÀ»). 

Êàê ðàññêàçàëà äèðåêòîð äå-
ïàðòàìåíòà óïðàâëåíèÿ ïðîåêòàìè 
òðàíñôîðìàöèè â òðàíñëÿöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ Ñå÷åíîâñêî-
ãî Óíèâåðñèòåòà Îêñàíà Åâñååâà, 
ñïåöèàëèñòû ëàáîðàòîðèè ìîëå-
êóëÿðíîé äèàãíîñòèêè çàéìóòñÿ 
ñîçäàíèåì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì è ãåíîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
îíêîëîãè÷åñêèõ, íàñëåäñòâåííûõ 
è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé. Â 
ëàáîðàòîðèè ìîëåêóëÿðíîãî ìî-
äåëèðîâàíèÿ è õèìèè ïðèðîäíûõ 
ñîåäèíåíèé ðàçðàáîòàþò íîâûå 
ëåêàðñòâà íà îñíîâå ðàñòèòåëüíî-
ãî ñûðüÿ. Â ÷àñòíîñòè – ëåêàðñò-
âåííîå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ 

ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî 
ðàññòðîéñòâà. À öåëü ëàáîðàòîðèè 
ñïîðòà âûñîêèõ äîñòèæåíèé – ðàç-
ðàáîòêà IT-ðåøåíèÿ, ïîçâîëÿþùå-
ãî áûñòðî è êîððåêòíî îöåíèâàòü 
îäàðåííîñòü þíûõ ñïîðòñìåíîâ 
êàê â êîíêðåòíûé ïåðèîä âðåìå-
íè, òàê è â ïåðñïåêòèâå.

«Íàøà öåëü – íå òîëüêî ðåàëèçî-
âàòü êîíêðåòíûå ïðîåêòû, íî è ñî-
çäàòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè 
áû ðàçâèòèþ âçàèìîîòíîøåíèé ñ èí-
äóñòðèàëüíûì ïàðòíåðîì íà ïîñòîÿí-
íîé îñíîâå», – ïîä÷åðêíóëà Îêñàíà 
Åâñååâà. 

Â Óíèâåðñèòåòå íàìåðåíû ñäå-
ëàòü êîíêóðñ ïðîåêòîâ íà ñîçäàíèå 
èíäóñòðèàëüíûõ ëàáîðàòîðèé ïîñ-
òîÿííî äåéñòâóþùèì. Ñåé÷àñ äëÿ 
ýòîãî ïðîðàáàòûâàþò íåîáõîäèìóþ 
äîêóìåíòàöèþ.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ. Â Öåíòðå áèîýëåìåíòîëî-
ãèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà ðàáîòàþò íàä ñîçäàíèåì ýêñïðåññ-òåñòîâ, 
êîòîðûå â íåñêîëüêèõ êàïëÿõ êðîâè èëè ìî÷è 
ñìîãóò âûÿâëÿòü, êàêèõ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåí-
òîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìàëî, à êàêèõ ó íåãî 
ñëèøêîì ìíîãî. 

Êàê ðàññêàçàë äèðåêòîð Öåíòðà ä.ì.í. ïðîôåñ-
ñîð Àíàòîëèé Ñêàëüíûé, ñóòü íîâîé ðàçðàáîòêè çà-
êëþ÷àåòñÿ â áûñòðîì îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ õè-
ìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ.  
Ðå÷ü èäåò îá ýêñïðåññ-òåñòàõ, êîòîðûå ìîæíî áó-
äåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ìàññîâîãî ñêðèíèíãà íàñåëå-
íèÿ. Öåëü òàêîãî ñêðèíèíãà – âûÿâèòü ïàòîëîãèè, 
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì îáìåíà ìèêðîýëåìåíòîâ. 

ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ КОНКУРСА ПРОЕКТОВ
НА СОЗДАНИЕ ИНДУСТРИАЛЬНЫХ ЛАБОРАТОРИЙ

ЭКСПРЕСС-ТЕСТЫ ПОМОГУТ ВЫЯВИТЬ ДЕФИЦИТ 
ИЛИ ИЗБЫТОК МИКРОЭЛЕМЕНТОВ
БИОМЕТРЫ БУДУТ БЫСТРО И 
ТОЧНО ВЫДАВАТЬ ИНФОРМАЦИЮ 
О СОДЕРЖАНИИ В ОРГАНИЗМЕ 
ЖИЗНЕННО ВАЖНЫХ ВЕЩЕСТВ

îòñëåäèòü ïåðåèçáûòîê òÿæåëûõ 
ìåòàëëîâ – ðòóòè, ñâèíöà, êàäìèÿ, 
íèêåëÿ, êîòîðûå èìåþò ñâîéñòâî íà-
êàïëèâàòüñÿ, âûçûâàòü õðîíè÷åñêóþ 
èíòîêñèêàöèþ. 

Ïî  îöåíêå ó÷åíûõ, íåõâàòêà êî-
áàëüòà â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè ñåãîäíÿ ìîæåò äîñòèãàòü 60%, 
äåôèöèò ñåëåíà – 25-45%, öèíêà – 
20-40%, à éîäà – 40-50%. Ïî ñëîâàì 
ïðîôåññîðà Ñêàëüíîãî, åñëè äèñ-
áàëàíñ æèçíåííî âàæíûõ âåùåñòâ 
ñîõðàíÿåòñÿ äîëãî, îí ïðèâîäèò ê 
çàáîëåâàíèÿì è ñíèæåíèþ êà÷åñò-
âà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. 
Òàê, äåôèöèò êîáàëüòà ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ âûíîñëèâîñòè è ìà-
ëîêðîâèþ, êàëèÿ – ê ïîâûøåííîé 
óòîìëÿåìîñòè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûì çàáîëåâàíèÿì. Ïðè íåäîñòàòêå 
ìåäè çàìåäëÿåòñÿ ñêîðîñòü ñèíòåçà 
êîëëàãåíà è ýëàñòèíà, ÷òî ìîæåò 
âûçâàòü íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè. À åñëè íåäî-
ñòàåò öèíêà, ÷åëîâåê ÷àùå áîëååò 
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ó 
íåãî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ 
äèàáåòà. 

Ýêñïðåññ-òåñòû, êîòîðûå ðàç-

ðàáàòûâàþò â Öåíòðå áèîýëåìåí-
òîëîãèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà, íå 
ïîòðåáóþò ïðèìåíåíèÿ êàêèõ-ëèáî 
äîðîãèõ ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, 
ðåàãåíòîâ, ñïåöèôè÷åñêèõ ãàçîâ è 
âñåãî òîãî, ÷òî óñëîæíÿåò àíàëèç 
è äåëàåò åãî íåäîñòóïíûì äëÿ øè-
ðîêèõ ìàññ. Ðàçðàáîò÷èêè ñ÷èòàþò, 
÷òî òàêèå áèîìåòðû äîëæíû áûòü 
íå òîëüêî òî÷íûìè, íî è íåäîðî-
ãèìè. 

Ïîëüçîâàòüñÿ áèîìåòðàìè òàêæå 
áóäåò óäîáíî ëþäÿì, ñòðàäàþùèì 
êàêèìè-ëèáî ãåíåòè÷åñêèìè èëè 
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðè 
êîòîðûõ âàæíî ïîñòîÿííî êîíòðî-
ëèðîâàòü óðîâåíü ìèêðîýëåìåíòîâ. 
Íàïðèìåð, ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, 
íàõîäÿùèìñÿ íà ãåìîäèàëèçå, èëè 
ëþäÿì ñ áîëåçíüþ Âèëüñîíà-Êîíî-
âàëîâà, ïðè êîòîðîé â îðãàíèçìå 
íàêàïëèâàåòñÿ ìåäü. Ïîìèìî ýòîãî, 
ýêñïðåññ-òåñòû ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü â îòäåëåíèÿõ ñêîðîé ïîìîùè è 
ðåàíèìàöèÿõ, ãäå âàæíî áûñòðî îï-
ðåäåëèòü ó ïàöèåíòà óðîâåíü êàëèÿ, 
íàòðèÿ è äðóãèõ âàæíåéøèõ ìàêðî- è 
ìèêðîýëåìåíòîâ.

– Ó íàñ åñòü ìîùíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áàçà Óíèâåðñèòåòà, åñòü ôàðìàöåâòû, 
êîòîðûå ñîçäàäóò êà÷åñòâåííûå áèîäîáàâêè, èíæåíåðû, êîòîðûå ñäåëàþò 
äåâàéñû, õèìèêè, ìàòåìàòèêè, îïûòíûå îðãàíèçàòîðû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. 
Åñëè ìû ñêîíöåíòðèðóåìñÿ, òî ðåøèòü ïðîáëåìó äåôèöèòà ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ âïîëíå ðåàëüíî.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
ÀÍÀÒÎËÈÉ ÑÊÀËÜÍÛÉ, äèðåêòîð Öåíòðà áèîýëåìåí-

òîëîãèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà 
ä.ì.í. ïðîôåññîð:

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ñòàòóñ ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ, ïîÿñíèë ïðîôåññîð Ñêàëüíûé. 
Íî èõ äåëàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Êðîìå 
òîãî, òàêàÿ äèàãíîñòèêà íå âñåãäà äîñòóïíà æèòå-
ëÿì îòäàëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ãäå íåðåäêî 
äîáèðàòüñÿ äî áëèæàéøåãî ëàáîðàòîðíîãî öåí-
òðà, êëèíèêè èëè áîëüíèöû ïðèõîäèòñÿ çà ìíîãî 
êèëîìåòðîâ.

Ïîòåíöèàëüíî ýêñïðåññ-òåñòû ñìîãóò îïðå-
äåëÿòü ñîäåðæàíèå â îðãàíèçìå äåñÿòêîâ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ. Íî ðàçðàáîò÷èêè ïëàíèðóþò íà÷àòü 
ñ íàèáîëåå çíà÷èìûõ. Íàïðèìåð, êàëèÿ, íàòðèÿ, 
êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, æåëåçà, öèíêà è äðóãèõ. Áèîìåò-
ðû ïîìîãóò óçíàòü, íåò ëè â îðãàíèçìå äåôèöèòà 
êàêîãî-òî èç ýòèõ ýëåìåíòîâ, à òàêæå  âîâðåìÿ 



Ñòàíäàðò GLP (àíãë. Good Laboratory Practice — íàä-
ëåæàùàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ïðàêòèêà) – ýòî ìåæäóíàðîäíàÿ 
ñèñòåìà òðåáîâàíèé ê ïîëó÷åíèþ êà÷åñòâåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèé â ñôåðàõ, ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîñòüþ è 
çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ. Ïðàâèëà GLP ïðèíÿòû âî âñåì ìèðå 
êàê îáÿçàòåëüíûé ñòàíäàðò êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ äîêëè-
íè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èñïûòàíèé. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè äåéñòâóþò 11 ëàáîðàòî-
ðèé, ñåðòèôèöèðîâàííûõ ïî äàííîìó ñòàíäàðòó. Â êîíöå 
ìàðòà â èõ ÷èñëî âîøëà è Öåíòðàëèçîâàííàÿ ëàáîðàòîð-
íî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñëóæáà Êëèíè÷åñêîãî öåíòðà Ñå÷å-
íîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà (ÖËÄÑ), êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
÷åòûðå ìåæêëèíè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè è îäíî ìåæêëèíè-
÷åñêîå îòäåëåíèå. Åæåãîäíî çäåñü ïðîâîäèòñÿ áîëåå 4,5 
ìëí ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé – ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, îáùå-
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ПЕРВЫЙ МГМУ ПОЛУЧИЛ 
СЕРТИФИКАТ GLP

ÑÒÀÒÓÑ. Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî òåõíè÷åñêîìó 
ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè âûäàëî Ñå÷åíîâñêîìó 
Óíèâåðñèòåòó ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ ñèñòåìû ìå-
íåäæìåíòà êà÷åñòâà, ïîäòâåðæäàþùèé ñîîòâåòñòâèå 
òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ 33044-2014 «Ïðèíöèïû íàäëåæàùåé 
ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè (GLP)». 

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ. Â Ñå÷åíîâñêîì Óíèâåðñèòåòå íà îñ-
íîâå ìèðîâîãî îïûòà ïðîâåëè èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ 
ñòî÷íûõ âîä, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü óðîâåíü 
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íèêîòèíà è íàðêîòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ ëþäåé, à òàêæå àíà-
ëèç ãîðìîíîâ ñòðåññà è èõ ìåòàáîëèòîâ.

Ìåòîä îöåíêè óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íèêî-
òèíà è íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî ïðî-
áàì ñòî÷íûõ âîä ðàçðàáîòàëè ñïåöèàëèñòû Èíñòèòóòà 
ìîëåêóëÿðíîé òåðàíîñòèêè ÍÒÏÁ Ñå÷åíîâñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà. Îí ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî âûÿâëÿòü ïîòðåá-
ëåíèå îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ âåùåñòâ è èñïîëüçîâàòü 
ïîëó÷åííûå äàííûå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ 
íàðóøåíèé çäîðîâüÿ â ïîïóëÿöèè è ðàçðàáîòêè ñòðàòå-
ãèé ïî èõ ïðåäîòâðàùåíèþ. Èññëåäîâàíèÿ âåëèñü ñîâ-
ìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè èç Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íîãî 
öåíòðà íàðêîëîãèè – ôèëèàëà ÔÃÁÓ «ÍÌÈÖ ÏÍ èì. 
Â.Ï. Ñåðáñêîãî» Ìèíçäðàâà Ðîññèè. 

Êàê ðàññêàçàë äèðåêòîð èíñòèòóòà Àëåêñàíäð 
Íîñûðåâ, äàííîå èññëåäîâàíèå äàåò ðåçóëüòàòû â 
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñ-
êèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òàêèõ êàê ðåòðî-
ñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ, îïðîñû èëè ïðÿìîå íà-
áëþäåíèå çà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé, êîòîðûå 

УЧЕНЫЕ СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА РАЗРАБАТЫВАЮТ 
УНИКАЛЬНЫЙ МЕТОД ОЦЕНКИ ЗДОРОВЬЯ ЛЮДЕЙ

èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ, âêëþ÷àÿ 
äëèòåëüíîñòü ñáîðà äàííûõ. Êðîìå 
òîãî, äàííûå íà îñíîâå àíàëèçà ñòî÷-
íûõ âîä ìîæíî ñîáèðàòü, èñïîëüçóÿ 
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû, íàïðèìåð, æèòåëåé êîíêðåòíîãî 
ãîðîäà èëè â îãðàíè÷åííîì êîíòèí-
ãåíòå âïëîòü äî æèëüöîâ îäíîãî çäà-
íèÿ. Âñå ýòî äåëàåò àíàëèç ñòî÷íûõ 
âîä ïåðñïåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì 
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

ñîäåðæàíèþ â ñòî÷íûõ âîäàõ åãî 
ìåòàáîëèòà ýòèëñóëüôàòà, íèêîòè-
íà – ïî ñîäåðæàíèþ êîòèíèíà, à 
ñîäåðæàíèå ìîðôèíà óêàçûâàëî íà 
ôîíîâóþ êîíöåíòðàöèþ äàííîãî 
âåùåñòâà.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäî-
âàíèé ïðîõîäèëà âî âðåìÿ âòîðîé 
âîëíû ïàíäåìèè êîðîíàâèðóñíîé 
èíôåêöèè, è ïîêàçàëà ëþáîïûò-
íûå ðåçóëüòàòû. «Íà îñíîâàíèè 
ïðîâåäåííûõ àíàëèçîâ âïåðâûå 
â ìèðîâîé ïðàêòèêå óñòàíîâëåíî 
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå âòîðîé âîë-
íû ïàíäåìèè COVID-19 íà óðîâåíü 
ïîòðåáëåíèÿ óêàçàííûõ âåùåñòâ, 
– ðàññêàçàë äèðåêòîð Àëåêñàíäð 
Íîñûðåâ. – Ýòàíîëà íà 69%, íèêî-
òèíà íà 38%, à òàêæå óâåëè÷åíèå 
ñîäåðæàíèÿ ìîðôèíà â ñòî÷íûõ 
âîäàõ â ñðåäíåì íà 90%». 

Ïî ñëîâàì ó÷åíîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
àíàëèç ñòî÷íûõ âîä ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü 
èäåíòèôèêàöèþ è îöåíêó êîëè÷åñòâåííîãî 
ñîäåðæàíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñè-
õîòðîïíûõ, ñèëüíîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ, 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñòåðîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ è ïðîäóêòîâ èõ áèîäåãðàäàöèè, ÷òî â 
ñâîþ î÷åðåäü äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü 
ñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ ãîðîäà è ïðîãíîçèðî-
âàòü ðàçâèòèå íåêîòîðûõ âèäîâ çàáîëåâàíèé.

Àíàëèç ñòî÷íûõ âîä òàêæå ïîçâîëÿåò 
îöåíèòü óðîâåíü ñòðåññà â îáùåñòâå ïî 
óðîâíþ ìåòàáîëèòîâ ãîðìîíîâ ñòðåññà. 
×åì èõ êîíöåíòðàöèÿ âûøå, òåì âûøå è 
ðèñê ðàçâèòèÿ ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì çà-
áîëåâàíèé, ïîÿñíèë ïðîôåññîð Íîñûðåâ. 
Êðîìå òîãî, âêóïå ñ äðóãèìè äàííûìè òàêàÿ 
îöåíêà óðîâíÿ ñòðåññà ïîçâîëèò îïðåäå-
ëÿòü óðîâåíü ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè â 
îáùåñòâå, ÷òî îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

êëèíè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, öèòîëî-
ãè÷åñêèõ, àóòîèììóííûõ, èññëåäîâàíèÿ 
îíêîìàðêåðîâ, ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, àëëåðãåíîâ è ò.ä.

Â ñâÿçè ñ íàðàñòàþùåé êîíêóðåí-
öèåé ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ðåêòîðîì Ïåòðîì Ãëûáî÷-
êî áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à î ñîçäàíèè 
óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ðàáîò íà áàçå ÖËÄÑ ÊÖ ñ 
ïðèâëå÷åíèåì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð, èí-
ñòèòóòîâ è äåïàðòàìåíòîâ Ñå÷åíîâñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà.

Êàê ðàññêàçàëà ðóêîâîäèòåëü Öåíò-
ðàëèçîâàííîé ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé ñëóæáû Êëèíè÷åñêîãî öåíòðà 
Íàòàëüÿ Êàøàêàíîâà, àêêðåäèòàöèÿ GLP 
èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ Ïåðâîãî ÌÃÌÓ êàê îä-
íîãî èç ëèäåðîâ èññëåäîâàòåëüñêîé è 
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ìèðîâîãî 
óðîâíÿ. Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ïî GLP ïðèçíàþòñÿ âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ, ÷òî ïîçâîëèò ïðèâëåêàòü çàðó-
áåæíûõ ïðîèçâîäèòåëåé êàê çàêàç÷èêîâ 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è äîêëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Äëÿ ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ ëàáîðàòîðèåé, àêêðåäè-
òîâàííîé ïî ñòàíäàðòó GLP, îáëåã÷àåò 
äîñòóï íà âíåøíèå ðûíêè, èçáàâëÿåò ýê-
ñïîðòåðîâ îò íåîáõîäèìîñòè çàêàçûâàòü 
àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ çà ðóáåæîì 
èëè ïðîõîäèòü èõ ïîâòîðíî. 

У
÷åíûå êàôåäðû ñïîðòèâíîé 
ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè Èíñòèòóòà êëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíû èì. Í.Â. 

Ñêëèôîñîâñêîãî ðàçðàáàòûâàþò öèô-
ðîâîé ïàñïîðò äâèãàòåëüíîãî ñòå-
ðåîòèïà ñïîðòñìåíà, êîòîðûé íà 30% 
ñîêðàòèò ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîñëå òðàâì è çàáîëåâàíèé. 

Ñèñòåìó ðàçðàáîòàë âðà÷-òðàâìà-
òîëîã àññèñòåíò êàôåäðû ê.ì.í. Íè-
êîëàé Ïîëóêàðîâ. Ðàçðàáîòêà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñòåëüêó, äàò÷èê è 
ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ, 
êîòîðûé îáðàáàòûâàåò äàííûå ñ ïî-
ìîùüþ èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà. 
Ñìûñë èäåè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 
ñîçäàòü öèôðîâîé äâèãàòåëüíûé ñòå-
ðåîòèï çäîðîâîãî ñïîðòñìåíà. Äëÿ ýòî-
ãî îí â îáóâè ñî ñïåöèàëüíûìè ñòåëü-
êàìè, îáîðóäîâàííûìè äàò÷èêàìè, 

ñäàåò íåñêîëüêî òåñòîâ – ïðûæêîâûé 
òðîéíîé, ãåêñîòåñò è Y-òåñò. Åñëè îí 
ïîëó÷èò òðàâìó, âðà÷ â ïðîöåññå ðåàáè-
ëèòàöèè ñìîæåò ïðîâåñòè ïîâòîðíûå 
çàìåðû è ñðàâíèòü òåêóùèå äàííûå ñ 
ïåðâîíà÷àëüíûìè — ÷òîáû ïîíÿòü, êàê 
ñïîðòñìåí âîññòàíàâëèâàåòñÿ, êîãäà 
åìó ìîæíî áóäåò ïîäêëþ÷àòü ñêîðî-
ñòíûå èëè ïðûæêîâûå íàãðóçêè. 

Ðàáîòà âåäåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì 
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ä.ì.í. ïðîôåñ-
ñîðà Åâãåíèÿ À÷êàñîâà ñîâìåñòíî ñ 
«Öåíòðîì ñïîðòèâíûõ èííîâàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé è ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êî-
ìàíä» Äåïàðòàìåíòà ñïîðòà ã. Ìîñêâû 
(ÃÊÓ «ÖÑÒèÑÊ» Ìîñêîìñïîðòà). Çà 
òåõíè÷åñêî-èíæåíåðíóþ ñòîðîíó îò-
âå÷àþò èíæåíåðû Ìîñêîâñêîãî ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî èíñòèòóòà íà îñíîâàíèè 
äîãîâîðà ìåæâóçîâñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. 

ПАСПОРТ ДВИГАТЕЛЬНОГО 
СТЕРЕОТИПА ДЛЯ 
РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ 

Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà, ñîòðóäíè-
êè Èíñòèòóòà ìîëåêóëÿðíîé òåðà-
íîñòèêè ÍÒÏÁ Ïåðâîãî ÌÃÌÓ ðàçðà-
áîòàëè è ïðîòåñòèðîâàëè ìåòîäèêó 
êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ìàðêåðîâ 
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 
àëêîãîëÿ è òàáàêà ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äà õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè. Òàê, 
ïîòðåáëåíèå ýòàíîëà îöåíèâàëîñü ïî 
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НАКОПЛЕНИЕ ЗНАНИЙ
– Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷, ÷òî 

òàêîå öèôðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ 
Óíèâåðñèòåòà è êàêèå ïðîáëåìû 
îíà ðåøàåò â îáðàçîâàòåëüíîì, 
íàó÷íîì è êëèíè÷åñêîì àñïåê-
òàõ?

– Ïðåäëàãàþ îòòîëêíóòüñÿ 
îò òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
ïðîäóêòîì äåÿòåëüíîñòè óíèâåð-
ñèòåòà, òîé öåííîñòüþ, êîòîðóþ 
îí äàåò îáùåñòâó. Êòî-òî ñ÷èòà-
åò, ÷òî ýòî ñòóäåíòû, êòî-òî – ÷òî 
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ èëè ñòàðò-
àïû. Íà ìîé âçãëÿä, ãëàâíàÿ öåí-
íîñòü óíèâåðñèòåòà – ýòî çíàíèÿ. 
Èìåííî ïðîöåññ ïîÿâëåíèÿ, àï-
ðîáàöèè, ïðèìåíåíèÿ è îáó÷åíèÿ 
ýòèì çíàíèÿì ñåé÷àñ è òðàíñôîð-
ìèðóåòñÿ. 

Â ýòîé ñâÿçè êëþ÷åâàÿ çàäà÷à, 
êîòîðóþ ìû ðåøàåì ñ ïîìîùüþ 
öèôðîâèçàöèè, – ýòî íàêîïëåíèå 
çíàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ïðèíèìàòü 
ðåøåíèÿ. Â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ, 
â îáðàçîâàòåëüíîé, êëèíè÷åñêîé 
è íàó÷íîé ñôåðàõ. Íàïðèìåð, íà-
ëè÷èå äàííûõ î öèôðîâîì ñëåäå 
îáó÷àþùèõñÿ äàåò âîçìîæíîñòü 
ýôôåêòèâíî ñòðîèòü, àíàëèçèðî-
âàòü è ìåíÿòü îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû. Íàêîïëåíèå êëèíè÷åñêîé 
èíôîðìàöèè îòêðûâàåò øèðîêèé 
ãîðèçîíò äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé è ðàçðàáîòîê. Áëàãîäàðÿ öèô-
ðîâîìó áèîáàíêó, êîòîðûé ñîçäà-
åòñÿ â Ñå÷åíîâñêîì Óíèâåðñèòåòå, 
ìû óæå ñåãîäíÿ ìîæåì ñîâìåñòèòü 
àíàëîãîâûé ìèð òêàíåé, îðãàíîâ è 
áèîîáðàçöîâ ñ èõ öèôðîâûìè îïè-
ñàíèÿìè è áûñòðî îòêðûòü ê íèì 
äîñòóï èññëåäîâàòåëÿì. 

– Êàêîâà êàðòèíà öèôðîâèçà-
öèè Óíèâåðñèòåòà çà ïîñëåäíèå 
10 ëåò?

– Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëü-
øèíñòâî ðóòèííûõ ïðîöåññîâ â 
Óíèâåðñèòåòå àâòîìàòèçèðîâàíî 
áëàãîäàðÿ öèôðîâûì ðåøåíèÿì. 
Åñòü êàäðîâàÿ áàçà, åñòü áàçà íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, åñòü ýëåêòðîí-
íûé äåêàíàò, â êîòîðîì ñîäåðæàò-
ñÿ âñå äàííûå î íàøèõ ñòóäåíòàõ. 
Åñòü ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöè-
îííàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé íàêàï-
ëèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå äàííûå. Çà 
êàæäûì èç ýòèõ ñåðâèñîâ ñòîèò îã-
ðîìíàÿ ðàáîòà ëþäåé, êîòîðûå èõ 
ñîçäàâàëè. Îäíàêî åñòü è ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñ òàê íàçûâàåìîé 
áîëåçíüþ ðîñòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû 
áûñòðî ïîÿâèëèñü ýòè ñåðâèñû, èõ 
ñîçäàâàëè íåçàâèñèìî äðóã îò äðó-
ãà, ïîýòîìó ìåõàíèçì èõ èíòåãðà-
öèè çà÷àñòóþ íåäîñòàòî÷íûé èëè 
îòñóòñòâóåò âîâñå, ïðè÷åì íà âñåõ 
óðîâíÿõ IÒ-ðåøåíèé íà÷èíàÿ îò 

И
ñêóññòâåííûé èíòåëëåêò – ãëàâ-
íàÿ èííîâàöèÿ XXI âåêà, îáëàäàþ-
ùàÿ êîëîññàëüíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè è ïðîíèêàþùàÿ â êàæäûé 

àñïåêò íàøåé æèçíè. Ñìàðòôîíû óæå 
óìåþò ðàñïîçíàâàòü èçîáðàæåíèÿ ñ 
êàìåðû, âèðòóàëüíûå àññèñòåíòû ïî-
íèìàþò íàøè êîìàíäû è óìåþò íà íèõ 
îòâå÷àòü. Ó÷åíûå ïðåäñêàçûâàþò, ÷òî â 
íåäàëåêîì áóäóùåì òåõíîëîãèè èñêóñ-
ñòâåííîãî èíòåëëåêòà ïðîèçâåäóò íà-
ñòîÿùóþ òåõíîëîãè÷åñêóþ ðåâîëþöèþ 
è â ìåäèöèíå. Ìàøèíû ñìîãóò áûñòðåå 
è ëó÷øå âðà÷åé àíàëèçèðîâàòü ìåäè-
öèíñêèå èçîáðàæåíèÿ, ðàñïîçíàâàòü 
áîëåçíè, ðàçðàáàòûâàòü è òåñòèðîâàòü 
ëåêàðñòâà, ñîçäàâàòü íîâûå ïðîòîêîëû 
ëå÷åíèÿ è äàæå ïðåäñêàçûâàòü ýïèäåìèè. 
Âîïðîñ â òîì, íàñêîëüêî ìîæíî äîâåðÿòü 
ðåøåíèÿì èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà â 
âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ ëþäåé. 

МАШИНА ПРОТИВ ЭПИДЕМИЙ 
Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, áóäóùåå íåñåò 

÷åëîâå÷åñòâó ìíîãî íîâûõ îïàñíîñòåé. 
Ãëîáàëüíîå èçìåíåíèå êëèìàòà, âûçûâà-
þùåå ìèãðàöèþ íàñåêîìûõ – ïåðåíîñ-
÷èêîâ îïàñíûõ çàáîëåâàíèé â óìåðåííûå 
øèðîòû, à òàêæå âîçðîñøàÿ ìîáèëüíîñòü 
íàñåëåíèÿ ïðèâåäóò ê òîìó, ÷òî ýïèäåìèè 
áóäóò ñëó÷àòüñÿ âñå ÷àùå. Òàê, â ÑØÀ óæå 
ïîÿâèëñÿ âèðóñ Çèêà, â Èòàëèè è Þæíîé 
Åâðîïå – ×èêóíãóíüÿ, íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèè – ëèõîðàäêà Äåíãå. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ 
ñ íèìè, ÷åëîâå÷åñòâó ïðèäåòñÿ ñîçäàâàòü 
íîâûå âàêöèíû. À ó÷èòûâàÿ ñêîðîñòü, ñ 
êîòîðîé ïðîèñõîäÿò ìóòàöèè âèðóñîâ, ñî-
çäàâàòü íîâûå âàêöèíû ïðèäåòñÿ áûñòðî.  

Íå ìåíåå îïàñíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ïðîáëåìà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, 
êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ èç-çà íåêîíòðîëèðó-
åìîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ âî 
ìíîãèõ ñòðàíàõ. Ïî íåêîòîðûì îöåíêàì, 
óùåðá îò íåå ê 2050 ãîäó ñîñòàâèò 100 
òðëí äîëëàðîâ èç-çà áîëåå äëèòåëüíîãî è 
äîðîãîãî ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíîãî ïðåáû-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå.

Ýêñïåðòû â îáëàñòè ìàøèííîãî îáó÷å-
íèÿ óáåæäåíû, ÷òî ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû 
ïîä ñèëó òîëüêî èñêóññòâåííîìó èíòåë-
ëåêòó, êîòîðûé ñìîæåò íå òîëüêî áûñòðî 
ñîçäàâàòü íîâûå ëåêàðñòâà, íî è ìãíîâåí-
íî ïðîâîäèòü èõ êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ íà îãðîìíîì ìàññèâå «öèôðîâûõ 
ïàöèåíòîâ». À ïðè ñîçäàíèè âàêöèí ÈÈ 
ñìîæåò ó÷èòûâàòü âñå áóäóùèå ìóòàöèè 
âèðóñà. 

ГЛАВНОЕ – БЕЗОПАСНОСТЬ 
Íåñìîòðÿ íà øèðîêèå âîçìîæíîñòè, 

êîòîðûå îòêðûâàåò ïðèìåíåíèå èñêóññò-
âåííîãî èíòåëëåêòà â ìåäèöèíå, ìíîãèå 
ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìó äîâåðèÿ 
ê ðåøåíèÿì ÈÈ áûñòðî ðàçðåøèòü íå ïî-
ëó÷èòñÿ. Â àïðåëå ýêñïåðòû Ñå÷åíîâñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà íà çàñåäàíèè êðóãëîãî ñòî-
ëà îáñóæäàëè ýòè÷åñêèå íîðìû èñïîëüçî-
âàíèÿ íåéðîñåòåé â ìåäèöèíå.

Ïåðâûì ïî çíà÷èìîñòè áûë èìåííî 
âîïðîñ áåçîïàñíîñòè. Ó÷àñòíèêè äèñêóñ-
ñèé ïûòàëèñü âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ìîæíî 
ïðèâëåêàòü íåéðîñåòü ê ðàáîòå ñ ðåàëü-
íûìè ïàöèåíòàìè. È ñîøëèñü âî ìíåíèè, 
÷òî íóæíà ÷åòêàÿ ýòè÷åñêàÿ îöåíêà âñå-
ãî ïðîöåññà – îò ðàçðàáîòêè ñèñòåì äî 
èõ âíåäðåíèÿ â ìåäèöèíó. Òàê, ýêñïåðòû 

èíôðàñòðóêòóðíûõ. Ê ïðèìåðó, ó 
íàñ áûëî íåñêîëüêî ðàçðîçíåííûõ 
ñåòåé, êîòîðûå íå âñåãäà «äðóæè-
ëè» äðóã ñ äðóãîì. Ñåé÷àñ ìû ýòó 
ïðîáëåìó ðåøèëè, íî ïîÿâèëàñü 
ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ èíòåãðàöèè 
ìåæäó èíôîðìàöèîííûìè ñèñòå-
ìàìè. 

Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Ñåãîä-
íÿ ó êàæäîãî ñîòðóäíèêà Óíèâåð-
ñèòåòà ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî 
íåñêîëüêî èíôîðìàöèîííûõ ñóù-
íîñòåé, èëè, åñëè õîòèòå, àâàòàðîâ 
íà ðàçíûõ öèôðîâûõ ïëàòôîðìàõ. 
Íàïðèìåð, îäèí è òîò æå ÷åëîâåê 
ìîæåò áûòü è îáó÷àþùèìñÿ, äî-
ïóñòèì, ó÷èòüñÿ â àñïèðàíòóðå èëè 
äîêòîðàíòóðå, è ïðåïîäàâàòåëåì, 
è äîêòîðîì, åñëè îí âåäåò êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó, è çàíèìàòüñÿ àä-
ìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòîé. Òàêæå 
îí ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ïàöèåíòîì. 
Âñå ýòè ïÿòü èíôîðìàöèîííûõ 
ñóùíîñòåé ìîãóò îòðàæàòü îäíîãî 
è òîãî æå ÷åëîâåêà â àáñîëþòíî 
ðàçíîì âèäå. Ïîýòîìó íàø êëþ÷å-
âîé âûçîâ íà áëèæàéøèå ãîä-äâà 
– îáúåäèíèòü ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ôèçè÷åñêîì ëèöå, êîòîðîå êà-
êèì-òî îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóåò 
ñ Ñå÷åíîâñêèì Óíèâåðñèòåòîì, â 
îäíó ñóùíîñòü. Òî åñòü ïðîâåñòè 
êîìïëåêñíóþ èíòåãðàöèþ ðàçíûõ 
èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì, ñîçäàòü 
â Óíèâåðñèòåòå åäèíûé IÒ-ëàíä-
øàôò. Ãîâîðÿ ïðîñòûì ÿçûêîì, 
÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ââåñòè íà ñâî-
åì êîìïüþòåðå èëè ñìàðòôîíå ïà-
ðîëü, âîéòè â ñèñòåìó è ïîëó÷èòü 
äîñòóï êî âñåì ñåðâèñàì Óíèâåð-
ñèòåòà.  

ЕДИНЫЙ IТ-ЛАНДШАФТ
– Êàêîâ ïëàí öèôðîâèçàöèè 

Óíèâåðñèòåòà íà áëèæàéøèå 
ãîäû, êàêèå òåõíîëîãèè áóäóò 
âíåäðÿòüñÿ?

– Ïëàíû ó íàñ ãðàíäèîçíûå, íî 
íå ïî ìåðêàì íîâèçíû ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷, à ïî ìàñøòàáó. Êàê ÿ óæå 
ñêàçàë, íóæíî ïîñòðîèòü åäèíóþ 
èíôðàñòðóêòóðó è åäèíóþ ñèñòåìó 
èäåíòèôèêàöèè ïîëüçîâàòåëåé. Ïà-
ðàëëåëüíî áóäåì ðàçâèâàòü íîâûå 
ïîëüçîâàòåëüñêèå ñåðâèñû, â òîì 
÷èñëå ïðèâëåêàÿ ðåñóðñû ïàðòíå-
ðîâ.

 Ó íàñ óæå ïîäïèñàíî ñîãëàøå-
íèå î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êîìïàíèåé 
«Ðîñòåëåêîì», è íå òîëüêî ïî ÷àñòè 
áàçîâûõ IT-ïðîöåññîâ. Îäíèì èç íà-
ïðàâëåíèé íàøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà 
ñòàíåò ïîñòðîåíèå öèôðîâîé èíô-
ðàñòðóêòóðû âíóòðè îãðîìíîãî Óíè-
âåðñèòåòà. Ó íàñ òîëüêî â Ìîñêâå 
ïîðÿäêà 250 çäàíèé, è âñå èõ íóæ-

íî îáúåäèíèòü â åäèíóþ ñåòü. Ýòî 
ïîçâîëèò Óíèâåðñèòåòó ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ íà ñâîèõ ãëàâíûõ çàäà÷àõ 
– ëå÷èòü, èññëåäîâàòü è îáó÷àòü. 
Äðóãèå âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ 
ñîòðóäíè÷åñòâà – âûðàáîòêà åäè-
íîãî ïîëüçîâàòåëüñêîãî èíòåðôåé-
ñà, ñîçäàíèå ñåðâèñà îáëåã÷åííîãî 
ïðîòîòèïèðîâàíèÿ IÒ-ïðîäóêòîâ è 
ðåøåíèé. Â ìåäèöèíå èõ ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ äîâîëüíî ìíîãî, è íàì íóæ-
íî ñîçäàòü èíñòðóìåíò, êîòîðûé 
ïîçâîëèò áûñòðî âûõîäèòü íà èõ 
ïðîòîòèïèðîâàíèå.  

Òàêæå ìû ðàññìàòðèâàåì â êà-
÷åñòâå ïàðòíåðîâ ßíäåêñ, Ñáåðáàíê 
è äðóãèå êîìïàíèè ñ íóæíûìè êîì-
ïåòåíöèÿìè. Ó Ñáåðáàíêà, íàïðè-
ìåð, åñòü èíòåðåñíûå ðåøåíèÿ ïî 
÷àñòè äèñòàíöèîííîé ìåäèöèíû è 
öèôðîâîé êëèíèêè. Èíûìè ñëîâà-
ìè, åñëè ìû ïîíèìàåì, ÷òî ãëàâíàÿ 
çàäà÷à Óíèâåðñèòåòà – ïðîèçâîäèòü 
çíàíèÿ, òî â êîíòåêñòå öèôðîâîé 
òðàíñôîðìàöèè åå ìîæíî ñôîðìó-
ëèðîâàòü òàê:  Óíèâåðñèòåò áóäóùå-
ãî äîëæåí ñòàòü ãëîáàëüíûì IÒ-ñåð-
âèñîì, ïðîèçâîäÿùèì çíàíèÿ.

– ×òî ýòî îçíà÷àåò íà ïðàê-
òèêå? 

– Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âåñü êîí-
âåéåð ïî ïðîèçâîäñòâó çíàíèé äîë-
æåí óéòè â öèôðîâîé ôîðìàò, ñòàòü 
óäîáíûì ñåðâèñîì, êîòîðûé ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü èç ëþáîé òî÷êè ìèðà. 
Ðàáî÷èé äåíü ñîòðóäíèêà èëè ó÷åá-
íûé äåíü ñòóäåíòà Ñå÷åíîâñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà äîëæåí íà÷èíàòüñÿ 
íå êîãäà îí âîøåë â çäàíèå, ïðèëî-
æèâ êàðòî÷êó ê òóðíèêåòó, à êîãäà 
âçÿë â ðóêè äåâàéñ. Êàê òîëüêî îí 
îêàçàëñÿ âíóòðè ñåðâèñà, îí äîë-
æåí èìåòü âîçìîæíîñòü íà÷àòü âû-
ïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè. 

УПРАВЛЕНИЕ С ИНТЕЛЛЕКТОМ
– Êàê âû âèäèòå èñïîëüçîâà-

íèé òåõíîëîãèé áîëüøèõ äàííûõ 
è ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ â öèôðî-
âèçàöèè äåÿòåëüíîñòè Óíèâåðñè-
òåòà?

– Â ïåðâóþ î÷åðåäü âîçìîæ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòèõ òåõíîëîãèé 
äîëæíû çíàòü êëèíèöèñòû è èñ-
ñëåäîâàòåëè. Íàøà çàäà÷à â ðàìêàõ 
öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè – äàòü 
èì ýòè èíñòðóìåíòû. Â Ñå÷åíîâñê-
îì Óíèâåðñèòåòå óæå ïðèìåíÿþò 
òåõíîëîãèè èñêóññòâåííîãî èíòåë-
ëåêòà, è äîñòàòî÷íî óñïåøíî, åñòü 
ìíîæåñòâî êåéñîâ. Íàïðèìåð, ïðî-
åêò ïî ñîçäàíèþ öèôðîâîãî äâîé-
íèêà ïî÷êè, èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè 
àíàëèçà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè,  
ðàñïîçíàâàíèÿ îíêîëîãèè. Ìû óæå 
ôîðìèðóåì äàòà-ñåòû, ê êîòîðûì 

ìîãóò ïîäêëþ÷àòüñÿ ïðîôåññèîíà-
ëû â îáëàñòè ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ 
äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ðàêà ëåãêèõ. Â 
Óíèâåðñèòåòå âåäóòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïî ðàñïîçíàâàíèþ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ëþäåé è èõ âëèÿíèÿ íà 
áèîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü. Âñå 
ýòî èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò.

×òî êàñàåòñÿ ïåðñïåêòèâ, òî 
î÷åâèäíî, ÷òî íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííûì áóäåò èñïîëüçîâàíèå  
èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà â ïðè-
êëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íàïðèìåð, 
äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ãðàôè÷åñêèõ 
èçîáðàæåíèé èëè êëèíè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ. Âòîðîå – ýòî àíàëèç äàòà-
ñåòîâ, ñôîðìèðîâàííûõ ïî ìàññî-
âûì íàáëþäåíèÿì. Êîãäà ìû ìîæåì 
â ðàìêàõ êàêîãî-òî èññëåäîâàíèÿ 
ñäåëàòü âûáîðêó, ñêàæåì, ìóæ÷èí â 
âîçðàñòå äî 40 ëåò èëè ïîñëå 40 ëåò, 
ñ òàêèì-òî çàáîëåâàíèåì è ò.ä. 

Òðåòüå íàïðàâëåíèå – ýòî ïîèñê 
ñêðûòûõ çàâèñèìîñòåé, êîòîðûå 
íå ïîä ñèëó îáíàðóæèòü îäíîìó 
ñïåöèàëèñòó. È, êîíå÷íî, áîëüøèå 
ïåðñïåêòèâû ÿ âèæó â ïðèìåíåíèè 
èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà â îáëàñ-
òè óïðàâëåíèÿ Óíèâåðñèòåòîì.  

ЦИФРОВОЙ ПОРТРЕТ
– Õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî ìîæíî 

äîâåðèòü ìàøèíå êîìàíäîâàòü ñî-
òðóäíèêàìè? 

– Íåò, ðå÷ü èäåò î ïðèíÿòèè óï-
ðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ñ îïîðîé íà 
àíàëèç áîëüøèõ äàííûõ. Íàïðèìåð, 
èñïîëüçîâàíèå áîëüøèõ äàííûõ â 
ó÷åáíîì ïðîöåññå ïîçâîëèò ìîäå-
ëèðîâàòü ðûíîê îáðàçîâàòåëüíûõ 
óñëóã. Åñëè ó íàñ åñòü öèôðîâîé 
ïîðòðåò íàøåãî àáèòóðèåíòà, òî 
ìû ìîæåì ïðîåêòèðîâàòü ïîä íåãî 
ó÷åáíûé ïðîöåññ, ñîçäàâàòü èíäè-
âèäóàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå òðà-
åêòîðèè. Ìîæåì ðåêîìåíäîâàòü 
êîíêðåòíîìó ñòóäåíòó òå èëè èíûå 
òðàåêòîðèè îáó÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè 
îò òîãî, íàñêîëüêî ïðåäûäóùèå åãî 
êîëëåãè áûëè óñïåøíû èëè íåóñ-
ïåøíû ïî äàííûì äèñöèïëèíàì. 

Ñ ïîìîùüþ òåõíîëîãèé ìàøèí-
íîãî îáó÷åíèÿ ìîæíî äàæå ïðîãíî-
çèðîâàòü ãðóïïû ðèñêà ïî îò÷èñëå-
íèþ. Ìíîãèå ïåäàãîãè ìîãóò ñêàçàòü, 
÷òî îíè è òàê âèäÿò äâîå÷íèêà. Íî 
çäåñü âîïðîñ îòâåòñòâåííîñòè. Åñëè 
ýòîò «êðàñíûé ôëàæîê» çàãîðåëñÿ, 
ñâèäåòåëüñòâóÿ î òîì, ÷òî ïî âñåì 
êðèòåðèÿì ýòîò ñòóäåíò îêàçàëñÿ â 
ãðóïïå ðèñêà, òî ìîæíî îáðàòèòü 
íà íåãî îñîáîå âíèìàíèå, ñîçäàòü, 
êàê ãîâîðÿò, safe plan – ïëàí ñîõðà-
íåíèÿ. Òîãäà è îò÷èñëåííûõ áóäåò 
ìåíüøå, è êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ íå 
ñíèçèòñÿ. 

ЗАМЕНИТ ЛИ ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ВРАЧА? 
ЭКСПЕРТЫ СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА СЧИТАЮТ, 
ЧТО В БУДУЩЕМ НЕЙРОННЫЕ СЕТИ СМОГУТ ВЫПОЛНЯТЬ 
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«СОВРЕМЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ДОЛЖЕН 
СТАТЬ IТ-СЕРВИСОМ, ПРОИЗВОДЯЩИМ ЗНАНИЯ»

ПРОРЕКТОР АЛЕКСЕЙ АНОСОВ – О ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ ПЕРВОГО МГМУ
Первый МГМУ взял курс на трансформацию в исследовательский университет мирового 
уровня. Важной составляющей этого процесса станет цифровая трансформация. Она превратит 
Университет в глобальный IT-сервис, который освободит ученых, преподавателей и врачей от 
необходимости выполнения рутинных операций, освободив им время для творчества. Какой путь 
прошел Сеченовский Университет до начала цифровой трансформации, в чем ее суть и как она 
повлияет на повседневную работу врачей, педагогов, ученых и учащихся Первого МГМУ – 
об этом в нашем интервью с проректором по цифровой трансформации, заведующим кафедрой 
медицинской информатики и статистики Алексеем Аносовым.
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7ЦИФРОВАЯ МЕДИЦИНА 

И
ñêóññòâåííûé èíòåëëåêò – ãëàâ-
íàÿ èííîâàöèÿ XXI âåêà, îáëàäàþ-
ùàÿ êîëîññàëüíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè è ïðîíèêàþùàÿ â êàæäûé 

àñïåêò íàøåé æèçíè. Ñìàðòôîíû óæå 
óìåþò ðàñïîçíàâàòü èçîáðàæåíèÿ ñ 
êàìåðû, âèðòóàëüíûå àññèñòåíòû ïî-
íèìàþò íàøè êîìàíäû è óìåþò íà íèõ 
îòâå÷àòü. Ó÷åíûå ïðåäñêàçûâàþò, ÷òî â 
íåäàëåêîì áóäóùåì òåõíîëîãèè èñêóñ-
ñòâåííîãî èíòåëëåêòà ïðîèçâåäóò íà-
ñòîÿùóþ òåõíîëîãè÷åñêóþ ðåâîëþöèþ 
è â ìåäèöèíå. Ìàøèíû ñìîãóò áûñòðåå 
è ëó÷øå âðà÷åé àíàëèçèðîâàòü ìåäè-
öèíñêèå èçîáðàæåíèÿ, ðàñïîçíàâàòü 
áîëåçíè, ðàçðàáàòûâàòü è òåñòèðîâàòü 
ëåêàðñòâà, ñîçäàâàòü íîâûå ïðîòîêîëû 
ëå÷åíèÿ è äàæå ïðåäñêàçûâàòü ýïèäåìèè. 
Âîïðîñ â òîì, íàñêîëüêî ìîæíî äîâåðÿòü 
ðåøåíèÿì èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà â 
âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ ëþäåé. 

МАШИНА ПРОТИВ ЭПИДЕМИЙ 
Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, áóäóùåå íåñåò 

÷åëîâå÷åñòâó ìíîãî íîâûõ îïàñíîñòåé. 
Ãëîáàëüíîå èçìåíåíèå êëèìàòà, âûçûâà-
þùåå ìèãðàöèþ íàñåêîìûõ – ïåðåíîñ-
÷èêîâ îïàñíûõ çàáîëåâàíèé â óìåðåííûå 
øèðîòû, à òàêæå âîçðîñøàÿ ìîáèëüíîñòü 
íàñåëåíèÿ ïðèâåäóò ê òîìó, ÷òî ýïèäåìèè 
áóäóò ñëó÷àòüñÿ âñå ÷àùå. Òàê, â ÑØÀ óæå 
ïîÿâèëñÿ âèðóñ Çèêà, â Èòàëèè è Þæíîé 
Åâðîïå – ×èêóíãóíüÿ, íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèè – ëèõîðàäêà Äåíãå. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ 
ñ íèìè, ÷åëîâå÷åñòâó ïðèäåòñÿ ñîçäàâàòü 
íîâûå âàêöèíû. À ó÷èòûâàÿ ñêîðîñòü, ñ 
êîòîðîé ïðîèñõîäÿò ìóòàöèè âèðóñîâ, ñî-
çäàâàòü íîâûå âàêöèíû ïðèäåòñÿ áûñòðî.  

Íå ìåíåå îïàñíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ïðîáëåìà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, 
êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ èç-çà íåêîíòðîëèðó-
åìîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ âî 
ìíîãèõ ñòðàíàõ. Ïî íåêîòîðûì îöåíêàì, 
óùåðá îò íåå ê 2050 ãîäó ñîñòàâèò 100 
òðëí äîëëàðîâ èç-çà áîëåå äëèòåëüíîãî è 
äîðîãîãî ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíîãî ïðåáû-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå.

Ýêñïåðòû â îáëàñòè ìàøèííîãî îáó÷å-
íèÿ óáåæäåíû, ÷òî ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû 
ïîä ñèëó òîëüêî èñêóññòâåííîìó èíòåë-
ëåêòó, êîòîðûé ñìîæåò íå òîëüêî áûñòðî 
ñîçäàâàòü íîâûå ëåêàðñòâà, íî è ìãíîâåí-
íî ïðîâîäèòü èõ êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ íà îãðîìíîì ìàññèâå «öèôðîâûõ 
ïàöèåíòîâ». À ïðè ñîçäàíèè âàêöèí ÈÈ 
ñìîæåò ó÷èòûâàòü âñå áóäóùèå ìóòàöèè 
âèðóñà. 

ГЛАВНОЕ – БЕЗОПАСНОСТЬ 
Íåñìîòðÿ íà øèðîêèå âîçìîæíîñòè, 

êîòîðûå îòêðûâàåò ïðèìåíåíèå èñêóññò-
âåííîãî èíòåëëåêòà â ìåäèöèíå, ìíîãèå 
ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìó äîâåðèÿ 
ê ðåøåíèÿì ÈÈ áûñòðî ðàçðåøèòü íå ïî-
ëó÷èòñÿ. Â àïðåëå ýêñïåðòû Ñå÷åíîâñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà íà çàñåäàíèè êðóãëîãî ñòî-
ëà îáñóæäàëè ýòè÷åñêèå íîðìû èñïîëüçî-
âàíèÿ íåéðîñåòåé â ìåäèöèíå.

Ïåðâûì ïî çíà÷èìîñòè áûë èìåííî 
âîïðîñ áåçîïàñíîñòè. Ó÷àñòíèêè äèñêóñ-
ñèé ïûòàëèñü âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ìîæíî 
ïðèâëåêàòü íåéðîñåòü ê ðàáîòå ñ ðåàëü-
íûìè ïàöèåíòàìè. È ñîøëèñü âî ìíåíèè, 
÷òî íóæíà ÷åòêàÿ ýòè÷åñêàÿ îöåíêà âñå-
ãî ïðîöåññà – îò ðàçðàáîòêè ñèñòåì äî 
èõ âíåäðåíèÿ â ìåäèöèíó. Òàê, ýêñïåðòû 

ЗАМЕНИТ ЛИ ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ВРАЧА? 
ЭКСПЕРТЫ СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА СЧИТАЮТ, 
ЧТО В БУДУЩЕМ НЕЙРОННЫЕ СЕТИ СМОГУТ ВЫПОЛНЯТЬ 
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ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà 
áåçãðàíè÷íûé ïîòåíöèàë, íåéðîñåòè íå 
ñìîãóò ïîëíîñòüþ çàìåíèòü ñïåöèàëèñ-
òîâ â ìåäèöèíå, ïîòîìó ÷òî ïðèíÿòèå 
ðåøåíèé – îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà. È 
íè îäèí êîìïüþòåð èëè ñèñòåìà íå ìîãóò 
áûòü îöåíåíû êàê ñóáúåêòû ïðàâîâîé è 
ýòè÷åñêîé îöåíêè äåéñòâèé, à òàêæå èõ 
ïîñëåäñòâèé.

«Êàæäûé õèðóðã îáÿçàòåëüíî ñìîòðèò 
ñàì èçîáðàæåíèå ÊÒ, ÌÐÒ, íåçàâèñèìî îò 
òîãî, ÷òî ãîâîðèò åìó ðåíòãåíîëîã èëè 
èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò. Îí ñìîòðèò, 
êàêèå ðåøåíèÿ åìó äàåò òà èëè èíàÿ ñèñ-
òåìà, çàòåì àíàëèçèðóåò èõ è ïðèíèìàåò 
ðåøåíèå. Ïîòîìó ÷òî ïîêà íè îäíà íåé-
ðîííàÿ ñèñòåìà, íè îäíà ñåòü íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íå ìîæåò ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé 
äèàãíîç èëè ñêàçàòü âðà÷ó, ÷òî äåëàòü», 
– ñ÷èòàåò äèðåêòîð Èíñòèòóòà öèôðîâîé 
ìåäèöèíû Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà 
Ãåîðãèé Ëåáåäåâ.

КОМУ ДОВЕРЯТЬ
Â òî æå âðåìÿ ýêñïåðòû ñîãëàñíû ñ 

òåì, ÷òî èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò çíà-
÷èòåëüíî óñêîðÿåò òåìïû ìåäèöèíñêèõ 
ïðîðûâîâ. Ñåãîäíÿ óæå ðàçðàáàòûâàþòñÿ 
ïðîãðàììû, êîòîðûå ñ ïîìîùüþ èñêóññò-
âåííîãî èíòåëëåêòà ñìîãóò àíàëèçèðîâàòü 
äàííûå ëó÷åâûõ èññëåäîâàíèé, îïèñûâàòü 
ìåäèöèíñêèå èçîáðàæåíèÿ, âûÿâëÿòü çà-
áîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà ïî âûäûõàåìîìó 
âîçäóõó, ðàäóæíîé îáîëî÷êå ãëàçà èëè 
ðàñïîëîæåíèþ è ñòðîåíèþ ðîäèíîê íà 
êîæå. Íàïðèìåð, ó÷åíûå Ñå÷åíîâñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà ñîçäàëè íåéðîñåòü, êîòî-
ðàÿ ñïîñîáíà îöåíèòü ýëàñòè÷íîñòü àîð-
òû äëÿ ñîçäàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè 
êðîâåíîñíîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ, íà îñíî-
âå êîòîðîé âðà÷ ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå 
î íåîáõîäèìîñòè ñòåíòèðîâàíèÿ ñîñóäîâ 
ïðè ñòåíîçå.

Âòîðîé âàæíûé àñïåêò èñïîëüçîâà-
íèÿ íåéðîñåòåé â ìåäèöèíå ñâÿçàí ñ ïðî-

ôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè âðà÷à. 
Áîëüøèíñòâî ýêñïåðòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî èñ-
êóññòâåííûé èíòåëëåêò íå ñìîæåò ïîëíî-
ñòüþ çàìåíèòü äîêòîðà, çà èñêëþ÷åíèåì 
ðóòèííûõ ñôåð åãî äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷è-
íà ïðîñòà: ìàøèííîå îáó÷åíèå – ïðîöåññ 
çàêðûòûé ïîêà äàæå äëÿ ðàçðàáîò÷èêîâ, 
ïîýòîìó ðåçóëüòàòû ðàáîòû, ïðîäåëàí-
íîé íåéðîñåòÿìè, îáÿçàòåëüíî íóæíî 
ïðîâåðÿòü, ïðåæäå ÷åì èñïîëüçîâàòü íà 
ïðàêòèêå. 

Ïî ìíåíèþ ïðîðåêòîðà ïî öèôðîâîé 
òðàíñôîðìàöèè Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñè-
òåòà Àëåêñåÿ Àíîñîâà, â ýòîì êðîåòñÿ îäíà 
èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì èñêóññòâåí-
íîãî èíòåëëåêòà. Íåéðîííûå ñåòè ïîêà-
çûâàþò ñâÿçàííîñòü òåõ èëè èíûõ ôàêòîâ 
è ñîáûòèé, íî íå îáúÿñíÿþò, êàê îíè åå 
îïðåäåëèëè. À äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèíèìàòü 
óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà 
òàêèõ ïîäñêàçêàõ, ðóêîâîäèòåëþ çà÷àñòóþ 
íàäî ïîíèìàòü èìåííî «êàê». 

Â ìåäèöèíå, íàïðèìåð, îò ýòîãî ìî-
æåò çàâèñåòü æèçíü è çäîðîâüå ÷åëîâå-
êà. Ñåé÷àñ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòûå 
ðåøåíèÿ ëåæèò íà âðà÷àõ, à êòî áóäåò 
îòâå÷àòü çà ìåäèöèíñêèå îøèáêè â òåõ 
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåøåíèÿ 
ïðèíèìàëèñü ñ ó÷àñòèåì èñêóññòâåííîãî 
èíòåëëåêòà, è êàêîâû áóäóò ïåðñïåêòèâû 
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ðàçáèðàòåëüñòâ â 
òàêèõ ïðîöåññàõ? Ïîêà îòâåòîâ íà ýòè âîï-
ðîñû íåò, ïîýòîìó â îáîçðèìîì áóäóùåì 
èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò â ìåäèöèíå 
ñìîæåò âûïîëíÿòü ðîëü àññèñòåíòà-ïî-
ìîùíèêà, íî âðà÷à íå çàìåíèò. 

Âïðî÷åì, ìíîãèå ýêñïåðòû âèäÿò óã-
ðîçó è â ýòîì, êàçàëîñü áû, áåçîáèäíîì 
ôàêòå, ñ÷èòàÿ, ÷òî äàæå âñïîìîãàòåëüíîå 
èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîãî èíòåëëåê-
òà âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ìîæåò íåñòè 
óãðîçó. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèÿ 
«ñëåïîé âåðû» â èñêóññòâåííûé èíòåë-
ëåêò, êîòîðóþ ðàíî èëè ïîçäíî îáðåòàåò 
âðà÷. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå îí íà÷íåò íàäå-
ÿòüñÿ íà íåãî áîëüøå, ÷åì íà ñåáÿ.

У
÷åíûå Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà – ìàòåìàòèêè è 
áèîèíæåíåðû – ñîçäàëè íåéðîñåòü, êîòîðàÿ ñïîñîáíà 
îöåíèòü ýëàñòè÷íîñòü  àîðòû. Íà ïðàêòèêå èçìåðèòü 
ýòîò ïàðàìåòð î÷åíü ñëîæíî. Îäíàêî îí íåîáõîäèì 

äëÿ ñîçäàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè êðîâåíîñíîé ñèñòåìû 
ïàöèåíòîâ, íà îñíîâå êîòîðîé âðà÷ ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå 
î íåîáõîäèìîñòè ñòåíòèðîâàíèÿ ñîñóäîâ ïðè ñòåíîçå.

Ñòåíîç ñîñóäîâ – ýòî èõ ñóæåíèå èëè ïîëíîå ïåðåêðûòèå 
ïðîñâåòà. Ýòà ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷è-
íîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà – çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå 
âûçâàíî õðîíè÷åñêèì íåäîñòàòî÷íûì ñíàáæåíèåì êëåòîê 
ñåðäå÷íîé ìûøöû êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâà-
ìè. Ïî äàííûì ÂÎÇ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â ìèðå. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñòåíîçà âðà÷ îïðåäå-
ëÿåò íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâêè ñòåíòîâ (ñïåöèàëüíûå êàðêà-
ñû, êîòîðûå ïîìåùàþòñÿ â îáëàñòü ñóæåíèÿ ñîñóäîâ, ðàñøè-
ðÿþò èõ è òåì ñàìûì íîðìàëèçóþò êðîâîòîê). Äëÿ ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèÿ âðà÷ó íåîáõîäèìî çíàòü çíà÷åíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ èíäåêñîâ êàæäîãî ñòåíîçà. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ôðàê-
öèîííûé ðåçåðâ êðîâîòîêà (ÔÐÊ).  Äëÿ ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ 
ÔÐÊ âíóòðè îðãàíèçìà íåîáõîäèì äîðîãîñòîÿùèé îäíîðàçî-
âûé äàò÷èê, êîòîðûé ââîäÿò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. 

Ó÷åíûå Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà èç Èíñòèòóòà êîì-
ïüþòåðíûõ íàóê è ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïðåäëî-
æèëè ñïîñîá èçìåðåíèÿ ÔÐÊ áåç ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãàíèçì. 
Ñîâìåñòíî ñ êîëëåãàìè èç Ìîñêîâñêîãî ôèçèêî-òåõíè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà è Èíñòèòóòà âû÷èñëèòåëüíîé ìàòåìàòèêè 
èì. Ã. Ìàð÷óêà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê îíè ðàçðàáîòàëè 
êîìïüþòåðíóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü ÔÐÊ 
è äðóãèå èíäåêñû äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíî. 
Âàæíûì ïàðàìåòðîì ïðè ìàòåìàòè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè 
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ÿâëÿåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü ñòåíîê êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Ïî ñëîâàì ä.ô.-ì.í. äèðåêòîðà Èíñòèòó-
òà êîìïüþòåðíûõ íàóê è ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ 
Ñåðãåÿ Ñèìàêîâà, èçìåðåíèå ýòîãî ïàðàìåòðà ó ïàöèåíòîâ 
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ ïðîáëåìó è, êàê ïðàâèëî, íå ïðîâî-
äèòñÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ òðóäíîñòåé ó÷åíûå Ñå÷åíîâñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà ñîçäàëè íåéðîñåòü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èíäè-
âèäóàëüíî îöåíèòü ñêîðîñòü ïóëüñîâîé âîëíû â àîðòå, à çà-
òåì ýëàñòè÷íîñòü êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ îðãàíèçìà. Äëÿ ýòèõ 
âû÷èñëåíèé íåéðîñåòè íåîáõîäèìû ïðîñòûå äàííûå: àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, âîçðàñò, ïîë, âåñ, ÷àñòîòà ïóëüñà.

Êàê ñîîáùèë ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà 
ïåðñîíàëèçèðîâàííîé êàðäèîëîãèè Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà Òèìóð Ãàìèëîâ, íåéðîñåòü áûëà îáó÷åíà íà ðåçóëü-
òàòàõ ìîäåëèðîâàíèÿ áîëåå 4000 «öèôðîâûõ äâîéíèêîâ» 
ïàöèåíòîâ. Çàòåì ýòè ðåçóëüòàòû ñðàâíèëè ñ èçìåðåíèÿìè ó 
ðåàëüíûõ ïàöèåíòîâ èç êëèíèê Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà. 
Â ñðåäíåì îòêëîíåíèÿ ñîñòàâèëè 10-15%. Ðåçóëüòàòû ýòèõ 
èññëåäîâàíèé áûëè îïóáëèêîâàíû â ìåæäóíàðîäíîì íàó÷-
íîì æóðíàëå Mathematics ïåðâîãî êâàðòèëÿ.

Ïî ñëîâàì Ñåðãåÿ Ñèìàêîâà, óñïåõ îáó÷åíèÿ íåéðîñåòè 
íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ «öèôðîâûõ äâîé-
íèêîâ», îêàçàëñÿ âåñüìà íåîæèäàííûì. «Îöåíêà ýëàñòè÷íîñ-
òè êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ñ ïîìîùüþ íåéðîñåòè ïîçâîëèëà 
ïîâûñèòü òî÷íîñòü âû÷èñëèòåëüíîé ìîäåëè ïðèìåðíî íà 
5%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûì», — ðàññêàçàë Ñåðãåé 
Ñèìàêîâ, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî ýòà ðàçðàáîòêà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü 
÷èñëî èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â îðãàíèçì è àâòîìàòèçèðî-
âàòü ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ñòåíòèðî-
âàíèÿ â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå.

В СЕЧЕНОВСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 
СОЗДАЛИ НЕЙРОСЕТЬ, КОТОРАЯ 
ПОМОГАЕТ ЛЕЧИТЬ СТЕНОЗЫ 
СОСУДОВ 



äîòâîðíóþ ðàáîòó è ïîä÷åðêíóë, 
÷òî ýòî ëèøü íà÷àëî ïóòè, âñòðå÷è 
â ïîäîáíîì ôîðìàòå áóäóò ïðîäîë-
æåíû.

Ïî ìíåíèþ âåäóùåãî ñòðàòñåñ-
ñèè, ïðîôåññîðà ïðàêòèêè Èíñ-
òèòóòà îáùåñòâåííûõ ñòðàòåãèé 
ÌØÓ ÑÊÎËÊÎÂÎ Ïàâëà Ìðäóëÿ-
øà, îäèí èç ãëàâíûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïÿòèäíåâíîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî ó÷àñòíèêè ñåññèè – ïðåä-
ñòàâèòåëè ðàçíûõ ïîäðàçäåëåíèé 
Óíèâåðñèòåòà – ñìîãëè óâèäåòü 
îáùóþ êàðòèíó è óñëûøàòü ðàç-
íûå òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî 
ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ Óíèâåðñèòåòà. 
À ìíîãèå ïðîåêòû, ðàçðàáîòàííûå 
â òåìàòè÷åñêèõ ãðóïïàõ, èíòåðåñ-
íû, èííîâàöèîííû è ìîãóò áûòü 
ðåàëèçîâàíû â ðàìêàõ òðàíñôîð-
ìàöèè Ïåðâîãî ÌÃÌÓ.

Ñàìè ó÷àñòíèêè òàêæå îñòà-
ëèñü äîâîëüíû ñòðàòñåññèåé. Ïðè-
÷åì íå òîëüêî ðåçóëüòàòîì, íî è 
ñàìèì ïðîöåññîì. Êàê îòìåòèëà 
äèðåêòîð äåïàðòàìåíòà óïðàâëå-
íèÿ ïðîåêòàìè òðàíñôîðìàöèè 
â òðàíñëÿöèîííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà 
Îêñàíà Åâñååâà, ôîðìàò ñòðàòåãè-
÷åñêîé ñåññèè óíèêàëåí òåì, ÷òî â 
êîìàíäíîé ðàáîòå çàäåéñòâîâàíû 
ñïåöèàëèñòû èç ðàçíûõ îáëàñòåé, 
ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû ñ ðàçíûìè 
ïîçèöèÿìè è ðîëÿìè. Ýòî äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà ïðîáëåìû 
ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ïîäåëèòüñÿ îïû-
òîì è íàéòè îïòèìàëüíûå ðåøå-
íèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè îáùåé öåëè.
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С
òðàòåãè÷åñêàÿ ñåññèÿ «Ïðîåêòèðîâàíèå 
èññëåäîâàòåëüñêîé ìîäåëè Ñå÷åíîâñêî-
ãî Óíèâåðñèòåòà â ðàìêàõ ïðîãðàììû ðàç-
âèòèÿ» – òàê íàçûâàëîñü ýòî ìåðîïðèÿòèå 

–  ïðîõîäèëà íà äâóõ ïëîùàäêàõ è ñ ó÷àñòèåì 
ýêñïåðòîâ ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ. Â öåíòðå 
âíèìàíèÿ åå ó÷àñòíèêîâ áûëà ïðîãðàììà ðàç-
âèòèÿ Ïåðâîãî ÌÃÌÓ, êîòîðàÿ áûëà óòâåðæ-
äåíà â 2021 ãîäó. Ñîãëàñíî ýòîìó äîêóìåíòó 
âñå ïîäðàçäåëåíèÿ Óíèâåðñèòåòà – èíñòèòóòû, 

êàôåäðû è êëèíèêè – äîëæíû òðàíñôîðìèðî-
âàòüñÿ â èññëåäîâàòåëüñêèå, à îáðàçîâàòåëüíàÿ 
ïîëèòèêà – ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïîäãîòîâ-
êó âûïóñêíèêîâ íîâîãî ôîðìàòà – âðà÷åé-èñ-
ñëåäîâàòåëåé. 

Âîïðîñ â òîì, êàê áûñòðî è ýôôåêòèâíî 
äîñòè÷ü ýòîé öåëè. 

Ñåãîäíÿ Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò óæå 
ðàçâèâàåò ìåæäèñöèïëèíàðíûå áèîìåäèöèí-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ çäî-
ðîâüåì. Ñîçäàí Íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêèé ïàðê 
áèîìåäèöèíû, à â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ïðèîðè-
òåò-2030» âûáðàíî 15 ñòðàòåãè÷åñêèõ êëèíè-
÷åñêèõ íàïðàâëåíèé. Ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ ïðåòåðïåëà è îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà 
– âíåäðåíî íîâîå îáðàçîâàòåëüíîå ÿäðî, ðàç-
ðàáîòàíû èíäèâèäóàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå 
òðåêè, ñòóäåíòû  âîâëåêàþòñÿ â èññëåäîâàíèÿ. 
Âåäåòñÿ ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ñ èíäóñòðèàëüíûìè 
ïàðòíåðàìè. Íî ýòî ëèøü íà÷àëî ïóòè.

Íà îòêðûòèè ñòðàòåãè÷åñêîé ñåññèè ðåêòîð 
Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà Ïåòð Ãëûáî÷êî 
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïåðåä åå ó÷àñòíèêàìè ñòîèò 

ñåðüåçíàÿ çàäà÷à – âûðàáîòàòü 
âíóòðåííþþ ñòðàòåãèþ, êî-
òîðàÿ ïîçâîëèò ìàêñèìàëüíî 
áûñòðî è ýôôåêòèâíî ðåàëè-
çîâûâàòü ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ. 

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü 
ïðîãðàììû «Ïðèîðèòåò-2030», 

äèðåêòîð Èíñòèòóòà îáùå-
ñòâåííûõ ñòðàòåãèé Ìîñêîâ-
ñêîé øêîëû óïðàâëåíèÿ 
ÑÊÎËÊÎÂÎ Àíäðåé Âîëêîâ, 
âûñòóïàÿ íà ñòðàòñåññèè, òàê-
æå ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü 

âûðàáîòêè óíèâåðñèòåòàìè 
ñîáñòâåííûõ ïðîãðàìì ðàçâè-
òèÿ, áåç êîòîðûõ îíè íå ñìî-
ãóò âûïóñêàòü âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, 
îðèåíòèðîâàííûõ íà ðûíîê è 
ñïîñîáíûõ äîâåñòè èäåþ äî 
áèçíåñ-ïðîåêòà.  

Ðàáîòà ñòðàòåãè÷åñêîé 

òû íà âîïðîñû î òîì, êàê áûñòðî 
äîâåñòè èäåþ äî ãîòîâîãî ïðî-
äóêòà è êàêèìè êîìïåòåíöèÿìè 
íóæíî «äîñòðîèòü» ýòó öåïî÷êó. 
Íàïðèìåð, áåç ñèñòåìû ðûíî÷íîé 
è òåõíîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 
èäåé è ïðîåêòîâ ñëîæíî îöåíèòü 
ïåðñïåêòèâó èõ âûõîäà íà ðûíîê. 
À êîìàíäà «Íåìåäèöèíñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ», êîòîðàÿ ñîñòîÿëà â 
îñíîâíîì èç ó÷åíûõ, ïîìèìî ïðî-
÷åãî ïîïûòàëàñü îòâåòèòü íà âîï-
ðîñ î òîì, ãäå èìåííî ïðîõîäèò 
ãðàíèöà ìåæäó ìåäèöèíñêèìè è 
íåìåäèöèíñêèìè èññëåäîâàíèÿìè 
è ãîòîâ ëè Óíèâåðñèòåò ïåðåéòè ê 

«ïåðñîíàëèçèðîâàííîé» ìåäèöèíå 
è èíæåíåðèè çäîðîâüÿ. Êñòàòè, î 
ñîäåðæàíèè òåðìèíà «èíæèíè-
ðèíã» ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäèöèíå 
ó÷àñòíèêàì è âåäóùèì ñòðàòñåñ-
ñèè òàêæå ïðèøëîñü äîãîâàðè-
âàòüñÿ. 

Èòîãè ðàáîòû ïîäâåëè 15 àïðå-
ëÿ. Âñå êîìàíäû ïðåäñòàâèëè èòîãî-
âûå îò÷åòû, êîòîðûå òåïåðü ïðåä-
ñòîèò äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü è 
îáîáùèòü â åäèíûé ïëàí äåéñòâèé. 
Ïîýòîìó, çàâåðøàÿ ìåðîïðèÿòèå, 
ïåðâûé ïðîðåêòîð Àíäðåé Ñâèñòó-
íîâ ïîáëàãîäàðèë êîëëåã çà ïëî-

В СЕЧЕНОВСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 
РАЗРАБАТЫВАЮТ НОВУЮ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКУЮ МОДЕЛЬ

В ТЕЧЕНИЕ ПЯТИ ДНЕЙ, С 7 ПО 15 АПРЕЛЯ
(С НЕБОЛЬШИМ ПЕРЕРЫВОМ) ВСЕ 
РУКОВОДСТВО СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА, 
ОТ ЗАВЕДУЮЩИХ  КАФЕДР И ДИРЕКТОРОВ 
ИНСТИТУТОВ ДО РУКОВОДИТЕЛЕЙ ВЫСШЕГО 
ЗВЕНА, РАЗРАБАТЫВАЛО СТРАТЕГИЮ, КОТОРАЯ 
ПОЗВОЛИТ МАКСИМАЛЬНО БЫСТРО И ЭФФЕКТИВНО 
РЕАЛИЗОВАТЬ ПРОГРАММУ РАЗВИТИЯ. 

ñåññèè ïðîäëèëàñü ïÿòü äíåé. 
Ó÷àñòíèêè áûëè ïîäåëåíû 
íà êîìàíäû ïî øåñòè òåìà-
òè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì: íå-
ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ, 
òðàíñëÿöèîííàÿ ìåäèöèíà, 
îáðàçîâàíèå, êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ÷åëîâå÷åñêèé êà-
ïèòàë è óïðàâëåíèå. 

Âñå êîìàíäû â ðàìêàõ ñâî-
èõ òðàåêòîðèé îáñóæäàëè, 
êàê Óíèâåðñèòåòó áûñòðåå 
è ýôôåêòèâíåå ïåðåéòè îò 
îáðàçîâàòåëüíîé ê èññëåäîâà-
òåëüñêîé ìîäåëè è êàêèå ïðå-
ïÿòñòâèÿ íóæíî ïðåîäîëåòü. 
Òàê, ó÷àñòíèêè êîìàíäû «×å-
ëîâå÷åñêèé êàïèòàë», ïîìèìî 
ïðî÷åãî, èñêàëè îòâåò íà âîï-
ðîñ, êàê ñîçäàòü ýôôåêòèâíóþ 
ñèñòåìó ìîòèâàöèè äëÿ âîâëå-
÷åíèÿ ïðîôåññîðñêî-ïðåïî-
äàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà è ñòó-
äåíòîâ â èññëåäîâàòåëüñêóþ 

äåÿòåëüíîñòü. Êàê íà ýòî âëè-
ÿåò, íàïðèìåð, ñåãîäíÿøíÿÿ  
ñòðóêòóðà ïî÷àñîâîé íàãðóç-
êè ïðåïîäàâàòåëåé (ïîêà îíà 
ñìåùåíà â ñòîðîíó îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåøè-
ëà ãðóïïà). 

Êîìàíäà «Òðàíñëÿöèîí-
íàÿ ìåäèöèíà» èñêàëà îòâå-

ОТ ОБРАЗОВАНИЯ
К НАУЧНЫМ РАЗРАБОТКАМ  
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Ïåðâóþ îïåðàöèþ ñ ïîìîùüþ ðî-
áîòèçèðîâàííîé ñèñòåìû «Äà Âèí÷è» 
Xi âûïîëíèëè 18 àïðåëÿ â Êëèíèêå 
óðîëîãèè Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà. 
Ñëîæíàÿ îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ ðàêà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðîøëà óñïåø-
íî è äëèëàñü íå áîëåå ÷àñà. 

С ЮВЕЛИРНОЙ ТОЧНОСТЬЮ
Íà îïåðàöèîííîì ñòîëå – ïàöèåíò 

ñ ëîêàëèçîâàííûì ðàêîì ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû. Âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿþò 
óðîëîã-îíêîëîã, çàâåäóþùèé îíêîëîãè-
÷åñêèì óðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì, ïðî-
ôåññîð Èíñòèòóòà óðîëîãèè è ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà Ñå÷åíîâñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà Ìèíçäðàâà Ðîññèè Åâãåíèé 
Øïîòü, à òàêæå åãî «êîëëåãà» – ðîáîò «Äà 
Âèí÷è» Xi. Ýòî ðîáîòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà 
íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñòîèìîñòüþ îêîëî 250 
ìèëëèîíîâ ðóáëåé. 

58-ëåòíåìó ïàöèåíòó ïðîâîäÿò ðîáî-
òè÷åñêóþ ïðîñòàòýêòîìèþ, èëè óäàëåíèå 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ýòî ðàäèêàëü-
íîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå ïîìîæåò 
åìó èçëå÷èòüñÿ îò ðàêà è æèòü ïîëíîöåí-
íîé æèçíüþ.

«Äà Âèí÷è» ëîâêî ðàáîòàåò «ðóêàìè-
ìàíèïóëÿòîðàìè». Â òåëî ïàöèåíòà èõ 
ââåëè ÷åðåç íåñêîëüêî íåáîëüøèõ ïðî-
êîëîâ – òî÷íî ê ïîðàæåííîìó îðãàíó. Â 
îäíîé «ðóêå» ðîáîòà – êðîøå÷íàÿ êàìåðà, 
êîòîðîé äèñòàíöèîííî óïðàâëÿåò õèðóðã, 
äâå äðóãèå – àêòèâíûå, èìè ïðîèçâîäÿò 
íåîáõîäèìûå ìàíèïóëÿöèè, ÷åòâåðòàÿ 
«àññèñòèðóåò».

Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå «Äà Âèí-
÷è» óñòðîåíî òàê, ÷òî ðîáîò ïîëíîñòüþ 

êîïèðóåò è âîñïðîèçâîäèò äâèæåíèÿ 
ðóê âðà÷à. Ïðè ýòîì ñàì õèðóðã óïðàâ-
ëÿåò ðîáîòîì ïðè ïîìîùè ñâåðõ÷óâñ-
òâèòåëüíûõ äæîéñòèêîâ íà ðàññòîÿíèè, 
ñèäÿ çà ñïåöèàëüíîé êîíñîëüþ. Çà ñ÷åò 
òðåõìåðíîé âèçóàëèçàöèè îí ÷åòêî îï-
ðåäåëÿåò ãðàíèöû îïóõîëè è âèäèò íå-
ðâû è ñîñóäû äàæå î÷åíü ìàëîãî êàëèá-
ðà. À ýòî – ïðîôèëàêòèêà êðîâîïîòåðè 
âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà, ïðåäóïðåæäå-
íèå ðåöèäèâîâ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
Îïåðàöèÿ â îáùåé ñëîæíîñòè äëèòñÿ 

íå áîëåå ÷àñà. Íî, êàê ðàññêàçàë Åâãåíèé 
Øïîòü, îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî òàêîãî 
âìåøàòåëüñòâà âîâñå íå â ñêîðîñòè.

«Ãëàâíûé ïëþñ – ýòî ôóíêöèîíàëü-
íûé ðåçóëüòàò, – ïîä÷åðêíóë óðîëîã-îí-
êîëîã. – Ïîñëå òàêîãî âìåøàòåëüñòâà ìè-
íèìàëåí ðèñê ðàçâèòèÿ â ïîñëåäóþùåì 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è è ýðåêòèëüíîé äèñôóí-
êöèè. Íó è, êîíå÷íî, ïîñëåîïåðàöèîííûé 
è âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïðîõîäèò 
ãîðàçäî áûñòðåå».

×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïàöèåíò, êî-
òîðîãî òîëüêî ÷òî ïðîîïåðèðîâàëè,  óæå 
áóäåò ïîòèõîíüêó âñòàâàòü è õîäèòü. À 
ñïóñòÿ ñóòêè-äâîå åãî óæå ìîãóò âûïèñàòü 
äîìîé.

Ïðåèìóùåñòâà ðîáîò-àññèñòèðîâàí-
íûõ îïåðàöèé åñòü íå òîëüêî äëÿ ïà-
öèåíòîâ, íî è äëÿ õèðóðãîâ. Âî âðåìÿ 
âìåøàòåëüñòâà âðà÷ ìîæåò ñèäåòü. Ýòî 
îñîáåííî âàæíî ïðè ìíîãî÷àñîâûõ îïå-
ðàöèÿõ.

«Âî âðåìÿ òàêîé îïåðàöèè õèðóðã 

ìîæåò íåìíîãî ïåðåäîõíóòü è äàæå âû-
ïèòü ÷àøå÷êó êîôå, – óëûáíóëñÿ Åâãåíèé 
Øïîòü. – Èíîãäà ýòîé îïöèåé ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ».

БОЛЕЕ ТЫСЯЧИ ОПЕРАЦИЙ
Ñ ïîìîùüþ «Äà Âèí÷è» ïðåäûäóùåãî 

ïîêîëåíèÿ Åâãåíèé Øïîòü ïðîâåë óæå 
áîëåå òûñÿ÷è îïåðàöèé. Íî, ïî åãî ñëî-
âàì, ðàáîòàòü ñ íîâûì ðîáîòîì ãîðàçäî 
óäîáíåå. À âñå ïîòîìó, ÷òî êîíñòðóêöèÿ 
«Äà Âèí÷è» Xi ïîçâîëÿåò ðîáîòó âðàùàòü 
âñåìè ÷åòûðüìÿ «ðóêàìè-ìàíèïóëÿòîðà-
ìè» âîêðóã ïàöèåíòà. Ýòî óäîáíî, åñëè 
âðà÷ âûïîëíÿåò êàêèå-òî äåéñòâèÿ ñðàçó 
â íåñêîëüêèõ çîíàõ.

«Ðàíüøå â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèëîñü 
îòêëþ÷àòü ðîáîòà, ðàçâîðà÷èâàòü ïàöè-
åíòà è ïîäêàòûâàòü ê íåìó ðîáîòà ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, – ïîÿñíèë Åâãåíèé Øïîòü. 
– Ýòî î÷åíü áîëüøèå ïîòåðè âðåìåíè».

Â òå÷åíèå äíÿ äîêòîð ïðîâåäåò åùå 
íåñêîëüêî òàêèõ îïåðàöèé. Íî õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñ ïîìîùüþ íîâîãî 
ðîáîòà áóäóò âûïîëíÿòü íå òîëüêî óðî-
ëîãè, íî è ãèíåêîëîãè, àáäîìèíàëüíûå 
õèðóðãè, êîëîïðîêòîëîãè, ñîñóäèñòûå 
õèðóðãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå 
óæå ðàáîòàëè ñ «Äà Âèí÷è» ïðåäûäóùåãî 
ïîêîëåíèÿ. Êàê ðàññêàçàëà êëèíè÷åñêèé 
ñïåöèàëèñò ïî ðîáîòè÷åñêî-õèðóðãè÷åñ-
êîé ñèñòåìå «Äà Âèí÷è» Êðèñòèíà Îð-
ëîâà, â êëèíèêå óæå îáó÷èëè äîêòîðîâ, 
àññèñòåíòîâ è ìåäñåñòåð ïîëüçîâàòüñÿ 
íîâîé òåõíèêîé. Òàêèå îïåðàöèè ïàöèåí-
òàì ïðîâîäÿò â ðàìêàõ ïðîãðàììû âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ïîÿñíèëà ñïåöèàëèñò.

БЛЕСТЯЩАЯ РАБОТА 
СЕЧЕНОВСКОГО «ДА ВИНЧИ» 
В КЛИНИКЕ УРОЛОГИИ ИМ. Р.М. ФРОНШТЕЙНА СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ПРОВЕЛИ 
ПЕРВУЮ ОПЕРАЦИЮ С ПОМОЩЬЮ НОВОГО ХИРУРГИЧЕСКОГО РОБОТА

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ 
«ПРИОРИТЕТ-2030» ОБСУДИЛИ 
РАЗВИТИЕ МЕДОБРАЗОВАНИЯ

Â õîäå ñòðàòåãè÷åñêîé ñåññèè, ïðîõîäèâøåé 5 àï-
ðåëÿ â Ïåðâîì ÌÃÌÓ èìåíè Ñå÷åíîâà, ïðåäñòàâèòåëè 
ìåäóíèâåðñèòåòîâ – ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû «Ïðè-
îðèòåò-2030» ïðåäñòàâèëè ñâîè ëó÷øèå ïðàêòèêè äëÿ 
âêëþ÷åíèÿ â äîðîæíóþ êàðòó ïðîåêòîâ ðàçâèòèÿ ìå-
äèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè äî 2030 ãîäà. Ïî ìíå-
íèþ çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè Òàòüÿíû Ñåìåíîâîé, ñåãîäíÿ êðàéíå 
âàæíî ðàçâèâàòü êàäðîâûé ïîòåíöèàë è îáåñïå÷èâàòü 
ìåäèöèíñêóþ îòðàñëü âûñîêîêëàññíûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè íà ñòûêå ìåäèöèíñêèõ è òåõíè÷åñêèõ äèñöèïëèí è 
âðà÷àìè-èññëåäîâàòåëÿìè. Â îñíîâó íîâîé ñòðàòåãèè 
ëåãëè â òîì ÷èñëå è ïðîåêòû, êîòîðûå ðåàëèçóåò Ñå-
÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò. Ê ïðèìåðó, ó÷àñòíèêè âûñîêî 
îöåíèëè óñïåøíûé îïûò Ïåðâîãî ÌÃÌÓ ïî ôîðìèðî-
âàíèþ èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè 
îáó÷àþùèõñÿ.  

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ В БИОМЕДИЦИНЕ – 
НОВАЯ МАГИСТРАТУРА

Â 2023 ãîäó Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò çàïóñòèò ìà-
ãèñòåðñêóþ ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ïðåäïðèíèìàòåëåé 
äëÿ áèîìåäèöèíû è ñìåæíûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè. Åå 
âûïóñêíèêè áóäóò îáëàäàòü øèðîêèìè êîìïåòåíöè-
ÿìè îò ìåíåäæìåíòà äî áèçíåñ-àíàëèòèêè, ïîëó÷àò 
çíàíèÿ î ðûíêå áèîìåäèöèíû, îâëàäåþò îñíîâàìè 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñìîãóò ïðîâî-
äèòü ýêñïåðòèçó â îáëàñòè ìåäèöèíû, ôàðìàöåâòèêè, 
áèîòåõíîëîãèè, êîñìåöåâòèêå è äðóãèõ. Â ðàìêàõ îá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ìàãèñòðàíòû óçíàþò, êàê 
ðàáîòàþò ôàðìàöåâòè÷åñêèå è áèîìåäèöèíñêèå êîì-
ïàíèè, êàêîé ïóòü ïðîõîäÿò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû 
îò ñîçäàíèÿ ìîëåêóëû äî ïîëêè â àïòåêå, êàêèå âèäû 
ìàðêåòèíãà ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ðåöåïòóðíûõ è áåçðå-
öåïòóðíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê âûâåñòè ïðåïàðàò, biotech-
ñåðâèñ è IT-ïðîäóêò íà ðûíîê, ãäå ïîëó÷èòü ôèíàíñè-
ðîâàíèå è ìíîãîå äðóãîå. Îáó÷åíèå áóäåò ïðîõîäèòü â 
ãèáðèäíîì ôîðìàòå: î÷íî è îíëàéí.

ИНЖЕНЕРНЫЕ КЛАССЫ 
В ПРЕДУНИВЕРСАРИИ

Èíæåíåðíûå êëàññû âïåðâûå îòêðîþòñÿ íà áàçå 
ôëàãìàíà ìåäèöèíñêîãî ïðåäïðîôèëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ – ðåñóðñíîãî öåíòðà «Ìåäèöèíñêèé Ñå÷åíîâñêèé 
Ïðåäóíèâåðñàðèé». Â èõ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó, 
ïîìèìî åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ ïðåäìåòîâ è ïðîãðàìì 
ïî ïîäãîòîâêå ê îñîçíàííîìó âûáîðó ìåäèöèíñêîé 
ïðîôåññèè, âîéäóò ýëåêòèâíûå êóðñû ïî áîëüøèì 
äàííûì, íåéðîñåòÿì, èñêóññòâåííîìó èíòåëëåêòó, 
ñõåìîòåõíèêå è ðîáîòîòåõíèêå. Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà 
Ñå÷åíîâñêîãî Ïðåäóíèâåðñàðèÿ Íàòàëüè Áèðþêîâîé, 
ýòî ïîìîæåò ó÷àùèìñÿ ïîñòóïèòü â Ïåðâûé ÌÃÌÓ íà 
èíæåíåðíûå íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè: «Ìåõàíèêà è 
ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå», «Èíôîðìàöèîííûå 
ñèñòåìû è òåõíîëîãèè», «Ìàòåðèàëîâåäåíèå è òåõíî-
ëîãèè ìàòåðèàëîâ», «Íàíîìàòåðèàëû».
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НАУКА И МЕДИЦИНА10

НЕ ДЛЯ КРАСОТЫ
– Åâãåíèé Åâãåíüåâè÷, êàêèõ 

óñïåõîâ äîñòèãëà ñîâðåìåííàÿ 
íàóêà â îáëàñòè áèîïðîòåçèðîâà-
íèÿ? 

– Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ 
òåõíîëîãèè øàãíóëè äàëåêî âïå-
ðåä. Åñëè ðàíüøå ïðîòåçû ïðîñ-
òî êîìïåíñèðîâàëè ýñòåòè÷åñêèé 
äåôåêò, âûçâàííûé îòñóòñòâèåì 
êîíå÷íîñòè, òî ñåãîäíÿ îíè íàó÷è-
ëèñü âîçâðàùàòü è óòðà÷åííûå ôóí-
êöèè. Ïîñëåäíåå äîñòèæåíèå íàóêè 
– ïîÿâëåíèå áèîïðîòåçîâ, êîòîðûå 
ðàáîòàþò íå çà ñ÷åò ìåõàíè÷åñêî-
ãî ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ ñóñòàâà, à 
áëàãîäàðÿ ñ÷èòûâàíèþ èìïóëüñîâ ñ 
ñîõðàíèâøèõñÿ ìûøö è ïðåîáðàçî-
âàíèþ èõ â ýëåêòðè÷åñêèé ñèãíàë, 
êîòîðûé óïðàâëÿåò ìèíèàòþðíûìè 
ýëåêòðîäâèãàòåëÿìè. Ñåé÷àñ ó÷å-
íûå ðàáîòàþò íàä òåì, ÷òî íàó÷èòü 
áèîïðîòåçû «÷óâñòâîâàòü».

Íî áèîíè÷åñêèé ïðîòåç – ýòî íå 
ïðîñòî çàìåùåíèå ó òðà÷åííîé ôóí-
êöèè. Ïðîòåçû èãðàþò âàæíóþ ðîëü 
â ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé âñåãî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà. Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò ðóêè è 
íåò ïðîòåçà ñ äîñòàòî÷íîé ñâîáîäîé 
äâèæåíèÿ, òî ñî âðåìåíåì ýòî ïðè-
âåäåò ê íàðóøåíèþ âñåãî ìûøå÷íî-
ãî êàðêàñà, îñàíêè, èçíîñó ñóñòàâîâ 
è äðóãèì ïðîáëåìàì. Ïîýòîìó ïðè 
ïðîòåçèðîâàíèè ðàçðàáàòûâàåòñÿ 
öåëàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè. 

Âî-âòîðûõ, ïàöèåíòó ïðèäåòñÿ 
íàó÷èòüñÿ èì ïîëüçîâàòüñÿ. Íàïðè-
ìåð, íóæíî ó÷èòüñÿ ñîêðàùàòü îï-
ðåäåëåííûå ìûøöû êóëüòè, ÷òîáû 
ïðîòåç ðàáîòàë, ïîòîìó ÷òî îí ñ÷è-
òûâàåò íå ñèãíàëû ìîçãà, à ñèãíàëû 
ìûøö. Íåëüçÿ ïîäóìàòü î ñòàêàíå 
– è âçÿòü åãî, íóæíî ïîäóìàòü, êà-
êèå ìûøöû ñîêðàòèòü, ÷òîáû ïðî-
òåç ñðàáîòàë.

– Áèîíè÷åñêèå ïðîòåçû ïîäõî-
äÿò âñåì ïàöèåíòàì?

– Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áèî-
íè÷åñêèå ïðîòåçû ñòîÿò äîâîëüíî 
äîðîãî. Íàïðèìåð, öåíà ïðîòåçà 

КАКИМИ БУДУТ БИОПРОТЕЗЫ 
БУДУЩЕГО И ЧТО НУЖНО 
СДЕЛАТЬ СОВРЕМЕННОЙ 
НАУКЕ, ЧТОБЫ ОБЕСПЕЧИТЬ 
ИМИ ВСЕХ НУЖДАЮЩИХСЯ

К
îãäà-òî ïîòåðÿ ðóêè èëè íîãè äåëàëà ÷åëîâåêà èíâàëèäîì, íåñïî-
ñîáíûì ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Ñåãîäíÿ îòðàñëü ïðîòåçèðîâàíèÿ 
äîñòèãëà òàêèõ âûñîò, ÷òî çà÷àñòóþ óæå áûâàåò ñëîæíî îòëè÷èòü âè-
çóàëüíî ìåõàíè÷åñêóþ ðóêó îò íàñòîÿùåé. Òåì íå ìåíåå äàæå ñàìûé 

ñîâåðøåííûé ïðîòåç íà ñåãîäíÿøíèé äåíü – ýòî ëèøü ÷àñòè÷íîå çàìåùå-
íèå îòñóòñòâóþùåãî îðãàíà. Ïîëíîñòüþ çàìåíèòü ïîòåðÿííóþ ðóêó èëè 
íîãó îí ïîêà íå ìîæåò íè ñ ôóíêöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, íè ïî ñêîðîñòè 
óïðàâëåíèÿ. Íî áëàãîäàðÿ íàóêå ñ êàæäûì ãîäîì ýòèõ íåäîñòàòêîâ ñòàíî-
âèòñÿ ìåíüøå. Ïî ìíåíèþ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è 
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà Åâãåíèÿ À÷êàñîâà, 
óæå â íåäàëåêîì áóäóùåì ó÷åíûå íàó÷àò ïðîòåçû íå òîëüêî ÷óâñòâîâàòü, 
íî è óïðàâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ ìûñëè. 

ðóêè ìîæåò äîõîäèòü äî 1,5 ìëí 
ðóá. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîï-
ðîñ ñîîòíîøåíèÿ ïîëüçû è çàòðàò. 
Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ïîæèëîé, 
à åãî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 
ñíèæåíà, òî áèîíè÷åñêèé ïðîòåç 
ïðèíöèïèàëüíî íå óëó÷øèò êà-
÷åñòâî åãî æèçíè. Ïðîèçâåñòè è 
âûäàòü ïðîòåç – ýòî îäíî, à íà-
÷àòü èì ïîëüçîâàòüñÿ ïîëíîöåííî 
– äðóãîå. Åñëè æå ðå÷ü èäåò î ðå-
áåíêå, òî åìó ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ 
ïîòðåáóåòñÿ ïîêóïàòü íîâûå ïðî-
òåçû. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ îñíîâíûìè 
íîñèòåëÿìè áèîïðîòåçîâ ÿâëÿþò-
ñÿ ìîëîäûå ëþäè. 

Íåäàâíî ÿ óçíàë îò êîëëåã, ÷òî 
ìíîãèå áîéöû, ïîòåðÿâ êîíå÷íîñòü 
âî âðåìÿ ñïåöèàëüíîé âîåííîé 
îïåðàöèè, ïîñëå ãîñïèòàëÿ âîçâðà-
ùàþòñÿ íà ïîëå áîÿ ñ ïðîòåçîì. È 
ó íàñ óæå áûëè ïðåöåäåíòû, êîãäà 
÷åëîâåêó ñòàâèëè ïðîòåç è îí âîç-
âðàùàëñÿ íà ôðîíò, åìó ýòîò ïðîòåç 
ïðîñòðåëèâàëè, åãî ðåìîíòèðîâàëè 
íà ìåñòå è ÷åëîâåê äàëüøå øåë âî-
åâàòü. 

БИОНИКА – ЭТО ПОКА ДОРОГО
– À êàê ñåé÷àñ îáñòîÿò äåëà 

ñ îáåñïå÷åíèåì íàñåëåíèÿ êà÷åñò-
âåííûìè ïðîòåçàìè? 

– Ýòî ïðîáëåìíûé âîïðîñ, è 
îí ñåé÷àñ íà ïîâåñòêå. Â Ðîññèè 
ïîêà íåò ìàññîâîãî ïðîèçâîäñòâà 
áèîíè÷åñêèõ ïðîòåçîâ. Íà ðûíêå 
åñòü è îòå÷åñòâåííûå, è çàðóáåæ-
íûå êîìïàíèè, íî ïîòðåáíîñòü â 
ïðîòåçàõ ñóùåñòâåííî âûøå òîãî 
îáúåìà, ÷òî îíè ìîãóò ïðåäëî-
æèòü. Åñòü îòäåëüíûå ïðîòåçíî-
îðòîïåäè÷åñêèå ïðåäïðèÿòèÿ, íî 
îíè íå èçãîòàâëèâàþò áèîíè÷åñ-
êèå ïðîòåçû, î êîòîðûõ ìû ãîâî-
ðèì.

Òàêæå ó íàñ îòñóòñòâóåò åäè-
íàÿ êîììóíèêàöèîííàÿ öèôðîâàÿ 
ïëàòôîðìà ïî îáìåíó èíôîðìà-
öèåé ìåæäó ïðîèçâîäèòåëÿìè 
ïðîòåçîâ, ïîòðåáèòåëÿìè è ìåäè-
öèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, êîòî-

ðûå çàíèìàþòñÿ ðåàáèëèòàöèåé 
ïàöèåíòîâ. Íåäàâíî ó íàñ ïðîøåë 
êðóãëûé ñòîë ñ ó÷àñòèåì Ïàðàëèì-
ïèéñêîãî êîìèòåòà, íà êîòîðîì 
âûÿñíèëîñü, ÷òî äàæå íàøè âåäó-
ùèå ñïîðòñìåíû íå âñåãäà çíàþò, 
ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü õîðîøèå îòå-
÷åñòâåííûå ïðîòåçû, è âûíóæäå-
íû èñêàòü èìïîðòíûå. 

Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ìû ãîâîðèì î 
íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ íàó÷íî-
ïðîèçâîäñòâåííîãî êëàñòåðà ñ ãîñó-
äàðñòâåííî-÷àñòíûì ïàðòíåðñòâîì. 
Ýòî ïîçâîëèò ñîåäèíèòü èíèöèàòè-
âû ÷àñòíûõ ïðîèç-
âîäèòåëåé ñ íàó÷-
íûìè ðàçðàáîòêàìè 
è ðåñóðñàìè ãîñó-
äàðñòâà. À òàêæå ñ 
ìåäèêàìè, ÷òîáû 
ïîíèìàòü, íàñêîëü-
êî ïðîòåçû óëó÷-
øàþò ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòà ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ìûøå÷íî-
ãî êîðñåòà, ôóíêöèè â öåëîì, à íå 
òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèêè.

– Èç-çà ÷åãî âîçíèê ðàçðûâ 
ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ è íàëè÷è-
åì áèîïðîòåçîâ? Áèçíåñ íå ìîæåò 
óäîâëåòâîðèòü âîçðîñøèé ñïðîñ 
èëè ýòî âîïðîñ íîðìàòèâíîé áàçû 
è ðåãóëèðîâàíèÿ?

– Äóìàþ, ýòî ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî 
îòðàñëü äîëãîå âðåìÿ íå ïîëó÷àëà 
äîëæíîãî âíèìàíèÿ è ôèíàíñèðî-
âàíèÿ. Íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ó íàñ 
âîîáùå íåò íèêàêèõ ïðîòåçîâ, åñòü 
êîñìåòè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå, 
òÿãîâûå ïðîòåçû. Íî òåõíîëîãèè 
ðàçâèâàþòñÿ, è ìû äîëæíû äóìàòü î 
øèðîêîì ïðîèçâîäñòâå áèîïðîòå-
çîâ. Áèîíèêà – ýòî íîâûå òåõíîëî-
ãèè, ýíåðãîðåñóðñíûå è ôèíàíñîâî 
çàòðàòíûå. Äëÿ èõ ðàçâèòèÿ íóæíû 
íîâûå ïðîèçâîäñòâåííûå ïëîùàä-
êè, è îíè ïîÿâëÿþòñÿ, ïîòîìó ÷òî 
ýòî ñòàíîâèòñÿ ýêîíîìè÷åñêè èíòå-
ðåñíûì äëÿ áèçíåñà. 

Íî ÷òîáû ñäåëàòü áèîïðîòåçû 
äîñòóïíûìè äëÿ øèðîêîãî êðóãà 
ëþäåé, íóæíî ñîçäàâàòü íàó÷íî-
ïðîèçâîäñòâåííûå êîìïëåêñû íà 
îñíîâå ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîãî 
ïàðòíåðñòâà è ñ ïðèâëå÷åíèåì 
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîòîìó 
ðàçâèòèå îòðàñëè ïðîòåçèðîâàíèÿ 
– ýòî ðàáîòà ñðàçó â íåñêîëüêèõ íà-

ïðàâëåíèÿõ. Â ïðîòåçàõ èñïîëüçóþòñÿ ïîëóïðîâîäíèêè, ÷òîáû 
ïðèäàòü èì îñÿçàåìîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü, à äëÿ èõ ñîçäàíèÿ 
íóæíû íîâûå ìàòåðèàëû è òåõíîëîãèè. Èñïîëüçóþòñÿ ýëåê-
òðîííûå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ, äëÿ ñîçäàíèÿ êîòîðûõ íóæíû 
ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè öèôðîâèçàöèè. Âåäóòñÿ èçûñêàíèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ðàñøèðåíèå ñòåïåíè äâèæåíèÿ ïðîòåçîâ, è 
ýòèì òîæå çàíèìàþòñÿ óçêèå ñïåöèàëèñòû. 

 КОНЕЧНОСТЬ БУДУЩЕГО
– Â êàêèõ íàïðàâëåíèÿõ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ïðîòåçèðî-

âàíèå? 
– Ïåðâîå íàïðàâëåíèå – ýòî î÷óâñòâëåíèå áèîïðîòåçîâ. 

Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî èíòåãðàöèè âñòðîåííûõ â ïðî-
òåçû äàò÷èêîâ òåìïåðàòóðû è äàâëåíèÿ â íåðâíóþ 
ñèñòåìó. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷åëîâåê ñìîæåò «÷óâñò-
âîâàòü» ðàçìåð âçÿòîãî ìåõàíè÷åñêîé ðóêîé ïðåä-
ìåòà, åãî âåñ èëè òåìïåðàòóðó. Ïîêà ýòè èññëå-
äîâàíèÿ åùå íå çàêîí÷åíû, òåñòèðóþòñÿ ðàçíûå 
âàðèàíòû «ïîäêëþ÷åíèÿ» ïðîòåçà ê íåðâíîé ñèñ-
òåìå – èíâàçèâíûå è íåèíâàçèâíûå. Íî î÷åâèäíî, 
÷òî óæå â íåäàëåêîì áóäóùåì ñòîèò æäàòü ðàñ-
øèðåíèÿ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîòåçîâ è âîç-
ìîæíîñòè èíòåðïðåòàöèè è îöåíêè ïîâåðõíîñòè, 
êîòîðóþ èìè òðîãàåò ÷åëîâåê.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå – ýòî ðàáîòà íàä óëó÷øåíèåì óïðàâ-
ëåíèÿ. Îäíî èç âîçìîæíûõ ðåøåíèé – âæèâëÿòü â ñòðóêòóðó 
òåëà ÷åëîâåêà òå ýëåêòðîäû, êîòîðûå ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ íà ïî-
âåðõíîñòè áèîíè÷åñêîãî ïðîòåçà. Ñåãîäíÿøíÿÿ ñèñòåìà ñ÷è-
òûâàíèÿ ñèãíàëîâ ñ êóëüòè íåñîâåðøåííà èç-çà òîãî, ÷òî ñî-
õðàíèâøèåñÿ ìûøöû ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ íàõîäÿòñÿ â ðàçíîì 
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. È ïåðåä ó÷åíûìè ñòîèò çàäà÷à 
îáîéòè ýòîò áàðüåð è íàéòè ñïîñîá «ïîäêëþ÷èòüñÿ» ê ìûø-
öàì òàê, ÷òîáû âñåãäà ñ÷èòûâàòü ÷åòêèé, õîðîøî óëîâèìûé 
èìïóëüñ. 

Â-òðåòüèõ, êîãäà ìû ãîâîðèì î ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîâ ñ àìïóòèðîâàííûìè êîíå÷íîñòÿìè, ðå÷ü èäåò åùå è 
î ôàíòîìíûõ áîëÿõ. Íàïðèìåð, îòêðûòàÿ â Ñå÷åíîâñêîì 
Óíèâåðñèòåòå ïåðâàÿ â Ðîññèè ëàáîðàòîðèÿ óïðàâëÿåìûõ 
áèîíè÷åñêèõ ñèñòåì ñåãîäíÿ çàíèìàåòñÿ íå òîëüêî ðàçðà-
áîòêîé ïîäõîäîâ ê ñ÷èòûâàíèþ áèîïîòåíöèàëîâ, íî è èñ-
ïîëüçîâàíèåì áèîýëåêòðè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé äëÿ ëå÷åíèÿ 
ôàíòîìíûõ áîëåé. 

Â-÷åòâåðòûõ, óëó÷øåíèå èñïîëüçóåìûõ ìàòåðèàëîâ. Íàøà 
ëàáîðàòîðèÿ ñåé÷àñ ðàçðàáàòûâàåò ïîëèìåðíûå àêòóàòîðû, 
êîòîðûå ìîãóò ñæèìàòüñÿ è ðàçæèìàòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì 
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Â áóäóùåì îíè ïîçâîëÿò îòêàçàòüñÿ îò 
èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîäâèãàòåëåé â ïðîòåçàõ, ÷òî ñäåëàåò èõ 
ñóùåñòâåííî ëåã÷å, áûñòðåå è ìåíåå ýíåðãîåìêèìè.

Òàêæå ñåé÷àñ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ òåìà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ýêçîñêåëåòîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò õîäèòü äàæå ëþäÿì, 
ïåðåäâèãàþùèìñÿ íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ. Âñå, ÷òî ñåé÷àñ 
ïðèäóìàíî, íåóäîáíî è ãðîìîçäêî. Ìû òåñòèðîâàëè òàêèå 
ðàçðàáîòêè ñî ñïîðòñìåíàìè-ïàðàëèìïèéöàìè, è îíè íàì 
÷åñòíî ïðèçíàëèñü, ÷òî êîíñòðóêöèÿ ãðîìîçäêàÿ, íåóäîá-
íàÿ è íà êîëÿñêå îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíåå è ìîáèëü-
íåå. Íî â áóäóùåì, ÿ óâåðåí, ýêçîñêåëåòû ñòàíóò ëåãêèìè, 
ïðî÷íûìè è óäîáíûìè. 

Биопротез считывает не 
сигналы мозга, а сигналы 
мышц. Нельзя подумать о 

стакане – и взять его, нужно 
подумать, какие мышцы 
сократить, чтобы протез 

сработал.
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ВРАЧИ, ИЗМЕНИВШИЕ МИР 11
ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ ХИРУРГ 
НИКОЛАЙ ПИРОГОВ 

ИГРА В ЛЕКАРЯ
Îí ðîäèëñÿ â Ìîñêâå 25 (13 ïî ñò. ñòèëþ) íîÿáðÿ 1810 

ãîäà â ìíîãîäåòíîé ñåìüå êàçíà÷åÿ êîìèññàðèàòñêîãî âî-
åííîãî âåäîìñòâà Èâàíà Èâàíîâè÷à Ïèðîãîâà è ïðåäñòàâè-
òåëüíèöû ìîñêîâñêîãî êóïå÷åñêîãî ðîäà Åëèçàâåòû Èâà-
íîâíû Íîâèêîâîé. 

Ïî ñëîâàì ðîäèòåëåé, áóäóùèé âðà÷ íàó÷èëñÿ ðóññêîé 
ãðàìîòå ïî÷òè ñàìîó÷êîé â 6 ëåò, à äîìàøíåå åãî îáó÷åíèå 
íà÷àëîñü â 1818 ãîäó. Ïðè÷åì ïåðâûìè åãî ó÷èòåëÿìè áûëè 
ñòóäåíò Èìïåðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà è ñòóäåíò 
Ìîñêîâñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè.

Íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî äåòñòâà ñóäüáà êàê áû ïîäòàëêèâàëà Íè-
êîëàÿ ê áóäóùåé ïðîôåññèè – ìåäèöèíå. Ãîñòÿìè ãîñòåïðèèì-
íîãî äîìà Ïèðîãîâûõ ÷àñòî áûâàëè Àíäðåé Ìèõàéëîâè÷ Êëàóñ  
«çíàìåíèòûé îñïîïðèâèâàòåëü åùå åêàòåðèíèíñêèõ âðåìåí», 
è Ãðèãîðèé Ìèõàéëîâè÷ Áåðåçêèí – «îáà èç âðà÷åáíîãî ïåðñî-
íàëà, ñòàðûå ñîñëóæèâöû ìîñêîâñêîãî âîñïèòàòåëüíîãî äîìà; 
îáà íå äîêòîðà è íå ëåêàðè».

Äîìàøíÿÿ èãðà â ëåêàðÿ âîçíèêëà ïîä âïå÷àòëåíèåì, ïðî-
èçâåäåííûì íà Íèêîëàÿ çíàìåíèòûì äîêòîðîì Åôðåìîì Îñè-
ïîâè÷åì Ìóõèíûì, â òî âðåìÿ óæå ïðîôåññîðîì Ìîñêîâñêîé 
ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè, êîòîðûé áûë ïðèãëàøåí ê 
çàáîëåâøåìó ðåâìàòèçìîì ñòàðøåìó áðàòó ïîñëå äîëãîãî íå-
óäà÷íîãî ëå÷åíèÿ íåñêîëüêèìè äîêòîðàìè.

Ïðèãëàøåíèå Ìóõèíà, êîòîðûé áëåñòÿùå ñïðàâèëñÿ ñ 
áîëåçíüþ áðàòà, ìîæíî îáúÿñíèòü è ñëó÷àéíîñòüþ, è çíà-
êîì ñóäüáû, îäíàêî â äàëüíåéøåì îí ñòàë äëÿ Ïèðîãîâà 
ó÷èòåëåì, íàñòàâíèêîì è äîáðûì àíãåëîì-õðàíèòåëåì. 
Èìåííî îí ïîñîâåòîâàë îòöó îòïðàâèòü Íèêîëàÿ íà ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Èìïåðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (ÈÌÓ), ïðèïèñàâ åìó â äîêóìåíòàõ 2 ãîäà, ïîñêîëüêó 
ïîñòóïàòü â óíèâåðñèòåò ðàçðåøàëîñü òîëüêî ñ 16 ëåò. Äëÿ 
þíîãî Íèêîëàÿ Ïèðîãîâà, êàæåòñÿ, íå ìîãëî áûòü äðóãî-
ãî âûáîðà: «¾ èãðà â ëåêàðÿ òàê ïîëþáèëàñü ìíå, ÷òî ÿ íå 
ìîã ñ íåþ ðàññòàòüñÿ è âñòóïèë (ïðàâäà, åùå ðåáåíêîì) â 
óíèâåðñèòåò». Âñòóïèòåëüíûé ýêçàìåí Íèêîëàé ñäàë ñ óâå-
ðåííîñòüþ, îí çíàë ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îò íåãî òðåáîâàëè 
íà èñïûòàíèè.

Â ãîä îêîí÷àíèÿ ó÷åáû ñ÷àñòëèâîå ñòå÷åíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ ñîïóòñòâîâàëî 18-ëåòíåìó Íèêîëàþ. Â 1828 ãîäó 
áûë îáúÿâëåí íàáîð óíèâåðñèòåòñêèõ âûïóñêíèêîâ äëÿ 
ïîåçäêè çà êàçåííûé ñ÷åò çà ãðàíèöó ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî 
îáðàçîâàíèÿ. Íà ïðèãëàøåíèå Ìóõèíà ïîåõàòü â Ïðîôåñ-
ñîðñêèé èíñòèòóò ïðè Èìïåðàòîðñêîì Äåðïòñêîì óíèâåð-
ñèòåòå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ê ïðîôåññîðñêîé äåÿòåëüíîñòè 
Ïèðîãîâ ñîãëàñèëñÿ ñðàçó.

ОДНИМ ИЗ ЯРЧАЙШИХ ИМЁН И ГОРДОСТЬЮ СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 
СТАЛ ВЫПУСКНИК МЕДИЦИНСКОГО ФАКУЛЬТЕТА ИМПЕРАТОРСКОГО 
МОСКОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 1828 ГОДА НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ ПИРОГОВ – 
ВЫДАЮЩИЙСЯ ХИРУРГ И УЧЕНЫЙ-АНАТОМ, ЕСТЕСТВОИСПЫТАТЕЛЬ, 
ТАЛАНТЛИВЫЙ ПЕДАГОГ, СОЗДАТЕЛЬ ПЕРВОГО АТЛАСА ТОПОГРАФИЧЕСКОЙ 
АНАТОМИИ, ОСНОВОПОЛОЖНИК ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ ХИРУРГИИ

ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ ХИРУРГ 
Ñ ðàííèõ ëåò âîëåé-íåâîëåé 

ìîëîäîìó Ïèðîãîâó ïðèõîäèëîñü 
ìíîãî ñëûøàòü î âîéíå è âèäåòü 
åå ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Âîéíû 
íà÷àëà XIX âåêà ñïîñîáñòâîâàëè ñî-
çäàíèþ âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè â 
Ðîññèè. Áóäóùåìó âåëèêîìó õèðóð-
ãó âåñüìà ïîâåçëî ñ ó÷èòåëÿìè. Åãî 
ãëàâíûå íàñòàâíèêè – âðà÷ Ì.ß. Ìóä-
ðîâ (Ìîñêâà) è õèðóðã È.Ô. Ìîéåð 
(Äåðïò), ó÷àñòâîâàâøèå â ëå÷åíèè 
ðàíåíûõ â Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 
1812 ãîäà, áåçóñëîâíî, âîçäåéñòâî-
âàëè íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè 
ìîëîäîãî õèðóðãà è ó÷åíîãî. 

íîé ìåäèöèíû, íàäîëãî ñòàâøóþ 
íàñòîëüíîé êíèãîé âîåííûõ õèðóð-
ãîâ âñåãî ìèðà. 

Âïîñëåäñòâèè ïî ïðèãëàøå-
íèþ Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà 
Êðàñíîãî êðåñòà (ÌÊÊÊ) Ïèðîãîâ 
îñóùåñòâëÿë èíñïåêöèþ âîåííûõ 
ãîñïèòàëåé â õîäå Ôðàíêî-ïðóñ-
ñêîé âîéíû 1870 ã. è Ðóññêî-òóðåö-
êîé âîéíû 1877-1878 ãã. Èòîãîì 
èíñïåêöèé ñòàëî èçäàíèå åùå 
äâóõ êðóïíûõ òðóäîâ, ïîñâÿùåí-
íûõ âîïðîñàì âîåííî-ïîëåâîé 
õèðóðãèè: «Îò÷åò î ïîñåùåíèè 
âîåííî-ñàíèòàðíûõ ó÷ðåæäåíèé â 
Ãåðìàíèè, Ëîòàðèíãèè è Ýëüçàñå 
â 1870 ãîäó» (1871) è «Âîåííî-âðà-
÷åáíîå äåëî è ÷àñòíàÿ ïîìîùü íà 
òåàòðå âîéíû â Áîëãàðèè è â òûëó 
äåéñòâóþùåé àðìèè â 1877-1878 
ãîäàõ» (1879). Ïî ïîâîäó ýòèõ ñî÷è-
íåíèé âûäàþùèéñÿ õèðóðã Ýðíñò 
ôîí Áåðãìàíí, ðàáîòàâøèé â óíè-
âåðñèòåòàõ Ðîññèè è Ãåðìàíèè, ïè-
ñàë: «Ìû íèêîãäà íå çàáóäåì, ÷òî 
íàøà íåìåöêàÿ õèðóðãèÿ¾ ïîêî-
èòñÿ íà ðàáîòàõ ðóññêîãî Íèêîëàÿ 
Èâàíîâè÷à Ïèðîãîâà».

Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íî ó÷àñòâóÿ â 
÷åòûðåõ âîéíàõ è èçó÷èâ îïûò ìíî-
ãèõ äðóãèõ êîíôëèêòîâ, Ïèðîãîâ 
âûÿâèë îñîáåííîñòè è îòëè÷èÿ âî-
åííî-ïîëåâîé õèðóðãèè îò õèðóðãèè 
ìèðíîãî âðåìåíè, ñôîðìóëèðîâàâ 
èõ â çíàìåíèòûõ 20 ïîëîæåíèÿõ 
– «íà÷àëàõ». 

СБЕРЕГАТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
И НАРКОЗ

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàñëóã 
Ïèðîãîâà ñòàëà ïðåäëîæåííàÿ èì 
ìåòîäèêà ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâ-
êè ðàíåíûõ, êîòîðóþ îí âïåðâûå 

ïðèìåíèë íà ñåâàñòîïîëüñêèõ ïå-
ðåâÿçî÷íûõ ïóíêòàõ è âïîñëåäñò-
âèè î÷åíü åþ ãîðäèëñÿ, ñ÷èòàÿ 
åå êëþ÷îì ê äîñòèæåíèþ ìàêñè-
ìàëüíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è 
ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû âîåííîãî 
âðà÷à. Ïðè ñîðòèðîâêå îí âûäå-
ëÿë ÷åòûðå ãëàâíûå êàòåãîðèè 
ðàíåíûõ: áåçíàäåæíûõ (ñìåð-
òåëüíî ðàíåíûõ), òðåáóþùèõ áåç-
îòëàãàòåëüíîé èëè ïðåäîõðàíè-
òåëüíîé ïîìîùè, íàçíà÷àåìûõ â 
òðàíñïîðò, è ëåãêîðàíåíûõ». Ýòè 
ñîðòèðîâî÷íûå ãðóïïû âñåöåëî 
ñîîòâåòñòâóþò ñåãîäíÿøíèì êàòå-
ãîðèÿì.

Çàñëóãà Ïèðîãîâà ñîñòîèò è 
â òîì, ÷òî îí âïåðâûå ïðèìåíèë 
ãèïñîâàíèå ó ðàíåíûõ ñ îãíåñòðåëü-
íûìè ïåðåëîìàìè è ñîçäàë íà åãî 
îñíîâå ñèñòåìó ñáåðåãàòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ. Ýòî áûëî âûäàþùååñÿ äî-
ñòèæåíèå â âîåííî-ïîëåâîé õèðóð-
ãèè, ïîçâîëèâøåå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ 
îòêàçàòüñÿ îò êàëå÷àùåé ïåðâè÷íîé 
àìïóòàöèè. 

Èìÿ Ïèðîãîâà òàêæå íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíî ñ çàðîæäåíèåì è ðàçâè-
òèåì îáåçáîëèâàíèÿ â õèðóðãèè. Íè-
êîëàé Èâàíîâè÷ äâàæäû ïðîâåðèë 
äåéñòâèå ýôèðíîãî íàðêîçà íà ñà-
ìîì ñåáå è ñâîèõ ïîìîùíèêàõ, çàòåì 
íà çäîðîâûõ ëþäÿõ-äîáðîâîëüöàõ è 
òîëüêî ïîòîì íà÷àë âûïîëíåíèå 
îïåðàöèé ïîä íàðêîçîì íà áîëüíûõ 
â àêàäåìèè. Â 1847 ãîäó îí âïåðâûå 
â ìèðå ïðèìåíèë íàðêîç ïðè îñàäå 
àóëà Ñàëòû íà Êàâêàçå. Óñïåøíîå 
èñïîëüçîâàíèå íàðêîçà â âîåííî-
ïîëåâûõ óñëîâèÿõ îòêðûëî íîâóþ 
ñòðàíèöó â èñòîðèè ìåäèöèíû. 

В тексте использованы материалы 
Вестника Национального медико-
хирургического Центра им. Н.И. Пирогова. 

Памятник великому ученому на территории Клинического городка (1897 год)

Набор для стафилорофии конструкции Н.И. Пирогова

Портрет Николая Пирогова студенческих времен

Ïîñëå èçáðàíèÿ ïðîôåññîðîì 
Èìïåðàòîðñêîé Ìåäèêî-õèðóðãè-
÷åñêîé àêàäåìèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå Ïèðîãîâ ñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ âî-
åííîé ìåäèöèíîé. Ëåòîì 1847 ãîäà 
Ïèðîãîâ îòïðàâëÿåòñÿ íà Êàâêàç-
ñêóþ âîéíó äëÿ èñïûòàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ýôèðíîãî íàðêîçà. Èìåí-
íî òîãäà ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé îïûò 
ïðèìåíåíèÿ Ïèðîãîâûì â ïîëåâûõ 
óñëîâèÿõ ýôèðíîãî îáåçáîëèâàíèÿ 
è ñáåðåãàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îãíå-
ñòðåëüíûõ ïåðåëîìîâ. 

Âî âðåìÿ Êðûìñêîé âîéíû 1853-
1856 ãã. Ïèðîãîâ äâàæäû âûåçæàë 
íà òåàòð âîåííûõ äåéñòâèé, áûë 
ó÷àñòíèêîì îáîðîíû Ñåâàñòîïîëÿ, 
ëè÷íî ïðîîïåðèðîâàë ïîä íàðêî-
çîì áîëåå òûñÿ÷è ðàíåíûõ. Îáîá-
ùèâ îïûò Êàâêàçñêîé êàìïàíèè è 
Êðûìñêîé âîéíû, îí èçäàåò ñíà÷àëà 
â 1864 ãîäó â Ãåðìàíèè, à ñïóñòÿ ãîä 
– â Ðîññèè, «Íà÷àëà îáùåé âîåííî-
ïîëåâîé õèðóðãèè» — àçáóêó âîåí-
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ПОЗДРАВЛЯЕМ12

ОБЪЯВЛЕНИЕ

А
ëåêñàíäð Ìàêàöà-
ðèÿ, çàâåäóþùèé 
êàôåäðîé àêóøåðñ-
òâà, ãèíåêîëîãèè è 

ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû 
Êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà 
äåòñêîãî çäîðîâüÿ èìåíè 
Í.Ô. Ôèëàòîâà, àêàäåìèê 
ÐÀÍ, ä.ì.í., âûáðàí â àêà-
äåìèêè Ìåæäóíàðîäíîé 
àêàäåìèè ïåðèíàòàëüíîé 
ìåäèöèíû.

Ïî÷åòíîå çâàíèå àêà-
äåìèêà Ìåæäóíàðîäíîé 
àêàäåìèè ïåðèíàòàëü-
íîé ìåäèöèíû – ýòî 
âûñîêàÿ îöåíêà òðóäà 
è íàó÷íûõ äîñòèæåíèé 
ó÷åíîãî Ñå÷åíîâñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà è åùå 
îäíà íàãðàäà â êîïèëêó 
âûäàþùèõñÿ íàãðàä ïðî-
ôåññîðà Ìàêàöàðèè.

В 
àïðåëå 2023 ãîäà 
îòìåòèë þáèëåé 
çàâ. êàôåäðîé ôà-
êóëüòåòñêîé òåðà-

ïèè ¹ 2 Èíñòèòóòà êëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíû  èì. 
Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî ïðî-
ôåññîð Âàëåðèé Èâàíî-
âè÷ Ïîäçîëêîâ.

Âàëåðèé Èâàíîâè÷ 
– èçâåñòíûé òåðàïåâò è 
êàðäèîëîã, íàñëåäíèê 
ëó÷øèõ òðàäèöèé ñâîèõ 
ó÷èòåëåé èç ñòàðåéøåé 
òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíè-
êè Ðîññèè. Îí ñ îòëè÷èåì 
çàêîí÷èë Ïåðâûé Ìîñêîâ-
ñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòè-
òóò èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà 
è ïðîäîëæèë ïðîôåññè-
îíàëüíóþ è íàó÷íóþ äå-
ÿòåëüíîñòü â ñòåíàõ ñâîåé 
alma mater, ïðîéäÿ ïóòü 
îò êëèíè÷åñêîãî îðäèíà-
òîðà äî äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà è 
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé. 
Ìíîãèå ãîäû Â.È. Ïîä-
çîëêîâ ðóêîâîäèë îòäå-
ëîì êëèíè÷åñêîé îðäèíà-
òóðû è èíòåðíàòóðû, áûë 
äåêàíîì ìåæâóçîâñêîãî 
ìåäèêî-òåõíè÷åñêîãî 
ôàêóëüòåòà, äåêàíîì ÔÄ-
ÏÎÏ, íà÷àëüíèêîì óïðàâ-
ëåíèÿ ïîñëåâóçîâñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ. 

Ìíîãîëåòíÿÿ íàó÷íàÿ 
è ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü Âàëåðèÿ Èâàíîâè÷à 
ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïà-

òîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ñòàíîâëåíèÿ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè, èì 
ñîçäàíà ñòðîéíàÿ êîíöåï-
öèÿ î íàðóøåíèè îáìåíà 
ìîíîàìèíîâ íà íà÷àëü-
íûõ ýòàïàõ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè. Îí ÿâëÿåòñÿ 
ïðèçíàííûì àâòîðèòåòîì 
â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, 
èì ïðåäëîæåíà êîíöåï-
öèÿ âåäóùåé ðîëè ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøå-
íèé â ãåíåçå ðàçâèòèÿ è 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîðà-
æåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé 
ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè. 

Ïðîôåññîð Ïîäçîë-
êîâ òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ñîçäàòåëåé ãåíäåðíîé 
êàðäèîëîãèè, à åãî ðà-
áîòû ïî èçó÷åíèþ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó 
æåíùèí è îñîáåííîñòåé 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
êàðäèîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ïðè åñòåñòâåííîé 
è õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïà-
óçå èìåþò áîëüøóþ èç-
âåñòíîñòü. Îí âíåñ áîëü-
øîé âêëàä â èçó÷åíèå 
ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
ïðè àëêîãîëèçìå, òàêèõ 
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çà-
áîëåâàíèé, êàê ÕÎÁË, 
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ôèá-
ðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, 
õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü. 

Âàëåðèé Èâàíîâè÷ 
– èçâåñòíûé ó÷åíûé, àâ-
òîð áîëåå 755 íàó÷íûõ è 
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ðà-
áîò, 46 ìîíîãðàôèé, êíèã 
è êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé. Åãî íàó÷íûå òðó-
äû, ïîñâÿùåííûå ïàòîãå-
íåòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì 
ñòàíîâëåíèÿ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè, èìåþò 
ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷å-
íèå, íàøëè îòðàæåíèå â 
ìîíîãðàôèÿõ «Ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü», «Àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ», 
«Ïàòîôèçèîëîãèÿ ñåðäöà 
è ñîñóäîâ», «Ðóêîâîäñòâî 
ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè». Ïîä ðóêîâîäñò-
âîì Â.È. Ïîäçîëêîâà ïîä-
ãîòîâëåíî 35 êàíäèäàòîâ 
è äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ 
íàóê.

Âàëåðèé Èâàíîâè÷ 
îòìå÷åí ðÿäîì íàãðàä, 
ñðåäè êîòîðûõ ïî÷åòíîå 
çâàíèå «Çàñëóæåííûé 
âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè», ìåäàëü â ÷åñòü  
850-ëåòèÿ Ìîñêâû, íà-
ãðóäíûé çíàê «Îòëè÷íèê 
çäðàâîîõðàíåíèÿ», óäîñ-
òîåí Íàöèîíàëüíîé ïðå-
ìèè «Ïóðïóðíîå ñåðäöå» 
â íîìèíàöèè «Çà ëè÷íûé 
âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñò-
âåííîé êàðäèîëîãèè», 
ëàóðåàò ïðåìèè Ðîññèé-
ñêîãî íàó÷íîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáùåñòâà ïî àðòå-
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Ó÷åíûé, èññëåäîâà-
òåëü, ïîäâèæíèê, àêàäå-
ìèê Àëåêñàíäð Ìàêàöà-
ðèÿ ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü 
ìåäèöèíñêîé íàóêå è 
âíåñ îãðîìíûé âêëàä â 
ðàçâèòèå ìèðîâîé ïåðè-
íàòàëüíîé ìåäèöèíû. Îí 
ñòàë îñíîâîïîëîæíèêîì 
íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ 
êëèíè÷åñêîé ãåìîñòà-
çèîëîãèè â àêóøåðñòâå, 
ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòî-
ëîãèè.

Ïîä åãî ðóêîâîäñò-
âîì çàùèùåíî áîëåå 150 
êàíäèäàòñêèõ è äîêòîð-
ñêèõ äèññåðòàöèé, îí àâ-
òîð áîëåå 1200 íàó÷íûõ 
òðóäîâ, â òîì ÷èñëå 40 
ìîíîãðàôèé, è îäèí èç 
àâòîðîâ ïåðâîé â ìèðå 
ìîíîãðàôèè «Áåðåìåí-

ОТ КЛИНИЧЕСКОГО ОРДИНАТОРА 
ДО ДОКТОРА МЕДИЦИНСКИХ НАУК

ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â 
íîìèíàöèè «Ìàñòåðñòâî», 
ëàóðåàò äèïëîìà èìåíè 
àêàäåìèêà Â.Â. Êîâàíîâà 
àññîöèàöèè âûïóñêíè-
êîâ Ñå÷åíîâñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà. 

Ïðîôåññîð Ïîäçîë-
êîâ – ÷ëåí Åâðîïåéñêîãî 
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ 
(ESC), Åâðîïåéñêîãî îá-
ùåñòâà ïî àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè (ESH), 
âèöå-ïðåçèäåíò è ÷ëåí 
ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà 
ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ 
Ðîññèéñêîãî êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî îáùåñòâà, Ìîñ-
êîâñêîãî îáùåñòâà êàð-
äèîëîãîâ.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû 
ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè 
¹ 2 ÈÊÌ èì. Í.Â. Ñêëè-
ôîñîâñêîãî ñåðäå÷íî 
ïîçäðàâëÿåò Âàëåðèÿ 
Èâàíîâè÷à ñ þáèëååì. 
Æåëàåò êðåïêîãî çäîðî-
âüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, âîï-
ëîùåíèÿ â æèçíü âñåõ 
çàìûñëîâ, áîëüøîãî ëè÷-
íîãî ñ÷àñòüÿ!

íîñòü âûñîêîãî ðèñêà», 
èçäàííîé ñîâìåñòíî ñ âû-
äàþùèìñÿ àìåðèêàíñêèì 
ó÷åíûì Ôðåíêîì ×åðâå-
íàêîì.

«Ïîëó÷åíèå çâàíèÿ 
àêàäåìèêà Ìåæäóíàðîä-
íîé àêàäåìèè ïåðèíà-
òàëüíîé ìåäèöèíû – ýòî 
áîëüøàÿ ÷åñòü äëÿ ìåíÿ è 
ãîðäîñòü çà íàøó îòå÷åñò-
âåííóþ íàóêó, êîòîðóþ 
âûñîêî îöåíèëî ìèðîâîå 
ñîîáùåñòâî», – ïðèçíàëñÿ 
Àëåêñàíäð Äàâèäîâè÷.

Â ïëàíàõ àêàäåìèêà 
Ìàêàöàðèè óñèëåíèå ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà ïî ïåðèíàòàëüíîé 
ìåäèöèíå è âíåäðåíèå 
öèôðîâûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ â êëèíè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó.

Ïîçäðàâëÿåì Àëåê-
ñàíäðà Äàâèäîâè÷à Ìà-
êàöàðèþ ñ âûñîêîé îöåí-
êîé åãî äåÿòåëüíîñòè! 
Æåëàåì íîâûõ îòêðûòèé 
è âûñîêèõ äîñòèæåíèé 
íà áëàãî îòå÷åñòâåííîé 
è ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé 
íàóêè.

БЛАГОДАРНОСТЬ КЛИНИКЕ 
НЕРВНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ИМ. 
А.Я. КОЖЕВНИКОВА УКБ № 3

– Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü 
âðà÷ó ñ áîëüøîé áóêâû Ìèñþðÿåâîé 
Åêàòåðèíå Âèêòîðîâíå, çàâåäóþùåé 
3-ì íåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì 
Êëèíèêè íåðâíûõ áîëåçíåé èì. 
À.ß. Êîæåâíèêîâà ÓÊÁ ¹ 3 Ñå÷åíîâ-
ñêîãî Óíèâåðñèòåòà. ß óæå ñìèðè-
ëàñü ñî ñâîèì íîâûì, ñíèæåííûì 
êà÷åñòâîì æèçíè, íî èìåííî Åêà-
òåðèíà Âèêòîðîâíà ñîâìåñòíî ñ 
êîìàíäîé âðà÷åé íàñòîé÷èâî äîêà-
çûâàëè, ÷òî äîñòèæåíèå ïðåæíåãî 
êà÷åñòâà æèçíè âîçìîæíî, õîòÿ äî 
ýòîãî ÿ íå ðàç îáðàùàëàñü ê ìíîãî-
÷èñëåííûì ñïåöèàëèñòàì. Èìåííî 
÷óòêîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì, 
ëè÷íàÿ âîâëå÷åííîñòü âñåëèëè â 
ìåíÿ íàäåæäó è â èòîãå ïðèâåëè 
ê âûïèñêå è ïðàâèëüíîìó ìåäèêà-
ìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Òàêèå ëþäè 
– êîñòÿê ïðîôåññèè è ëèöî «Ñå÷å-
íîâêè»!  

Дугина М.В.
. 

БЛАГОДАРНОСТЬ
УНИВЕРСИТЕТСКОЙ
КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЕ № 2

– Âûðàæàþ ñåðäå÷íóþ áëàãî-
äàðíîñòü ïðåêðàñíûì äîêòîðàì 
Óíèâåðñèòåòñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû ¹ 2 Âîðîáüåâó Àíäðåþ 
Âàñèëüåâè÷ó, Ìàëîëåòêèíîé Åêàòå-
ðèíå Ñòàíèñëàâîâíå è Ñåìåíîâîé 
Ìàðèíå Þðüåâíå. ×åòêàÿ ñëàæåí-
íàÿ ðàáîòà íàñòîÿùèõ ïðîôåññèîíà-
ëîâ, ãðàìîòíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ 
âîïðîñîâ, îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè â ñî÷åòàíèè ñ ïðåêðàñíûì 
÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíèåì ê ñâîèì 
ïàöèåíòàì – äîñòîéíûé ïðèìåð 
äëÿ âñåõ ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Татьяна
 

БЛАГОДАРНОСТЬ 
КЛИНИКЕ УРОЛОГИИ 
ИМ. Р.М. ФРОНШТЕЙНА 

– Õî÷ó âûðàçèòü ñâîþ îãðîì-
íóþ áëàãîäàðíîñòü çàâåäóþùåìó 
ïåðâûì óðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì 
êëèíèêè Ôðîíøòåéíà ïðîôåññîðó 
Áåçðóêîâó Åâãåíèþ Àëåêñååâè÷ó. 
Ýòî âðà÷, ñïåöèàëèñò è ðóêîâîäè-
òåëü âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ. Îí ñî-
çäàë êîìàíäó ñïîäâèæíèêîâ, âðà-
÷åé-ïðîôåññèîíàëîâ, åæåäíåâíî 
âûïîëíÿþùèõ ñâîþ áëàãîðîäíóþ 
ìèññèþ, âîçâðàùàÿ ê ïîëíîöåííîé 
æèçíè ëþäåé. Â ÿíâàðå 2023 ãîäà 

ìíå áûëà ñäåëàíà îïåðàöèÿ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Åâãåíèÿ Àëåêñååâè÷à, 
êîòîðàÿ ïðîøëà óñïåøíî. Áëàãîäà-
ðÿ êîíñóëüòàöèÿì, ðåêîìåíäàöèÿì 
è ðåøåíèÿì ïðîôåññîðà äîîïåðà-
öèîííîå îïåðàòèâíîå îáñëåäîâà-
íèå è ïîñëåîïåðàöèîííîå âîññòà-
íîâëåíèå ïðîøëè áåç êàêèõ-ëèáî 
ïðîáëåì. Åâãåíèé Àëåêñååâè÷, óäà-
÷è âàì, íîâûõ ïîáåä è âñåãî ñàìîãî 
íàèëó÷øåãî! 

Благодарный пациент

***
– Ñ 30 ÿíâàðÿ ïî 20 ôåâðàëÿ 2023 

ãîäà ÿ íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â 3-åì 
íåâðîëîãè÷åñêîì è íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ Êëèíèêè íå-
ðâíûõ áîëåçíåé èì. À.ß. Êîæåâíèêî-
âà ñ äèàãíîçîì – «àðòåðèîâåíîçíàÿ  
ñïèíàëüíàÿ äóðàëüíàÿ ôèñòóëà». 
Áëàãîäàðÿ óñïåøíîìó ïðîâåäåíèþ 
îïåðàöèè èäó íà ïîïðàâêó, ïðîõîæó 
êóðñ ðåàáèëèòàöèè ñ ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêîé. Õî÷ó âûðàçèòü áëà-
ãîäàðíîñòü êîëëåêòèâàì íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî è íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèé è îñîáåííî áëàãîäàðþ 
íåéðîõèðóðãà ïðîôåññîðà Åâçèêî-
âà Ãðèãîðèÿ Þëüåâè÷à, áëåñòÿùå 
âûïîëíèâøåãî ñëîæíåéøóþ îïå-
ðàöèþ, è íåéðîõèðóðãà Áàøëà÷åâà 
Ìèõàèëà Ãðèãîðüåâè÷à. Êðîìå òîãî,   
âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü äîöåíòó 
Èñàéêèíó Àëåêñåþ Èâàíîâè÷ó, êîòî-
ðûé â êðàò÷àéøèå ñðîêè  óñòàíîâèë 
äèàãíîç ðåäêîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî 
ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ñâîåâðåìåí-
íîå ëå÷åíèå. Ñïàñèáî âàì, äîêòîðà, 
÷òî ïîñòàâèëè ìåíÿ íà íîãè!

Мелешко Е.В.

БЛАГОДАРНОСТЬ 
КЛИНИЧЕСКОМУ ЦЕНТРУ 
СЕЧЕНОВСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА 

– Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü âðà-
÷ó-îôòàëüìîëîãó Ñåðãååâîé Èðèíå 
Íèêîëàåâíå. Ïîòðÿñàþùèé äîêòîð! 
Íà ïðèåìå áûëè îêàçàíû êîíñóëü-
òàöèÿ è îáñëåäîâàíèå íà âûñøåì 
óðîâíå. Î÷åíü äîâîëüíà. Ìíîãî ëåò 
ìíå âûïèñûâàëè î÷êè + 3,5 – 1,5, à 
îêàçàëîñü, íå íàäî áûëî ýòîãî äå-
ëàòü. Íå ïåðåñòàþ óäèâëÿòüñÿ ðà-
áîòå âðà÷åé â ïîëèêëèíèêàõ! Âàøà 
êëèíèêà è âðà÷è î÷åíü ïðîôåññè-
îíàëüíû, ìîåìó ìóæó îêàçàëè ïî-
ìîùü. Áëàãîäàðþ ðóêîâîäñòâî çà 
òî, ÷òî ðàáîòàþò òàêèå âðà÷è. Ïðî-
öâåòàíèÿ âàøåé êëèíèêå!

Татьяна
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