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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации В.В. Путина 

от 7 мая 2018 г. №204 «О Национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года», одной из 

первостепенных задач развития фармацевтической отрасли является 

обеспечение фармацевтического производства отечественным сырьем, в том 

числе растительного происхождения с целью создания и производства 

отечественных лекарственных средств. Значительный интерес исследователей 

привлекают лекарственные растения, применяемые в народной медицине. 

Зачастую, к такому сырью относятся растительные объекты, не только 

обладающие фармакологическим действием, но и применяемые в пищу, что 

позволяет предположить безопасность их применения. Одним из таких видов 

сырья является Portulaca oleraceaL., который распространен по всему миру и 

применяется уже не одно тысячелетие в качестве пищевого и лекарственного 

сырья. Portulaca oleracea L. используется в народной медицине во многих странах 

мира как жаропонижающее, антисептическое, глистогонное средство и включен 

в ГФ КНР. В последние годы в научной литературе появилось значительное 

количество работ, посвященных как изучению состава биологически активных 

веществ (БАВ) надземной части Portulaca oleraceaL., так и их разнообразному 

фармакологическому действию. Было установлено наличие в сырье 

разнообразных веществ флавоноидной природы, полисахаридов, витаминов, 

органических кислот, микроэлементов [1]. 

Показано наличие у экстрактов травы Portulaca oleracea L. 

антиоксидантной, противовоспалительной, противомикробной, 

антигиперлипидемической, противоартритной, антидиабетической, 

нейротропной, тонизирующей, гепатопротекторной, нефропротекторной 

активности, способность снижения окислительного стресса. Однако, несмотря 

на широкий спектр фармакологического действия, достаточную обеспеченность 
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дикорастущим сырьем, возможность широкого введения в культуру, Portulaca 

oleracea L. [2].   не признан лекарственным растением и не включен в 

Государственную Фармакопею, что можно объяснить 

несистематизированностью данных по изучению фитохимического состава, и, 

как следствие, отсутствием чувствительных и воспроизводимых методик 

качественного и количественного анализа данного сырья, то есть отсутствием 

методов стандартизации. 

Комплексное фармакогностическое изучение травы Portulaca oleracea L. 

позволит обосновать возможность использования данного перспективного сырья 

в медицинской практике, тем самым, расширяя ассортимент лекарственного 

растительного сырья (ЛРС), что является решением актуальной проблемы 

современной фармации. 

Степень разработанности темы исследования 

Трава Portulaca Oleracea L. широко применяется в пищу, поэтому до сих 

пор большинство работ посвящено изучению пищевой ценности портулака. 

Однако применение его в народной медицине и данные о химическом составе 

все больше стали привлекать внимание исследователей к портулаку с точки 

зрения его перспективности использования в качестве лекарственного средства. 

Было определено, что химический состав портулака огородного включает 

флавоноиды, тритерпеновые спирты (ситостерол (72%), кампестерол (14%) и 

стигмастерол (14%)) другие тритерпеноиды (b-амирин, бутироспермол, 

паркеол, циклоартенол, 24-метилен-24-дигидропаркеол и 24-

метиленциклоартенолы), углеводороды составляют 18% неомыляемых веществ 

и другие биологически активные вещества. Установлено, что Portulaca Oleracea 

L. обладает фармакологическими свойствами: антибиотическим, 

антиоксидантным, противовоспалительным и иммуномодулирующим, 

противоартритным, антидиабетическим, нейропротекторным, 

гепатопротекторным антигиперлипидемическим, нефропротекторным и др. 

Трава портулака огородного включена в ГФ КНР. 
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Несмотря на то, что Portulaca oleracea L. используется в научной и 

традиционной китайской медицине, в народной медицине Африки, Южной 

Америки и Сирийской Арабской Республики (САР), трава Portulaca oleracea L. 

не является официнальным лекарственным растительным сырьём из-за 

недостаточной изученности химического состава и фармакологических свойств, 

отсутствия нормативных документов. 

Цель и задачи исследования 

Целью исследования является фармакогностическое изучение нового 

лекарственного растительного сырья – травы портулака огородного (Portulaca 

oleracea L.), разработка нормативной документации на данный вид 

лекарственного растительного сырья для последующего внедрения в 

фармацевтическую практику. 

Для реализации поставленной цели необходимо было решить следующие 

основные задачи: 

1. Повести морфолого-анатомическое исследование травы портулака 

огородного, выделить основные морфолого- и анатомо-диагностические 

признаки. 

2. Провести стандартизацию сырья портулака огородного по основным 

числовым показателям, установить норму показателей для цельного, 

измельченного сырья и порошка.  

3. С помощью различных физико-химических методов исследовать 

химический состав биологически активных веществ в траве портулака 

огородного. 

4. Разработать методики анализа основных действующих веществ, 

содержащихся в сырье Portulaca oleraceaL., провести валидацию разработанных 

методик, установить нормы определённых биологически активных веществ. 
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5. Провести доклинические исследования травы портулака огородного. 

Подготовить проект Фармакопейной статьи для ГФ РФна траву портулака 

огородного (Herba Portulacea oleracea L.). 

Научная новизна 

В ходе макро- и микроскопического исследования получены новые данные 

о внешних и анатомических признаках травы Portulaca oleraceaL., выделены 

диагностические признаки определения подлинности для включения в 

разрабатываемый проект ФС для ГФ РФ. 

С применением целого ряда современных инструментальных физико-

химических методов (титрометрии, спектрофотометрии, ТСХ, ВЭЖХ-УФ, 

ГХ/МС, ГХ ПИД, ЯМР, АЭС-ИСП, ЭТААС и др.) проведено изучение 

качественного состава и определено содержание следующих БАВ: флавоноидов, 

органических кислот, полисахаридов, аскорбиновой кислоты, микро- и 

макроэлементов, тяжелых металлов и состава липидного комплекса. 

Проведен подбор условий и разработаны методики количественного 

определения основных действующих веществ (флавоноидов, органических 

кислот, полисахаридов, аскорбиновой кислоты), доказана возможность 

использования разработанных методик посредством их валидации. 

Результаты доклинического исследования на модели «формалинового» 

отека лапы крыс подтвердили противовоспалительную активность травы 

портулака огородного, изучение острой токсичности свидетельствовало о 

безопасности его применения. 

Теоретическая и практическая значимость исследования 

Полученные результаты проведенных экспериментальных исследований 

позволяют значительно расширить представления о химическом составе, 

морфолого-анатомических признаках и биологической активности нового вида 

ЛРС – травы Portulaca oleracea L. Научно обоснованы характеристики 

подлинности и показатели качества фармацевтической субстанции 
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растительного происхождения - травы Portulaca oleraceaL. Предложены 

методики качественного и количественного анализа основных БАВ в новом виде 

ЛРС - траве Portulaca oleraceaL., которые включены в проект НД. 

Проведенные исследования позволили получить новые сведения о 

химическом составе травы Portulaca oleraceaL., провести ее стандартизацию с 

целью дальнейшего внедрения в медицинскую практику. На основании 

полученных данных разработан проект ФСдля ГФ РФ «Трава портулака 

огородного (Herba Portulacae oleracea L.». 

Основные положения, выносимые на защиту 

-Данные по морфолого-анатомическому изучению сырья Portulaca 

oleraceaL.; 

-Установленные числовые показатели травы портулака огородного, их 

нормы для цельного, измельченного сырья и порошка; 

-Результаты изучения химического состава биологически активных 

веществ в траве Portulaca oleracea L. различными физико-химическими 

методами;  

-Методики количественного определения основных действующих веществ 

травы Portulaca Oleracea L. (органических кислот, флавоноидов, полисахаридов), 

их валидационная оценка; 

-Разработанный проект Фармакопейной статьи на траву Portulaca 

oleraceaL. 

Методология и методы исследования 

Методология исследования основана на проведении информационно-

аналитического поиска данных научной литературы, охватывающих 

фармакогностическое и фармакологическое изучение травы Portulaca oleracea L., 

характеристику изученности и актуальности темы, совокупность применяемых 

методов фармакогностического анализа, которые могут быть положены в основу 
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разрабатываемой нормативной документации на новый вид сырья – травы 

портулака огородного (Portulaca oleracea L.). 

В работе использован комплекс методов, среди которых: тонкослойная 

хроматография, титрометрия, спектрофотометрия, гравиметрия, ВЭЖХ, ГХ/МС, 

ГХ/ПИД, ЯМР, АЭС-ИСП, ЭТААС, макро- и микроскопический анализ, и 

другие. Выполнение работы основано на рекомендациях ГФ РФ XIV изд. 

Статистическую обработку результатов проводили в соответствии с 

требованиями ГФ РФ XIV изд. с применением программного обеспечения 

«Microsoft Excel 2010». 

Степень достоверности полученных положений и выводов 

В работе исследован максимально доступный объём литературных 

научных источников, как зарубежных, так и отечественных авторов. 

Достоверность полученных результатов фармакогностического анализа травы 

Portulaca oleracea L. подтверждена проведением достаточного количества 

экспериментальных исследований с использованием традиционных и 

современных аналитических методов. Исследование физико-химическими 

методами травы портулака огородного проводилось на поверенном 

оборудовании приборного парка ЦКП (НОЦ) РУДН. Полученные результаты 

были статистически обработаны, методики валидированы согласно ГФ РФ XIV. 

Достоверность первичных материалов подтверждена экспертной оценкой.  

Апробация результатов исследования 

Основные положения диссертации доложены на II Международной 

научной конференции «Роль метаболомики в совершенствовании 

биотехнологических средств производства», 6-7 июня 2019 г, Москва; Седьмой 

научной конференции с международным участием «Современные тенденции 

развития технологий здоровьесбережения» Сб. науч. трудов, М., ВИЛАР, 2019 г. 

Москва; XXIII Международной научной конференции ФИТОФАРМ 2019, 

Санкт-Петер Берг, Россия, 1-3 июль 2019г.; II Международной научно-
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практической конференции «Гармонизация подходов к фармацевтической 

разработке» Москва, Россия, 14-17 ноября 2019 г.; III Международной научно-

практической конференции «Гармонизация подходов к фармацевтической 

разработке» Москва, Россия, 25 ноября 2020 г.; Современная парадигма 

научного знания: актуальность и перспективы. Москва, 4 апреля 2018 

Международной научной конференции молодых учёных, Москва, Россия, 17–18 

декабря ФГБНУ ВИЛАР 2020 г.Апробация работы проведена на заседании 

кафедры фармацевтической химии и фармакогнозии ЦКП (НОЦ) РУДН 

20.04.2021 г. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности. 

Научные положения диссертационной работы соответствуют пунктам 2, 3, 

5, 6 и 7 паспорта специальности 14.04.02 – Фармацевтическая химия, 

фармакогнозия. 

Объем и структура диссертации 

Работа изложена на 211 страницах компьютерного текста, содержит 59 

таблиц (из них 10 таблиц в Приложениях) и 41 рисунка; состоит из введения, 

обзора научной литературы, 6 глав собственных исследований, списка 

литературы из 211 источника, из которых 155 на иностранных языках, 

приложения 6. 

Во введении раскрыты задачи и цель исследования, актуальность темы, 

сформулированы практическая значимость работы и научная новизна.  

Первая глава посвящена ботаническому описанию Portulaca oleracea L., 

известным данным по химическому составу и методам анализа, 

фармакологическим свойствам и применению в народной медицине; 

представленные данные базируются на основе отечественных и зарубежных 

литературных источников.  

Во Второй главе предложена информация о материалах и методах 

исследования, представлена характеристика исследуемых объектов.  
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Третья глава демонстрирует результаты морфолого-анатомического 

изучения травы Portulaca oleracea L. Среди основных анатомо дагностических 

признаков отмечены: характер эпидермиса листа; парацитные устьица с обеих 

сторон листа, наличие друз и клеток со слизью в паренхиме листа, стебля и 

других морфологических частей; пыльца округлая шероховатая многобороздная 

и другие. Учтены количественные характеристики анатомо-диагностических 

признаков, частота их встречаемости. Основные анатомо-диагностические 

признаки сопровождаются фотографиями. 

В четвертой главе обобщены результаты изучения качественного состава 

БАВ травы Portulaca oleracea L. Определены макро и микроэлементы, состав 

липидного комплекса, аскорбиновая кислота, содержания фенольных 

соединений и окисляемых веществ. Установлены числовые показатели: 

экстрактивных веществ, примесей, золы общей, содержание влажности, золы 

нерастворимой в хлористоводородной кислоте. 

Пятая глава включает экспериментальные данные по изучению 

количественного содержания основных групп БАВ в траве Portulaca oleracea L. 

Представлены результаты разработки и валидации методики определения суммы 

восстанавливающих сахаров в траве Portulaca oleracea L., методики   определения 

содержания органических кислот в траве Portulaca oleracea L., содержания 

флавоноидов в траве Portulaca oleracea L. 

В шестой главе рассмотрены результаты по разработке проекта 

фармакопейной статьи «Трава Portulaca oleracea L.». Приведены данные 

фармакоглогической активности травы Portulaca oleracea L. 

В заключение было устроено практические рекомендации и перспективы 

дальнейшей разработки темы. 

Результаты проведенных исследований представлены на 41 рисунках и в 

59 таблиц (из них 10 таблиц в Приложениях), обработаны статистически. В 

приложение вынесены данные по БАД, содержащие Portulaca oleracea L 



14 

(приложение А), стабильности (приложение Б), проект фармакопейной статьи 

(приложение В), отчет о доклиническом исследовании противовоспалительного 

действия и острой токсичности травы портулака огородного (portulaca oleracea 

L.) (приложение Г) и акты внедрения полученных результатов (приложение Д-Е).  

Личный вклад автора 

Автор диссертационного исследования принимал участие в выборе 

объектов и заготовке материалов для исследования, постановке целей и 

формулировке задач. Вклад автора является определяющим на всех этапах 

фармакогностического исследования. В работах, проведенных с соавторами, 

автор принимал непосредственное участие в выполнении экспериментальной 

части, в научном аргументировании и резюмировании полученных результатов. 

Публикации 

По результатам исследования автором опубликовано 12 работ, в том числе  

научных статей в журналах, включенных в Перечень рецензируемых научных 

изданий Сеченовского Университета/ Перечень ВАК при Минобрнауки России, 

в которых должны быть опубликованы основные научные результаты 

диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук – 1 ;  статей в 

изданиях, индексируемых в международной базе Scopus – 4;  публикаций в 

сборниках материалов международных и всероссийских научных конференций 

– 7. 
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ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1.1. Исторические предпосылки использования и ботанико-

фармакогностическая характеристика травы Portulaca oleracea L 

 

1.1.1. История применения, распространение и места обитания  

Portulaca oleracea L 

 

С древних времен трава Portulaca oleracea L. использовалась в пищу, в 

сыром виде в салатах. Все растение съедобно. Считается ценным салатно-

шпинатным овощем в большей части Европы и Азии, во многих частях США, 

для населения развивающихся стран. С течением времени было выведено 

несколько различных сортов портулака. Отмечалось, что кормление листьями 

Portulaca oleracea L. домашних животных и птиц полезно для их иммунной 

системы и в качестве профилактики диареи [3]. 

Трава портулака недорогая, высокоурожайная и доступна. Рекомендуется 

ежедневное потребление листовых овощей не менее 116 г. для 

сбалансированного питания, особенно темно-зеленых листовых овощей, 

которые содержат бета-каротин или провитамин А. Одним из таких листовых 

овощей является Portulaca oleracea L.  [4-5] Это обыкновенный сорняк [6-7], 

произрастающий во многих частях света. Для его ликвидации даже применялись 

растительные пестициды, [8-9] из-за недостаточных знаний о его ценности.  

Портулак широко распространён и известен по всему миру, в разных 

народах употребляются разные названия Portulaca oleracea L. (Таблица 1). 
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Таблица 1- Используемые названия Portulaca oleracea L. в разных странах [10] 

Название Страна Название Страна 
Amloniya Fiji Makabling West Indies 

Baldroegas Madeira Mutunu Tanzania 
Baraloniya Fiji Olasiman West Indies 

Barbin Qatar Pappukura India 
Bacla Syria Pigweed Fiji 

Beldroega Brazil Portulaca Italy 
Beldroegas Madeira Posely Nicaragua 

Bredo de porco Brazil Pourpier Dominica 
Buklut-ul-hakima India Pourpier West Indies 

Burra-lonia India Purchiacchella Italy 
Common purslane Madeira Purslane Dominica 
Common purslane USA Purslane Europe 

Coupie Dominica Purslane Jamaica 
Coupie West Indies Purslane Netherlands 

Croupier French Guiana Purslane USA 
Demze Guinea Purslane West Indies 

Dorcellana Italy Pusley Europe 
Erba vasciulella Italy Pusley Guyana 

Farfena Oman Pusley Virgin Islands 
Goni India Pussley West Indies 

Khurfa India Pussly Jamaica 
Khursa Fiji Pussly West Indies 
Khutura India Rigia Qatar 
Koolfa India Rigla Egypt 
Koupye Haiti Shoi-bee-reum Egypt 
Kulfa India Small purslain India 
Kupye West Indies Suvandacheera India 
Kurfa India Tarbari India 

Langiruh Brunei Tokmakan Turkey 
Lonika India Tukhm khurfa Pakistan 
Loonia India Verdolaga Brazil 

Lulimilwasenga Tanzania Verdolaga Canary Islands 
Machixian China Verdolaga Cuba 
Verdolaga Nicaragua Verdolaga Spain 
Verdolaga Peru Verdulaga Spain 
Verdolaga Puerto Rico Portulac ogorodnii Russia 

 

Впервые Portulaca oleracea L. был обнаружен в Соединенных Штатах в 

1672 году в штате Массачусетс. Считается, что название Portulaca происходит от 

латинского слова «portu», означающего «нести», и «lac», означающего молоко, 

поскольку растение содержит молочный сок [11]; oleracea с латыни означает 

«относящийся к огородам», имея в виду его использование в качестве овоща. 

Применение этого растения в качестве овоща, пряности и лекарственного 

средства известно со времен древних египтян. Растение выращивалось в Индии 

и на Ближнем Востоке, было популярным в Европе со времен средневековья [12].  
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Portulaca oleracea L. низкорослое растение, образует плотные коврики. 

Портулак огородный - Portulaca oleracea L., принадлежит к семейству 

портулаковые – Portulacaceae, к роду – портулак - portulacae L. [13]. 

Portulaca oleracea L. произрастает на песчаных местах: железнодорожных 

насыпях, прибрежных отмелях, в населённых пунктах, на пустырях, в садах, на 

полях, распространен по всему миру, широко распространен в тропиках и 

субтропиках, травянистое однолетнее растение, родом из Европы, встречается в 

большей части Европы и Азии, во многих частях США, Индии, Китае, Японии. 

В России распространён в южной половине европейской части, на Северном 

Кавказе, на юге Дальнего Востока. Широко культивируется [14]. Это сорняк, 

произрастающий в огородах, и декоративное растение, распространенное на 

газонах с низкими эксплуатационными расходами. Portulaca oleracea L. хорошо 

приспособлен к тёплым и влажным условиям [15]. Благодаря своей способности 

производить большое количество семян, Portulaca oleracea L. может быстро 

заселить любой теплый и влажный участок. Для хорошего роста требуются влага 

и свет, богатая хорошо дренированная почва в солнечном месте [15-16]. 

Требуется от шести до восьми недель, чтобы собрать урожай из семян, и затем 

их можно собирать по принципу «срезать и снова собирать», обеспечивая 

съедобными листьями большую часть лета [15].  

 

1.1.2. Морфологические особенности Portulaca oleracea L 

 

Растение (Рисунок 1) имеет круглый, гладкий, лежачий, сочный стебель, 

высотой 15-24 см, с небольшими, темно-зелеными, клиновидными, 

продолговатыми толстыми листьями, собранными вместе. Листья сидячие. 

гладкие, сочные и блестящие, длиной от 1 до 5 см, очередные, верхние почти 

супротивные. Имеются листья с очень короткими черешками длиной около 1–

1,5 мм и толщиной 0,5 мм с зеленоватой верхней поверхностью и красноватые 

снизу, они могут встречаться попеременно вдоль стебля, особенно возле 

основания. Цветки (диаметр 6–7 мм) мелкие желтые, с 5 лепестками, собранные 
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по 2–3 или по одному в пазухах листьев или разветвлениях стебля; период 

цветения - июнь-июль. Цветки раскрываются только на солнце, лишь на 

короткое время к полудню. Красноватые стебли разветвленные, чаще прижатые 

к земле или приподнимающиеся. Стебли длиной обычно до 30 см. Стебель 

сочный, диффузно разветвленный и очень скользкий из-за присутствия слизи 

при раздавливании. Имеет около 2 мм в диаметре, а междоузлия имеют 1,5–3,5 

см в длину [17-18–19] 

Плод - яйцевидная или шаровидная коробочка, раскрывающаяся 

поперечной трещиной (крыночка). Семена красновато-коричневые до черных, 

овальные и крошечные (около 0,05–0,07 см). Одно растение Portulaca oleracea L. 

может дать 240 000 семян, которые могут прорасти даже через 5–40 лет. В конце 

лета плоские маты зрелого Portulaca oleracea L. можно перевернуть, чтобы 

обнаружить тысячи семян на поверхности почвы [18-19].  

  

 

1.1.3. Микроскопическая характеристика Portulaca oleracea L 

 

Сведений об анатомическом строении Portulaca oleracea L. практически не 

встречается. Тем не менее, было найдено сравнительное описание 

микроскопической структуры листьев Portulaca oleracea L. и Portulaca quaudrifida 

L. 

Рисунок 1- Portulaca oleracea L [10] 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0
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В поперечном сечении микроскопическая структура пластинки листа 

Portulaca oleracea L. во многом напоминает структуру портулака 

четырехлистного. Весь мезофилл состоит почти исключительно из паренхимной 

ткани; сосудистые пучки окружены палисадными клетками. Встречаются 

призматические кристаллы и кристаллы в виде розеток оксалата кальция (друз) 

разных размеров у обоих видов. Лист растения амфистоматичен (с обеих сторон 

листа устьица расположены) в отличие от портулака четырехлистного, где он 

эпистоматичен. Количество устьиц на адаксиальной поверхности (врехняя 

сторона листа, если стебель прямостоячий) выше, чем на абаксиальной (нижняя 

сторона листа, если стебель прямостоячий). В поперечном разрезе черешка 

видно, что нижняя поверхность сравнительно сильно выпуклая, а верхняя - 

слегка вдавленная. Одноярусный эпидермис состоит из тангенциально 

удлиненных трубчатых паренхимных клеток. Антиклинальная стенка нижних 

эпидермальных клеток изогнута, в клетках содержится темный пигмент. Под 

эпидермисом расположено 4–6 слоев тонкостенных округлых паренхимных 

клеток, имеющих сквозные межклеточные пространства. Коллатеральные 

закрытые сосудисто-волокнистые пучки по 2–4 расположены более или менее 

центрально в виде дуги, которая открывается в направлении к аксиальной 

стороне. Трахеиды имеют спиральное и сетчатое утолщения, проводящие пучки 

сопровождаются волокнами [18-19].  

 

1.1.4. Химический состав Portulaca oleracea L 

 

Интерес к исследованию химического состава Portulaca oleracea L. 

обусловлен тем, что растение находит широкое применение в пище и народной 

медицине. Химический состав Portulaca oleracea L., как пищевого продукта 

представлен в таблицы 2. 
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Таблица 2- Пищевая ценность на 100 г [20-21–22] 
Составляющие Содержание 

Белок 2,2 г. 
Влажность 92 г. 

Жир 0,5 г. 
Углеводы 3,2 г. 
Волокно 1,3 г. 
Энергия 84 кДж (20ккал) 

Са 111 мг. 
Fe 14,8 мг 
Mg 120 мг. 
К 716 мг. 
P 45 мг. 

Na 67,2 мг. 
Cu 0,9 мг. 
S 63 мг. 
Cl 73 мг. 
Zn 0,17 мг. 
Mn 0,303 мг. 

Тиамин (вит. В1) 0,1 мг. 
Рибофлавин (вит. В2) 0,2 мг. 

Ниацин (вит. В3) 0,7 мг. 
Витамин В6 0,073 мг. 

Фолат (вит. В9) 12 мг. 
Аскорбиновая кислота (вит. С) 29 мг. 

Каротин 2292 мг. 
а-токоферол 1,71 мг. 
Бета-Каротин 30 мг. 

А-Криптоксантин 0,6 мг. 
Лютеин + Виолаксантин 4 мг. 

Зеаксантин 0,7 мг. 
Неоксантин 9 мг. 

Аминокислот 

Лизин 0,45 г. 
Триптофан 0,03 г. 

Фенилаланин 0,09 г. 
Метионин 0,02 г. 
Треонин 0,12 г. 
Лейцин 0,29 г. 

Изолейцин 0,35 г. 
Валин 0,28 г. 

 

По другим данным в химическом составе Portulaca oleracea L. присутствует 

железо на уровне 3,6 мг%, из которых только 30,6% - доступное железо [23]. 

Portulaca oleracea L. содержит около 1679 мг щавелевой кислоты на 100 г 

съедобного материала и накапливает нитраты. Данные получены на основании 

исследований урожая портулака, выращенного в коммерческих целях в Египте и 

Судане [21-24–25]. 

Белок в листьях Portulaca oleracea L. составляет около 29% в пересчете на 

сухую массу, в дополнение к свободным аминокислотам, таким как 
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фенилаланин, валин, аланин, тирозин и аспартат, и преобладанию глутамата [26]. 

Аминокислотный состав листьев Portulaca oleracea L. приведен в таблице 2. 

Растение Portulaca oleracea L. содержит 3,5% липидов в пересчете на сухую 

массу, из которых 25% составляют свободные жирные кислоты. Это растение 

использовалось в народе на протяжении всей истории как лекарственное, во 

многом это объясняется наличием большого количества полиненасыщенных 

жирных кислот ω-3 [27-28]. Portulaca oleracea L. является одним из самых 

богатых источников полиненасыщенных жирных кислот ω-3 [29] при уровне 4 

мг / г сырой массы [30]. При изучении атеросклероза было сделано предложение 

использовать Portulaca oleracea L. в качестве альтернативы рыбьему жиру в 

отношении жирных кислот ω-3. Тем не менее, это было оспорено [31-32]. 

Исследования, опубликованные Артемисом П. Симопулосом, показали, что в 

Portulaca oleracea L. содержится 0,01 мг / г эйкозапентаеновой кислоты. Это 

необычный факт - содержание эйкозапентаеновой кислоты для наземного 

овощного источника. Эйкозапентаеновая кислота - ω-3 жирная кислота, 

содержащаяся, в основном, в рыбе, некоторых водорослях и семенах льна. [33] 

Портулак оказывает пользу для здоровья, связанную с небольшим увеличением 

содержания в рационе линолевой кислоты, повышает свертываемость крови и 

снижает артериальное давление [34]. Куры, питающиеся растениями Portulaca 

oleracea L., дают яйца с высоким содержанием ω-3 жирных кислот (17,66 против 

1,73 мг / г яичного желтка) [35]. Содержание жирных кислот в целом растении, 

стеблях и листьях разных возрастов показано в таблице 3. Наличие ω-6 18: 2 и ω-

9 18: 1 по сравнению с другими овощными культурами дополнительно 

подчеркивает потенциальную пользу Portulaca oleracea L. для человека и в 

качестве корма для животных и рыб. Отношение жирных кислот ω-3 к другим 

основным семействам жирных кислот является критическим показателем 

статуса незаменимых жирных кислот. Было обнаружено, что они содержатся в 

небольшом количестве в стеблях и в целом растении, самое низкое их 

содержание отмечается в листьях [27]. Гамма-линолейновая кислота обнаружена 

в масле семян 9,9 % [35]. 
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По другим данным портулак содержит питательные вещества в высоких 

процентах рекомендуемого диетического потребления: альфа-линоленовую 

кислоту, бета-каротин, токоферол, магний и калий [36-37]. 

Найденный состав жирных кислот представлен в таблице 3. 

 

Таблица 3- Состав выбранных жирных кислот в различных частях Portulaca 
oleraceaL., собранных в разное время вегетационного периода [26] 

 30 дней 49 дней 59 дней 
Жирная 
кислота (мг / кг 
сырой массы) 

Лист  Стебел
ь  

Цельног
о 
растения 

Лист Стебель Цельного 
растения  

Лист Стебель Цельног
о 
растения 

16:0 66,89  27,50 38,36 24,46 12,38 12,14 52,08 43,12 73,48 
18:0 4,64  0,03 3,65 2,75 0,02 1,94 10,42 0,05 8,26 
18:1 omega9 5,96 0,03 3,65 3,98 0,02 4,13 10,42 0,04 13,91 
18:2 omega6 54,97  4,42 17,35 14,68  5,24 8,98 32,64 4,13 18,45 
18:3 omega3 290,73 2,50 60,73 97,25 3,02 18,45 120,83 1,83 72,83 
20:5 omega3 7,28  7,88 16,89 1,22 6,51 13,83 36,80 27,06 13,04 
22:5 omega3 5,96  следы 1,37 4,89 Tr 1,94 9,72 Tr 2,61 
22:6 omega3 1,32  следы 0,91 7,95 Tr 3,61 18,75 Tr 2,61 

Следы= <0,02 мг / кг влажный вес Portulaca oleracea L. 

 

К стеролам, составляющим 19% от общего количества липидов, относятся 

ситостерол (72%), кампестерол (14%) и стигмастерол (14%) [38]. Помимо 

тритерпеновых спиртов, включая b-амирин, бутироспермол, паркеол, 

циклоартенол, 24-метилен-24-дигидропаркеол и 24-метиленциклоартенолы, в 

листьях Portulaca oleracea L. были идентифицированы другие линейные спирты 

C28-C30. Они составляют около 23% от общего количества неомыляемых 

веществ. Углеводороды составляют 18% неомыляемых веществ [39]. Фенольные 

компоненты, а именно скополетин, бергаптен, изопимпинеллин, 

лонхокарпиновая кислота, лончокарпенин, робустин и генистеин, обладающие 

антимикробной активностью, были выделены из Portulaca oleracea L. [40]. 

Каротиноиды присутствуют в количестве 89 мг /г. Бета-каротин 

содержится в значительных количествах, но теряется до 43% из-за неправильных 

методов обработки [41-42]. В таблице 2 приведены концентрации каротиноидов 

листьев Portulaca oleracea L. Уровень а-токоферола в листьях Portulaca oleracea 

L. в семь раз выше, чем в шпинате (1,71 мг/100г) [43]. 
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Филлохонин или витамин К1 присутствует в количестве 381 мг / 100 г и 

довольно устойчив к приготовлению пищи [44]. Также сообщается о глутатионе, 

который содержится в количестве 14,8 мг / 100 г свежих листьев Portulaca 

oleraceaL. [45]. 

Полисахаридный комплекс в форме прозрачной и вязкой слизи, имеющий 

физико-химические свойства, подходящие для промышленного использования в 

качестве пищевых наполнителей и загустителей, был извлечен из листьев 

Portulaca oleracea L. Предварительно установлено, что это нейтральный 

арабиногалактан и полидисперсный пектиноподобный полисахарид [45]. Также 

в составе отмечают яблочную и лимонную кислоты, кумарины, флавоноиды, 

алкалоиды, сапонины [46-47]. Сообщается, что содержание оксалатов в сухих 

кормах Portulaca oleracea L. из Мексики составляет от 21,48 до 41,59% [48-49–

50]. 

Аскорбиновая кислота присутствует в количестве 46,8 мг / 100 г свежего 

сырья; однако она очень нестабильна и почти полностью разрушается во время 

обработки [35-51]. Предполагается наличие биофлавоноидного ликвиритина в 

листьях Portulaca oleracea L. [52]. 

Водорастворимые пищевые красители желтого цвета получали из желтых 

цветков Portulaca grandiflora [53]. Они относятся к бетаксантину и гумиксантину 

[54]. 

Преобладающей фенольной кислотой указана хлорогеновая кислота для 

всех фракций. Рутин был найден основным флавоноидом листьев, а содержание 

мирицетина было самым высоким в цветках и стеблях [55]. Оба этих флавоноида 

являются мощными антиоксидантами и, как было установлено, обладают 

антимутагенными свойствами в лабораторных исследованиях [56]. 

Было доказано, что декоративный Portulaca oleracea L. обладает более 

богатыми антиоксидантными свойствами, тогда как дикий Portulaca oleracea L. 

обладает более высоким содержанием минеральных веществ, чем декоративный 

[57]. 
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Таким образом, данные литературы показывают некоторую изученность 

химического состава Portulaca oleracea L., но в большей степени, как ценного 

пищевого продукта.  

 

1.1.5. Применение в медицине и фармакологическая активность  

Portulaca oleracea L 

 

1.1.5.1. Применение в научной и народной медицине 

 

Листья и побеги Portulaca oleracea L. готовят как овощи [58-59]. Молодые 

листья - очень приемлемое дополнение к салатам, более старые листья 

используются как зелень. Семена измельчают в порошок и смешивают с крупами 

для использования в каши, хлеб, блины. Листья могут быть собраны в любое 

время до цветения растения; они используются свежими или сушеными [60-61-

62-63-64-65-66-67-68-69]. Сорняк Portulaca oleracea L. издавна использовался в 

качестве корма для животных [53]. Листья используются наружно от ушибов, 

при рожистом воспалении, лечении ожогов и применяются местно при опухолях 

[65-70–71]. Как листья, так и растительный сок особенно эффективны при 

лечении кожных заболеваний и укусов насекомых [61]. Горячие водные 

экстракты высушенных семян и высушенных стеблей принимаются перорально 

в качестве противоядия [72-73]. Portulaca oleracea L. используют в качестве 

инсектицида, выливая его сок на муравейники [74-75].   Горячий водный 

экстракт высушенных надземных частей принимается внутрь при мигрени и 

зубной боли [65-76–77]. Настой семян используется в качестве глистогонного 

средства для детей, чтобы изгнать круглых червей; в высоких дозах в качестве 

рвотного средства [74-78-79-80-81-82-83-84-85]. Водный экстракт листьев 

принимают внутрь при артрите [86]. Водный экстракт из цельного растения 

принимается при энтеритах и запорах, а также для регулирования моторики 

кишечника [87-88-89-90]. Используют смеси из Portulaca oleracea L., смешивая с 

солью в воде, местно от геморроя. [89]. Высушенные листья и стебли принимают 
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внутрь при болях в животе и параличе [91]. Листья используются в качестве 

пластыря, чтобы облегчить боль при менструации [92-93–94]. Горячий водный 

экстракт надземных частей принимается внутрь, чтобы спровоцировать 

менструацию [75]. Настой высушенных листьев принимают перорально с 

пальмовым маслом в качестве абортивного средства [95]. Отваром горячего 

водного экстракта всего растения промывают грудь в качестве лактогонного 

средства [96]. Portulaca oleracea L. вместе с другими ингредиентами принимается 

для развития плода у беременных женщин [84-97]. Горячий водный экстракт 

листьев при приеме внутрь используют как желчегонное средство [98]. Отвар из 

высушенных листьев рекомендуют при астении [99-100]. Горячий водный 

экстракт свежего целого растения используют как успокаивающее и 

общеукрепляющее средство [101]. Свежий сок применяют при лечении удушья, 

кашля и воспаления [62-63-64-102]. Водный экстракт растения пьют при астме 

[103-104]. Растение обладает антибактериальным, противоцинготным, 

кровоочищающим, мочегонным и жаропонижающим действием. Найденные 

данные об использовании Portulaca oleracea L.  в народной медицине обобщены 

и представлены в таблице 4. 

 

Таблица 4- Использование Portulaca oleracea L.  в народной медицине 
Показания Используемая 

часть 
растения и 
лекарственна
я форма 

Страны Литературны
й источник 

Дыхательная 
система 

Удушье Горячий водный 
экстракт всего 
высушенного 
растения 

Малайзия [62-63-64-102-
103-104] Кашель 

Воспаления 
Астма Гавайи 

Наружное 
использование  

Ожоги Сок листьев  Нигерия, Индонезия [61-65-71-73-74-
75] Ушибы 

Рожистое воспаление 
Опухоли 
Кожные заболевания 
Укусы насекомых 
В качестве инсектицида 

Желудочно-
кишечный тракт и 
печень 

Боли в животе Водный экстракт 
листьев 

Фиджи [74-78-79-80-81-
82-83-84-85-87-
88-89-90-91-98] Как глистогонное 

средство 
Семена Индия, Ямайка 

Виргинские 
острова, Индонезия, 
Перу 



26 

Дизентерия Водный экстракт 
всего растения 

Страны Африки, 
Индонезия, Перу 

Диарея Водный экстракт 
всего растения 

Страны Африки, 
Индонезия 

Геморрой Водно-соляной 
раствор целого 
растения 

Энтероррагия 
(кишечное 
кровотечение) 

Водный экстракт 
всего растения 

Страны Африки 

Зубная боль 
Абсцессы 

Желудочно-
кишечный тракт и 
печень 

Как рвотное средство Семена Страны Африки, 
Иран 

[74-78-79-80-81-
82-83-84-85-87-
88-89-90-91-98] Расстройства 

желудочно-кишечного 
тракта 

Горячий водный 
экстракт 
надземных 
частей 

Китай, Иран 

Энтериты Водный экстракт 
всего растения 

Китай, Индонезия 
Запоры 
Как желчегонное 
средство 

Горячий водный 
экстракт 
надземных 
частей 

Французская 
Гвиана, Иран, Перу 

Заболевания печени Горячий водный 
экстракт 
высушенных 
листьев 

Индия, Иран 

Аппендицит Водный экстракт 
всего растения 

Индонезия 

Калькулезный 
холецистит  

Надземных 
частей 

Канарские острова 

Нервная система Головные боли Горячий водный 
экстракт листьев 
и стеблей 

Китай [65-76-77-101] 

Мигрени Надземные 
части 

Канарские острова 

Как успокаивающее 
средство 

Семена Страны Африки, 
Новая Каледония 

Мочевыделительна
я система 

Как мочегонное 
средство 

Семена, отвар из 
высушенных 
листьев 

Страны Африки, 
Италия, Палестина, 
Канарские острова, 
Индия 

[74-78-79-80-81-
82-83-84] 

Мочевыделительна
я система 

Проблемы в 
мочеиспускательном 
канале 

Горячий водный 
экстракт листьев 
и стеблей 

Китай [74-78-79-80-81-
82-83-84] 

Гинекология 
 

Развитие плода у 
беременных женщин 

Водный экстракт 
всего растения 

Бенин [75-84-92-93-94-
96-97-98] 

Менструальные боли Водный экстракт 
листьев 

Доминика  

Нарушение и 
отсутствие 
менструации 

Горячий водный 
экстракт 
надземных 
частей  

Индокитай, Вест- 
Индия, Бразилия, 
Новая Каледония, 
Перу 

Как абортивное 
средство 

Настой 
высушенных 
листьев 
принимают 
перорально с 
пальмовым 
маслом 

Сьерра-Леоне 

Продолжение Таблицы 4 
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В качестве 
лактогонного средства 

Отваром горячего 
водного экстракта 
всего растения 
промывают грудь 

Танзания [75-84-92-93-94-
96-97-98] 

Воспаление молочных 
желез 

Водный экстракт 
всего растения 

Индонезия 

Опорно-
двигательная 
система 

Артриты Горячий водный 
экстракт листьев 
и стеблей 

Китай [72-86-99-100-
101] При мышечных болях 

Другое Астения Отвар из 
высушенных 
листьев 

Гаити [72-86-99-100-
101] 

Общеукрепляющее 
средство 

Горячий водный 
экстракт свежего 
целого растения 

Новая Каледония 

Лихорадка  Горячий водный 
экстракт свежих 
листьев и 
стеблей 

Нигерия   

Противоядие  Горячие водные 
экстракты 
высушенных 
семян и 
высушенных 
стеблей 

Перу 

Тонизирующее 
средство 

Листья, семена 
(перорально) 

Хорватия, Италия 
(Базиликата), 
Мексика, Таиланд 

Противовоспалительно
е средство  

Водный экстракт 
всего растения 

Страны Африки 

Противодиабетическое 
средство  

 

Трава Portulaca oleracea L. используется официально только в Китае, в 

качестве лекарственного средства, где включен в Государственную Фармакопею 

[105]. Кроме того, трава Portulaca oleracea L. согласно Единому реестру 

свидетельств о государственной регистрации евразийская экономическая 

комиссия (ЕЭК) входит в состав многих БАД, используемых в основном как 

источники флавоноидов, полисахаридов и органических кислот [106] 

(Приложение А). 

  

1.1.5.2. Фармакологические свойства травы Portulaca oleracea L 

 

Антибиотическая, противогрибковая активность 

Имеются сведения, что растительный экстракт из Portulaca oleracea L. 

проявляет антимикробное действие при лечении инфекционных заболеваний 

Продолжение Таблицы 4 

https://portal.eaeunion.org/sites/odata/_layouts/15/portal.eec.registry.ui/directoryform.aspx?listid=0e3ead06-5475-466a-a340-6f69c01b5687&itemid=231
https://portal.eaeunion.org/sites/odata/_layouts/15/portal.eec.registry.ui/directoryform.aspx?listid=0e3ead06-5475-466a-a340-6f69c01b5687&itemid=231
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[107]. Другое исследование посвящено изучению влияния экстрактов Portulaca 

oleracea L. на показатели роста микробных популяций слепой кишки бройлеров. 

Результаты показали, что экстракты Portulaca oleracea L. значительно изменило 

сообщество бактерий слепой кишки, не влияя на рН кишечника [108]. Экстракты 

Portulaca oleracea L. и их химические вещества, вероятно, являются 

перспективными лекарственными средствами для использования человеком 

против Candida albicans, Staphylococcus aureus, Staphylococcus albus, 

Staphylococcus ауреус, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, 

мультирезистентных Acinetobacter baumannii, Klebsiella pneumoniae, Salmonella 

B, Salmonella typhi, Sarcina lutea, Serratia marcescens, Shigella flexneri, Serratia 

marcescens и Shigella flexneri [109-110-111-112-113], Portulaca oleracea L. 

проявляет  противогрибковую активность при лечении красного плоского лишая 

[114-115]. 

Антиоксидантная активность 

Водный экстракт Portulaca oleracea L. является перспективным 

лекарственным средством для профилактики сердечно-сосудистых, 

нейродегенеративных и других хронических заболеваний, вызванных 

окислительным стрессом [114-115]. Это связано с присутствием омега-жирных 

кислот (таких как альфа-линоленовая кислота), флавоноидов, кумаринов, 

алкалоидов, 3-монотерпенов и беталаина [116-117]. 

Противовоспалительная и иммуномодулирующая активность 

Найденные в литературе результаты исследований показали, что Portulaca 

oleracea L. оказывает противовоспалительное и иммуномодулирующее действие, 

ослабляет зуд, сыпь, может назначаться при угревой сыпи [118-119–120]. 

 Присутствие компонентов ω-3 и ω-6 в Portulaca oleracea L. приводит к 

значительному снижению показателей липидов и значительному улучшению 

уровней IgG и IgM, что оказывает благоприятное влияние на снижение 

токсикологических эффектов, вызванных остатками инсектицидов 

фенитротиона [121-122], имеет потенциальное терапевтическое действие, 
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ингибируя процесс воспаления сосудов при сосудистых заболеваниях, таких как 

атеросклероз [123-124]. 

Противоартритная активность 

Представлены результаты исследования антиартритной активности 

водного экстракта Portulaca oleracea L. на модели адъювантного артрита Фрюнда 

у самцов крыс линии Вистар. Это исследование выявило антиартритную 

активность водного экстракта Portulaca oleracea L. [65]. 

Антигиперлипидемическая активность 

В ряде исследований изучалось влияние водно-спиртового экстракта 

листьев portulaca oleracea L.  Было установлено, что распределение холестерина 

между липопротеинами было изменено, холестерин липопротеинов низкой 

плотности значительно снизился, произошло снижение триглицеридов. Эти 

данные показывают, что данное растение может быть полезным для лечения 

гиперхолестеринемии [125-126], для снижения уровня липидов при 

гиперхолестеринемической болезни, для предотвращения развития сердечно-

сосудистых заболеваний [127] и может играть важную роль в снижении уровня 

холестерина, подобно применению аторвастатина [128-129]. 

Кровоостанавливающее действие 

Аномальное маточное кровотечение является частой причиной обращения 

в гинекологическую клинику. Portulaca oleracea L. используется в иранской 

народной медицине для лечения аномального маточного кровотечения. В связи 

с чем было проведено исследование, которое показало, что при применении 

порошка семян Portulaca oleracea L. продолжительность и объем кровотечений 

сократились, а характер их периодов нормализовался, что означает, что семена 

Portulaca oleraceaL. могут быть эффективными и безопасными при лечении 

аномального маточного кровотечения [130]. 

Антидиабетическая активность 

Найдены данные, что водный экстракт Portulaca oleracea снижает уровень 

глюкозы в крови, триглицеридов в плазме, уровень холестерина в плазме и 

систолическое артериальное давление. Кроме того, Portulaca oleracea L. 
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значительно повышает уровень холестерина и уровень инсулина в плазме. Таким 

образом, Portulaca oleracea L. подавляет гипергликемию и диабетическое 

сосудистое воспаление и предотвращает развитие диабетической 

эндотелиальной дисфункции для развития диабета и его сосудистых осложнений 

[131-132–133]. 

Гепатопротекторная активность 

Водный экстракт Portulaca oleracea L. имеет профилактическое и лечебное 

значение при фиброзе печени, вызванном холестазом, благодаря ингибированию 

окислительного стресса, снижению экспрессии профиброгенных цитокинов, 

коллагенолитической активности и активации звездчатых клеток печени [134-

135]. 

По результатам проведенного исследования установлено, что Portulaca 

oleracea L. проявлял защитное действие на гепатоцеллюлярные карциномы, 

возможно, благодаря противовоспалительным и антиоксидантным свойствам 

[136-137]. 

Нефропротекторная активность 

Сообщалось о нефропротекторном действии водного и этанольного 

экстракта Portulaca oleracea L. на почечную токсичность. Исследование показало, 

что водный экстракт Portulaca oleracea L. обладает выраженной 

нефропротективной активностью и может играть многообещающую роль в 

лечении острого повреждения почек, вызванного нефротоксинами [138]. Было 

обнаружено, что совместное введение водного экстракта Portulaca oleracea L. и 

рыбьего жира улучшает неблагоприятные изменения в функциях почек с 

увеличением активности антиоксидантов и уменьшением перекисного 

окисления. [108-139]. Также водный экстракт Portulaca oleracea L. ослабляет 

диабетическую нефропатию посредством ингибирования почечного фиброза и 

воспаления [140-141]. 

Нейропротекторная активность 

Исследована нейропротекторная активность Portulaca oleracea L. 

Использование данного растения вызвало значительное снижение концентрации 
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кальция в коре головного мозга. Дофамин, норэпинефрин и серотонин были 

значительно изменены в исследуемых областях мозга. Ацетилхолинэстераза 

была увеличена во всех областях мозга, кроме мозжечка. Результаты 

предполагают потенциальную роль опосредованных Portulaca oleracea L. 

изменений в нейрональных тканях. Потенциальная роль Portulaca oleracea L. для 

нейротрансмиттеров является перспективной для лечения многих 

нейродегенеративных заболеваний [142-143]. По другим данным установлено 

увеличение нейропротекторной активности при пероральном введении 

экстракта Portulaca oleracea L., степень воспаления головного мозга была ниже 

при введении экстракта Portulaca oleracea L [144]. 

Антиноцицептивное и противовоспалительное свойства 

Антиноцицептивное и противовоспалительное свойства экстракта 

петролейного эфира Portulaca oleracea L. показали значительное ингибирование 

корчи, вызванной уксусной кислотой, значительно сократили время реакции на 

лапки в формалиновом тесте и увеличили время ожидания отмены, что означает, 

что петролейный экстракт Portulaca oleracea L. обладает потенциальной 

антиноцицептивной и противовоспалительной активностью [145]. Portulaca 

oleraceaL. оказывает защитное действие при колите; эффект, по-видимому, 

связан с уменьшением воспалительной реакции и восстановлением поражений 

[146].  Водно-спиртовой экстракт семян, листьев и стеблей Portulaca oleracea L. 

обладает анти-стабилизирующей активностью в отношении стабильности 

мембраны эритроцитов, повышает болевой порог. Это указывает на то, что 

соответствующие дозы экстракта семян, листьев и стеблей Portulaca oleracea L. 

оказывают обезболивающее действие [147-148]. 

Снижение окислительного стресса и усталости 

Portulaca oleracea L. тысячелетиями использовался в Китае в качестве 

пищевого и лекарственного растения. Данные показали, что Portulaca oleracea L.  

снижает уровни молочной кислоты и азота мочевины в крови, а также 

увеличивает содержание гликогена в печени и мышцах. Эти результаты 

показали, что это растение обладает тонизирующим действием, может улучшить 
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выносливость при физической нагрузке и уменьшить окислительный стресс 

[149-150] и токсическая действия отсутствуют [70]. 

Найденные в литературных источниках результаты исследования 

различных видов фармакологической активности Portulaca oleracea L. 

систематизированы и обобщены в таблице 5 

 
Таблица 5- Фармакологическое действие извлечений из  Portulaca oleracea L [107-
150] 

Активность Лекарств
енная 
форма 

Показания и примечания 
(результат применения) 

Литературные 
источники 

Антибиотическая 
активность и 
притивогрибковая 
активность 
 
 
 
 
 
 

Этанольны
й экстракт 

Против Грибковые микроорганизмы 
албиканс, Стафилококк альбус, 
Золотистый стафилококк, Синегнойная 
палочка, Кишечная палочка, 
Мультирезистентных А, Бауманний, 
Клебсиелла пневмонии, Сальмонелла 
тифа, Сальмонелла B, Сарцина желтая, 
Серрация марсесценс и Шигелла 
флекснери. 

[107-108-109-110-
111-112-113-114-115] 
 

Водный 
экстракт 

Против Синегнойная палочка, Серрация 
Против марсесцен, Шигелла флекснерская, 
Сальмонелла B, Сальмонелла тифа, 
Кишечная палочка и Золотистый 
стафилококк. 

Ацетоновы
й экстракт 
сухих 
листьев и 
высушенны
х стеблей 
 

Против Синегнойная палочка, 
Сальмонелла B, Сальмонелла тифа, 
Серрация марсесцен и Стафилококк 
альбус. 

Метанольн
ый экстракт 
надземных 
частей 

Против Стрептококки. 

Высушенно
е растение 

При лечении красного плоского лишая 
Перенести в притивогрибковую 
активность 

Антиоксидантная 
активность 

Водный 
экстракт 

Профилактика сердечно-сосудистых, 
нейродегенеративных заболеваний  

[114-115-116-117] 
 

Противовоспалительная и 
иммуномодулирующая 
активность 

Водный 
экстракт 

Сосудистые заболевания, такие как 
атеросклероз. Оказывает потенциальное 
терапевтическое действие, ингибируя 
процесс воспаления сосудов при 
сосудистых заболеваниях 

[118-119-120-121-
122-123-124] 
 

Семена Приводит к значительному снижению 
показателей липидов и значительному 
улучшению уровней IgG и IgM 

Противоартритная 
активность 

Водный 
экстракт 

Артрит [65] 

Антидиабетическая 
активность 
 

Водный 
экстракт 

Снижение уровня глюкозы в крови, 
триглицеридов в плазме, уровня 
холестерина в плазме и систолического 
артериального давления 

[131-132–133] 
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Активность Лекарств
енная 
форма 

Показания и примечания 
(результат применения) 

Литературные 
источники 

Антиноцицептивная и 
нейропротекторная 
активность 

Водный 
экстракт 

Ацетилхолинэстераза увеличена во всех 
областях мозга, кроме мозжечка. 
Воспаления головного мозга, 
нейродегенеративные заболевания 

[142-143-144] 

Гепатопротекторная 
активность 

Водный 
экстракт 
надземных 
частей  

Ингибирование окислительного стресса, 
снижение экспрессии профиброгенных 
цитокинов, коллагенолитической 
активности и активации звездчатых клеток 
печени 

[134-135-136-137] 

Снижение окислительного 
стресса и усталости  

Хлороформ
-метанол 
экстракт; 
водно-
этанольный 
экстракт 
семян, 
листьев и 
стеблей 

Мышечная усталость. Снижение уровня 
молочной кислоты и азота мочевины в 
крови, а также увеличение содержания 
гликогена в печени и мышцах. 
Повышение болевого порога. 

[149-150] 

Антигиперлипидемическа
я активность 

Водно- 
этанольный 
экстракт 
листьев 
Portulaca 
oleracea L. 

Повышенное содержание холестерина 
низкой плотности. 
Снижение триглицеридов и холестерина 
липопротеинов низкой плотности.  

[125-126-127-128-
129] 

Нефропротекторная 
активность 
 

Водно- - 
этанольный 
экстракт 

Ингибирование, почечный фиброз и 
воспаление 

[108-138-139-140-
141] 

Противовоспалительная 
активности 

Экстракт 
петролейно
го эфира  

Воспаления. Уменьшение воспалительной 
реакции и восстановление поражений 

[145-146-147-148] 

Кровоостанавливающее 
действие 

Семена Аномального маточного кровотечения. 
Сокращение продолжительности и объема 
кровотечений, и нормализация характера 
их периодов 

[130] 

 

Данные литературы по исследованию фармакологической активности 

Portulaca oleracea L. и его применения в медицинской практике показали, что 

изучаемый вид лекарственного растительного сырья широко используется в 

народной медицине при различных заболеваниях (желудочно-кишечные 

заболевания, заболевания верхних дыхательных путей и легких, кожные 

заболевания, гинекология и др.). Научными исследованиями подтверждено, что 

данное растение проявляет целый ряд фармакологической активности, в том 

числе антиоксидантную, противовоспалительную, антимикробную, 

гиполипидемическую, антидиабетическую и другие. То есть, изучаемый вид 

лекарственного растительного сырья является перспективным лекарственным 

растительным средством. 

Продолжение таблицы 5 
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1.2. Характеристика действующих веществ и их стандартизация в ЛРС Portulaca 

oleracea L 

 

Несмотря на то, что Portulaca oleracea L. популярен в народной медицине, 

проявляет целый ряд фармакологической активности, содержит различные 

группы БАВ, однако его стандартизации как лекарственного средства до сих пор 

не было проведено.  

 

1.2.1. Фенольные соединения 

 

Фенольные соединения имеют важное значение в различных 

физиологических процессах растения, таких как: рост, дыхание, адаптация, 

фотосинтез. Соединения, содержащие ароматическое кольцо, присоединенное к 

(ОН) группе и производные от него, называются фенольными соединениями. 

Разница в связи с бензольным кольцом и разница в структуре углерода в 

зависимости от разных молекул дали фенольным соединениям большое 

разнообразие, насчитывающее более 8000 видов [151] и фенольной группы, что 

обуславливает разнообразие, в том числе флавоноидов и фенольных алкалоидов, 

характерных для травы порьулака огородного. 

Фенольные алкалоиды представляют собой сравнительно новую группу 

органических молекул. Как фенольные соединения, они являются сильными 

антиоксидантами и хелаторами металлов. Для исследования используют 

разнообразные хроматографические методы [152-153]. 

Флавоноиды представляют собой группу органических молекул, 

повсеместно распространенных в сосудистых растениях. Около 2000 отдельных 

соединений флавоноидов были описаны. Флавоноиды различаются по 

химической природе: собственно флавоноиды - гидроксипроизводные флавона, 

флаваноны – производные 2,3-дигидрофлавона, изофлавоноиды - производные 

изофлавона, неофлавоноиды – производные 4-фенилкумарина, флавонолы - 

флавоны с восстановленной карбонильной группой, халконы, дигидрохалконы и 
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ауроны - другие соединения С6-С3-С6, в которых имеются два бензольных ядра, 

соединённых друг с другом трёхуглеродным фрагментом ряда. Как фенольные 

соединения, они являются сильными антиоксидантами и хелаторами металлов. 

[154-114–116] Для количественного и качественного анализа флавоноидов 

используются различные методы, такие как электрохимические, 

электрофоретические, хроматографические [155,156,157,158]. 

Спектрофотометрия, применяемая для количественного содержания 

флавоноидов - простой и быстрый метод [155]. Используются следующие 

качественные реакции: реакция с алюминия хлоридом, реакция Вильсона [158] 

и ТСХ с алюминия хлоридом в качестве детектора [2]. 

Данные литературы свидетельствуют, что Portulaca oleracea L. содержит 

флавоноиды, однако методики для их количественного определения до сих 

разработаны не были. 

 

1.2.2. Полисахариды 

 

Полисахариды являются важным классом биологических полимеров. В 

последнее время биоактивность полисахаридов из растений и грибов привлекает 

все больше внимания в биохимии и медицине [159-160]. Имеются данные, что 

полисахариды из Portulaca oleracea L. проявляют сильные антиоксидантные, 

противоопухолевые, антимикробные, антидиабетические и 

противовоспалительные свойства [161]. 

Одним из наиболее широко распространенных методов определения 

полисахаридов в растительном сырье является гравиметрия [162]. Однако 

данный метод трудоемок, недостаточно специфичен, вследствие возможного 

соосаждения матричных компонентов. 

Одним из современных инструментальных методов, включенных в 

Государственную Фармакопею Российской Федерации( ГФ   ) , является УФ-

спектрофотометрия [162]. Для определения полисахаридов  в ГФ XIV 
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используются антроновый или орциновый реактивы, а также пикриновая 

кислота. Однако эти методы обладают рядом недостатков. 

M. Dubois с сотрудниками показали, что фенол в среде концентрированной 

серной кислоты способен образовывать с сахарами стабильные соединения, 

окрашенные в оранжево-красный цвет. Достоинствами этого метода являются 

относительная простота, отсутствие стадии нагревания, что положительно 

сказывается на метрологических характеристиках методик. Данный подход был 

успешно положен в основу методики определения суммы восстанавливающих 

сахаров в субстанциях природного происхождения [163]. 

Для определения полинности используется  реакция Фелинга [164] и ТСХ 

с анилин-фталевой кислотой в качестве детектора [2] 

Результатов по исследованию полисахаридов в траве Portulaca oleracea L. 

нами не найдено. 

 

1.2.3. Органические кислоты 

 

Соединения, которые содержат одну или несколько СООН связей в живых 

организмах, называются органическими кислотами. Часто органические 

кислоты, используют в качестве пищевых консервантов (уксусную, лимонную, 

муравьиную, молочную, пропионовую, сорбиновую и бензойную кислоты). 

Механизм инактивации микроорганизмов этими кислотами заключается в 

способности недиссоциированной формы проникать через клеточную мембрану, 

диссоциировать внутри клетки, что приводит к снижению внутриклеточного 

значения pH, что важно для контроля роста клеток [165]. Для определения 

содержания органических кислот используют объемные методы, 

ферментативные методы, колориметрические методы, спектрофотометрические 

методы, микрофлуориметрические методы, полярографические методы и 

хроматографические методы [166].  

Одним из известных методов определения органических кислот, 

описанных в ГФ, является титрование [167].  
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Для определения подлинности используется ТСХ и детекцию 

производится при длине волны 365 нм. [2] 

Органические кислоты входят в химический состав травы Portulaca 

oleraceaL., однако работ посвященных их качественному и количественному 

определению не было обнаружено. 

 

1.2.4 Стандартизация травы Portulaca oleracea L 

 

В настоящее время на  траву  Portulaca Oleracea L. не разработана 

нормативная документация, поскольку данный вид ЛРС не признан в России 

официнальным. 

В настоящее время гармонизация подходов к оценке качества ЛРС в 

разных странах является неотъемлемой частью требований к нормативной 

документации, что побуждает проводить сравнительный анализ фармакопейных 

требований, предъявляемых в различных странах [168-169].  

Информации о Portulaca oleracea L. не было найдено в различных 

зарубежных фармакопеях, за исключением Китая, где в Государственной 

Фармакопее представлены требования к качеству Portulaca oleracea L. 

Монография Китайской фармакопеи на Portulaca oleracea L. содержит 

следующее: для цельного и измельченного сырья внешние признаки, описание 

анатомического строения цельных надземных частей (микроскопия), упаковка, 

хранение, краткие требования для первичной обработки сырья, показания к 

применению, дозы, фармакологическое действие и препараты. 

В монографии Китайской Фармакопеи дано описание внешних признаков 

надземных частей Portulaca oleracea L., содержатся микроскопические 

характеристики только для порошка надземных частей Portulaca oleracea L., и 

они включены в раздел «Идентификация». Подлинность надземной части 

Portulaca oleracea L. определяется по наличию аминокислот методом ТСХ 

(подвижная фаза – смесь н-бутанол - ледяная уксусная кислота - вода (4: 1: 1) 

детектор – 0,2% раствор нингидрина в этаноле и пластинки с силикагелем).   
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Государственная Фармакопея Китая не включает нормирование примесей: 

органической, минеральной и другие виды, а также виды золы; однако 

содержание влажности сырья в ней предусмотрено и составляет не более 12% 

[106-170]. 

Названные отличия в содержании китайской ГФ, в основном, обусловлены 

национальными требованиями и особенностями применения ЛРС в китайской 

медицине. В соответствии с требованиями РФ к стандартизации лекарственного 

растительного сырья необходимо провести разработку показателей подлинности 

(морфолого-анатомическое описание для лекарственного растительного сырья 

различной степени измельченности, качественные реакции, ТСХ и пр.) и 

доброкачественности  (количественное содержание действующих веществ 

Portulaca oleracea L; нормы числовых показателей, включая содержание видов 

золы, органических и минеральных примесей и др.);  установить условия и сроки 

хранения, - все это оформить в виде нормативной документации на траву 

Portulaca oleracea L. [171-172-173]. 

 

Выводы главы 1 
 

1. Проведен литературный поиск с целью оценки фармакогностической 

изученности: внешних и анатомических признаков, химического состава, 

фармакологических свойств и перспектив использования в качестве 

лекарственного растительного сырья Portulaca oleracea L. 

2. Систематическое и организованное исследование показало, что трава 

Portulaca oleracea L. включает комплекс биологически активных веществ, а 

именно флавоноиды, полисахариды, органические кислоты, жирные кислоты, 

витамины, минеральные соединения и другие. 

3 Надземная часть Portulaca oleracea L. давно и широко используется в 

народной медицине. Экспериментальными исследованиями подтверждено, что 

трава Portulaca oleracea L. проявляет различные виды активности, в том числе 
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противовоспалительную, противомикробную, гипохолестеринемическую, 

антиоксидантную, антитоксическую и другие. 

4. В настоящее время в РФ отсутствует нормативная документация на 

Portulaca oleracea L., методы определения подлинности и доброкачественности 

травы Portulaca oleracea L. не разработаны. Принимая во внимание сведения о 

фармакологических свойствах, опыт применения ЛРС в народной медицине, 

требуется провести фармакогностический анализ травы Portulaca oleracea L. с 

целью разработки показателей качества для включения в нормативную 

документацию и последующего внедрения данного вида лекарственного 

растительного сырья в медицинскую практику, что будет способствовать 

расширению сырьевой базы растительного сырья. 
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ГЛАВА 2. МЕТОДЫ И ОБЪЕКТЫ   ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

2.1. Материалы исследования 

 

2.1.1. Объекты исследования 

 

Образцы  травы Portulaca oleracea L. были собраны  в Воронежской области 

РФ и Сирийской Арабской Республике (в 2017-2018-2019 г.).  

Заготовку сырья осуществляли срезанием верхней части растения не более 

20 см. Сушку сырья осуществляли воздушно-теневым способом, раскладывая 

сырьё в один слой. Для лучшего высыхания сырье резали на кусочки до 4–7  см, 

поскольку побеги и листья толстые, содержат слизь и поэтому трудно высыхают. 

Помещение для хранения периодически проветривалось, было сухим, без 

попадания солнечных лучей, температура помещения комнатная, зараженность 

амбарными вредителями отсутствовала. Для выделения средней пробы сухое 

сырьё измельчали, просеивали и методом квартования выделяли пробу, из 

которой методом квартования получали аналитические пробы для проведения 

анализов. 

Водные и спиртоводные извлечения из сырья травы Portulaca oleracea L., 

приготовленные в соответствии с требованиями ГФ XIV. Способ приготовления 

приведен в следующем подразделе. 

 

2.1.2. Стандартные образцы и peaктивы 

 

В процессе исследований иcпoльзoвaлись peaктивы квaлификaциeй нe нижe 

«чиcтыe для aнaлизa» («ч.д.a.»). 
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Слeдyющиe cтaндapтныe oбpaзцы (CO) использовались в процессе 

экспериментальнных иccлeдoвaний (все стандартные образцы были 

приобретены ЦКП(НОЦ) РУДН): 

Рутин (Quercetin-3-rutinoside hydrate, Vitamin P hydrate; CAS Number: 

207671-50-9, Sigma-Aldrich);  

Гиперозид (3,3′,4′,5,7-Pentahydroxyflavone 3-D-galactoside, Hyperin, 

Hyperoside, Quercetin 3-D-galactoside; CAS Number: 482-36-0, Sigma-Aldrich); 

Глюкоза (декстроза; CAS Number 50-99-7, USP);  

Аскорбиновая кислота (L-Threoascorbic acid, Antiscorbutic factor, Vitamin C; 

CAS Number: 50-81-7, Sigma-Aldrich);  

Лимонная кислота (CAS Number: 77-92-9, Sigma-Aldrich);  

Щавелевая кислота (CAS Number: 144-62-7, Sigma-Aldrich); 

Silver ICP standard (CAS Number: 4600005968, CertiPUR-MERCK);   

Lead ICP standard (CAS Number: 4600005968, CertiPUR-MERCK); 

Cadmium ICP standard (CAS Number: 4600005968, CertiPUR-MERCK) ; 

Arsenic ICP standard (CAS Number: 4600005968, CertiPUR-MERCK) ; 

ICP multi-element standard solution IV (CAS Number: 4600005968, CertiPUR-

MERCK). 

 

2.1.3. Оборудование 

 

Анализ и экстракция действующих веществ из травы Portulaca oleracea L.  

проводились с помощью приборной базы ЦКП (НОЦ) РУДН. Для исследования 

были использованы:  

- Сита с размером пор (7-5-3-2-1-0,5). 
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 -  Аналитические весы. 

- Ротационный вакуумный испаритель (BUCHI, ROTOVAPOR, MOD.R-

210/215). 

- Аппарат Сокслета (SOXHLET BOROSIL GLASS WORKS Ltd_. 

- Водяная баня (LOIP LB- 162). 

- Автотитратор (TITRINO PLUS 848) 

- Хромато-масс-спектрометр JMS GCMate II (Япония, ионизация 

электронами, энергия ионизации 70 эВ, диапазон измеряемых масс 40–600  Да, 2 

скан/сек, JEOL). Газовый хроматограф Agilent 6890N  

 - ГХ-ПИД Исследования проводили на хроматографе Agilent 7890А. 

- Хроматограф ВЭЖХ VARIAN PROSTAR SERIES 500 (США) WITH 

AUTO SIMPLE MODEL 500 c фотометрическим детектором на диодной матрице 

(ПДА)  

 - Спектрофотометр CARY-100 VARIAN (США) (кюветы кварцевые с 

толщиной поглощающего слоя 10 мм). 

-  Бюретки Simax. 

-Спектры ЯМР 1Н были зарегистрированы  на спектрометре JNM ECA-600 

(JEOL, Япония), с рабочей частотой 600 МГц для протонов, в количественных 

условиях (32К точек на спектр, 16 накоплений, 90º импульс, 40 с задержкой 

между импульсами); обработка спектров производилась с использованием 

программы Delta (JEOL), которая позволяет проводить  управление прибором, 

сбор и анализ данных. 

- Микроволновую систему (МВ-печь/система) с контролем температуры 

(Milestone Ethos) применяли для разложения. 

- Метод атомно-абсорбционной спектрометрии с пламенной и 

электротермической атомизацией (ЭТААС) и метод атомно-эмиссионной 
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спектрометрии с индуктивно-связанной плазмой (АЭС-ИСП) использовали при 

определении содержания макро- и микроэлементов в сырье Portulaca oleracea L. 

Благодаря устройствам АЭС-ИСП (Varian 720-ES, аксиальный обзор плазмы) и 

ЭТААС (Varian AA 240, GTA 120) анаизировали образцы. 

 

2.2. Методы, использованные при проведении исследования 

 

2.2.1. Морфолого-анатомическое изучение травы Portulaca oleracea L 

 

Изучение внешних признаков травы Portulaca oleracea L. проводили посредством 

осмотра травы в аналитических пробах с использованием лупы (10х) и визуально 

в соответсвии со статьей ГФ ХIV «Травы» [174].  

Микроскопические признаки анализировали согласно статьям ГФ ХIV 

«Техника микроскопического и микрохимического исселедования 

лекарственного раститкельного сырья и лекарственных растительных 

препаратов» и «Травы» [175].  

Готовые микропрепараты изучали под микроскопом МБИ-3 (при 

увеличении х40, х75, х100; х150; х200; х250; х300; х400). 

Результаты фиксировали в виде микрофотографий, полученных с 

помощью фотонасадки МФН-12 и цифрового фотоаппарата Canon AOS 350D.  

В ходе микроскопического анализа проводили количественную оценку 

анатомо-диагностических признаков и их частоты встречаемости согласно ГФ 

ХIV [176].   
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2.2.2. Определение подлинности и числовых показателей травы Portulaca 

oleracea L 

 

- Изучение состава БАВ травы Portulaca oleracea L. с помощью 

качественных реакций 

Пробоподготовка 

При проведении анализа использовали водные и спиртовые извлечения из 

Portulaca oleracea L. Извлечния получали: 

5 г измельченного сырья до размера частиц, проходящих через сито с 

отверстиями 1 мм помещали в колбу со шлифом вместимостью 100 мл, 

прибавляли 50 мл экстрагента (Н2О, 90% спирта, 50% спирта) или 45 мл Н2О и 5 

мл HCl. Для анализа аскорбиновой кислоты к обратному холодильнику 

присоединяли круглодонную колбу и нагревали на водяной бане при 

температуре не более 40°С в течение 60 мин.  

Методика 

- С AlCl3: 5 мл извлечения помещали в пробирку, прибавляли 3 капли 2% 

этанольного раствора AlCl3 (флавоноиды) [158]. 

- Реакция Вильсона (реакция с B(OH)3-C₆H₈O₇): 5 мл извлечения помещали 

в пробирку и добавляли 2 мл B(OH)3 в присутствии C₆H₈O₇ или H₂C₂O₄ кислоты 

(флавоноиды) [158]. 

- Качественные реакции с раствором аммиака: в пробирку помещали 5 мл 

извлечения и добавляли 2 мл раствора NH3; наблюдали изменение окраски 

раствора, который становился желтым. При просмотре в УФ свете наблюдали 

желто-зеленую флуоресценцию [158]. 

- Качественные реакции с раствором железоаммониевых квасцов: от 1 до 2 

мл 1 % раствора железоаммониевых квасцов добавляли к 5 мл водного 
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извлечения в пробирке и наблюдали изменения раствора, в котором образуется 

осадок [164]. 

-Тест на сапонины: 2 мл извлечения взбалтывают. Добавление 1 капли HCl 

2 N [164]. 

- Аскорбиновая кислота легко вступает в окислительно-

восстановительные реакции.  Порядок выполнения работы: к 5 мл извлечения 

прибавляют 1 мл раствора K3Fe (CN)6 и 0,5 см3 раствора хлорида железа (III) 

(FeCl3) [164]. 

- Реакция Фелинга. В пробирку вносят к 1 мл экстракта и 1 мл реактива 

Фелинга. Смесь перемешивают и нагревают в пламени горелки до кипения [164]. 

- Реакция Майер. 20 мл экстракта выпаривали досуха. Добавляли в экстракт 5 мл 

10% HCl, Добавит 25% NH3 , чтобы получить рН 8. Раствор затем экстрагировали 

в делительной воронке с CHCl3. CHCl3 извлечение выпаривали досуха.Остаток 

растворяли в 5 мл HCl 2N . Добавит от 2 капель реагента Майера [164]. 

- Изучение химического состава БАВ Portulaca oleracea L. методом ТСХ 

Пробоподготовка 

Извлечечние получали: 5 г измельченного сырья до размера частиц, 

проходящих через сито с отверстиями 1 мм, помещали в колбу со шлифом 

вместимостью 100 мл, прибавляли 50 мл экстрагента (Н2О или 90% этанол). К 

обратному холодильнику присоединяли круглодонную колбу и нагревали на 

водяной бане при кипении в течение часа, для смывания частиц сырья со стенок 

периодически перемешивали содержимое колбы. После охлаждения извлечения 

до комнатной температуры его фильтровали через вату и складчатый бумажный 

фильтр. 

Методика 

В анализе использовали пластинки «Сорбфил ПТСХ АФ-УФ» на которые 

наносили по 10 мкл каждого извлечения и 0,1 % имеющихся стандартов. 
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Хроматографирование проводили восходящим способом в системе 

растворителей по каждой группе БАВ (флавоноиды: н-бутанол –этилацетат–вода 

(4:5:2) \ органические кислоты: этилацетат–уксусная кислота–муравьиная 

кислота–вода (100:11:11:25) \ свободные сахара: н-бутанол–уксусная кислота–

вода (4:1:5)). После хроматографирования пластинку вынимали из камеры, 

сушили на воздухе в течение 5 мин и обрабатывали соответствующим 

детектирующим реагентом и прогревали при 105–110 ос и детекцию производили 

при длине волны 365 нм для органичских кислот. В качестве стандартных 

образцов использовали растворы рутина, гиперозида, лимонной кислоты, 

щавелевой кислоты, глюкозы [2-176-177-178-179]. 

Для каждой группы БАВ проводили ТСХ восходящим способом в системе 

растворителей (органические кислоты: этилацетат–уксусная кислота–

муравьиная кислота–вода (100:11:11:25) \свободные сахара: н-бутанол–уксусная 

кислота–вода (4:1:5)\ флавоноиды: н-бутанол –этилацетат–вода (4:5:2)). По 10 

мкл каждого извлечения и 0,1 % раствора имеющихся СО использовали для 

анализа на пластинках «Сорбфил ПТСХ АФ-УФ». Вынимали пластинку из 

камеры, когда подвижная фаза достигала 90% пластинки и сушили на воздухе до 

исчезновения всех следов подвижной фазы; пластинку опрыскивали 

соответствующим детектирующим реагентом и нагревали при 110 оС  (для 

органичских кислот детектировали при длине волны 365 нм). В качестве СО 

использовали растворы рутина (C27H30O16), гиперозида (C21H20O12), лимонной 

кислоты (C₆H₈O₇), щавелевой кислоты (C2H2O4), глюкозы (C₆H₁₂O₆) [2-176-177-

178-179]. 

- Определение числовых показателей травы Portulaca oleracea L. 

Определение влажности, экстрактивных веществ, общей золы, 

измельченности и содержания примесей объектов исследования проводили 

согласно ГФ ХIV. 

* Определение влажности сырья надземные части Portulaca oleracea L. 
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В  соответствии с методикой ОФС ГФ 14 «Определение влажности  

лекарственного растительного сырья» определяли влажность в объектах 

исследования [180]. 

* Определение содержания экстрактивных веществ в траве Portulaca 

oleracea L. 

Сумму экстрактивных веществ, извлекаемых Н2О и смесью 70% Н2О-

этанол из травы Portulaca oleracea L., определяли по методике ОФС ГФ 14 

«Определение содержания экстрактивных веществ в лекарственном 

растительном сырье». По содержанию экстрактивных веществ характеризуют 

всю сумму БАВ ЛРС, способных извлекаться соответствующим экстрагентом. 

[181].  

* Определение содержания золы общей в траве Portulaca oleracea L. 

Определение Золы общей в траве Portulaca oleracea L. проводили в  

соответствии с методикой ОФС ГФ 14 «Зола общая» [182]. 

* Определение содержания золы, нерастворимой в 10% HCl  в траве 

Portulaca oleracea L. 

По методике ОФС ГФ 14 «Зола, нерастворимая в хлористоводородной 

кислоте» определяли золу, нерастворимую в 10% HCl  в траве Portulaca oleracea 

L. [183]. 

* Определение измельченности и содержания примесей в траве Portulaca 

oleracea L. 

По методике ОФС ГФ 14 «Определение подлинности, измельченности и 

содержания   примесей в лекарственном растительном сырье и лекарственных 

растительных препаратах» определяли содержание примесей  в траве Portulaca 

oleracea L [184]. 

* Определение содержания тяжелые металлов и мышьяка в траве 

Portulaca oleracea L. 
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Согласно методике ОФС ГФ 14 «Определение содержания тяжелые 

металлов и мышьяка» определяли тяжелые металлов в траве Portulaca oleracea L 

[185-186–187]. 

- Метод основан на образовании окрашенных сульфидов : 

Тяжелые металлы (Pb, Hg, Bi, Sb, Sn, Cd, Ag, Cu, Mo, V, Ru, Pt, Pd) 

обнаруживаются с помощью методов, в основе которых лежит образование 

окрашенных сульфидов [185]. 

- Метод атомно-абсорбционной спектрометрии [186-187]: 

Выбор метода количественного определения Cd, Pb, As, Ag зависит от прибора 

ЭТААС. За основу была взята методика, описанная в литературе (Никулин А. В.) 

[186]. 

Содержание любого из элементов X (ppm) рассчитывали по формуле: 

х =
С ∙ 50
а ∙ 1000 

где, 

С - концентрация элемента в испытуемом растворе, мкг/мл 

а - масса навески образца, г. 

 

2.2.3. Исследование химического состава травы Portulaca oleracea L. 

 

* Определение содержания макро- и микроэлементов в траве Portulaca 

oleracea L. 

Полноценный многоэлементный анализ лекарственного растительного 

сырья в концентрациях аналитов от ppb до ppm целесообразно проводить 

сочетанием методов АЭС-ИСП и ЭТААС. [186]. 
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Содержание любого элементов (которые анализируются методами АЭС-

ИСП) X (ppm) рассчитывали по формуле: 

х =
С ∙ 50
а  

где, 

С - концентрация элемента в испытуемом растворе, мкг/мл 

а - масса навески образца, г.  

* Определение содержания состава липидного комплекса травы Portulaca 

oleracea L. 

Согласно ОФС ГФ 14 «Спектроскопия ядерного магнитного резонанса, 

Газовая хроматография, Масс-спектрометрия» определено содержания 

компонентного состава липидного комплекса в траве Portulaca oleracea L. [188-

189-190-191]. 

За основу была взята методика,  описанная в литературе (Горяинов С. В.) 

[191]. 

* Определение содержания Acidum ascorbinicum в траве Portulaca     

oleracea L. 

Согласно ОФС ГФ 14 «Высокоэффективная жидкостная хроматография» 

определено содержание Acidum ascorbinicum в объектах исследования [192]. 

Определение проводили по методике, описание которой представлено в 

литературе (Пирогов А. В.) [193]. 

Условия хроматографирования [193]. 
Температура колонки 30 °С; 
Скорость потока 0,8 мл/мин; 
Объем пробы 5 мкл; 
Детектор спектрофотометрический, 243 нм; 
Колонка  Luna CN100 A0 (10 μm/ 4,6*250 mm) 
Подвижные фазы А – CH3COOH (pH 2.9); B - AcCN 
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Градиент Время, мин A% B% 
0-4,6 100 0 
10-17,8 82 18 
18,4-19 40 60 
19,6-28 100 0 

 

Содержание Acidum ascorbinicum (Х, %) рассчитывают по формуле: 

𝑋𝑋 =
𝑆𝑆 ∙ 𝑎𝑎0 ∙ 0,25 ∙ 100 ∙ 𝑃𝑃 ∙ 100

𝑆𝑆0 ∙ 10 ∙ 10 ∙ 𝑎𝑎 ∙ 100 ∙ (100−𝑊𝑊)
∙ 100% =

𝑆𝑆 ∙ 𝑎𝑎0 ∙ 25 ∙ 𝑃𝑃
𝑆𝑆0 ∙ 𝑎𝑎 ∙ (100 −𝑊𝑊)

 

где,  

S – площадь пика Acidum ascorbinicum на хроматограмме испытуемого 

раствора; 

S0 – площадь пика Acidum ascorbinicum на хроматограмме стандартного 

раствора; 

a – масса навески сырья, г; 

a0 – масса навески стандартного образца Acidum ascorbinicum, г;  

W – влажность сырья, %;  

P – содержание основного вещества в стандартном образце Acidum 

ascorbinicum, % 

* Определение содержания фенольных соединений в траве Portulaca 

oleraceaL. 

В соответствии с ОФС ГФ 14 «Высокоэффективная жидкостная хроматография- 

Масс-спектрометрия» определено содержание фенольных соединений в траве 

Portulaca oleracea L.  [189-192]. Также методика описана в литературе (Yulian 

Voynikov) [194]. 

Условия хроматографирования [194]. 
Температура колонки 30 °С; 
Детектор QQQ, DAD 340 нм 
Объем пробы 10 мкл; 
Скорость потока 0,25 мл/мин; 
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Способ элюирования Изократический 
Колонка  Brownlee SPP C18 (2,7 μm/ 2,1*150 mm) 
Подвижные фазы (A): муравьиная кислота- 0.1%,(B): ацетонитрил 
Градиент Время, мин A% B% 

0 95 5 
5 95 5 
30 70 30 
40 30 70 
45 10 90 
47 95 5 
50 95 5 

 

* Определение содержания окисляемых веществ в траве Portulaca oleracea 

L. (Метод 1. Определение суммы дубильных веществ в пересчете на танин) 

Согласно методике ОФС ГФ 14 «Определение содержания дубильных 

веществ в лекарственном растительном сырье и лекарственных растительных 

препаратах» определено содержание окисляемых веществ в траве Portulaca 

oleraceaL. [195]. 

 

2.2.4. Определение количественного содержания биологически активных 

веществ в траве Portulaca oleracea L 

 

Определение проводили в  соответствии с методикой, описанной в 

литературе и сравнивали с методом M. Dubois [158-159]. Подбор условий 

проведения анализа был проведен опытным путем и представлен в главе 5. 

Наибольшая полнота извлечения суммы восстанавливающих сахаров может 

быть достигнута двукратной экстракцией подкисленной водой очищенной за 120 

мин при степени измельчения сырья 1 мм и соотношении сырье: экстрагент 

1:200.  

Поскольку среди исследованных групп БАВ было отмечено значительное 

содержание полисахаридов физико-химическими методами, а также 

микроскопией, вероятно, отхаркивающая активность травы Portulaca oleracea L. 

во многом обусловлена именно полисахаридами, в связи с чем, было необходимо 

разработать методику количественного содержания восстанавливающей суммы 
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сахаров, которая складывается из суммы полисахаридов и свободных сахаров в 

траве Portulaca oleracea L. 

Государственная фармакопея 14 издания (ГФ XIV) для контроля качества 

растительного сырья регламентирует применение метода УФ/ВИД-

спектрофотометрии (с пикриновой кислотой) и метода гравиметрии для 

определения полисахаридов или суммы восстанавливающих сахаров [196]. В 

предлагаемой работе использована менее трудоемкая УФ-

спектрофотометрическая методика с целью определения восстанавливающей 

суммы сахаров (с фенолом) [163]. 

Материалы и методы  

Объектом исследования служили образцы надземной части Portulaca 

oleraceaL., заготовленные в разных районах Воронежской области в период с 

июля по сентябрь и в Сирии (Латакия).  

В качестве экстрагента для выделения полисахаридов из растительного 

материала использовали воду. Гидролиз полисахаридов осуществляли с 

помощью кислоты хлористоводородной концентрированной, которую 

добавляли непосредственно при экстракции. Для проведения аналитической 

реакции перед УФ-определением применяли раствор 5% фенола. 

Валидацию методики проводили в соответствии с установленными 

требованиями на образцах сырья Portulaca oleracea L. В ходе работы 

рассматривались валидационные характеристики, такие как линейность, 

специфичность, повторяемость и правильность в соответствии с правилами и 

рекомендациями. Статистический анализ экспериментальных данных 

выполняли с применением программы Microsoft Office Excel 2010.  

Приготовление стандартного раствора (СО) образца глюкозы 

0,1 г (точная навеска) стандартного образца глюкозы (декстрозы) 

помещают в МК объемом 100 мл, прибавляют 60 мл Н2О очищенной и 

перемешивают до полного растворения навески. Объем раствора доводят тем же 

растворителем до метки (раствор А). 
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1 мл полученного раствора А помещают в МК объемом 25 мл. Объем 

раствора А доводят до метки водой очищенной (раствор Б).  

Методика проведения анализа:  

Около 0,5 г (точная навеска) сырья, измельченного до размера частиц, 

проходящих через сито с отверстиями 1 мм, помещают в коническую колбу со 

шлифом вместимостью 100 мл, прибавляют 40 мл Н2О и 7 мл кислоты 

хлористоводородной концентрированной, помещают на кипящую водяную баню 

с обратным холодильником. Экстракцию проводят в течение 120 мин. Колбу 

охлаждают до комнатной температуры. Полученное извлечение фильтруют 

через пять слоев марли в МК вместимостью 100 мл. Остатки сырья в колбе 

промывают 10 мл Н2О. Марлю с сырьем снова помещают в туже коническую 

колбу и экстракцию повторяют еще раз. Полученное извлечение фильтруют 

через пять слоев марли в туже ММ, объем раствора доводят до метки водой 

очищенной. Полученное извлечение пропускают через фильтровальную бумагу 

марки «Синяя лента» (раствор В). Холостой опыт проводится аналогично, но без 

анализируемого образца.  

Далее 1 мл полученного фильтрата раствора В помещают в МК 

вместимостью 25 мл, объем раствора доводят Н2О очищенной до метки (раствор 

Г).  

Раствор сравнения готовят аналогично испытуемому раствору из раствора, 

полученного в холостом опыте. При проведении количественного определения 

суммы восстанавливающих сахаров используют три пробирки (1, 2, 3) 

вместимостью 15 мл. В первую пробирку прибавляют 1 мл раствора Б, во вторую 

– 1 мл раствора Г, в третью – 1 мл разбавленного раствора сравнения. Во все 

пробирки прибавляют по 1 мл 5% раствора фенола, аккуратно встряхивают, 

добавляют по 5 мл кислоты серной концентрированной. Пробирки с 

содержимым охлаждают, перемешивают и оставляют на 30 мин для развития 

окрашивания. Регистрируют оптическую плотность стандартного и испытуемого 

растворов при длине волны 487 нм. В качестве раствора сравнения используют 

содержимое третьей пробирки. 
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Содержание суммы свободных сахаров и полисахаридов (Х, %) 

рассчитывают по формуле: 

𝑋𝑋 =
𝐴𝐴 ∙ 𝑎𝑎0 ∙ 𝑃𝑃 ∙ 100 ∙ 25 ∙ 1 ∙ 100

𝐴𝐴0 ∙ 𝑎𝑎 ∙ (100−𝑊𝑊) ∙ 1 ∙ 100 ∙ 25 ∙ 100 ∙ 100% =
𝐴𝐴 ∙ 𝑎𝑎0 ∙ 𝑃𝑃

𝐴𝐴0 ∙ 𝑎𝑎 ∙ (100−𝑊𝑊) ∙ 100% 

где,  

A − оптическая плотность испытуемого раствора; 

А0 – оптическая плотность СО глюкозы; 

a – масса навески сырья, г; 

a0 – масса навески СО глюкозы, г;  

W – влажность сырья, %;  

P – содержание основного вещества в стандартном образце глюкозы, % 

* Результаты определения параметров валидации 

Валидация методики проведена в соответствии с требованиями 

ОФС.1.1.0012.15 «Валидация аналитических методик» по параметрам: 

специфичность, линейность, правильность, повторяемость [197]. 

Валидацию методики проводили на образцах сырья Portulaca oleracea L. 

Статистический анализ экспериментальных данных выполняли с применением 

программы Microsoft Office Excel 2010. 

Специфичность 

Для подтверждения специфичности разработанной методики получают 

спектры УФ СО, ИР и плацебо в диапазоне от 350 до 550 нм.  

Линейность 

Для подтверждения линейности разработанной методики были 

приготовлены серии СО растворов в пределах диапазона методики от 25 до 250 

% (с шагом 25 %), по окончанию анализа проводили определение коэффициента 

корреляции (r). 

0,1 г (точная навеска) стандартного образца глюкозы (декстрозы) 

помещают в МК вместимостью 100 мл, прибавляют 60 мл Н2О очищенной и 

перемешивают до полного растворения навески. Объем раствора доводят темже 

растворителем до метки (раствор А). 
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Раствор А разводят водой в мерных колбах вместимостью 25 мл до 

концентрации в анализируемом растворе 10, 20, 40, 80, 100 мкг/мл, 

перемешивают.  

Правильность 

Для подтверждения правильности разработанной методики использовали 

метод добавок, путем прибавления точного количества стандартного образца 

глюкозы. Проводили по три параллельных определения для каждой добавки, 

прибавляя к раствору плацебо стандартный раствор глюкозы в диапазоне 

концентраций 25–250 % (9 измерений, 3 концентрации внутри определяемого 

диапазона). 

0,1 г (точная навеска) стандартного образца глюкозы (декстрозы) 

помещают в МК вместимостью 100 мл, прибавляют 60 мл Н2О очищенной и 

перемешивают до полного растворения навески. Объем раствора доводят тем же 

растворителем до метки (раствор А). 

1 мл испытуемого раствора и раствор А разводят водой в мерных колбах 

вместимостью 25 мл до концентрации в анализируемом растворе 20, 40, 80, 

мкг/мл. 

Повторяемость 

Для подтверждения повторяемости этот количественного метода было 

расчетно коэффициент вариации для СО и ИР использование тех же растворов, 

что и в количественном анализе 6 разов.  

* Метод, основанный на реакции с тринитрофенолом, для определения 

суммы восстанавливающих сахаров [198-199]. 

Анализ проводили, используя методику, описанную в ОФС.1.2.3.0019.15 

«Определение сахаров спектрофотометрическим методом» [198]. 

Содержание суммы свободных сахаров и полисахаридов (Х, %) 

рассчитывают по формуле: 

𝑋𝑋 = 𝐴𝐴∙𝑎𝑎0∙𝑃𝑃∙100∙100∙5∙50
𝐴𝐴0∙𝑎𝑎∙(100−𝑊𝑊)∙250∙5∙50∙100

 ∙ 100% = 𝐴𝐴∙𝑎𝑎0∙𝑃𝑃
𝐴𝐴0∙𝑎𝑎∙(100−𝑊𝑊)∙2,5

∙ 100%  

где,  

A − оптическая плотность испытуемого раствора; 
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А0 – оптическая плотность СО глюкозы; 

a – масса навески сырья, г; 

a0 – масса навески СО глюкозы, г;  

W – влажность сырья, %;  

P – содержание основного вещества в стандартном образце глюкозы, % 

- Определение содержания в траве Portulaca oleracea L. органических 

кислот 

Органические кислоты в Portulaca oleracea L. были определены с 

использованием фармакопейной методики определения суммы органических 

кислот в плодах калины [167]. 

Условия проведения анализа были подобраны экспериментально, 

описание проведенного исследования представлено в главе 5. Наибольшая 

полнота извлечения органических кислот может быть достигнута одной 

экстракцией водой очищенной за 120 мин при степени измельчения сырья 2 мм 

и соотношении сырье: экстрагент 1:80. 

Аналитическую пробу сырья измельчают до размера частиц, проходящих 

сквозь сито с отверстиями диаметром 2 мм. 2,5 г измельченных сырье помещают 

в колбу вместимостью 250 мл, заливают 200 мл Н2О и выдерживают в течение 2 

ч на кипящей водяной бане, затем охлаждают, количественно переносят в МК 

вместимостью 250 мл, После охлаждения до комнатной температуры фильтруют 

через бумажный фильтр «красная лента» , доводят объем извлечения водой до 

метки и перемешивают. Отбирают 10 мл извлечения, помещают в колбу 

вместимостью 100 мл, прибавляют 40–50  мл свежепрокипяченной Н2О, 0,2 мл 

1% этанолного C₂₀H₁₄O₄ (фенолфталеина), 0,4 мл 0,1% C16H18ClN3S 

(метиленового синего) и титруют NaOH 0,1 Н до окрашивания пены в лилово – 

красный цвет. 

Содержание свободных органических кислот в пересчете на яблочную 

кислоту в абсолютно сухом сырье в процентах (X) вычисляют по формуле: 

𝑋𝑋 =
𝑣𝑣 ∙ 0,0067 ∙ 250 ∙ 100
𝑚𝑚 ∙ 10 ∙ (100 −𝑊𝑊) . 100 =

𝑣𝑣 ∙ 1675
𝑚𝑚 ∙ (100 −𝑊𝑊) 
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где, 

 0,0067 - количество яблочной кислоты, соответствующее 1 мл раствора 

натра едкого (0,1 моль/л), в граммах; 

 𝑣𝑣 - объем раствора натра едкого (0,1 моль/л), пошедшего на титрование, в 

миллилитрах;  

m - масса сырья в граммах;  

W - потеря в массе при высушивании сырья в процентах [167]. 

* Результаты определения параметров валидации 

Проведена верификация методики, поскольку за основу взята 

фармакопейная методика. Определение валидационных характеристик методики 

проведено в соответствии с требованиями ОФС.1.1.0012.15 «Валидация 

аналитических методик» по параметрам: специфичность и повторяемость [197]. 

Верификацию методики проводили на образцах сырья Portulaca oleracea L. 

Статистический анализ экспериментальных данных выполняли с применением 

программы Microsoft Office Excel 2010. 

Специфичность 

Окраска испытуемого раствора соответствовала окраске стандартного 

раствора, который указан в методике стандартного образца после титрования 

раствором натра едкого (0,1 моль/л) при достижении конечной точки 

титрования. Окраска раствора плацебо свидетельствовала об отсутствии влияния 

плацебо на результаты определения количественного содержания органических 

кислот в точке титрования, соответствующей изменению окраски после 

добавления одной капли раствора натра едкого (0,1 моль/л). 

Повторяемость 

Для подтверждения повторяемости разработанной методики был 

рассчитан коэффициент вариации для ИР, для которых проведено определение в 

шести повторностях. 

- Определение содержания флавоноидов в траве Portulaca oleracea L. 
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Определение проводили в  соответствии со спектрофотометрической 

методикой, описанной в литературе с использованием этанольного раствора 

AlCl3 [200], далее полученные результаты сравнивали с методикой 

спектрофотометрии в системе NaNO2 – AlCl3 – NaOH [66].  

* Методо дифференцияальной спектрофотометрии с алюминия хлоридом 

в спиртовой среде [200] 

В качестве экстрагента для выделения флавоноидов из растительного 

материала использовали 90% раствор спирта. Для проведения аналитической 

реакции перед УФ-определением применяли 2 % раствор алюминия хлорида в 

этаноле и 1 каплю 30 % CH₃COOH. 

Исследование проводили методом спектрофотометрии на 

спектрофотометре (кварцевые кюветы с толщиной поглощающего слоя 10 мм). 

Условия проведения анализа были подобраны экспериментально, описание 

проведенного исследования представлено в главе 5. Наибольшая полнота 

извлечения суммы флавоноидов может быть достигнута двукратной экстракцией 

90% этанолом за 60 мин при степени измельчения сырья 1 мм и соотношении 

сырье: экстрагент 1:100. 

Способ приготовления стандартного раствора (СО) был взят согласно 

описанной в литературе методики дифференцияальной спектрофотометрии с 

алюминия хлоридом в спиртовой среде [200]. 

Методика проведения анализа:  

Аналитическую пробу сырья измельчают до величины частиц, 

проходящих сквозь сито с отверстиями размером 1 мм. Около 1 г (точная 

навеска) измельченного сырья помещают в колбу со шлифом вместимостью 100 

мл, приливают 40 мл спирта 90%. Колбу с содержимым присоединяют к 

обратному холодильнику и нагревают на водяной бане в течение 1 ч. После 

охлаждения до комнатной температуры фильтруют через 5 слоев марли в МК 

вместимостью 100 мл. Остатки сырья в колбе промывают 10 мл спирт 90%. 

Марлю с сырьем снова помещают в туже коническую колбу и экстракцию 
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повторяют еще раз. После охлаждения до комнатной температуры полученное 

извлечение фильтруют через пять слоев марли в туже ММ, объем раствора 

доводят до метки спиртом 90%. (Раствор А испытуемого раствора). 

10 мл раствора А испытуемого раствора помещают в МК вместимостью 25 

мл, прибавляют 2 мл алюминия хлорида раствора 2 % в спирте 96 % и 1 каплю 

уксусной кислоты разведенной 30 %, доводят объем раствора спиртом 96 % до 

метки и перемешивают (раствор Б испытуемого раствора). Оптическую 

плотность раствора Б испытуемого раствора измеряют через 40 мин на 

спектрофотометре при длине волны 411 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. В 

качестве раствора сравнения используют раствор, состоящий из 1 мл раствора А 

испытуемого раствора,1 капли уксусной кислоты разведенной 30 %, доведенный 

спиртом 96 %до метки в мерной колбе вместимостью 25 мл. 

Параллельно измеряют оптическую плотность раствора Б СО рутина. В 

качестве раствора сравнения используют раствор, состоящий из 1 мл раствора А 

СО рутина,1 капли уксусной кислоты разведенной 30 %, доведенный спиртом 

96% до метки в мерной колбе вместимостью 25 мл. 

Содержание суммы флавоноидов в пересчете на рутин и абсолютно сухое 

сырье в процентах (X) вычисляют по формуле: 

𝑋𝑋(%) =
𝐴𝐴 ∙ 𝑎𝑎0 ∙ 𝑃𝑃 ∙ 100 ∙ 25 ∙ 1

𝐴𝐴0 ∙ 𝑎𝑎 ∙ (100−𝑊𝑊) ∙ 100 ∙ 10 ∙ 50 ∙ 25 ∙ 100 =
𝐴𝐴 ∙ 𝑎𝑎0 ∙ 𝑃𝑃 ∙ 20

𝐴𝐴0 ∙ 𝑎𝑎 ∙ (100 −𝑊𝑊) 

где,  

A – оптическая плотность раствора Б испытуемого раствора; 

Ao – оптическая плотность раствора Б СО рутина; 

a – навеска сырья, г; 

aо – навеска СО рутина, г; 

Р – содержание основного вещества в СО рутина, %; 

W – влажность сырья, %.  

Валидация методики проведена в соответствии с требованиями 

ОФС.1.1.0012.15 «Валидация аналитических методик» по параметрам: 

специфичность, линейность, правильность, повторяемость. [197]. 
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 Валидацию методики проводили на образцах сырья Portulaca oleracea L. 

Статистический анализ экспериментальных данных выполняли с применением 

программы Microsoft Office Excel 2010. 

Результаты определения параметров валидации 

Специфичность 

Для подтверждения специфичности разработанной методики получали 

спектры УФ СО, ИР и плацебо, которые были получены в диапазоне от 300 до 

600 нм.  

Линейность 

Для подтверждения линейности разработанной мметодики были 

приготовлены серии СО растворов в пределах диапазона методики от 0,5 до 100 

%, на основании полученных результатов проводили расчет коэффициента 

корреляции (r2) 

 Способ приготовления стандартного раствора (СО) был взят согласно 

описанной в литературе методики дифференцияальной спектрофотометрии с 

алюминия хлоридом в спиртовой среде [200]. 

Необходимое количество раствора А СО рутина помещают в МК 

вместимостью 25 мл, прибавляют 1 мл AlCl3 2 % в этаноле и 1 каплю 30 % 

CH3COOH, этанолом разводят  до метки (раствор Б СО рутина) до концентрации 

в анализируемом растворе 0,1, 0,2, 2, 5, 10, 20 мкг/мл.   

Правильность 

Для подтверждения правильности разработанной методики использовали 

метод добавок, путем прибавления точного количества СО рутина. Проводили 

по три параллельных определения для каждой добавки, прибавляя к раствору 

плацебо стандартный раствор рутина в диапазоне концентраций 0,1–100% (9 

измерений, 3 концентрации внутри определяемого диапазона). 

Способ приготовления стандартного раствора (СО) – см. выше. 

10 мл ИО и необходимое количество раствора А СО рутина помещают в 

мерные колбы вместимостью 25 мл, прибавляют 1 мл AlCl3 2 % в этаноле и 1 
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каплю 30 % CH3COOH,  этанолеом разводят до метки (раствор Б СО рутина) до 

концентрации в анализируемом растворе 5, 10, 20 мкг/мл.  

Повторяемость 

Для подтверждения повторяемости разработанной методики был 

определен коэффициент вариации для СО и ИР с использованием тех же 

растворов, что и в количественном анализе в шести повторностях.  

* Метод дифференцияальной спектрофотометрии сравнивали с методикой 

спектрофотометрии с системой NaNO2 – AlCl3 – NaOH [66] 

В качестве экстрагента для выделения флавоноидов из растительного 

материала использовали 70% раствор спирта. Для проведения аналитической 

реакции перед УФ-определением применяли 2 % раствор алюминия хлорида в 

воде, 5% раствор NaNO2 в воде и 4,3% раствор NaOH в воде. Подбор условий 

проведения анализа был проведен опытным путем и представлен в главе 5. 

Условиях анализа наибольшая полнота извлечения суммы флавоноидов может 

быть достигнута двукратной экстракцией 70% этанолом за 60 мин при степени 

измельчения сырья 1 мм и соотношении сырье: экстрагент 1:200. 

Исследование проводили методом спектрофотометрии на 

спектрофотометре (кварцевые кюветы с толщиной поглощающего слоя 10 мм) 

Приготовление стандартного раствора (СО) образца рутина 

100 мг СО рутина (точная навеска), предварительно высушенного до 

постоянной массы при температуре 100–105°С помещают в МК вместимостью 

50 мл, растворяют в 30 мл этанол 70% при нагревании на водяной бане. После 

охлаждения до комнатной температуры содержимое колбы доводят этанолом 70 

% до метки (раствор А СО рутина). 2,0 мл раствора А СО рутина помещают в 

МК вместимостью 25 мл, содержимое колбы доводят этанолом70 % до метки 

(раствор Б СО рутина). 

2,0 мл раствора Б СО рутина помещают в МК вместимостью 10 мл, 

прибавляют 0,6 мл 5% раствор NaNO2 в Н2О встряхивают и затем выдерживают 

в течение 6 мин. Прибавляют 0,5 мл 2% AlCl3 в Н2О встряхивают и затем 
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выдерживают в течение 6 мин. Прибавляют 3 мл 4,3% раствор NaOH в Н2О 

встряхивают доводят объем раствора Н2О до метки (раствор Г СО рутина). 

Методика проведения анализа:  

Аналитическую пробу сырья измельчают до величины частиц, 

проходящих сквозь сито с отверстиями размером 1 мм. Около 1 г (точная 

навеска) измельченного сырья помещают в колбу со шлифом вместимостью 250 

мл, приливают 80 мл этанол 70%. Колбу с содержимым присоединяют к 

обратному холодильнику и нагревают на водяной бане в течение 1 ч. После 

охлаждения до комнатной температуры фильтруют через 5 слоев марли в МК 

вместимостью 200 мл. Остатки сырья в колбе промывают 10 мл этанол 70%. 

Марлю с сырьем снова помещают в туже коническую колбу и экстракцию 

повторяют еще раз. После охлаждения до комнатной температуры полученное 

извлечение фильтруют через пять слоев марли в туже ММ, объем раствора 

доводят до метки этанолом 70% (раствор А испытуемого раствора). 

2,0 мл раствор А испытуемого раствора помещают в МК вместимостью 10 

мл, прибавляют 0,6 мл 5% раствор NaNO2 в Н2О встряхивают и затем 

выдерживают в течение 6 мин. Прибавляют 0,5 мл 2% AlCl3 в Н2О встряхивают 

и затем выдерживают в течение 6 мин. Прибавляют 3 мл 4,3% раствор NaOH в 

Н2О встряхивают доводят объем раствора Н2О до метки и перемешивают 

(раствор Б испытуемого раствора). 

Оптическую плотность раствора Б испытуемого раствора измеряют через 

15 мин на спектрофотометре при длине волны 510 нм в кювете с толщиной слоя 

10 мм. В качестве раствора сравнения используют раствор, состоящий из 2 мл 

раствора Б испытуемого раствора, доведенный водой до метки в мерной колбе 

вместимостью 10 мл. 

Параллельно измеряют оптическую плотность раствора Б СО рутина. В 

качестве раствора сравнения используют раствор, состоящий из 2 мл раствора Б 

СО рутина доведенный водой до метки в мерной колбе вместимостью 10 мл. 

Содержание сумма флавоноидов в пересчете на рутин и абсолютно сухое 

сырье в процентах (X) вычисляют по формуле: 
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𝑋𝑋(%) =
A ∙ a0 ∙ P ∙ 200 ∙ 2 ∙ 100 ∙ 2 ∙ 10

A0 ∙ a ∙ (100 − W) ∙ 50 ∙ 25 ∙ 100 ∙ 2 ∙ 10 ∙ 100 =
A ∙ a0 ∙ P ∙ 32

A0 ∙ a ∙ (100 − W) 

где,  

A – оптическая плотность раствора Б испытуемого раствора; 

Ao – оптическая плотность раствора Б СО рутина; 

a – навеска сырья, г; 

aо – навеска СО рутина, г; 

Р – содержание основного вещества в СО рутина, %; 

W – влажность сырья, %.  

 Валидацию методики проводили в соответствии с установленными 

требованиями на образцах сырья Portulaca oleracea L. [197]. В ходе работы 

проведено исследование таких валидационных характеристик, как 

специфичность, линейность, повторяемость и правильность в соответствии с 

правилами и рекомендациями. Статистический анализ экспериментальных 

данных выполняли с применением программы Microsoft Office Excel 2010. 

Результаты определения параметров валидации 

Специфичность 

Для подтверждения специфичности разработанной методики получали 

спектры УФ СО, ИР и плацебо в диапазоне от 400 до 600 нм.  

Линейность 

Для подтверждения линейности разработанной методики были 

приготовлены серии СО растворов в пределах диапазона методики от 6,25 до 100 

% и определен коэффициент корреляции (r2). 

Около 100 мг СО рутина (точная навеска), предварительно высушенного 

до постоянной массы при температуре 100–105°С СО рутина помещают в МК 

вместимостью 100 мл, растворяют в 60 мл этанол 70% при нагревании на 

водяной бане. После охлаждения до комнатной температуры содержимое колбы 

доводят этанолом 70 % до метки и перемешивают (раствор А СО рутина).  
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Необходимое количество раствора А СО рутина помещают в МК 

вместимостью 10 мл, 0,6 мл 5% раствор NaNO2 в Н2О, 5 мл 2% AlCl3 в Н2О, 3 мл 

4,3% раствор NaOH доведенный Н2О до метки. (Раствор Б СО рутина) до 

концентрации в анализируемом растворе 3,75–7,5–15–30- 60 мкг/мл.   

Правильность 

Для подтверждения правильности этот количественного метода было 

доказывно методом добавок, путем прибавления точного количества СО рутина. 

Проводили по три параллельных определения для каждой добавки, прибавляя к 

раствору плацебо стандартный раствор рутина в диапазоне концентраций 6,25–

100 % (9 измерений, 3 концентрации внутри определяемого диапазона). 

Около 100 мг СО рутина (точная навеска), предварительно высушенного 

до постоянной массы при температуре 100–105°С СО рутина помещают в МК 

вместимостью 100 мл, растворяют в 60 мл этанол 70% при нагревании на 

водяной бане. После охлаждения до комнатной температуры содержимое колбы 

доводят этанолом 70 % до метки и перемешивают (раствор А СО рутина).  

Необходимое количество раствора А СО рутина помещают в МК 

вместимостью 10 мл, 0,6 мл 5% раствор NaNO2 в Н2О, 5 мл 2% AlCl3 в Н2О, 3 мл 

4,3% раствор NaOH доведенный Н2О до метки (раствор Б СО рутина) до 

концентрации в анализируемом растворе 30- 15- 7,8 мкг/мл.  

Повторяемость 

Для подтверждения повторяемости этот количественного метода было 

расчетно коэффициент вариации для СО и ИР использование тех же растворов, 

что и в количественном анализе 6 разов.  

 

2.2.5. Сроки годности 

 

На основании экспериментального изучения стабильности образцов травы 

Portulaca oleracea L. в различных видах упаковки в соответствии с 

рекомендациями НД (картонные пачки, бумажные пакеты, тканевые мешки) и в 
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соответствии с ГФ ХIV издания сроки годности травы Portulaca oleracea L. был 

устанавлин [201-202]. Стабильность сырья в разных условиях хранения и в 

различных видах упаковки изучали систематически и периодически 

контролируя показатели качества.   
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ГЛАВА 3. МОРФОЛОГО-АНАТОМИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ТРАВЫ 

PORTULACA OLERACEA L 

 

3.1. Изучение внешних диагностических признаков травы Portulaca oleracea L 

 

Характеристика внешних признаков сырья Portulaca oleracea L. 

подготовлена в соответствии с ОФС «Травы» ГФ ХIV [174].  

Цельная трава. 

Цельная трава Portulaca оleracea L. представлена смесью различных 

кусочков (Рисунок 2): облиственных стеблей, стеблей с цветками и семенами 

различной степени зрелости, листьев измельченных или цельных и цветков. 

Округлые стебли с продольно-бороздчатой поверхностью (Рисунок 3), 

длиной до 25 см, опушение отсутствует, с бесчерешковыми (сидячими) 

очередными небольшими (длиной до 2 см, шириной до 1,5 см), продолговатыми 

и клиновидными цельнокрайними с округлой вершиной листьями, собранными 

вместе (Рисунок 4), без опушения; имеются листья с очень короткими черешками 

(длиной около 1-1,5 мм и толщиной 0,5 мм).  

Цветки мелкие (6–7 мм в диаметре) одиночные или собранны по два-три в 

разветвлениях стебля или пазухах листьев (Рисунок 5). Околоцветник простой 

чашечковидный, чашечка и венчик правильные с пятью лепестками. Плод - 

яйцевидная или шаровидная коробочка, раскрывающаяся поперечной трещиной 

(крыночка). Семена (Рисунок 6) овальные и крошечные (около 0,05–0,07 см). 

Цвет стеблей от светло- до темно-коричневого, листьев – от темно-зеленого до 

коричневато-зеленого; цветков – коричневато-желтый; плоды – темно-

коричневые, семена - черные.  

Сырье отличается специфическим запахом. Водное извлечение имеет 

слабокислый и слизистый вкус.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0
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Рисунок 3 - Цельная трава Portulaca 

oleracea L. (стебли) 

Рисунок 4 - Цельная трава Portulaca 

oleracea L. (листья) 

 
 

Рисунок 5 - Цельная трава Portulaca 

oleracea L.(плоды) 

Рисунок 6 - Цельная трава Portulaca 

oleracea L. (цветки и плоды) 

Измельченная трава 

Измельченная трава Portulaca oleracea L. представлена смесью (Рисунок 7) 

различных кусочков: стеблей, окрашенных различной интенсивности 

коричневого цвета  (от светло- до темно-коричневого цвета), листьев, 

Рисунок 2 - Цельная трава портулака огородного 
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окрашенных различной степени интенсивности зеленого и коричневого цвета (от 

темно-зеленого до коричневато-зеленого цвета), цветков, имеющих сочетание 

коричневого и желтого цветов (коричневато-желтого цвета), плодов и семян 

(черного цвета); все частицы проходят сквозь сито с отверстиями размером 7 мм.  

Сырье отличается специфическим запахом. Водное извлечение имеет 

слабокислый и слизистый вкус. 

 

 

 

Порошок 

Порошок травы Portulaca oleracea L. представлен смесью (Рисунок 8) 

различных кусочков: стеблей, листьев, цветков и семян; смесь частиц проходит 

через сито с отверстиями размером 2 мм. Цвет смеси частиц порошка - 

зеленовато-коричневый.  

Сырье отличается специфическим запахом. Водное извлечение имеет 

слабокислый и слизистый вкус. 

 

Рисунок 7 - Измельченная трава портулака огородного 
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3.2. Изучение анатомо-диагностических признаков травы Portulaca oleracea L 

 

Цельная трава. При рассмотрении верхней (Рисунок 9A) и нижней стороны 

(Рисунок 9B) листа с поверхности (Рисунок 9) обнаруживаются клетки 

эпидермиса со стенками слабоизвилистыми и извилистыми. Клетки верхнего и 

нижнего эпидермиса практически одинаковы: длиной 77–335 мкм, шириной 51–

104 мкм. Кутикула ровная. С обеих сторон листа встречаются устьица (длиной 

20–30 мкм, шириной 12–18 мкм) с одинаковой частотой (8–59 на 1 мм2). Устьица 

парацитного типа, три околоустьичные клетки расположены параллельно 

замыкающим клеткам устьица: с одной стороны одна клетка, с другой - две, при 

этом самая маленькая околоустьичная клетка прилегает с одной стороны 

устьица, с другой стороны – околоустьичная клетка в 2-3 раза больше первой, а 

третья околоустьичная клетка расположена рядом с первой и параллельно 

устьичной щели по размерам в 3-5 раз больше второй околоустьичной клетки. 

Устьица расположены на одном уровне с эпидермисом или могут быть немного 

приподняты над эпидермисом. В клетках мезофилла листа обильно встречаются 

друзы диаметром 4–56 мкм (Рисунок10A) и клетки со слизью (идиобласты). 

Нередко друзы погружены в идиобласты. На поперечном срезе виден 

гомогенный мезофил. На поперечном срезе через главную жилку наблюдается 

Рисунок 8 - Порошок травы портулака огородного 
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2–3 ряда паренхимных клеток под эпидермисом, далее располагается цепь 

закрытых коллатеральных сосудисто-волокнистых пучков, под которыми 

нередко обнаруживаются клетки со слизью. Трахеиды проводящих пучков 

имеют спиральное утолщение (Рисунок 10A, 10B). 

 

    

×250 ×150 ×200 ×150 
A B 

Рисунок 9 - Микропрепараты эпидермиса листа. Устьица парацитного типа. А - 
Верхний эпидермис. B – Нижний эпидермис 
 

    
A B 

Рисунок 10 - Микропрепараты листа: A - Давленный препарат листа. Друзы, 
клетки со слизью, спиральные трахеиды, (Ув.х 200).; B - Поперечный срез листа. 
Проводящие пучки в продольном сечении, друзы и клетки со слизью (Ув.х 250) 
 

Рассматривая эпидермис стебля (Рисунок 11A), обнаруживаются клетки 

(длиной 21-340 мкм, шириной 56-113 мкм) с прямыми стенками прямоугольной 

и прямоугольно-веретеновидной формы, вытянутые по длине стебля. Кутикула 

ровная. Устьица парацитного типа (окружены 3-4 околоустьичными клетками, 

расположенными параллельно замыкающим клеткам устьица); околоустьичные 
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клетки, также как на листе, отличаются размерами, увеличиваясь по мере 

отдаления от устьица. Длина устьиц 25-30 мкм, ширина устьиц 12-20 мкм, на 

поверхности эпидермиса устьица встречаются с частотой 0-5 на 1 мм2. В 

паренхиме стебля наблюдаются клетки со слизью и друзы оксалата кальция 

нередко идиобласты со слизью включают друзы (Рисунок 11B). На поперечном 

срезе стебля (Рисунок 12A) под эпидермисом расположено несколько рядов 

паренхимы, далее видно кольцо открытых коллатеральных сосудисто-

волокнистых пучков, где сосуды и трахеиды имеют кольчатое, спиральное и 

сетчатое утолщение (Рисунок 12B). В центре располагается паренхима 

сердцевины, представленная крупными рыхлыми клетками.  
 

    
×125 ×250 ×125 ×250 

A B 
Рисунок.11 - микропрепараты стебля: А - Эпидермис стебля; В - Давленный 
препарат стебля. Идиобласты, содержащие слизь и друзы оксалата кальция, 
сосуды 

 

    
A B 

Рисунок 12 - Микропрепараты стебля: A - Поперечный срез стебля. сосудисто-
волокнистые пучки, друзы и клетки со слизью в паренхиме (Ув.х250 –справа, 
х125 - слева); B - Давленный препарат стебля. Друзы, спиральные сосуды 
(Ув.х125 – слева; х250– справа) 
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Эпидермис чашелистика с верхней и нижней стороны представлен 

клетками (Рисунок 13A) с прямыми, слабоволнистыми, волнистыми и 

сильноволнистыми стенками с обеих сторон. Клетки верхнего и нижнего 

эпидермиса практически одинаковы: длиной 83-171 мкм, шириной 17-51 мкм. 

Устьица парацитного и анизоцитного типа, окружены тремя околоустьичными 

клетками разных размеров, расположенными параллельно замыкающим клеткам 

устьица, как на листе, и вокруг устьица, в том числе и в перпендикулярном 

направлении относительно устьичной щели. Устьица длиной 17-22 мкм, 

шириной устьиц 10-15 мкм, встречаются на поверхности эпидермиса с частотой 

0-86 на 1 мм2. Кутикула ровная. В мезофилле наблюдается много друз и клеток 

со слизью. 
 

    
А B 

Рисунок 13 - Микропрепараты цветка: А - Эпидермис чашелистика. Парацитные 
и анизацитные устьица (Ув.х 200).; B Эпидермис лепестка. Парацитные и 
анизацитные устьица. Волнистые стенки клеток. (Ув.х 200) 
 

При рассмотрении верхнего и нижнего эпидермиса лепестка (Рисунок 13B) 

можно отметить вытянутые клетки прямоугольно и прямоугольно-

веретеновидной формы; у основания лепестка клетки с прямыми и 

слабоволнистыми стенками, далее к верхушке лепестка стенки клеток становятся 

еще более извилистыми - волнистыми и сильноволнистыми.  Длина клеток 

верхнего и нижнего эпидермиса 169–374 мкм, ширина - 33–114 мкм. Устьица 
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анизоцитного и парацитного типа (шириной 12–20 мкм, длиной 25–35 мкм) 

встречаются на эпидермисе лепестка с частотой встречаемости 0-3 на 1 мм2. 

Кутикула эпидермиса лепестка ровная.  У основания тычиночных нитей 

наблюдаются спиральные трахеиды (Рисунок 14A) а также сосочковидные 

выросты (Рисунок 14B).  

 

    
А B 

Рисунок 14 - Микропрепараты цветка: А - Эпидермис лепестка. Слабоволнистые 
стенки клеток, спиральные трахеиды. (Ув.х 200).); B - Сосочковидные выросты 
у основания тычиночных нитей (Ув.х 200) 
 

 В мезофилле лепестка имеются клетки со слизью и друзы. Паренхима всех 

морфологических частей цветка содержит друзы и клетки со слизью (Рисунок 

15A). Пыльца округлая шероховатая многобороздная (диаметром 34–56 мкм) 

(Рисунок 15B). 

 

    
×200 ×250 
A B 

Рисунок 15 - Микропрепараты цветка: A - Давленный препарат цветка. Друзы в 
различных морфологических частях цветка; B - Слева: пыльца в пыльнике, 
справа : пыльца. 
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Измельченная трава. При рассмотрении микропрепаратов из крупных 

кусочков травы наблюдают анатомо-диагностические признаки аналогичные 

признакам цельного сырья. Анатомо-диагностические признаки, характерные 

для порошка отмечают при рассмотрении микропрепаратов порошка, отсеянного 

из измельченной травы Portulaca oleracea L. 

Порошок. Под микроскопом в порошке, представляющего собой смесь из 

различных частиц, наблюдают: 

- обрывки верхнего и нижнего эпидермиса листа, представленного клетками 

с извилистыми и слабоизвилистыми стенками, могут встречаться устьица 

парацитного типа;  

- обрывки листа с просвечивающим мезофиллом, в котором имеются друзы 

и/или клетки со слизью;  

- обрывки эпидермиса стебля с клетками с прямыми стенками, устьицами 

парацитного типа (и без них); 

- обрывки паренхимы стебля, в которой имеются друзы и/или клетки со 

слизью;  

- обрывки паренхимы и сосудисто-волокнистых пучков стебля, 

включающие обрывки кольчатых и спиральных сосудов и трахеид, нередко 

сопровождающиеся друзами и/или клетками со слизью (и без них); 

- обрывки эпидермиса чашелистика с клетками с прямыми, 

слабоволнистыми, волнистыми и сильноволнистыми стенками, устьицами 

парацитного и анизоцитного типа (и без них);  

- обрывки чашелистика, имеющего мезофилл, содержащий друзы CaC2O4 

и/или клетки со слизью;  

- обрывки лепестка, представленные клетками эпидермиса с прямыми, 

слабоволнистыми, волнистыми и сильноволнистыми стенками и 

встречающимися устьицами парацитного типа (и без них);  

- отдельно и на обрывках травы встречается округлая шероховатая 

многобороздная пыльца. 
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Выводы главы 3 

 

1. Было устнавлено признаки анатомо- и морфолого-диагностические на 

основании проведенных анатомических морфолого- исследований травы 

Portulaca oleracea L.  

2. Представлено описание внешних диагностических признаков цельной 

травы, измельченной травы и порошка травы Portulaca oleracea L. Приведенное 

описание может быть включено в Нормативную документацию для 

характеристики подлинности травы Portulaca oleracea L. 

3. Охарактеризованы анатомо-диагностические признаки цельной травы, 

измельченной травы и порошка травы Portulaca oleracea L., проведена 

количественная оценка анатомо-диагностических признаков и установлена 

частота их встречаемости. Все анатомо-диагностические признаки 

сопровождаются микрофотографиями. Полученные данные могут быть 

включены в Нормативную документацию с целью характеристики подлинности 

исследуемой травы. 
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ГЛАВА 4. ИЗУЧЕНИЕ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА И ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

ЧИСЛОВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТРАВЫ PORTULACA OLERACEA L 

 

Было проведено изучение химического состава данного вида ЛРС с 

использованием качественных реакций, метода ТСХ, а также методами ВЭЖХ, 

АЭС-ИСП и ЭТААС, совокупностью методов хромато-масс-спектрометрии и 

спектроскопии ЯМР 1Н [203-204]. 

 

4.1. Изучение состава БАВ травы Portulaca oleracea L. с помощью качественных 

реакций 

 

Фитохимический скрининг проводили с целью определения присутствия 

следующих соединений: флавоноидов, восстанавливающих сахаров, сапонинов, 

фитостеринов и фенолов. Фитохимический анализ водного и спиртоводного 

извлечений Portulaca oleracea L. показал наличие флавоноидов, фенольных 

веществ и Acidum ascorbinicum, дубильных веществ, сапонинов, 

восстанавливающих сахаров и алкалоидов фенольной природы. Результаты 

проведенных качественных реакций представлены в таблице 6. 

 

Таблица 6 - Результаты качественных реакций Portulaca oleracea L 
Группа БАВ Реактив Водное извлечение Спиртовое извлечение 

Флавоноиды 

2% спиртовой раствор 
AlCl3 + + 

Реактив Вильсона (борная 
и лимонная кислоты в б/в 

спирте этиловом) 
+ + 

Раствор аммиака + + 
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Группа БАВ Реактив Водное извлечение Спиртовое извлечение 

Дубильные вещества 
1% раствор 

железоаммониевых 
квасцов 

+ - 

Сапонины Реакция 
пенообразования + - 

Восстанавливающие 
сахара Реактив Фелинга + - 

Аскорбиновая кислота K4Fe(CN)6 + - 

Алкалоиды Реактив Майера + + 

 

4.2. Изучение химического состава БАВ Portulaca oleracea L. методом ТСХ 

 

Для подтверждения наличия основных классов БАВ проводили 

хроматографическое исследование методом ТСХ в извлечениях, полученных из 

травы Portulaca oleracea L. было. Были использованы фармакопейные методики 

и методики, приведенные в научной литературе. Методом ТСХ обнаруживали 

флавоноиды, органические кислоты, свободные сахара. Использовали водные и 

спиртовые извлечения из Portulaca oleracea L.  

Определение флавоноидов. Схема хроматограммы представлена на 

рисунок 16. 

 

 

Рисунок 16 - Схема хроматограммы определения флавоноидов:1 СО 
рутина, Rf = 0,34, 2 СО гиперозида, Rf= 0,6, 3–4 спиртовое извлечение, 5–6 
водное извлечение  

Продолжение Таблицы 6 
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Таким образом, установлено, что трава портулака огородного содержит 

флавоноиды. 

Определение органических кислот. Схема хроматограммы приведена на 

Рисунок 17. 

 

 Рисунок  17 - Схема хроматограммы определения органических кислот 1–2 
спиртовое извлечение, 3–4  водное извлечение, 5- 6 РСО лимонной кислоты, Rf 
= 0,24,7- 8 РСО щавелевой кислоты, Rf= 0,21 
 

Результаты проведенного анализа показали присутствие органических 

кислот в траве портулака огородного. 

Определение сахаров после гидролиза полисахаридов. Схема 

хроматограммы приведена на рисунок 18. 
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Рисунок 18   -  Схема хроматограммы определения свободных сахаров 1 СО 
глюкозы, Rf = 0,30, 2–3 водное извлечение, 4–5 спиртовое извлечение 

 

Проведенный анализ с помощью ТСХ подтвердил наличие сахаров в траве 

портулака огородного. 

Таким образом, в ходе ТСХ-анализа было установлено наличие 

следующих БАВ в Portulaca oleracea L.: 

- Флавоноидов: гиперозид (Rf 0,6), рутин (Rf 0,34) в спиртовом 

извлечении;  

- Органических кислот: лимонная кислота (Rf 0,21) и щавелевая кислота 

(Rf 0,24). 

- Среди свободных сахаров (после гидролиза полисахаридов) в 

исследуемом сырье установлено присутствие глюкозы (Rf 0,30).  

Результаты проведенных ТСХ-анализа представлены в таблице 7. 

 

Таблица 7  -  Результаты ТСХ-анализа извлечений из сырья Portulaca oleracea L 

Группа БАВ Реактив 
Детектирование Подвижная фаза СО Rf 

Водное 
извлеч

ение 

Спиртовое 
извлечение 

Флавоноид
ы 

5% спиртовой 
раствор AlCl3 

н-бутанол –
этилацетат–вода 

(4:5:2) 

Рутин 0,34 
- + Гипероз

ид 0,6 
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Группа БАВ Реактив 
Детектирование Подвижная фаза СО Rf 

Водное 
извлеч

ение 

Спиртовое 
извлечение 

Органическ
ие кислоты 365 нм 

Этилацетат–
уксусная 
кислота–

муравьиная 
кислота–вода 
(100:11:11:25) 

Щавеле
вая 

кислота 
0,21 

+ - 

Лимонн
ая 

кислота 
0,24 

Восстанавл
ивающие 

сахара 

Анилин-
фталевая 
кислота 

н-бутанол–
уксусная 

кислота–вода 
(4:1:5) 

Глюкоз
а 0,30 + - 

  

4.3. Определение числовых показателей травы Portulaca oleracea L 

 

В Китае трава Portulaca oleracea L. применяется в виде настоя, 

зарегистрированные БАДы представлены различными лекарственными 

формами (таблетки, капсулы), где портулак огородный используется в виде 

экстракта. Все это вызывает необходимость провести определение 

экстрактивных веществ, используя в качестве экстрагентов воду и  спирт. Также 

необходимо было определить влажность сырья, как один из основных 

показателей доброкачественности сырья, и для использования в дальнейших 

исследованиях при количественной оценки действующих веществ [106-165].  

Определение числовых показателей проводили на трех сериях 

растительного сырья, далее по тексту представлены результаты средних 

значений. 

 

 

 

 

 

Продолжение Таблицы 7 
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4.3.1. Определение влажности сырья травы Portulaca oleracea L 

 

Установлено, что значение влажности травы Portulaca oleracea L. в среднем 

составило (где n=12; р=0,95) =5,62±0,76%, что соответствует требованиям ГФ 

Китая (не более 12%). 

 

4.3.2. Определение содержания экстрактивных веществ в траве  

Portulaca oleracea L 

 

В исследуемой траве было установлено, что содержание экстрактивных 

веществ, которые извлекали водой и спиртом 70%, в пересчете на абсолютно 

сухое сырье составило соответственно 35±4 % и 14±2 % (n=3; р=0,95).  

Другие числовые показатели для травы Portulaca oleracea L. в ГФ Китая 

отсутствуют. В связи с чем было интересно провести исследования по 

установлению других числовых показателей травы Portulaca oleracea L. 

 

4.3.3. Определение содержания золы общей в траве Portulaca oleracea L 

 

Установлено, что значение золы общей в траве Portulaca oleracea L. в 

среднем составило 23,94± 2% (n=12; р=0,95). 
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4.3.4. Определение содержания золы, нерастворимой в хлористоводородной 

кислоте в траве Portulaca oleracea L 

 

Установлено, что значение золы нерастворимой в хлористоводородной 

кислоте в траве Portulaca oleracea L. в среднем составило =1,37±0,36% (n=12; 

р=0,95). 

 

4.3.5. Определение измельченности и содержания примесей в траве Portulaca 

oleracea L 

 

Измельченность сырья 

В траве Portulaca oleracea L. было установлено, 

 7 мм сито 2 мм сито 0,5 мм сито 0,18 мм сито 

цельное сырье - - Частиц не 
более 5 %; - 

измельченное 
сырье 

Частиц не более 
5 % - Частиц не более 

5 %; - 

порошок - Частиц не более 
5 % - Частиц не более 

5 % 

Посторонние примеси 

В цельной и измельченной траве Portulaca oleracea L. были установлены 

следующие посторонние примеси: кусочи корней – не более 0,5 %; частицы 

сырья, изменившие окраску, – не более 2 %. Кроме того, в цельной, 

измельченной траве и порошке Portulaca oleracea L. органическая примесь 

составила не более 1 %; минеральная примесь– не более 1 %. 
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Таблица 8   -  Результаты определение числовых показателей травы Portulaca 
oleraceaL. 

 влажн
ости 

экстрактивных 
веществ 

золы об
щей 

золы нераств
оримой в 
10%HCl 

Посторонние примеси 

кусочи 
корней 

частицы
 сырья, 
изменив
шие окр

аску 

органич
еской пр

имеси 

минерал
ьной пр
имеси 

Китайская 12% Показатель отсу
тствует 

Показате
ль отсутс

твует 
Показатель от

сутствует Показатель отсутствует 

Цельное сырье не боле
е 12% 

из Н2О 
не менее 34 %/Э

танол 70% 
не менее 13 % 

не более 
23% не более 2% не более 

0,5 % 
не более 

2% 
не более 

1% 
не более 

1% 

Измельченное 
сырье 

не боле
е 12% 

из Н2О 
не менее 34 %/Э

танол 70% 
не менее 13 % 

не более 
23% не более 2% не более 

0,5 % 
не более 

2% 
не более 

1% 
не более 

1% 

Порошок не боле
е 12% 

из Н2О 
не менее 34 %/Э

танол 70% 
не менее 13 % 

не более 
23% не более 2% - - не более 

1% 
не более 

1% 

 

4.3.6. Определение содержания тяжелые металлов и мышьяка в траве 

Portulaca oleracea L 

 

4.3.6.1. Метод основан на образовании окрашенных сульфидов 

 

Установлено, что испытуемый раствор из травы Portulaca oleracea L.  не 

превышает интенсивности окраски стандартного раствора, что представлено на 

рисунок 19. 
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4.3.6.2. Метод атомно-абсорбционной спектрометрии 

 

Величины поглощения растворов стандартных образцов представлены в 

таблице 9 и рисунок  (20–21); соответствующие значения определения Cd, Pb, As, 

Ag методом ЭТААС на фоне раствора, полученного кислотным разложением 

травы Portulaca oleracea L. в MB-системе представлены в таблице 10.  

 

 

 

 

 

 

Рисунок  19  -  Цветовой метод Определение тяжелые металлов 

 Кон.        Обр.1     Обр.2     Со 

Рисунок 20  - Аналитический сигнал растворов 
с а ар  образ о  
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y = 0,6309x - 0,2575
R² = 0,9998

0
1
2
3
4
5
6
7

0 2 4 6 8 10 12

Pb

Таблица 9  - Величины поглощения растворов стандартных образцов 

Элемент № С, нг/мл Поглощение, отн. Ед. 
А1 А2 А3 Аср 

AS 
1 2 0,162 0,156 0,159 0,159 
2 5 0,525 0,566 0,534 0,541 
3 10 1,262 1,538 1,368 1,380 

Ag 
1 2 0,206 0,287 0,247 0,247 
2 5 6,721 7,180 6,982 6,961 
3 10 17,10 18,280 17,780 17,720 

Pb 
1 2 1,040 1,030 1,010 1,026 
2 5 2,8224 2,782 2,98 2,861 
3 10 6,066 6,089 6,04 6,065 

Cd 
1 0,2 1,791 1,812 1,789 1,790 
2 0,5 5,803 5,936 5,745 5,820 
3 1 12,020 12,100 11,980 12,00 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y = 12,76x - 0,6765
R² = 0,9996

0

5

10

15

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2

Cd

Рисунок  21 - Схемы величины поглощения растворов стандартных образцов, где Ось 
  /          б  
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Таблица 10   -  Определение Cd, Pb, As, Ag методом ЭТААС на фоне раствора, 
полученного кислотным разложением травы Portulaca oleracea L. в MB-системе 

Элемент Образец № а, г Поглощение, отн. Ед. С, 
нг/мл 

Х, 
ррм 

ХСР, 
ррм 

А1 А2 А3 АСР 

As 

2018 г. 
1 0,5012 0,4688 0,0580 0,0075 0,1781 2,324 0,2318 

0,3±0,8 

2 0,5002 1,2631 0,0083 0,0092 0,4268 3,911 0,3910 
3 0,5011 1,0214 0,0002 0,0007 0,3407 3,361 0,3354 

2019 г. 
1 0,5011 0,3373 0,0057 0,0003 0,1143 1,918 0,1913 
2 0,5009 1,1945 0,0024 0,0043 0,4004 3,742 0,3735 
3 0,5011 0,8529 0,0224 0,0081 0,2944 3,066 0,3059 

Ag 

2018 г. 
1 0,5012 0,1604 4,6030 2,5036 2,4223 16,636 1,6596 

0,4±0,1 

2 0,5002 1,4556 1,1997 1,2457 1,3003 9,481 0,9477 
3 0,5011 0,9098 0,7500 0,2571 0,6389 5,263 0,5251 

2019 г. 
1 0,5011 0,7154 0,4475 0,3245 0,4958 4,350 0,4340 
2 0,5009 0,3071 0,3881 0,3241 0,3397 3,355 0,3349 
3 0,5011 0,2061 0,2876 0,2007 0,2314 2,664 0,2658 

Cd 

2018 г. 
1 0,5012 17,286 17,589 17,365 17,413 1,558 0,1554 

0,1± 
0,03 

2 0,5002 16,518 15,232 15,958 15,902 1,415 0,1414 
3 0,5011 16,299 16,721 16,348 16,456 1,465 0,1461 

2019 г. 
1 0,5011 9,3742 9,7918 9,6427 9,6029 0,851 0,0849 
2 0,5009 11,029 11,279 11,153 11,153 0,991 0,0989 
3 0,5011 10,471 10,765 10,561 10,599 0,943 0,0940 

Pb 

2018 г. 
1 0,5012 3,0815 3,2115 3,1572 3,1500 5,585 0,5571 

0,4±0,1 

2 0,5002 2,5416 2,2430 2,4650 2,4165 4,335 0,4333 
3 0,5011 2,3768 2,5687 2,4057 2,4504 4,471 0,4461 

2019 г. 
1 0,5011 1,2155 1,4297 1,3854 1,3435 2,471 0,2465 
2 0,5009 1,9348 1,8866 1,9256 1,9156 3,510 0,3503 
3 0,5011 1,4893 1,924 1,7548 1,7227 3,153 0,3146 

 

Из результатов видно, что  Cd, Pb, As, Ag ниже нормы, где  норма не более 

6 ppm для Cd, 5 ppm для Ag и 0,5 ppm для Pb и As. 

Таким образом, методом, основанном на образовании окрашенных 

сульфидов, можно визуально определять наличие совокупности тяжелых 

металлов; метод атомно-абсорбционной спектрометрии позволяет определять их 

количественно. Используя оба метода, установлено, что в траве Portulaca oleracea 

L. содержание тяжелых металлов находится в допустимых пределах.  
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4.4. Изучение химического состава травы Portulaca oleracea L 

 

4.4.1. Определение содержания макро- и микроэлементов  

Portulaca oleracea L 

 

Определение содержания макро- и микроэлементов методом АЭС-ИСП на 

фоне раствора, полученного кислотным разложением травы Portulaca oleracea L. 

в MB-системе представлены в таблице 11. 

 

Таблица 11 -    Определение содержания макро- и микроэлементов методом АЭС-
ИСП на фоне раствора, полученного кислотным разложением травы Portulaca 
oleracea L. в MB-системе 

Элемент серия 
сырья № а, г С, 

мкг/мл 
Х, 

ррм 
ХСР, 
ррм 

ХСР, 
м.г./100г 

Ca 

2018 г. 
1 0,5012 202,897 20241 

20275 2027,53±9,61 2 0,5002 203,255 20317 
3 0,5011 203,121 20268 

2019 г. 
1 0,5011 185,254 18485 

18637 1863,70±39,21 2 0,5009 186,595 18626 
3 0,5011 188,414 18800 

Fe 

2018 г. 
1 0,5012 6,814455 679,8139 

692,8164 69,28±4,53 2 0,5002 6,852055 684,9315 
3 0,5011 7,15274 713,7039 

2019 г. 
1 0,5011 4,81127 480,0708 

493,1869 49,32±3,81 2 0,5009 4,903125 489,4315 
3 0,5011 5,111805 510,0584 

Mg 

2018 г. 
1 0,5012 73,3131 7313,757 

7268,2417 726,82±12,50 2 0,5002 72,7971 7276,799 
3 0,5011 72,3004 7214,169 

2019 г. 
1 0,5011 72,6348 7247,535 

7266,9068 726,69±8,24 2 0,5009 73,1841 7305,261 
3 0,5011 72,6387 7247,925 

Mn 

2018 г. 
1 0,5012 0,963189 96,08829 

96,3842 9,64±0,39 2 0,5002 0,95032 94,994 
3 0,5011 0,982861 98,07035 

2019 г. 
 

1 0,5011 0,782698 78,09798 
80,6685 8,06±0,58 2 0,5009 0,81327 81,18087 

3 0,5011 0,829088 82,7268 

K 
2018 г. 

1 0,5012 1098,9394 109631 
108596 10859,60±2790,70 2 0,5002 1088,0049 108757 

3 0,5011 1076,3628 107400 

2019 г. 1 0,5011 1057,6322 105531 105810 10581,03±613,18 2 0,5009 1060,9062 105900 
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Элемент серия 
сырья № а, г С, 

мкг/мл 
Х, 

ррм 
ХСР, 
ррм 

ХСР, 
м.г./100г 

3 0,5011 1062,3320 106000 
 

Из результатов видно, что среди определенных макро- и микроэлементов 

в траве Portulaca oleracea L. наибольшее содержание отмечается для кальция, 

калия, магния, железа, марганца. Значительное содержание кальция согласуется 

с фактом наличия многочисленных кристаллов (друз), наблюдаемых при 

микроскопическом анализе. Данные обнаруженные макро- и микроэлементы 

участвуют в формировании фармакологической активности травы Portulaca 

oleracea L. Содержание элементов находится в пределах нормы. 

 

4.4.2. Определение содержания состава липидного комплекса травы Portulaca 

oleracea L 

 

Поскольку по данным литературы трава Portulaca oleracea L. содержит 

жирные кислоты [20-21–22], было интересно провести исследование состава 

липидного комплекса исследуемой травы. 

Все три экстрагента (гексан, петролейный эфир, хлороформ) показали 

примерно схожий выход липидного комплекса из травы Portulaca oleracea L. При 

этом, для гексана и петролейного эфира содержание оказалось порядка 2,0%, а 

для хлороформа – несколько выше (Таблица  12). Хлороформный экстракт по 

виду обладал более насыщенным зеленым цветом в сравнение с другими двумя, 

что, по-видимому, обусловлено присутствием хлорофилла. При этом 

полученные результаты значительно выше, чем было найдено в литературе [20-

21–22].  

  

 

Продолжение Таблицы 11 
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Таблица 12   -  Характеристики липидного комплекса надземной части Portulaca 
oleracea L 

Образец Выход 
масла, % 

Показатель 
преломления 

Внешний 
вид 

Содержание 
ООР, ppm 

Хлороформ 2,42 1,44410 Темно-
зеленый Менее 10 

Петролейный 
эфир 2,07 1,37580 Светло-

зеленый Менее 30 

Гексан 1,99 1,37474 Светло-
зеленый Менее 30 

 

Все полученные комплексы исследовали на содержание остаточных 

органических растворителей, в случае хлороформа и гексана их содержание 

было ниже чем положено в ГФ’14 (менее 60 и 290 ppm соответственно), для 

петролейного эфира содержание составляющих его легких алифатических 

углеводородов – пентанов и гексанов составило менее 30 ppm в пересчете на н-

гексан (при определении его в ГФ’14 как растворителя с недостаточно 

обоснованной токсичностью). 

Спектры ЯМР 1Н (Рисунок 22) липидного комплекса, полученного 

разными экстрагентами, содержали набор идентичных сигналов и отличались 

лишь небольшой разницей в интегральных площадях искомых сигналов. 

 

  

 

Рисунок 22  -  Типичный спектр ЯМР 1Н липидного комплекса травы Portulaca 
oleracea L 
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Из спектров ЯМР 1Н видно, что основным структурным компонентом 

комплекса является воск, представляющий собой, преимущественно, 

алифатические сложные эфиры, состоящие из жирных кислот и спиртов. 

Отсутствие сигналов метиленовых и метинового протонов глицеринового 

фрагмента (-CH2OCOR (4,10–4,35 м.д.) и CHOCOR (5,23–5,29 м.д.)) 

свидетельствует об их отсутствии в липидном комплексе. Сигналы, 

соответствующие молекулярным формам ди- и моноглицеридов, также в 

спектрах ЯМР 1Н выявлены не были. Это согласуется с известным фактом, что 

растительные воски покрывают тонким слоем листья, стебли, плоды и 

защищают их от размачивания водой, высыхания и вредных микроорганизмов. 

Низкая интенсивность сигналов, соответствующих протонам при двойной связи, 

в частности, -CH2-CH=CH- (1,93–2,13 м.д.), =CH-CH2-CH= (2,73–2,87 м.д.), -

CH=CH- (5,29–5,43 м.д.) подтверждает данные по жирнокислотному составу 

липидного комплекса, представленные в таблице 13. 

Методом ГХ-ПИД был установлен ЖК состав липидного комплекса. 

Результаты представлены в таблице 13. 

 

Таблица 13   -  Жирные кислоты, входящие в состав липидного комплекса травы 
Portulaca oleracea L 

Название Формула 
Относительное содержание, % 

Хлороформ Петролейный 
эфир Гексан 

Лауриновая к-та C12:0 1,2 1,1 1,0 

Миристиновая к-та C14:0 3,1 2,9 3,1 

Пальмитиновая к-та C16:0 25,1 25,4 25,6 

Стеариновая к-та C18:0 5,4 5,4 5,3 

Олеиновая к-та C18:1n9c 4,7 5,2 5,9 

Линолевая к-та C18:2n6c 23,9 24,5 25,8 

α-Линоленовая к-та C18:3n3 25,1 23,6 21,7 
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Название Формула 
Относительное содержание, % 

Хлороформ Петролейный 
эфир Гексан 

Эйкозановая к-та C20:0 0,6 0,8 0,8 

Бегеновая к-та C22:0 6,4 7,0 6,5 

Лигноцериновая к-та C24:0 4,4 4,1 4,2 

ВСЕГО 100,0 100,0 100,0 

 

Содержание ненасыщенных кислот составляет в сумме 49,3–53,7%, 

содержание насыщенных кислот составляет в сумме 46,3–50,7%. Содержание 

трансизомеров ненасыщенных кислот весьма незначительно и не превышает в 

сумме 0,1%.  

Состав неомыляемой фракции представлен следующими веществами: 

свободные жирные кислоты, н-алканы, жирные спирты, фитол и его метаболит - 

фитановая кислота, токоферолы, стерины и тритерпеновые спирты. Фитол - 

мононенасыщенный дитерпеновый спирт. Он является составной частью 

витаминов E и K, а также хлорофилла и довольно распространен в качестве 

компонента в химическом составе растений.  

Общее содержание токоферолов (витамин E) в пересчете на внутренний 

стандарт составило 19,3–23,4 мг/100,0 г (порядка 0,02%), причем из них большее 

относительное содержание показали формы β- и γ-токоферолов, ко-элюирующие 

в выбранных условиях хроматографического разделения (37,3–43,1%), а 

содержание δ-токоферола и α-токоферола было примерно равным и составило 

27,2-32,6% и 27,8-30,9% соответственно. 

 Главный компонент фракции - β-ситостерин (30%масс). Найдено, что 

суммарное содержание тритерпеновых спиртов и стеринов составляет 691,3 

мкг/100,0 мг (0,7%). Кампестерин и стигмастерин также выявлены в составе 

объекта в количествах 2,7% и 4,2% соответственно. Доля Δ7-стеринов составляет 

15,6% и представлена Δ7-ситостерином (13,2%) и Δ7-авенастерином (2,4%). 

Продолжение Таблицы 13 
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Также в следовых количествах (0,8%) присутствует холестерин. Циклоартенол 

(11,6%) и цитростадиенол (10,8%) являются доминирующими тритерпеновыми 

спиртами, обнаруженными в составе липидного комплекса травы Portulaca 

oleracea L.   

 

 

Рисунок  23   -  Типичная хроматограмма по полному ионному току неомыляемой 
фракции липидного комплекса надземной части Portulaca oleracea L., (А) – 
область элюирования метиловых эфиров жирных кислот («●»), свободных 
жирных кислот (в виде ТМС-производных, «▲»), жирных спиртов (в виде ТМС-
производных, «■»); (Б) - область элюирования токоферолов, стеринов и 
тритерпеновых спиртов (отнесение пиков соответствует приведенному в таблице 
14). 
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Таблица 14   - Токоферолы, стерины и тритерпеновые спирты, входящие в состав 
липидного комплекса травы Portulaca oleracea L 

Название 
Содержание, мг/100 г 

Хлороформ Эфир Гексан 

δ-Токоферол 6,4 6,7 6,3 

β-Токоферол+ γ-Токоферол 10,1 7,9 7,6 

α-Токоферол 6,9 6,6 5,4 

Холестерин 2,9 4,0 6,3 

Холестанол (внутренний стандарт) 100,0 100,0 100,0 

Кампестерин 262,5 241,0 184,7 

Стигмастерин 241,1 279,7 205,7 

Неидентифицированное соединение 
(486 Да) 67,3 61,5 44,2 

β-Ситостерин + Ланостерин (следы) 793,3 769,9 643,5 

β-Амирин 73,6 64,0 61,5 

Неидентифицированное соединение 
(484 Да) 4,1 6,0 5,2 

Δ 7-Ситостерин + α-Амирин 21,4 17,5 14,8 

Циклоартенол 133,6 141,4 112,9 

24-Метиленциклоартанол 23,9 21,6 16,3 

Неидентифицированное соединение 
(500 Да) 69,3 61,1 57,5 

Всего токоферолов 23,4 21,2 19,3 

Всего стеринов и тритерпеновых 
спиртов 1793,0 1767,7 1452,6 

 

Сравнительный анализ компонентного состава липидного комплекса 

надземной части Portulaca oleracea L. показывает весьма схожий состав как в 

качественном компонентном разнообразии, так и в их количественном 

содержании. В целом, полученные результаты расширяют информацию о 
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компонентном составе липидного комплекса травы Portulaca oleracea L. и 

позволяют более полно охарактеризовать объект исследования. 

 

4.4.3. Определение содержания Acidum ascorbinicum в траве  

Portulaca oleracea L 

 

Данные литературы свидетельсвтуют о содержании Acidum ascorbinicum в 

траве Portulaca oleracea L. [20-21–22], в связи с чем было проведено исследование 

по определению содержания Acidum ascorbinicum в анализируемой траве. 

С целью хроматографического определения Acidum ascorbinicum было 

необходимо провести спектрофотометрическое определение стандартного 

образца и зарегистрировать УФ-спектр Acidum ascorbinicum (Рисунок  24). 

 

Рисунок  24   - УФ-спектр стандартного образца Acidum ascorbinicum 
 

На рисунок  24 видно, что максимум поглощения стандартного образца 

Acidum ascorbinicum наблюдается при 243 нм. 

Далее методом ВЭЖХ проведен анализ Acidum ascorbinicum стандартного 

и испытуемого образцов в условиях, которые рассмотрены в главе 2/ 2.2.2. 
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Определение подлинности и числовых показателей травы Portulaca oleracea L./ 

Определение содержания Acidum ascorbinicum в траве Portulaca oleracea L.]. 

Хроматограммы стандартного и испытуемого растворов представлены на 

рисунок 25–26. 

 

 

Рисунок  25- Хроматограмма стандартного раствора  

 

 

Рисунок  26   - Хроматограмма испытуемого раствора 

 

Результаты определения Acidum ascorbinicum в траве Portulaca oleracea L. 

представлены в таблице 15. 
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Таблица 15. Содержание Acidum ascorbinicum в траве Portulaca oleracea L., 
собранного в Сирии и Воронежской области 

Место сбора Содержание Acidum 
ascorbinicum, % 

Воронежская область 2017 г. 0,002 
Воронежская область 2018 г. 0,004 
Воронежская область 2019 г. 0,005 

Сирия 2019 г. 0,002 
 

Таким образом, было установлено, что в траве Portulaca oleracea L. 

содержит не более 0,005 % Acidum ascorbinicum. При этом наибольшее 

содержание исследуемых веществ наблюдается в образцах, собранных в 

Воронежской области 2018 г., наименьшее – в образцах, собранных в Сирии 2019 

г. Согласно полученным данным найденное содержание Acidum ascorbinicum 

меньше, чем указано в литературных источниках [20-21-22], это связано с 

точностью используемого метода, данные, представленные в литературных 

источниках, получены методом титравания. 

Поскольку установленные количества Acidum ascorbinicum не 

значительны, дальнейшие ее исследования не проводили. 

 

4.4.4. Определение содержания фенольных соединений в траве  

Portulaca oleracea L 

 

Согласно данным литературы [114-115–191–205] трава Portulaca oleracea 

L. содержит большое количество фенольных соединений, в том числе рутин.  

Условия проведения анализа рассмотрены в главе 2/ 2.2.2. Определение 

подлинности и числовых показателей травы Portulaca oleracea L./ Определение 

содержания фенольные соединение в траве Portulaca oleracea L.]. 
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Рисунок 27- Хроматограмма испытуемого раствора 1-Oleracein C, 2-Oleracein D, 
3- рутин, 4- Oleracein A, 5- Oleracein U, 6- Oleracein B, 7- Oleracein W 
 

В результате проведенных исследований в траве Portulacа oleracea L. было 

обнаружено 7 основных пиков принадленежащих к двум группам фенольных 

соединений - флавоноидам и азотсодержащим органическим соединениям. 

Хроматограмма представлена на рисунок  27. Установено, что исследуемая трава 

содержит Oleracein C, Oleracein D, рутин, Oleracein A, Oleracein U, Oleracein B, 

Oleracein W. 

Флавонол-гликозиды. Согласно масс-спектрам, на хроматограмме 

извлечения из травы Portulacа oleracea L. соединение 3 является производным 

кверцетина. Масс-спектр представлен в таблице 16.  Масс-спектр соединения 3 

показал ион [M + H]+ при m / z 611, [M + Na]+ при m / z 633 . Соединение имело 

такую же молекулярную массу как рутин (кверцетин-3-O-рамнозилглюкозид) и 

было идентифицировано по времени удерживания согласно данным, 

приведенным в литературе [191]. 

Азотсодержащие органические соединения (фенольные алкалоиды). 

Согласно масс-спектрам, на хроматограмме травы Portulac oleracea L. 1-2-4-5-6-

7 являются азотсодержащими органическими соединениями. Их масс-спектры 

представлены в таблице 16.  
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Таблица 16  -  Содержание фенольных соединениий в траве Portulaca oleracea L 

Назван
ие 

Молекулярная ф
ормула 

Регистрация положительных 
ионов [M+H] + MS2 RT, м

ин 
Oleracei

n C C30H35NO16 666,2 666,2/ 504,1/ 342,1/ 309,1/291,1/ 196,
0/ 165,0/ 147,0 18,17 

Oleracei
n D C31H37NO17 696,2 696,2/ 534,1/ 372,1/ 339,1/321,1/ 196,

0/ 177,0/ 145,0 18,98 

Рутин C27H30O16 610,5 303/611/633/1243 20,24 
Oleracei

n A C24H25NO11 504,1 504,1/ 342,1/ 196,0/ 178,04/ 150,0/ 14
7,0/ 119,0 20,32 

Oleracei
n U C18H15NO6 342,1 342,1/ 324,1/ 296,1/ 282,0 /196,06 

/ 178,0/ 150,0 / 147,0 /132,0/ 97,7 20,97 

Oleracei
n B C25H27NO12 534,1 534,1/534,1/ 372,1/ 196,0 

/177,0/145,0 21,09 

Oleracei
n W C18H15NO7 358,0 358,1/ 298,1/ 196,0/ 163,0 /137,0 21,38 

 
Олерацеины являются алкалоидами, имеющими фенольную структуру. 

Найденные данные согласуются с данными научных публикаций [153], где 

указывается, что в траве портулака огородного найдены фенольные алкалоиды. 

Алкалоиды портулака являются новыми алкалоидами, не подпадающими под 

известную классификацию. В литературе их относят к алкалоидам фенольной 

природы или алкалоидам производным циклодопа, что подтверждается их 

структурой рисунок 28 [194]. 

 

 
Рисунок  28- Химическая структура предварительно идентифицированных 
олерацеинов A-D, N-Q, S, U и W [194] 
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Алкалоиды портулака по найденным данным литературы [153] обладают 

антиоксидантной и антимикробной активностями. Присутствие алкалоидов в 

траве портулака огородного не оказывает токсического действия, что характерно 

для большинства алкалоидов, обуславливающих токсичность растительного 

сырья. Траву портулака широко используют в пищу на протяжении многих 

веков, используют для производства БАДов. Проведены исследования 

токсичности, результаты которых подтвердили отсутствие токсичности данного 

растения [153]. В ЦКП (НОЦ) РУДН проведены доклинические исследования 

острой токсичности портулака (portulaca oleracea L.). Установлено, что 

исследуемая трава не проявляет токсических свойств (отчет о доклинических 

исследованиях приложен к диссертационной работе (приложение Г)). 

Полученные данные свидетельствуют, что трава Portulaca oleracea L. 

содержит вещества фенольной природы, относящиеся к группам - флавоноиды и 

алкалоиды. 

 

4.4.5. Определение содержания окисляемых веществ в траве  

Portulaca oleracea L 

 

Поскольку было обнаружено в траве Portulaca oleracea L. присутствие 

соединений фенольной природы, было интересно провести их суммарное 

определение по известной методике определения дубильных веществ 

(окисляемых веществ), представленной в ГФ XIV в ОФС.1.5.3.0008.18 

«Определение содержания дубильных веществ в лекарственном растительном 

сырье и лекарственных растительных препаратах». Данная методика была 

выбрана, поскольку в качестве титранта используется раствор перманганата 

калия, способного вступать в реакцию со всеми окисляемыми веществами. 

Кроме того, предварительными качественными реакциями было подтверждено 

наличие дубильных веществ в траве Portulaca oleracea L. 
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Установлено, что содержание окисляемых веществ в траве Portulaca 

oleraceaL. в среднем составило 1,82± 0,2% (n=3; р=0,95). Далее в работе будет 

представлена разработанная методика (в двух вариантах) и найденное 

содержание флавоноидов в изучаемой траве. 

 

Выводы главы 4 

 

1. Изучен состав биологически активных веществ травы Portulaca oleracea 

L. с помощью качественных реакций и ТСХ; установлено, что трава Portulaca 

oleraceaL. содержит полисахариды, флавоноиды, аскорбиновую кислоту, 

органические кислоты, фенольные соединения. 

2. Определены числовые показатели травы Portulaca oleracea L., а именно: 

влажность 5,62±0,76%, содержание экстрактивных веществ (экстрагент спирт) 

14±2 %; содержание экстрактивных веществ (экстрагент вода) 34±4 %; зола 

общая  23,94± 2%, зола, нерастворимая в хлористоводородной кислоте  

1,37±0,36%; кусочи корней в цельном и измельченном  сырье – не более 0,5 %, 

частицы сырья, изменившие окраску в цельном и измельченном сырье  – не более 

2 %. Кроме того, найдено не более 1 % органической примеси и не более 1 % 

минеральной примеси в цельном, измельченном сырье и порошке. 

Измельченность для цельной травы - частиц, проходящих сквозь сито с 

отверстиями размером 0,5 мм, – не более 5 %; для измельченной травы -  частиц, 

не проходящих сквозь сито с отверстиями размером 7 мм, – не более 5 %, частиц, 

проходящих сквозь сито с отверстиями размером 0,5 мм, – не более 5 %; для 

порошка - частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями размером 2 мм, – не 

более 5 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями размером 0,18 мм, – 

не более 5  

3. В траве Portulaca oleracea L. было установлено что содержание тяжелых 

металлов и мышьяка в пределах нормы: Cd <6ppm, Pb <0,5ppm, As <0,5ppm и Ag 

<5ppm.  
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4. Установлено содержание макро- и микроэлементов в траве Portulaca 

oleracea L.: Mn 8,85±0,48 мг/100г, Mg 726,75±10,73 мг/100г, K 10720,31±1702 

мг/100г, Fe 59,30±4,17 мг/100г, Ca 1945,61±24,41 мг/100г. Содержание 

элементов, относящихся к тяжелым металлам, находится в предлах нормы. 

5. Изучен качественный и количественный состав липидного комплекса 

надземной части Portulaca oleracea L. совокупностью методов хромато-масс-

спектрометрии и спектроскопии ЯМР 1Н. Его содержание составляет порядка 

2,0%. Оценено содержание и установлены профили жирных кислот, 

токоферолов, стеринов, тритерпеновых спиртов, обнаруженных в липидном 

комплексе. Основным структурным компонентом комплекса являются воски. 

Они содержат в составе преимущественно α-линоленовую (23,5%) линолевую 

(24,7%) и пальмитиновую (25,3%) кислоты. Содержание токоферолов в 

липидном комплексе составило около 0,02%, до 40% фракции представлено β- и 

γ-токоферолами, при приблизительно равном содержании δ-токоферола и α- 

токоферола (около 30%). Содержание стеринов и тритерпеновых спиртов в 

липидном комплексе составило 691,3 мг/100г (0,7%) фракции представлено β-

ситостерином (44%), Δ7-ситостерином (13,2%) и циклоартенолом (7,7%).  

Показано, что надземные части Portulaca oleracea L. является перспективным 

сырьем для получения липидного комплекса и его дальнейшего 

фармакотерапевтического изучения. 

6. Методом УФ спектрометрией и ВЭЖХ установлено содержание в траве 

Portulaca oleracea L. Acidum ascorbinicum (следовые количества). 

7. Методом ВЭЖХ/МС проведено изучение содержания в траве Portulaca 

oleraceaL.  фенольных соединений, установлено присутсвие следующих веществ: 

Oleracein C, Oleracein D, рутин, Oleracein A, Oleracein U, Oleracein B, 

Oleracein W). Определено содержание окисляемых веществ общепринятой 

титриметрической фармакопейной методикой (с перманганатом калия) в траве 

Portulaca oleracea L., составившее в среднем 1,82± 0,2%. 
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ГЛАВА 5. КОЛИЧЕСТВЕННАЯ ОЦЕНКА СОДЕРЖАНИЯ ОТДЕЛЬНЫХ 

ГРУПП БАВ ТРАВЫ PORTULACA OLERACEA L 

 

5.1. Разработка методики определения суммы восстанавливающих 

сахаров в траве Portulaca oleracea L. и ее валидация 

 

Поскольку среди исследованных групп БАВ было отмечено значительное 

содержание полисахаридов физико-химическими методами, а также 

микроскопией, вероятно, отхаркивающая и противовоспалителльная активность 

травы Portulaca oleracea L. во многом обусловлена именно полисахаридами. 

Кроме того, в настой в большей степень переходят полисахариды, обуславливая 

его фармакологическую активность. В связи с чем было необходимо провести 

исследование количественного содержания восстанавливающей суммы сахаров, 

которая складывается из суммы полисахаридов и свободных сахаров в траве 

Portulaca oleracea L. [206-207–208]. 

 

5.1.1. Подбор условий и разработка методики определения содержания 

суммы восстанавливающих сахаров 

 

В соответствии с данными литературы максимум поглощения глюкозы 

наблюдается при длине волны 487±2 нм [160]. Кроме того, при исследовании 

зависимости величины оптической плотности от концентрации глюкозы в 

анализируемом растворе, было показано, что в диапазоне от 10 до 100 мкг/мл 

аналитический сигнал прямо пропорционален содержанию аналита [160]. 

Для разработки методики было изучено влияние степени измельчения 

сырья, соотношения сырье: экстрагент, кратности экстракции на выход сахаров. 

Результаты представлены в таблице 17. 
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Таблица 17- Влияние различных факторов на полноту извлечения суммы 
восстанавливающих сахаров из травы Portulaca oleracea L (n=3, Р=0,95) 

Неизменяемый 
параметр 

Варьируемый 
параметр 

Содержание суммы 
восстанавливающих 

сахаров, % 
Степень измельчения, мм 

 

7 8,49±0,78 
5 10,58±0,34 
3 11,03±1,92 
2 10,70±0,24 
1 14,00±1,65 

0,5 11,96±0,04 
Соотношение массы сырья к объему экстрагента 

Степень измельчения 1 мм 

1:25 5,39±0,01 
1:50 8,05±0,67 
1:125 8,52±0,35 
1:200 11,75±0,67 
1:250 9,00±0,43 

Время экстракции (мин) 

Соотношение сырье: 
экстрагент 1:200, степень 

измельчения 1 мм 

15 4,16±0,72 
30 5,42±0,17 
90 7,69±1,02 
120 9,70±0,90 

Кратность экстракции 
Соотношение сырье: 

экстрагент 1:200, степень 
измельчения 1 мм 

1 6,64±0,94 
2 9,68±0,41 
3 7,93±1,08 

 

Данные таблицы показывают, что лучший способ извлечения суммы 

восстанавливающих сахаров включает следующие условия: измельченность 

сырья - 1 мм; соотношении сырье: экстрагент - 1:200; двукратная экстракция 

подкисленной водой очищенной; время экстракции – 120 мин. 

Полученные данные легли в основу методики опредления содержания 

суммы восстанавливающих сахаров после гидролиза полисахаридов в траве 

Portulaca oleracea L.  

Метрологические характеристики методики представлены в таблице 18.  
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Таблица 18- Метрологические характеристики методики количественного 
определения суммы восстанавливающих сахаров в траве Portulaca oleracea L. 

n f P t(Р,f) Хср, % S2 S ΔX E, % 
5 4 0,95 2,78 9,22 0,19 0,343 0,44 4,78 

 

Ошибка количественного определения суммы восстанавливающих 

сахаров в пересчете на глюкозу в (n=5) не превышает 5,0 %. 

С использованием разработанной методики было проведено определение 

содержания суммы восстанавливающих сахаров в траве Portulaca oleracea L., 

собранной в Сирии и Воронежской области. Результаты представлены в таблице 

19.  

 

Таблица 19- Содержание суммы восстанавливающих сахаров в траве 
 Portulaca oleracea L., собранного в Сирии и Воронежской области. 
Место сбора Portulaca 

oleracea/год сбора 
Воронежская 

область/2017 г. 
Воронежская 

область/2018 г. 
Воронежская 

область/2019 г. 

Сирия, 
Латакия/2019 

г. 

Содержание суммы 
восстанавливающих 

сахаров% 
9,27±0,38 9,29±0,62 9,16±0,16 7,90±0,24 

 

Таким образом, было установлено, что трава Portulaca oleracea L. содержит 

не менее 7   % суммы восстанавливающих сахаров. При этом наибольшее 

содержание исследуемых веществ наблюдается в образцах, собранных в 

Воронежской области 2018 г., наименьшее – в образцах, собранных в Сирии 

2019г.  

 

5.1.2. Валидационная характеристика разработанной методики 

 

Специфичность 

Типичные УФ/ВИД-спектры плацебо, стандартного раствора и 

испытуемого раствора приведены на рисунок (29–30–31). Данные по 

специфичности методики представлены в таблице 20.  
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Рисунок 31- Типичный УФ/ВИД-спектр испытуемого раствора 
 

Таблица 20- Специфичность методики определения суммы восстанавливающих 
сахаров 

Измерение СО ИР Совпадение, % Длина волны (λ), нм 
1 487,0 483,0 98,9 
2 487,0 482,0 98,9 
3 488,0 483,0 98,7 

 

УФ/ВИД-спектр поглощения ИР, приготовленного для количественного 

определения, в области от 350 до 550 нм соответствует УФ/ВИД-спектру 

поглощения стандартного раствора.  Максимумы поглощения находятся при 

487±5 нм и совпадают с точностью более 98 %. УФ/ВИД-спектры раствора 

плацебо свидетельствуют об отсутствии влияния плацебо на результаты 

  

Рисунок 30- Типичный УФ/ВИД-спектр 
стандартного раствора 

Рисунок 29- Типичный УФ/ВИД-спектр 
плацебО 
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количественного определения полисахаридов и свободных сахаров. Мешающее 

действие плацебо составляет менее 5 %. 

Линейность 

Раствор А разводят водой в мерных колбах вместимостью 25 мл до 

концентрации в анализируемом растворе 10, 20, 40, 80, 100 мкг/мл, 

перемешивают таблица 21. Определяют содержание суммы восстанавливающих 

сахаров в растворах по приведенной методике.  

Оценка линейности определения суммы восстанавливающих сахаров 

приведена в таблице 22. 

 

Таблица 21- Приготовление растворов глюкозы для исследования линейности 

№ 
п/п 

Объем раствора А, 
мл 

Содержание, 
% 

Концентрация в 
анализируемом растворе, 

мкг/мл 
1 0,25 25 10 
2 0,50 50 20 
3 1,00 100 40 
4 2,00 200 80 
5 2,50 250 100 

  
Таблица 22- Оценка линейности определения определения глюкозы  
№ Аi - 1 Аi -2 Аi-3 Аi-ср. X, мкг/мл 
1 0,1280 0,1282 0,1278 0,1280 10 
2 0,2472 0,2473 0,2474 0,2473 20 
3 0,4581 0,4582 0,4582 0,4581 40 
4 0,9180 0,9180 0,9182 0,9180 80 
5 1,0310 1,0310 1,0300 1,0300 100 

 

Построен график зависимости оптической плотности от концентрации 

глюкозы рисунок 32. 
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Рисунок 32- Линейная зависимость оптической плотности глюкозы от 
концентрации в растворе Коэффициент корреляции r = 0,9991.   

 

Зависимость между концентрацией глюкозы и оптической плотностью в 

стандартном растворе линейна. Коэффициента корреляции (r2) более 0,995, что 

подтверждает выполнение требований к параметру валидации линейность 

разработанной методики.  

Правильность 

Раствор А разводят водой в мерных колбах вместимостью 25 мл до 

концентрации в анализируемом растворе 20, 40, 80, мкг/мл, перемешивают 

таблица 23. Определяют содержание суммы восстанавливающих сахаров в 

растворах по приведенной методике.  

Результаты определения открываемости суммы восстанавливающих 

сахаров представлены в таблице 23. 

 

Таблица 23. Оценка открываемости содержания суммы восстанавливающих 
сахаров 
Объе

м 
раств
ора А, 

мл 

Заложено, 
мкг/мл Аi Аt 

Ожидае
мая 

концен
трация, 
мкг/мл 

Найдено, 
мкг/мл 

Открыва-
емость, % 

0,5 20 0,0580 0,2920 56,9460 54,3978 95,5251 
0,5 20 0,0585 0,2923 56,9460 54,4537 95,6233 
0,5 20 0,0582 0,2921 56,9460 54,4164 95,5578 

y = 0,0109x + 0,0243
R² = 0,9991

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

0 20 40 60 80 100 120

A

C мкг/мл
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Объе
м 

раств
ора А, 

мл 

Заложено, 
мкг/мл Аi Аt 

Ожидае
мая 

концен
трация, 
мкг/мл 

Найдено, 
мкг/мл 

Открыва-
емость, % 

1 40 0,1161 0,3501 66,9460 65,2214 97,4239 
1 40 0,1162 0,3510 66,9460 65,3891 97,6743 
1 40 0,1160 0,3507 66,9460 65,3332 97,5909 
2 80 0,2325 0,4758 86,9460 88,6386 101,9467 
2 80 0,2320 0,4755 86,9460 88,5827 101,8824 
2 80 0,2330 0,4754 86,9460 88,5641 101,8610 

Статистические характеристики Результаты 
Наименьшее значение, % 95,52 
Наибольшее значение, % 101,94 

Среднее значение, % 98,34 
Стандартное отклонение, S 2,8 

Стандартное отклонение среднего результата, Sõ 0,93 
Коэффициент вариации, Sõ, % 2,85 

Доверительный интервал (Р=0,95), % 2,2 (от 96,14 до 100,54) 
 

Полученные результаты определения правильности разработанной 

методики соответсвуют критериям приемлемости (находится в диапазоне от 

95,52 до 101,94%). Доверительный интервал включает 100 %. Коэффициент 

вариации при n=9 не превышает 3,0 %. 

Повторяемость 

Результаты приведены в таблице (24–25). 

 

Таблица 24- Оценка повторяемости методики количественного определения 
суммы восстанавливающих сахаров (СО) 

№ образец СО А0 
Среднее 
значение 

Стандартное 
отклонение, S 

Коэффициент 
вариации, Sõ % 

1 0,4405 

0,4405 0,00037 0,08 

2 0,4400 
3 0,4402 
4 0,4408 
5 0,4410 
6 0,4405 

 

Продолжение Таблицы 23 
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Таблица 25- Оценка повторяемости методики количественного определения 
суммы восстанавливающих сахаров (ИР) 

№ образец ИР 1 2 3 4 5 6 
Объем 

анализируемого 
образца, мл 

1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

А- 1 0,1470 0,1480 0,1520 0,1520 0,1510 0,1470 
А -2 0,1471 0,1482 0,1519 0,1520 0,1509 0,1471 
А - 3 0,1470 0,1480 0,1518 0,1520 0,1512 0,1471 

Среднее А 0,1470 0,1480 0,1520 0,1520 0,1510 0,1470 
Содержание, мкг/мл 7,21 7,25 7,45 7,45 7,4 7,21 

А0 0,4405 
Хср, мкг/мл 7,33 

Статистические 
характеристики 

Результаты 
Стандартное 

отклонение, S 0,117 
Стандартное 

отклонение среднего 
результата, S0 

0,05 

Коэффициент 
вариации, S0, % 1,6 
Доверительный 

интервал (Р = 0,95), 
мкг/мл 

0,1 (от 7,43 до 7,23) 

 

Повторяемость разработанной методики соответсвует критериям 

приемлемости. Коэффициент вариации при n=6 не превышает 2,0 %. 

Методика количественного определения суммы восстанавливающих 

сахаров применима в интервале от 25 до 250 % от номинального значения суммы 

восстанавливающих сахаров. Правильность, линейность, повторяемость 

установлены для интервальных значений и значений внутри интервала: 

линейность (25-50-100-200-250) %, правильность (80-100-120) %, повторяемость 

(100 %). 

 

5.1.3. Сравнительное исследование содержания суммы восстанавливающих 

сахаров различными методами 

 

Результатов между методом M. Dubois и методом определения суммы 

восстанавливающих сахаров с пикриновой кислотой таблица 26. 
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Таблица 26- Сравнение результатов между методом M. Dubois и методом 
определения суммы восстанавливающих сахаров с пикриновой кислотой (по ГФ 
XIV) 

Обр
азец 

Масса 
г. 

А А0 X% Хср, % 
Фено

л 
Пикрин

овая 
к-та 

Фенол Пикр
инова

я 
к-та 

Фено
л 

Пикри
новая 
к-та 

Фенол Пикри
новая 
к-та 

1 0,5000 0,160 0,166 0,4405 0,107 7,85 6,70  
 

10,93±2,
67 
 

 
 

7,62±1,
24 
 

2 0,5009 0,219 0,173 0,4405 0,107 10,72 6,90 
3 0,4994 0,163 0,159 0,4405 0,107 8,00 6,43 
4 0,5000 0,256 0,181 0,4400 0,089 12,56 8,79 
5 0,5009 0,286 0,150 0,4400 0,089 14,00 7,51 
6 0,4994 0,253 0,192 0,4400 0,089 12,43 9,34 

 

Из результатов видно, что методом M. Dubois определяется большее 

количество суммы восстанавливающих сахаров, чем методом с использованием 

пикриновой кислоты (по ГФ XIV). Это связано с ошибкой методики определения 

суммы восстанавливающих сахаров после реакции с пикриновой кислотой, по 

данным литературы [199] метод быстр, но не очень точен. Ошибка может 

превышать 10–20%.  

 

5.2. Подбор условий и разработка методики определения содержания 

органических кислот в траве Portulaca oleracea L. и ее валидация 

 

В соответствии с данными литературы и по результатам собственных 

исследований было установлено, что содержание органических кислот в траве 

Portulaca oleracea L. присутствует в значительном количестве, что также вносит 

вклад в фармакологическую активность данного вида ЛРС. Поэтому было 

целесообразно разработать методику количественного определния и установить 

норму сожержания органических кислот в траве Portulaca oleracea L. [209-210]. 

Для разработки методики в настоящей работе было изучено влияние 

степени измельчения сырья, соотношения сырье: экстрагент, кратности 

экстракции на выход сахаров. Результаты представлены в таблице 27. 
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Таблица 27- Влияние различных факторов на полноту извлечения органических 
кислот из травы Portulaca oleracea L (n=3, Р=0,95) 

Неизменяемый 
параметр 

Варьируемый 
параметр 

Содержание суммы 
органических кислот, 

% 
Степень измельчения, мм 

 

7 3,2±0,1 

5 3,1±0,1 

3 3,1±0,1 

2 3,3±0,1 

1 2,7±0,1 

Соотношение массы сырья к объему экстрагента 

 
Степень измельчения 2 мм 

1:10 0,9±0,2 

1:20 2,1±0,1 

1:40 2,4±0,1 

1:80 2,8±0,1 

1:100 2,6±0,1 

Время экстракции (мин) 

Соотношение сырье: 
экстрагент 1:80, степень 

измельчения 2 мм 

30 2,9±0,1 

60 3,1±0,2 

90 3,2±0,1 

120 3,5±0,1 

Кратность экстракции 

Неизменяемый параметр Варьируемый параметр Содержание суммы 
органических кислот, % 

Кратность экстракции 
Соотношение сырье: 

экстрагент 1:80, степень 
измельчения 2 мм 

Время экстракции 120 мин 

1 2,7±0,1 

2 2,6±0,1 

 

Полученные результаты свидетельствуют, что лучший способ извлечения 

органических кислот из травы Portulaca oleracea L. включает следующие 

условия: однократная экстракциея водой очищенной в течение 120 мин, степень 

измельчения сырья - 2 мм, соотношение сырье: экстрагент - 1:80.  

Представленные данные положены в основу методики количественного 

определения органических кислот в траве Portulaca oleracea L. 
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Метрологические характеристики методики представлены в таблице 28. 

 

Таблица 28- Метрологические характеристики методики количественного 
определения органических кислот в траве Portulaca oleracea L 

n f P t(Р,f) Хср, % S2 S ΔX E,% 
5 4 0,95 2,78 2,97 0,01 0,1 0,13 3,23 

 

Ошибка количественного определения содержания органических кислот в 

(n=5) не превышает 5,0 %. 

С использованием разработанной методики было проведено определение 

содержания органических кислот в образцах Portulaca oleracea L., собранного в 

Сирии и Воронежской области, анализ был проведен с использованием и без 

использования автотитратора, кривая титрования испытуемого раствора 

представлена на рисунок 33. 

 

 
Рисунок 33- Кривая титрования испытуемого раствора 

  

Результаты представлены в таблице 29 
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Таблица 29- Содержание органических кислот в траве Portulaca oleracea L., 
собранной в Сирии и Воронежской области 

Место сбора Portulaca 
oleracea L./год сбора 

Воронежская 
область/2017 г. 

Воронежская 
область/2018 г. 

Воронежская 
область/2019 г. 

Сирия, 
Латакия/2019 

г. 

Содержание суммы 
органических% 

кислот (Вручную) 
2,2±0,18 2,9±0,2 2,3±0,1 2,5±0,3 

Содержание суммы 
органических кислот 

(Автотитратор)% 
2,2±0,2 2,9±0,2 2,3±0,1 2,5±0,3 

 

Таким образом, было установлено, что трава Portulaca oleracea L. содержит 

не менее 2 % органических кислот. При этом содержание органических кислот 

практически сопоставимо во всех образцах.  

Поскольку использована фармакопейная методика была проведена ее 

верификация в соответствии с требованиями ГФ XIV по параметрам 

специфичность и повторяемость. 

 

5.2.1. Валидационная характеристика разработанной методики 

 

Специфичность 

Окраска испытуемого раствора соответствовала окраске стандартного 

раствора, который указан в методике стандартного образца после титрования 

раствором натра едкого (0,1 моль/л) при достижении конечной точки 

титрования. Окраска раствора плацебо свидетельствовала об отсутствии влияния 

плацебо на результаты определения количественного содержания органических 

кислот в точке титрования, соответствующей изменению окраски после 

добавления одной капли раствора натра едкого (0,1 моль/л). 

Повторяемость 

Результаты приведены в таблице 30. 
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Таблица 30- Оценка повторяемости методики количественного определения 
суммы свободных органических кислот 

Наименование 1 2 3 4 5 6 
Объем 

анализируемого 
образца, мл 

10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

V, мл 0,30 0,35 0,35 0,30 0,35 0,35 
Содержание, мг/мл 0,216 0,252 0,252 0,216 0,252 0,252 

V0, мл 0 
Хср,, мг/мл 0,240 

Стандартное 
отклонение, S 0,02 

Стандартное 
отклонение среднего 

результата, S0 
0,007 

Коэффициент 
вариации, S0, % 7,75 

Доверительный интервал 
(Р = 0,95), мкг/мл 0,02 (от 0,22 до 0,26) 

 

Данные таблицы свидетельствуют, что правильность разработанной 

методики соответсвует критериям приемлемости. Коэффициент вариации при 

n=6 не превышает 2,0 %. 

Повторяемость установлена для интервальных значений и значений 

внутри интервала: повторяемость (100 %). 

 

5.3. Изучение содержания флавоноидов в траве Portulaca oleracea L 

 

Флавониоды являются распрастраненной группой биологически активных 

веществ в растительном мире и отвечают за проявление самых разнообразных 

видов фармакологической активности. Присутствуя в траве Portulaca oleracea L., 

они также вносят свой вклад в ее фармакологическое действие. Стандартизация 

флавоноидов хорошо разработана для многих лекарственных видов 

растительного сырья, отличается простотой и легко воспроизводится при 

рутинном фармацевтическом анализе.  
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Поэтому в данной работе было проведено исследование содержания 

суммы флавоноидов в траве Portulaca oleracea L. За основу была взята 

фармакопейная методика, с помощью которой определяют сумму флавоноидов 

в пересчете на рутин в листьях гинкго двулопастного [200]. 

 

5.3.1. Подбор условий и разработка методики определения суммы флавоноидов 

в пересчете на рутин и абсолютно сухое сырье в траве Portulaca oleracea L 

 

5.3.1.1. Метод дифференциальной спектрофотометрии с алюминия хлоридом в 

спиртовой среде 

 

Согласно литературным данным максимум поглощения комплекса рутина 

с алюминия хлоридом установлен при длине волны 411±5 нм, [200], что 

подтверждено нашими исследованиями для СО рутина и испытуемого раствора, 

полученного из травы Portulaca oleracea L. Спектры поглощения представлены 

на рисунок (34–35). Кроме того, при исследовании зависимости величины 

оптической плотности от концентрации рутина в анализируемом растворе было 

показано, что в диапазоне от 10 до 100 мкг/мл аналитический сигнал прямо 

пропорционален содержанию аналита [200-211]. 

 

 
Рисунок 34- Типичный УФ/ВИД-
спектр испытуемого раствора 

Рисунок 35- Типичный УФ/ВИД-спектр 
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Для разработки методики в настоящей работе было изучено влияние 

степени измельченности сырья, концентрация этанола, соотношение сырье: 

экстрагент, кратность экстракции на выход флавоноидов. Результаты 

представлены в таблице 31. 

 

Таблица 31- Влияние различных факторов на полноту извлечения суммы 
флавоноидов из травы Portulaca oleracea L (n=3, Р=0,95) 

Неизменяемый параметр Варьируемый параметр Содержание суммы 
флавоноидов, % 

Степень измельчения, мм 

 

7 0,022±0,002 
5 0,025±0,020 
3 0,028±0,016 
2 0,035±0,024 
1 0,089±0,006 

0,5 0,077±0,006 
Концентрация EtOH 

Степень измельчения 1 мм 

30 0 
50 0 
70 0,09±0,006 
90 0,49±0,025 
96 0,50±0,006 

Соотношение массы сырья к объему экстрагента 

Степень измельчения 1 мм, 
EtOH%= 90% 

 

1:50 0,40±0,036 
1:100 0,49±0,025 
1:150 0,49±0,052 
1:200 0,49±0,063 
1:250 0,44±0,020 

Время экстракции (мин) 
Соотношение сырье:  

экстрагент 1:100, степень 
измельчения 1 мм, EtOH%= 

90% 

30 0,43±0,010 
60 0,55±0,001 
90 0,47±0,020 

120 0,49±0,050 
Кратность экстракции 

Соотношение сырье: экстрагент 
1:100, степень измельчения 1 мм, 

EtOH%= 90%, Время экстракции 60 
мин 

1 0,35±0,012 
2 0,42±0,049 
3 0,40±0,050 

 

Результаты экспериментальных исследований демонстрируют, что 

оптимальный способ извлечения должен включать следующие условия: 

двукратная экстракция 90% этанолом в течение 60 мин, степень измельчения 

сырья - 1 мм, соотношение сырье: экстрагент - 1:100  

Указанные данные положены в основу методики определения содержания 

суммы флавоноидов в траве Portulaca oleracea L. 
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Метрологические характеристики валидации представлены в таблице 32. 

 

Таблица 32- Метрологические характеристики методики количественного 
определения суммы флавоноидов в траве Portulaca oleracea L 

n f P t(Р,f) Хср, % S2 S ΔX E, % 

5 4 0,95 2,78 0,53 0,001 0,03 0,025 4,74 

 

Ошибка количественного определения суммы флавоноидов в пересчете на 

рутин в (n=5) не превышает 5,0 %.  

С использованием разработанной методики было проведено содержание 

суммы флавоноидов в траве Portulaca oleracea L., собранной в Сирии и 

Воронежской области. Результаты представлены в таблице 33. 

 

Таблица 33- Содержание суммы флавоноидов в траве Portulaca oleracea L., 
собранной в Сирии и Воронежской области. 

Место сбора 
Portulaca oleracea 

L./год сбора 

Воронежская 
область/2017 г. 

Воронежская 
область/2018 г. 

Воронежская 
область/2019 г. 

Сирия, 
Латакия/2019 

г. 

Содержание сумма 
флавоноидов% 0,47±0,02 0,46±0,02 0,39±0,06 0,40±0,05 

 

Таким образом, было установлено, что трава Portulaca oleracea L. содержит 

не менее 0,3 % суммы флавоноидов. При этом содержание флавоноидов 

находится практически на одном уровне во всех испытуемых образцах, 

наибольшее содержание флавоноидов отмечается в траве Portulaca oleracea L., 

собранной в Воронежской области в 2017 г., наименьшее – в траве, собранной в 

Воронежской области в 2019 г. 

Результаты определения параметров валидации 

Специфичность 

Для оценки специфичности метода количественного определения суммы 

флавоноидов в пересчете на рутини получены УФ/ВИД-спектры плацебо (смеси 

вспомогательных веществ), стандартного раствора и испытуемого раствора, 
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приготовленные для количественного определения, в диапазоне от 300 до 600 

нм.  

Типичные УФ/ВИД-спектры плацебо, стандартного раствора и 

испытуемого раствора приведены на рисунок (34-35-36). Данные по 

специфичности методики представлены в таблице 34.  
 

Рисунок 36- Типичный УФ/ВИД-спектр плацебо 

 

Таблица 34. Специфичность методики определения суммы флавоноидов в 
пересчете на рутин в траве Portulaca oleracea L 

Измерение СО ИО Совпадение, % Длина волны (λ), нм 
1 411,0 415,0 99,03 
2 411,0 414,0 99,27 
3 411,0 415,0 99,03 

 

УФ/ВИД-спектр поглощения ИР, приготовленного для количественного 

определения, в области от 300 до 600 нм соответствует УФ/ВИД-спектру 

поглощения стандартного раствора.  Максимумы поглощения находятся при 

411±5 нм и совпадают с точностью более 99 %. 

 УФ/ВИД-спектры раствора плацебо свидетельствуют об отсутствии 

влияния плацебо на результаты количественного определения суммы 

флавоноидов в пересчете на рутини. Мешающее действие плацебо составляет 

менее 5 %. 

Линейность 
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Приготовление растворов рутина для исследования линейности и оценка 

линейности определения суммы флавоноидов в пересчете на рутини 

представлена в таблице 35–36. 

 

Таблица 35- Приготовление растворов рутина для исследования линейности 
№ 
п/п 

Объем раствора А, 
мл 

Содержание, 
% 

Концентрация в 
анализируемом растворе, 

мкг/мл 
1 0,005 0,5 0,1 
2 0,01 1 0,2 
3 0,1 10 2 
4 0,25 25 5 
5 0,5 50 10 
6 1 100 20 

 
Таблица 36- Оценка линейности определения флавоноидов 
№ Аi - 1 Аi -2 Аi-3 Аi-ср. X, мкг/мл 
1 0,0044 0,0045 0,0045 0,0044 0,1 
2 0,0230 0,0231 0,0230 0,0230 0,2 
3 0,0490 0,0490 0,0491 0,0490 2 
4 0,1280 0,1282 0,1280 0,1280 5 
5 0,2451 0,2450 0,2451 0,2450 10 
6 0,4410 0,4412 0,4410 0,4410 20 

 

Построен график зависимости оптической плотности от концентрации СО 

рутина и обработан методом наименьших квадратов рисунок (37). 

Зависимость между концентрацией рутина и оптической плотностью в 

стандартном растворе линейна. 

Рисунок 37- Линейная зависимость оптической плотности от концентрации СО 
рутина в растворе Коэффициент корреляции r = 0,9963. 

y = 0,0223x + 0,0056
R² = 0,9963

0
0,05
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Полученные данные показывают, разработанная методика является 

линейной. Коэффициента корреляции составил более 0,995 .  

Правильность 

Результаты определения открываемости суммы флавоноидов в пересчете 

на рутини представлены в таблице 37. 

 

Таблица 37- Оценка открываемости содержания суммы флавоноидов в пересчете 
на рутин в траве Portulaca oleracea L 
Объем 

Раствора 
А, мл 

Заложено, 
мкг/мл Аi Аt 

Ожидаемая 
концентрация, 

мкг/мл 

Найдено, 
мкг/мл 

Открыва-
емость, % 

0,5 1 0,0231 0,3120 13,2 13,5 102,3 

0,5 1 0,0230 0,3119 13,2 13,6 102,7 

0,5 1 0,0231 0,3120 13,2 13,5 102,3 

1 2 0,0462 0,3351 14,2 14,5 102,2 

1 2 0,0462 0,3351 14,2 14,5 102,2 

1 2 0,0463 0,3352 14,2 14,5 102,0 

2 4 0,0926 0,3815 16,2 16,5 101,7 

2 4 0,0925 0,3814 16,2 16,5 101,8 

2 4 0,0927 0,3816 16,2 16,5 101,6 

Статистические характеристики Результаты 
Наименьшее значение, % 101,6 
Наибольшее значение, % 102,7 

Среднее значение, % 102,1 
Стандартное отклонение, S 0,35 

Стандартное отклонение среднего результата, S0õ 0,16 
Коэффициент вариации, S0,% 0,34 

Доверительный интервал (Р=0,95), % 0,27(от 101,83 до 102,37) 
 

Правильность количественного определения суммы флавоноидов в 

пересчете на рутин в траве портулака огородного соответсвует критериям 

приемлемости. Коэффициент вариации при n=3 не превышает 2,0 %. 

Доверительный интервал включает 100 %. 

Повторяемость Результаты приведены в таблице (38–39). 
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Таблица 38- Оценка повторяемости методики количественного определения 
суммы флавоноидов в пересчете на рутин (CO) 

№ образец СО А0 Среднее 
значение 

Стандартное 
отклонение, S 

Коэффициент 
вариации, Sõ % 

1 0,4420 

0,4415 0,0005 0,05 
2 0,4410 
3 0,4421 
4 0,4415 
5 0,4410 
6 0,4418 

 
 
Таблица 39- Оценка повторяемости методики количественного определения 
суммы флавоноидов в пересчете на рутин (ИР) 
№ образец ИР 1 2 3 4 5 6 

Объем 
анализируемого 

образца, мл 
1 1 1 1 1 1 

А- 1 0,2889 0,2900 0,2885 0,288 0,2895 0,2889 
А -2 0,2890 0,2901 0,2885 0,288 0,2895 0,2890 
А - 3 0,2890 0,2901 0,2886 0,2881 0,2896 0,2890 

Среднее А 0,2889 0,2901 0,2885 0,28803 0,2895 0,2890 
Х, мкг/мл 13,09 13,145 13,07 13,05 13,16 13,09 

А0 0,4415 
Хср, мкг/мл 13,09 

Статистические 
характеристики Результаты 

Стандартное 
отклонение, S 0,03 

Стандартное 
отклонение 

среднего 
результата, S0 

0,013 

Коэффициент 
вариации, S0, % 0,25 

Доверительный 
интервал (Р = 
0,95), мкг/мл 

0,03(от 13,06 до 13,12) 

 

Повторяемость разработанной методики соответсвует требованиям 

критериям приемлемости. Коэффициент вариации результатов количественного 

определения суммы флавоноидов в пересчете на рутини в траве Portulaca 

oleraceaL. при n=6 не превышает 3,0 %. 

Методика количественного определения суммы флавоноидов в пересчете 

на рутин применима в интервале от 0,5 до 100 % от номинального значения 
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содержания флавоноидов. Правильность, линейность, повторяемость 

установлены для интервальных значений и значений внутри интервала: 

линейность (0,1-0,2-1-2-5-10-20) мкг/мл, правильность (5-10-20) мкг/мл, 

повторяемость (100 %). 

 

5.3.1.2. Метод дифференциальной спектрофотометрии с алюминия хлоридом в 

среде: водный раствор натрия нитрита – раствор натрия гидроксида 

 

 Максимум поглощения комплекса рутина с AlCl3 в соответствии с 

литературными данными находится при длине волны 510±5 нм, [66], что 

согласуется с результатами наших исследований для СО рутина и испытуемого 

раствора, полученного из травы Portulaca oleracea L. Спектры поглощения 

представлены на рисунок (38,39). Кроме того, при исследовании зависимости 

величины оптической плотности от концентрации рутина в анализируемом 

растворе авторами статьи было показано, что в диапазоне от 3,75 до 60 мкг/мл 

аналитический сигнал прямо пропорционален содержанию аналита [73]. 

 

Для разработки методики в настоящей работе было изучено влияние 

степени измельченности сырья, концентрация этанола, соотношение сырье: 

экстрагент, кратность экстракции на выход флавоноидов. Результаты 

представлены в таблице 40. 

Рисунок.38- Типичный УФ/ВИД-спектр 
испытуемого раствора 

Рисунок 39-Типичный УФ/ВИД-спектр 
стандартного раствора 
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Таблица 40- Влияние различных факторов на полноту извлечения суммы 
флавоноидов из травы Portulaca oleracea L (n=3, Р=0,95) 

Неизменяемый параметр Варьируемый параметр 
Содержание суммы 

флавоноидов, % 

Степень измельчения, мм 

 

7 1,65±0,03 

5 2,34±0,10 

3 2,50±0,12 

2 2,55±0,14 

1 2,70±0,13 

0,5 1,87±0,08 

Концентрация EtOH 

Степень измельчения 1 мм 

0 1,29±0,06 

30 1,24±0,05 

50 1,36±0,08 

70 2,10±0,09 

90 1,72±0,02 

96 1,15±0,12 

Соотношение массы сырья к объему экстрагента 
Степень измельчения 1 мм, 

EtOH%= 90% 
1:10 1,12±0,20 

 1:25 1,74±0,24 

 1:50 1,71±0,18 

 1:100 2,41±0,26 

 1:200 2,53±0,25 

Время экстракции (мин) 

Соотношение сырье: 
экстрагент 1:100, степень 

измельчения 1 мм, EtOH%= 
90% 

15 2,36±0,03 

30 2,91±0,30 

60 3,34±0,11 

120 3,20±0,25 

Кратность экстракции 
Соотношение сырье: 

экстрагент 1:100, степень 
измельчения 1 мм, EtOH%= 
90%, Время экстракции 60 

мин 

1 3,21±0,30 

2 3,31±0,50 

3 3,23±0,05 
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Полученные экспериментальные результаты свидетельствуют, что 

оптимальный способ извлечения суммы флавоноидов из травы портулака 

огородного включает: двукратную экстракциею 70% этанолом в течение 60 мин, 

степень измельчения сырья - 1 мм, и соотношение сырье: экстрагент 1:200. 

Представленные данные положены в основу методики определения содержания 

суммы флавоноидов в траве Portulaca oleracea L. суммы флавоноидов. 

Метрологические характеристики валидации представлены в таблице 41. 

 

Таблица 41- Метрологические характеристики методики количественного 
определения сумма флавоноидов в надземной части Portulaca oleracea L 

n f P t(Р,f) Хср, % S2 S ΔX E, % 

5 4 0,95 2,78 3,24 0,015 0,12 0,15 4,79 

 

Ошибка количественного определения суммы флавоноидов в пересчете на 

рутин в (n=5) не превышает 5,0 %.  

С использованием разработанной методики было проведено содержание 

суммы флавоноидов в траве Portulaca oleracea L., собранной в Сирии и 

Воронежской области. Результаты представлены в таблице 42.  

 

Таблица 42- Содержание суммы флавоноидов в траве Portulaca oleracea L., 
собранной в Сирии и Воронежской области. 

Место сбора 
Portulaca oleracea 

L./год сбора 

Воронежская 
область/2017 г. 

Воронежская 
область/2018 г. 

Воронежская 
область/2019 г. 

Сирия, 
Латакия/2019 

г. 

Содержание сумма 
флавоноидов% 1,32±0,08 1,62±0,09 1,17±0,03 1,20±0,05 

 

Таким образом, было установлено, что тарва Portulaca oleracea L. содержит 

не менее 1 % суммы флавоноидов. При этом содержание флавоноидов находится 

практически на одном уровне во всех испытуемых образцах, наибольшее 

содержание флавоноидов отмечается в траве Portulaca oleracea L., собранной в 

Воронежской области в 2017 г., наименьшее – в траве, собранной в Воронежской 

области в 2019 г. 
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Результаты определения параметров валидации 

Специфичность 

Типичные УФ/ВИД-спектры плацебо, стандартного раствора и 

испытуемого раствора приведены на рисунок (38-39-40). Данные по 

специфичности методики представлены в таблице 43. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 43- Специфичность методики определения суммы флавоноидов в 
пересчете на рутин в траве Portulaca oleracea L 

Измерение СО ИР Совпадение, % Длина волны (λ), нм 
1 510,0 510,0 100,0 
2 510,0 505,0 99,01 
3 510,0 505,0 99,01 

 

 УФ/ВИД-спектр поглощения ИР, приготовленного для количественного 

определения, в области от 400 до 600 нм соответствует УФ/ВИД-спектру 

поглощения стандартного раствора.  Максимумы поглощения находятся при 

510±5 нм и совпадают с точностью более 99 %. 

 УФ/ВИД-спектры раствора плацебо свидетельствуют об отсутствии влияния 

плацебо на результаты количественного определения суммы флавоноидов в 

пересчете на рутини. Мешающее действие плацебо составляет менее 5 %. 

Линейность 

Рисунок 40- Типичный УФ/ВИД-спектр 
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Приготовление растворов рутина для исследования линейности и оценка 

линейности определения суммы флавоноидов в пересчете на рутини 

представлена в таблице 44–45. 

 

Таблица 44- Приготовление растворов рутина для исследования линейности 
№ 
п/п 

Объем раствора А, 
мл 

Содержание, 
% 

Концентрация в 
анализируемом растворе, 

мкг/мл 
1 0,063 6,25 3,75 
2 0,125 12,5 7,5 
3 0,25 25 15 
4 0,5 50 30 
5 1 100 60 

 

Таблица 45- Оценка линейности определения флавоноидов 
№ Аi - 1 Аi -2 Аi-3 Аi-ср. X, мкг/мл 
1 0,0200 0,0201 0,0200 0,0200 3,75 

2 0,0640 0,0639 0,0640 0,0640 7,5 

3 0,1360 0,1360 0,1359 0,1360 15 

4 0,2752 0,2750 0,2750 0,2750 30 

5 0,6020 0,6021 0,6020 0,6020 60 

 

Построен график зависимости оптической плотности от концентрации 

рутина и обработан методом наименьших квадратов рисунок 40. 

 

Рисунок 41- Линейная зависимость содержания определения флавоноидви от 
концентрации в растворе Коэффициент корреляции r = 0,9988. 

y = 1,6232x + 0,0314
R² = 0,9988
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Зависимость между оптичекой плотностью и концентрацией рутина в 

стандартном растворе линейна. 

Предложенные выше данные показывают, что разработанная методика 

количественного определения суммы флавоноидов в пересчете на рутини в траве 

портулака огородного является линейной (коэффициент корреляции составляет 

более 0,995).  

Правильность 

Результаты определения открываемости суммы флавоноидов в пересчете 

на рутини представлены в таблице 46. 

 

Таблица 46- Оценка открываемости содержания суммы флавоноидов в пересчете 
на рутини в препарате 
Объем 

Раствора 
А, мл 

Заложено, 
мкг/мл Аi Аt 

Ожидаемая 
концентрация, 

мкг/мл 

Найдено, 
мкг/мл 

Открыва-
емость, % 

0,5 30 0,275 0,393 12,160 11,775 96,83 

0,5 30 0,275 0,393 12,160 11,775 96,83 

0,5 30 0,274 0,393 12,160 11,775 96,83 

0,25 15 0,136 0,258 7,998 7,780 97,27 

0,25 15 0,136 0,258 7,998 7,780 97,27 

0,25 15 0,136 0,257 7,998 7,770 97,15 

0,125 7,5 0,064 0,188 5,841 5,640 96,56 

0,125 7,5 0,064 0,188 5,841 5,640 96,56 

0,125 7,5 0,063 0,188 5,841 5,640 96,56 
Статистические характеристики Результаты 

Наименьшее значение, % 96,56 
Наибольшее значение, % 97,27 

Среднее значение, % 96,87 
Стандартное отклонение, S 0,3 

Стандартное отклонение среднего результата, S0 0,1 
Коэффициент вариации, S0, % 0,3 

Доверительный интервал (Р=0,95), % 0,23(от 96,33 до 97,50) 
 

Экспериментальные данные показывают, что правильность разработанной 

методики определенияя суммы флавоноидов в пересчете на рутин в траве 

портулака огородного соответсвует критериям приемлемости. Коэффициент 
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вариации при n=9 не превышает 2,0 %. Доверительный интервал включает 

100 %. 

Повторяемость 

Результаты приведены в таблице (47–48). 

 

Таблица 47- Оценка повторяемости методики количественного определения 
суммы флавоноидов в пересчете на рутин (СО) 

№ образец СО А0 Среднее 
значение 

Стандартное 
отклонение, S 

Коэффициент 
вариации, S0 % 

1 0,2550 

0,2553 0,0004 0,17 
2 0,2550 
3 0,2551 
4 0,2560 
5 0,2552 
6 0,2558 

 
 
Таблица 48- Оценка повторяемости методики количественного определения 
суммы флавоноидов в пересчете на рутин (ИР) 

№ образец ИР 1 2 3 4 5 6 
Объем 

анализируемого 
образца, мл 

1 1 1 1 1 1 

А- 1 0,1772 0,1770 0,1772 0,1774 0,1771 0,1771 
А -2 0,1773 0,1770 0,1772 0,1774 0,1771 0,1770 
А - 3 0,1772 0,1761 0,1772 0,1774 0,1770 0,1770 

Среднее А 0,1772 0,1770 0,1772 0,1774 0,1770 0,1770 
Х, мкг/мл 25,11 25,08 25,11 25,14 25,08 25,08 

А0 0,2258 
Хср, мкг/мл 25,10 

Статистические 
характеристики 

Результаты 
Стандартное 

отклонение, S 0,024 
Стандартное 

отклонение среднего 
результата, S0 

0,01 

Коэффициент 
вариации, S0, % 0,1 
Доверительный 

интервал (Р = 0,95), 
мкг/мл 

0,03(от 25,13 до 25,07) 

 

Проведенный анализ показал, что правильность разработанной методики 

определения суммы флавоноидов в пересчете на рутин в траве портулака 
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огородного соответсвует критериям приемлемости (коэффициент вариаци при 

n=6 составляет не более 3,0 %). 

Методика количественного определения суммы флавоноидов в пересчете 

на рутин применима в интервале от 6,25 до 100 % от номинального значения 

содержания флавоноидов. Правильность, линейность, повторяемость 

установлены для интервальных значений и значений внутри интервала: 

линейность (3,75-7,5-15-30-60) мкг/мл, правильность (7,5-15-30) мкг/мл, 

повторяемость (100 %). 

 

5.3.3. Сравнительный анализ определения содержания флавоноидов с 

использованием разработанных методик 

 

Большинство флавоноидов в траве Portulaca oleracea L. имеют 3',4'-

дигидроксизамещенную структуру [66-153]. Флавоноиды с 3 ′, 4′-

дигидроксизамещенной структурой могут проявлять особый цвет при 

взаимодействии с алюминия хлоридом в среде: водный раствор натрия нитрит – 

раствор натрия гидроксид. Этот метод основан на реакции иона алюминия с 

флавоноидом в щелочной среде с образованием красных хелатов (алюминиевая 

квиноа-структура). Измеряя поглощение таких красных хелатов, можно 

определить флавоноиды [66]. 

Результаты cравнение в таблице 49. 

 

Таблица 49- Сравнительные результаты двух методик определения содержания 
суммы флавоноидов (с алюминия хлоридом в этаноле и с алюминия хлоридом, 
нитритом натрия в щелочной среде) в траве Portulaca oleracea L. 

Обр
азец 

Масса 
г. 

А А0 X% Хср, % 
NaNO2 EtOH NaNO2 EtOH NaNO2 EtOH NaNO2 EtOH 

1 1,0000 0,1002 0,3012 0,2258 0,4415 1,51 0,36 
1,55±0,1

2 
 

0,36 
±0,01 

 
2 1,0002 0,1052 0,3050 0,2258 0,4415 1,58 0,37 

3 1,0005 0,1040 0,3203 0,2258 0,4415 1,56 0,36 
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Следует отметить, что в образовании батохромного комплекса с AlCl3 

прежде всего принимают участие свободные 3- и 5- ОН -группы флавоноидов. 

Данная реакция довольно специфична. Поскольку в траве Portulaca oleracea L. 

содержатся в большей степени флавоноиды с 3 ′, 4′-дигидроксизамещенной 

структурой, то вторым приведенным методом определения содержания суммы 

флавоноидов в траве Portulaca oleracea L. обнаружено большее количество 

флавоноидов.  То есть, вторая представленная методика определения 

содержания суммы флавоноидов является предпочтитедльнее для определения 

флавоноидов в траве Portulaca oleracea L. 

 

Выводы главы 5 

 

1. Спектрофотометрическим методом разработана методика определения 

суммы полисахаридов и свободных сахаров в траве Portulaca oleracea L. В 

соответствии с требованиями ОФС.1.1.0012.15 проведена валидация 

разработанной методики (правильность, линейность, повторяемость 

соответсвуют установленным требованиям; относительная ошибка ≤5 %). 

Содержание суммы восстанавливающих сахаров в траве Portulaca oleracea L. 

составляет не менее 7 %.  

2. Методом титрометрии разработана методика определения суммы 

свободных органических кислот в траве Portulaca oleracea L. Методика 

верифицирована в соответствии с требованиями ОФС.1.1.0012.15. 

(относительная ошибка ≤5 %). Суммы свободных органических кислот в траве 

Portulaca oleracea L. составляет не менее 2 %.  

3. Методом дифференциальной спектрофотометрии разработана методика 

определения суммы флавоноидов в пересчете на рутин в траве Portulaca oleracea 

L., методика валидирована согласно требованиям ОФС.1.1.0012.15 (линейность 

(0,1-0,2-1-2-5-10-20) мкг/мл, правильность (1-2-4) мкг/мл, повторяемость (100 
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%); относительная ошибка ≤5 %). Содержание суммы флавоноидов в траве 

Portulaca oleracea L. составляет не менее 0,3 %.  

4. Методом дифференциальной спектрофотометрии с алюминия хлоридом 

(в среде водный раствор натрия нитрита – раствор натрия гидроксида) 

разработана альтернативная методика определения суммы флавоноидов в 

пересчете на рутин в траве Portulaca oleracea L., методика валидирована согласно 

требованиям ОФС.1.1.0012.15 (относительная ошибка ≤5 %). Содержание суммы 

флавоноидов в надземной части Portulaca oleracea L. составляет не менее 1 %.  

5. Проведено сравнительное исследование разработанных 

спектрофотометрических методик определения суммы флавоноидов: с 

алюминия хлоридом в этаноле и с алюминия хлоридом, нитритом натрия в 

щелочной среде, в траве Portulaca Oleracea L. Показано, что вторая разработанная 

методика определения суммы флавоноидов является предпочтитедльнее для 

определения флавоноидов в траве Portulaca oleracea L. 
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ГЛАВА 6. РАЗРАБОТКА ПРОЕКТА ФАРМАКОПЕЙНОЙ СТАТЬИ 

 

При подготовке проекта нормативной документации на траву Portulaca 

oleraceaL.  учитывались современные требования к нормативной документации 

на ЛРС, предъявляемые как в Российской Федерации, так и за рубежом [212]. В 

ходе работы были установлены и визуализированы морфолого- и анатомо-

диагностические признаки травы Portulaca oleracea L. (глава 3), которые были 

использованы при подготовке подразделов «Внешние признаки» и 

«Микроскопия». Исследование предусматривало получение характеристик 

цельной травы, измельченной травы и порошка травы Portulaca oleracea L., что 

также нашло отражение в проекте нормативной документации. Подраздел 

«Микроскопия» содержит описание анатомического строения и анатомо-

диагностических признаков цельной и измельченной травы и порошка травы 

Portulaca oleracea L. В подраздел «Внешние признаки» включена информация по 

морфологическим характеристикам травы Portulaca oleracea L. цельной, 

измельченной и порошка. 4 глава настоящей диссертационной работы знакомит 

с разработкой качественных реакций для травы портулака огородного и 

методикой проведения ТСХ. В подразделе «Качественные реакции» описаны 

специфическая качественная реакция на восстанавливающие сахара (с 

реактивом Фелинга) и метод ТСХ для восстанавливающих сахаров. Указанные 

подразделы вошли в проект ФС «Трава портулака огородного» («Herba 

Portulacae oleracea L.») для характеристики качества цельной, измельченной 

травы и порошка Portulaca oleracea L. Проведенное исследование и полученные 

данные по морфолого-анатомическому анализу, качественному и 

количественному химическому составу травы Portulaca oleracea L. были 

положены в основу проекта ФС «Трава портулака огородного» («Herba 

Portulacae oleracea L.»). Согласно фармакопейным требованиям 

проанализированы и получены «Числовые показатели», которые включаются по 
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требованиям ГФ РФ XIV в раздел «Испытания» и характеризующие качество 

цельной, измельченной травы и порошка Portulaca oleracea L. 

Полисахариды – группа веществ, которая хорошо переходит в настой и 

обеспечивает отхаркивающую и противовоспалительную активность. В связи с 

чем, разработанная методика и установленная норма содержания суммы 

восстанавливающих сахаров (глава 5) положена в основу проекта ФС на траву 

портулака огородного, из которого планируется получение настоя. Срок 

годности травы Portulaca oleracea L. установлен в соответствии с современными 

требованиями [ОФС 42-0075-07; Q1A(R2) “Stability testing of new drug substances 

and products” CPMP/ICH/2736/99 (утверждено 02/2003; действует с 08/ 2003); 

Q1E ,”Evaluation of Stability Data” CPMP/ICH/420/02 (02/03; 08/03); Q1F “Stability 

Data Package for Registration Applications in Climatic Zones IIIand IV” 

CPMP/ICH/421/02 (02/03; 08/03); CPMP/QWP/122/02 Rev. 1 “Note for Guidance on 

Stability Testing of Existing Active Substances and Related Finished Products” 

Руководство по исследованиям стабильности известных активных веществ и 

препаратов, содержащих известные активные вещества (утверждено 12/03; 

действие 03/04); CPMP/QWP/609/96 Rev. 1 “Note for Guidance on Declaration of 

Storage Conditions for Medicinal Products in the Products Particulars” Требования к 

информации об условиях хранения, приводимые на упаковке лекарственных 

препаратов (04/03; 10/03);  CPMP/QWP/5 76/96 Rev.l “Guideline on Stability 

Testing for Applications for Variations to a Marketing Authorisation” Требования к 

исследованиям стабильности при подаче заявок на изменения в регистрации;  

CPMP/QWP/2934/99 “Note for guidance for In-Use Stability Testing of Human 

Medicinal Products” Требования к испытаниям стабильности в условиях 

применения лекарственного препарата для человека (02/01; 09/01)] и включен в 

проект ФС. Данные по стабильности цельной, измельченной травы и порошка в 

естественных условиях в течение двух лет представлены в таблицах в 

приложение Б.  Частота испытаний, достаточная для установления 

характеристик стабильности лекарственного препарата выбирается исходя из 
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условий хранения. Согласно ГФ XIV частота испытаний препарата при хранении 

в течение двух лет будет составлять: 0, 1, 3, 6 ,9, 12, 18 и 24 месяца. 

Субстанцию растительного происхождения можно считать стабильной, 

если в ходе естественного хранения не наблюдается “Существенного изменения” 

стабильности, к которому относят: 

- 5% изменение содержания (по сравнению с исходным значением 

содержания); 

- несоблюдение критериев приемлемости по внешнему виду, физическим 

свойствам и (подлинность, числоввые показатели, количественное определение).  

Проект ФС «Трава портулака огородного» («Herba Portulacae oleracea L.») 

представлен в приложении В.   

В ЦКП (НОЦ) РУДН проведены доклинические исследования 

противовоспалительного действия водного извлечения (настоя, полученного 

согласно ГФ XIV) портулака (Portulaca oleracea L.) на модели «острый 

формалиновый отёк лапы» и на модели экспериментального перитонита у крыс. 

На модели «острый формалиновый отёк лапы» у крыс при внутрибрюшинном 

введении водного извлечения портулака и при введении карпрофена (препарата 

сравнения) было выявлено снижение проявления «формалинового» отёка. На 

модели экспериментального перитонита у крыс, установлено что настой 

портулака огородного отчетливо угнетает процесс образования серозной 

жидкости (экссудативного воспаления) на фоне экспериментального 

перитонита. Полученные данные подтверждают противовоспалительную 

активность травы портулака огородного.  

В экспериментах на лабораторных животных изучено противомикробное, 

противомикотическое действие. Установлено, что водное извлечение портулака 

огородного обладает противомикробными и антимикотическими свойствами и 

обладает выраженной ингибирующей активностью по отношению Staphylococcus 

aureus, Escherichia coli, дрожжеподобным грибам Candida albicans. 
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Кроме того, проведено изучение острой токсичности травы портулака 

огородного, которое показало, что исследуемое сырье является не токсичным. 

Полученные данные экспериментального фармакологического исследования 

травы Portulaca oleracea L. представлены в приложении Г.  

 

Вывод главы 6 

 

1. Разработан проект ФС «Трава портулака огородного» («Herba Portulacae 

oleracea L.») в соответсвии с современными требованиям к нормативной 

документации на лекарственное растительное сырье (приложение В). Проект ФС 

вклчает результаты, полученные в ходе экспериментальных исследований травы 

Portulaca oleracea L. 

2. Изучены условия хранения травы портулака огородного и установлен 

срок годности (2 года). Полученные данные экспериментального 

фармакогностического исследования травы Portulaca oleracea L. положены в 

основу разработанного проекта фармакопейной статьи «Трава портулака 

огородного» («Herba Portulacae oleracea L.»). Подтверждена 

противовоспалительная активность, противомикробные и антимикотические 

свойства, отсутствие токсического действия травы портулака огородного 

(приложение Г.). 

 

 

 

 

 

 



136 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 

 

1.Выполнено морфолого-анатомическое исследование травы Portulaca 

oleracea L., представлены характеристики морфолого- и анатомо-

диагностических признаков цельного, измельченного сырья и порошка. 

Анатомо-диагностические признаки проиллюстрированы фотографиями и 

оценены количественно, дана их частота встречаемости.  

2. Для цельной, измельченной травы и порошка Portulaca oleracea L. 

предложены числовые показатели: влажность (не более 12 %), экстрактивные 

вещества (извлекаемых водой - не менее 12 %; извлекаемых спиртом - не менее 

30 %); зола общая (не более 25 %), зола, нерастворимая в хлористоводородной 

кислоте (не более 2 %), кусочки корней (в цельном и измельченном  сырье – не 

более 0,5 %), частицы сырья, изменившие окраску (в цельном и измельченном 

сырье  – не более 2 %), органическая примесь (в цельном, измельченном сырье и 

поршке – не более 1 %), минеральная примесь (в цельном, измельченном сырье 

и поршке сырье– не более 1 %); частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями 

размером 0,5 мм (в цельной траве - не более 5 %); частиц, не проходящих сквозь 

сито с отверстиями размером 7 мм (в измельченной траве – не более 5 %); частиц, 

проходящих сквозь сито с отверстиями размером 0,5 мм, (в измельченной траве 

– не более 5 %); частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями размером 2 

мм (в порошке – не более 5 %); частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями 

размером 0,18 мм (в порошке – не более 5 %). Тяжелые металлы и мышьяк 

обнаружены в допустимых количествах (Cd 0,12 ppm, Pb 0,4 ppm, As 0,3 ppm, Ag 

0,7 ppm); 

3. Проведено изучение химического состава травы Portulaca oleracea L. 

Установлено различными методами содержание фенольных соединений в траве 

Portulaca oleracea L.(Oleracein A,B,C,D,U,W), макро- и микроэлементов (Ca 

1945,61±24,41 мг/100г, Fe 59,30±4,17 мг/100г, K 10720,31±1702 мг/100г,  Mg 

726,75±10,73 мг/100г, Mn 8,85±0,48 мг/100г ), органических кислот, 
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флавоноидов, аскорбиновой кислоты, восстанавливающих сахаров,  окисляемых 

веществ (1,82± 0,2%); липидного комплекса (2,0 %, включает α-линоленовую 

(23,5%) линолевую (24,7%) и пальмитиновую (25,3%) кислоты, токоферолы 

(0,02%, где до 40% фракции представлено β- и γ-токоферолами, при 

приблизительно равном содержании δ-токоферола и α- токоферола (около 30%)), 

стеринов и тритерпеновых спиртов (691,3 мг/100,0 г (0,7%) фракции 

представлено β-ситостерином (44%), Δ7-ситостерином (13,2%) и 

циклоартенолом (7,7%)). 

4. Подобраны условия и разработаны методики определения содержания 

БАВ в траве Portulaca oleracea L.: суммы полисахаридов и свободных сахаров 

методом УФ/ВИД-спектрофотометрии; суммы свободных органических кислот 

методом титрометрии; суммы флавоноидов (со свободными 3- и 5- ОН -

группами) в пересчете на рутин методом УФ/ВИД-спектрофотометрии (c 

алюминия хлоридом в этаноле); суммы флавоноидов (с 3 ′, 4′-

дигидроксизамещенной структурой) в пересчете на рутин методом УФ/ВИД-

спектрофотометрии (в системе Na2NO3-AlCl3-NaOH). Разработанные методики 

провалидированы согласно требованиям ГФ РФ XIV (относительная ошибка - 

менее 5 %). Содержание суммы восстанавливающих сахаров в траве Portulaca 

oleracea L. составляет не менее 7 %; суммы свободных органических кислот - не 

менее 2 %; суммы флавоноидов (со свободными 3- и 5- ОН -группами) - не менее 

0,3 %; суммы флавоноидов (с 3 ′, 4′-дигидроксизамещенной структурой) - не 

менее 1 %.  3 задача 

5. Подтверждена противовоспалительная активность (на модели 

«формалинового» отека лапы крыс и модели экспериментального перитонита у 

крыс), противомикробные и антимикотические свойства (по отношению 

Staphylococcus aureus, Escherichia coli, дрожжеподобным грибам Candida 

albicans) исследуемой травы. Изучены условия хранения травы портулака 

огородного, установлен срок годности (2 года). Полученные данные 

экспериментального фармакогностического исследования травы Portulaca 
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oleracea L. положены в основу разработанного проекта ФС «Трава портулака 

огородного» («Herba Portulacae oleracea L.»). 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В результате проведённых исследований дана фармакогностическая 

оценка сырья "Portulaca oleracea L.", подтверждена противовоспалительная 

активность (на модели «формалинового» отека лапы крыс и модели 

экспериментального перитонита у крыс), противомикробные и 

антимикотические свойства (по отношению Staphylococcus aureus, Escherichia 

coli, дрожжеподобным грибам Candida albicans) исследуемой травы. Изучены 

условия хранения травы портулака огородного, установлен срок годности (2 

года). Полученные данные экспериментального фармакогностического 

исследования травы Portulaca oleraceaL. положены в основу разработанного 

проекта ФС «Трава портулака огородного» («Herba Portulacae oleracea L.»). 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

Результаты исследования расширяют знания о перспективном 

лекарственном растительном сырье, богатом полисахаридами, - Portulaca 

oleraceaL., позволяют рекомендовать к дальнейшему исследованию и внедрению 

в медицинскую и фармацевтическую практику нового вида ЛРС – травы 

Portulaca oleracea L. (Herba Portulacae oleracea L.). Разработанные в ходе 

исследований подходы к стандартизации сырья могут быть использованы в 

учебном процессе по курсу «Фармакогнозия» для высших учебных заведений, а 

также новые знания о траве Portulaca oleracea L. могут быть представлены на 

семинарах по дополнительному профессиональному образованию 

фармацевтических работников. 

Перспективы дальнейшей разработки темы 

Полученные в ходе диссертационного исследования данные могут быть 

использованы в дальнейшем при внедрении в медицинскую и 

фармацевтическую практику травы Portulaca oleracea L. (Herba Portulacae 

oleracea L.).  
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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ И УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ 

АЭС-ИСП  Атомно-эмиссионная спектрометрия с индуктивно-связанной 

плазмой 

БАВ  Биологически активные вещества 

БАД Биологически активные добавки 

ВЭЖХ  Высокоэффективная жидкостная хроматография 

ГФ РФ Государственная Фармакопея Российской Федерации 

ГХ  Газовая хроматография 

ИР Испытуемый раствор    

ЛРС  Лекарственное растительное сырье 

МВ-

системе 

Микроволновая система 

МК Мерная колба 

МС Масс-спектрометрия 

НД  Нормативная документация 

ООР Остаточные органические растворители 

ОФС  Общая фармакопейная статья 

ПИД  Пламенно-ионизационный детектор 

ПТСХ 

АФ-УФ  

Пластины для тонкослойной хроматографии АФ - Алюминиевая 

фольга; УФ - Флуоресцирующие в ультрафиолетовом спектре 

СО Стандартный образец 

ТСХ  Тонкослойная хроматография 

УФ  Ультрафиолетовый спектр 

ЭТААС  Атомно-абсорбционная спектрометрия с пламенной и 

электротермической атомизацией 

ЯМР Спектроскопия ядерного магнитного резонанса 
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Приложение А. БАД, содержащие Portulaca oleracea L 

Таблица А.1- БАД, содержащие   Portulaca oleracea L (по данным Единого реестра свидетельств о государственной 
регистрации ЕЭК, https://portal.eaeunion.org) 

Название БАД 
 Производитель Состав БАД 

Гигиеническая характеристика 
в части биологически активных 

веществ/ область применения 

Биологически активная 
добавка к пище "Дневные 

добавки Essentials" (AM & PM 
Essentials™) (капсулы 

"Дневные" массой 1810,95 мг 
и капсулы "Ночные" массой 

1576,006 мг) 

"JEUNESSE LLC" 

Кальция карбонат, Е460, кальция дифосфат, Е551, Е553, Е570, 
аскорбиновая кислота, порошок соевого лецитина, Е468, 
никотинамид, L-глутамин, витамин Е, экстракт листьев 

гинкго билоба, Е171, экстракт листьев бурачника, омега-3, 
экстракт примулы, Е552, L-таурин, L-фенилаланин, L-

тирозин, калия битартрат, порошок семян пажитника, корень 
ячменя, экстракт корня куркумы, экстракт листьев зеленого 

чая, Е470, Е1521, дигидрат кверцетина, плод кайенского 
перца, кальция цитрат, цинка глюконат, альфа-липоевая 
кислота, L-карнитина-тартрат, экстракт семян гуараны, 

маточное молочко, лизиновый комплекс меди, витамин В6, 
селенметионин, тиамин, молибдат натрия, L-карнитин, 

коэнзим Q10, экстракт портулака, рибофлавин, 
метилсульфонилметан, птеростильбен, аскорбилпалмитат, 

глюконат марганца, витамин А пальмитат, никотинат хрома, 
холекальциферол, рибофлавин-5-фосфат. 

(В мг): витамин С - 52,935, 
витамин РР - не более 25,5, 

витмин Е - 21,7, витамин В6 - не 
более 2,4, В2 - не более 2,4, 

витамин А - 0,19/, тиамин - 2,4, 
витамин Д3 - 0,6 мкг, L-глутамин 
- 25, флавоноиды в пересчете на 
кверцетин - 7, кверцетин - 7,125, 

проантоцианидины - 4,5, 
куркумин - 6,5, альфа-липоевая 
кислота - 5, коэнзим Q10 - 2,5, 

кальций - 280, медь - 0,168, 
молибден - 5 мкг, хром - 25 мкг, 

магний - 0, ванадий - 0 мкг, селен 
- 7 мкг. 

Биологически активная 
добавка к пище "Дневные и 
ночные добавки Essentials" 

(AM & PM Essentials™) 
(капсулы "Дневные" массой 

1810,95 мг и капсулы 
"Ночные" массой 1576,006 мг) 

"JEUNESSE LLC" 

Кальция карбонат, магния оксид, аскорбиновая кислота, L-
глутамин, L-аргинин, Е460, порошок соевого лецитина, 
никотинамид, Е468, дикальция фосфат, Е570, инозитол, 

экстракт листьев бурачника, омега-3, экстракт примулы, Е552, 
витамин Е, экстракт корня куркумы, L-тирозин, Е470, 
экстракт кожицы винограда, Е551, L-таурин, дигидрат 

кверцетина, плод кайенского перца, корень ячменя, глюконат 
магния, альфа-липоевая кислота, Е171, витамин В6, Е553, 
маточное молочко, аскорбат цинка, рибофлавин, экстракт 
портулака, L-карнитин-тартрат, селенометионин, экстракт 

корня горца сахалинского, молибдат натрия, Е1521, коэнзим 
Q10, лизиновый комплекс меди, метилсульфанилметан, 

тиамин, птеростильбен, аскорбилпальмитат, пикногенол, 
глюконат марганца, экстракт кордицепса, витамин А, 

никотинат хрома, витамин Д3, рибофлавин-5-фосфат, ванадия 
сульфат. 

(В мг): витамин С - 103,95, 
витамин РР - не более 34,4, 

витмин Е - 15,0, витамин В6 - не 
более 3,39, В2 - не более 3,0, 

витамин А - 0,19, тиамин - 1,26, 
витамин Д3 - 0,45 мкг, L-глутамин 
- 105, флавоноиды в пересчете на 
кверцетин - 7, кверцетин - 7,125, 

проантоцианидины - 5,5, 
куркумин - 6,7, альфа-липоевая 
кислота - 5, коэнзим Q10 - 1,75, 

кальций - 268, медь - 0,08, 
молибден - 4 мкг, хром - 20 мкг, 

магний - 66,57, ванадий - 13,8 мкг, 
селен - 7 мкг. 

Биологически активная 
добавка к пище "Финити" 

"Progressive 
Laboratories 

Рисовая мука, холина битартат, экстракт водоросли Комбу, 
Е464, экстракт листьев портулака, коэнзим Q10, 

Дополнительный источник 
витаминов С, Е, источник 

https://portal.eaeunion.org/sites/odata/_layouts/15/portal.eec.registry.ui/directoryform.aspx?listid=0e3ead06-5475-466a-a340-6f69c01b5687&itemid=231
https://portal.eaeunion.org/sites/odata/_layouts/15/portal.eec.registry.ui/directoryform.aspx?listid=0e3ead06-5475-466a-a340-6f69c01b5687&itemid=231
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Продолжение таблицы А.1 
(FINITI™) (капсулы по 425 

мг) 
аскорбиновая кислота, декстрин, экстракт корня китайского 
астрагала, смешанные токотриенолы и токоферол комплекс, 

Е551, Е302, пиридоксаль-5-фосфат, Е578 

фукоидана, коэнзима Q10, 
содержащей витамин В6 

(мг/капс.): холин - 
идентификация, фукоидан, не 

менее - 56, флавоны - 
идентификация, коэнзим Q 10 - 

12,782, витамин С - 12,171, 
витамин Е - 2,2, витамин В6-0,27 

Биологически активная 
добавка к пище: "АртроСила", 

капсулы по 0,4г №60 

GUIZHOU 
MIAOYITANG 

YAOYE CO. 

Атрактилодес ланцентный, эвкоммия вязовидная, псоралея 
лещинолистная, семена редьки огородной, гинура 

перистонадрезная, даляньваньская устрица, плод альпинии 
остролистной, соевый изофлавон, корица,портулак 

огородный. 

В доступных источниках 
отсутсвует 

Биологически активная 
добавка к пище "Н-зим" 
торговой марки "Oriyen" 
("Oriyen Bio N-zymes") 

(бутыли объемом 1000 мл) 

"Cosway (M) Sdn 
Bhd" 

Фруктоолигосахариды, сахарный тростник, смесь овощей, 
фруктов и трав (петрушки листья, морковь, колокольчик, 

грибы шиитаке, древесина шелковицы, листья редиса, листья 
моркови, сосновые иголки, томаты, огурцы, бобы мунга, 
азиатский плантайн, одуванчик, листья хурмы, корейский 

латук, хурма, ростки бамбука, ячменное сено, виноград, киви, 
тыква, слива, яблоко, груша, мандарин, цитрон, лопух, 

картофель, батат, красная водоросль, кукуруза, шпинат, 
капуста, латук, стручковый красный 

Дополнительный источник: 
фруктоолигосахаридов (г/100 г): 

фруктоолигосахариды 38,5 

  

перец, тыквенные семечки, баклажан, дыня, слок, кактус 
опунция, портулак обыкновенный, японская жимолость, 

хауттюния сердцелистная, мята перечная, редис, папоротник-
орляк, пророщенная красная фасоль, семечки сафлора, корень 
корейского имбиря, брокколи, ягоды боярышника, трутовый 

гриб, донг куай, сухая цедра апельсина, Cassia Tora L., 
горошек зеленый пророщенный, аурикулярия уховидная, 
вишня, лакрица (солодка украинская), устричный гриб, 

люцерна пророщенная, имбирь, ямс китайский (диоскорея 
супротивнолистная), облачный гриб, бок чой, грецкий орех, 
кордицепс военный, личи, опёнок зимний, красные финики, 

спаржа, черные финики, лонган, водоросль конбу, сельдерей, 
свекла, грейпфрут, корень китайской спаржи, кокос, гуава, 
маракуйя, слива умеко, водный шпинат, стручковый перец, 

канталуп, водоросль нори, дыня, авокадо, амарант, 
пророщенный арахис, цукини, инжир, клубника, лимон, 

ананас, папайя, восковая тыква, цветная капуста) 

 

Биологически активная 
добавка к пище 

"ДИАБЕТВЕЛЛ" в капсулах" 

MELISA FARM 
D.O.O. 

Инулин, мальтодекстрин, сухой экстракт листьев портулака 
огородного, диоксид кремния, желатин (капсулы). 

Источник инулина (содержание в 
капсуле, мг, не менее): инулин - 
150, флавоноиды в пересчете на 
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(Swiss Nature 
"DIABETWELL") (капсулы 

массой 425 мг) 

рутин - 0,5. 

Биологически активная 
добавка к пище "Китто 

ВайтэлГолд" ("Kitto 
VitalGold") (пакетики по 15 

мл) 

"Kittolife Co. 

Экстракты растений (зерна ячменя, ягоды шелковицы, плоды 
платана, плоды малины, листья пастушьей сумки 

обыкновенной, грибы шиитаке, корни одуванчика, трава 
пустырника, листья и стебли портулака, листья хризантемы 

сибирской, листья хризантемы дикой, корни колокольника 
ланцетного, побеги бубенчика, листья мелиссы, листья 
молочного чертополоха, трава хвоща полевого, семена 

ахирантеса, побеги бамбука, листья лука скорода, листья лука 
репчатого, побеги дудника корейского, листья чеснока, плоды 
ююбы, сосновая хвоя, корни пуэрарии, редис молодой, листья 
смирнии золотистой, листья белокопытника, корень имбиря, 

плоды абрикоса, листья будры, плоды лимонника китайского, 
плоды сливы, ягоды кудрании триостренной, листья 

хризантемы увенчанной, плоды зеленого перца чили, листья 
шпината, корень якона, листья цикория, листья и стебли 

салата- латук, аобеги зеленого лука, плоды моркови, плоды 
свеклы, плоды репы, корни лопуха, ягоды винограда, плоды 
абрикоса японского, плоды персика, плоды дайкона, плоды 

тыквы обыкновенной, листья капусты кудрявой, кожура 
плодов цитрона, плод момордики бальзамической, плод 
огурца, плод хурмы, листья капусты кочанной, листья 

капусты краснокочанной, плоды корейской черной малины, 
плоды топинамбура, плоды восковой тыквы, ростки 

пшеницы), хитозан, мальтийский сироп, таурин, смесь 
витаминная в порошке (витамины - В1, В2, В6, С), L-аргинин, 

лимонная кислота. 

Биологически активной добавки к 
пище, мг/пакетик: железо - 0,5, 

флавоноиды в пересчете на рутин 
- 5,0, антоцианы - идентификация, 

дубильные вещества - 
идентификация, сапонины - 3,0, 
инулин - 0,6 г, хитозан - 1,3 г, 

витамин С - 10,0, витамины В1, 
В2, В6 - идентификация. 

Биологически активная 
добавка "Сбор №15" 

Компания с 
ограниченной 

ответственностью 
по производству 
лекарственных 

средств "Оливковая 
ветвь" 

Листья бамбука плетеночного, листья вайды индиговой, 
порошок листьев вайды индиговой, трава фиалки токийской, 

трава портулака огородного, листья витекса 
круглолистного, листья кассии тора, листья пиррозии 

языковидной, листья мандарина, листья гинкго билоба, 
тычинки цветка лотоса орехоносного, черешки листьев лотоса 

орехоносного. 

Биологически активная добавка к 
пище: антраценпроизводные - не 
менее 0,07%, флавонолгликозиды 
- не менее 0,025%, полисахариды - 

не менее 6,0%. 

Биологически активная 
добавка к пище "Вита Тандем 

Псорилен" ("Psorilen") 
(таблетки массой 1030 мг) 

"Archon Vitamin 
Corporation" 

Экстракт коры кошачьего когтя, масло семян льна, масло 
семян тыквы, бразильский орех, листья портулака 

огородного, корень дудника китайского, семена фенхеля 
обыкновенного, цветы ромашки аптечной, трава шлемника 

широколистного, экстракт семян грейпфрута, корень лопуха 
большого, плоды перца кайенского, трава коровяка 

Дополнительный источник 
витамина Е, цинка, кальция, 

флавоноидов, флаволигнанов, 
глицирризиновой кислоты.: 

Витамин Е, мг/табл. - 14,1. Цинк, 
мг/табл. - 1,7. Флаволигнаны 

Продолжение таблицы А.1 
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обыкновенного, листья малины обыкновенной, плоды 
расторопши пятнистой - силимарин, кора ивы белой, цветки 

алтея лекарственного, листья пиретрума девичьего, витамин Е 
(альфа-токоферол ацетат), кальция цитрат, цинк аминохелат, 

экстракт корня солодки голой. 

(силимарин), мг/табл. - 
29,0.Сумма флавоноидов в 

пересчете на рутин, мг/табл. - 5,0. 
Танины, мг/табл. - 3,0. 

Глицирризиновая кислота, 
мг/табл.- 1,0. 

Биологически активная 
добавка к пище "Кампо 
Гогйосо ча" (порошок в 

пакетах по 1,0 г) 

"Минато 
Фармасьютикл Ко. Экстракт травы портулака огородного 

Источник флавоноидов и 
органических кислот  (мг/пак.): 

сумма флавоноидов (в пересчете 
на рутин) - 0,50. сумма 

органических кислот (в пересчете 
на яблочную кислоту) - 10,0 

Биологически активная 
добавка к пище "Каша 

"Путизь моло" (пакетики 
массой 10 г) 

Дальянская 
компания по 

развитию 
биотехнологии 

Порошок склероций пории кокосовидной, плоды бусенника 
обыкновенного, трава портулака огородного, луковицы 

лилии Броуна, щетинник итальянский, чумизо, итальянское 
просо 

Дополнительный источник 
пищевых волокон, источника 
гидроксикоричных кислот и 

флавоноидов, не менее: пищевые 
волокна, г/пак. - 7,0, 

гидроксикоричные кислоты (5-
кофеоилхинная кислота), мг/пак. - 
0,45, флавоноиды в пересчете на 

рутин, мг/пак. - 4,0 

Биологически активная 
добавка к пище: "АртроСила", 

капсулы по 0,4г №60, №40 

GUIZHOU 
MIAOYITANG 

YAOYE CO. 

Атрактилодес ланцентный, эвкоммия вязовидная, псоралея 
лещинолистная, семена редьки огородной, гинура 

перистонадрезная, даляньваньская устрица, плод альпинии 
остролистной, соевый изофлавон, корица, портулак 

огородный. 

В доступных источниках 
отсутсвует 

Биологически активная 
добавка к пище 

"ДИАБЕТВЕЛЛ" (Swiss 
Nature "DIABETWELL") 
(инстантный порошок в 

пакетиках по 5 г) 

MELISA FARM 
D.O.O. 

Сорбитол, мальтодекстрин, бета-каротин, инулин, порошок 
апельсина, натуральный ароматизатор апельсина, сухой 

экстракт листьев портулака огородного. 

Источник инулина (содержание в 
1 пакетике, мг, не менее): инулин 

- 225. 

  

Продолжение таблицы А.1 
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Приложение Б. Данные по стабильности травы в естественных условиях в течение двух лет 

Таблица Б.1- Данные по стабильности цельной травы в естественных условиях в течение двух лет (серия 1) 

Месяц 
 

Внешний 
вид Запах Вкус водного 

извлечения 

 
Подлинность Числоввые показатели Количественное 

определение 

ТСХ 

Качественная 
реакция с 
реактивом 
Фелинга 

Влажность 
%, 

Примеси 
 измельченность Зола 

%, 

Зола, 
нерастворимая 

в 10% HCl 
%, 

Содержание суммы 
восстанавливающих 

сахаров %, 

0 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый +* + 5,72±0,72 + + 23,74± 
1,52 1,47±0,2 9,14±0,62 

1 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,62±0,33 + + 23,54± 
1,24 1,41±0,26 9,10±0,51 

3 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,53±0,10 + + 22,24± 
0,75 1,32±0,40 9,13±0,42 

6 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,02±0,22 + + 23,14± 
0,82 1,31±0,21 9,09±0,56 

9 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,19±0,64 + + 22,44± 
1,44 1,32±0,15 9,11±0,42 

12 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,91±0,52 + + 24,64± 
0,41 1,27±0,32 9,08±0,67 

18 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,18±0,73 + + 22,24± 
0,62 1,17±0,12 9,05±0,68 

24 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,45±0,54 + + 24,14± 
1,22 1,29±0,42 9,01±0,12 

25 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,43±0,22 + + 24,04± 
0,91 1,33±0,12 9,00±0,42 

* Примечание. Символ «+» - означает, что показатель качества соответствует проекту НД. Субстанцию можно считать стабильной: изменение содержания (по сравнению с 

исходным значением содержания) действующих веществ не более 5% и не наблюдается изменений по внешнему виду и остальным показателям качества (подлинность, 

числоввые показатели, количественное определение). 
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Таблица Б.2- Данные по стабильности цельной травы в естественных условиях в течение двух лет (серия 2) 

Месяц 
 

Внешний 
вид Запах Вкус водного 

извлечения 

 
Подлинность Числоввые показатели Количественное 

определение 

ТСХ 

Качественная 
реакция с 
реактивом 
Фелинга 

Влажность 
%, 

Примеси 
 измельченность Зола %, 

Зола, 
нерастворимая 

в 10% HCl 
%, 

Содержание суммы 
восстанавливающих 

сахаров %, 

0 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый +* + 5,51±0,22 + + 22,44± 1,31 1,35±0,62 8,92±0,32 

1 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,49±0,41 + + 22,14± 1,03 1,37±0,45 8,89±0,24 

3 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,42±0,22 + + 22,31± 1,22 1,31±0,37 8,82±0,26 

6 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,10±0,33 + + 23,21± 0,70 1,29±0,34 8,77±0,15 

9 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,21±0,30 + + 22,64± 1,12 1,34±0,46 8,72±0,41 

12 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,94±0,24 + + 23,72± 0,61 1,29±0,38 8,65±0,61 

18 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,09±0,56 + + 22,75± 0,85 1,21±0,27 8,61±0,24 

24 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,32±0,23 + + 23,22± 1,12 1,28±0,39 8,25±0,21 

25 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,29±0,41 + + 23,21± 0,61 1,30±0,31 8,21±0,34 

* Примечание. Символ «+» - означает, что показатель качества соответствует проекту НД. 
Субстанцию можно считать стабильной: изменение содержания (по сравнению с исходным значением содержания) действующих веществ не более 5% и не 

наблюдается изменений по внешнему виду и остальным показателям качества (подлинность, числоввые показатели, количественное определение).
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Таблица Б.3- Данные по стабильности цельной травы в естественных условиях в течение двух лет (серия 3)  

Месяц 
 

Внешний 
вид Запах Вкус водного 

извлечения 

 
Подлинность Числоввые показатели Количественное 

определение 

ТСХ 

Качественная 
реакция с 
реактивом 
Фелинга 

Влажность 
%, 

Примеси 
 измельченность Зола %, 

Зола, 
нерастворимая 

в 10% HCl 
%, 

Содержание суммы 
восстанавливающих 

сахаров %, 

0 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый +* + 6,23±0,40 + + 22,61± 1,33 1,22±0,47 9,21±0,22 

1 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,01±0,21 + + 22,42± 1,12 1,21±0,22 9,22±0,64 

3 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,29±0,12 + + 21,18± 0,41 1,22±0,61 9,14±0,25 

6 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 7,13±0,142 + + 22,10± 0,80 1,23±0,31 9,10±0,26 

9 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 7,26±0,45 + + 21,92± 1,30 1,26±0,21 9,13±0,52 

12 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,82±0,21 + + 23,21± 0,81 1,14±0,24 9,05±0,23 

18 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 7,22±0,43 + + 23,22± 0,82 1,11±0,15 9,00±0,24 

24 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,67±0,22 + + 23,03± 1,11 1,21±0,21 8,99±0,26 

25 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,52±0,11 + + 23,15± 0,22 1,23±0,32 8,91±0,41 

* Примечание. Символ «+» - означает, что показатель качества соответствует проекту НД. 

Субстанцию можно считать стабильной: изменение содержания (по сравнению с исходным значением содержания) действующих веществ не более 5% и не 

наблюдается изменений по внешнему виду и остальным показателям качества (подлинность, числоввые показатели, количественное определение).
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Таблица Б.4- Данные по стабильности измельченной травы в естественных условиях в течение двух лет (серия 1)  

Месяц 
 

Внешний 
вид Запах Вкус водного 

извлечения 

 
Подлинность Числоввые показатели Количественное 

определение 

ТСХ 

Качественная 
реакция с 
реактивом 
Фелинга 

Влажность 
%, 

Примеси 
 измельченность Зола %, 

Зола, 
нерастворимая 

в 10% HCl 
%, 

Содержание суммы 
восстанавливающих 

сахаров %, 

0 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый +* + 6,51±0,52 + + 22,66± 0,11 1,22±0,22 9,04±0,12 

1 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,16±0,51 + + 22,24± 0,52 1,21±0,21 9,21±0,15 

3 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,05±0,85 + + 22,37± 0,45 1,18±0,42 8,93±0,51 

6 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,50±0,74 + + 22,19± 0,21 1,20±0,31 9,02±0,22 

9 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,62±0,22 + + 22,76± 0,22 1,25±0,23 9,04±0,14 

12 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,45±0,84 + + 22,91± 0,72 1,27±0,32 9,01±0,10 

18 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,65±0,53 + + 22,84± 0,81 1,17±0,11 8,90±0,31 

24 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,04±0,22 + + 23,07± 1,42 1,29±0,42 8,87±0,23 

25 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,07±0,11 + + 23,1± 0,93 1,12±0,11 8,88±0,15 

* Примечание. Символ «+» - означает, что показатель качества соответствует проекту НД. 

Субстанцию можно считать стабильной: изменение содержания (по сравнению с исходным значением содержания) действующих веществ не более 5% и не 

наблюдается изменений по внешнему виду и остальным показателям качества (подлинность, числоввые показатели, количественное определение). 
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Таблица Б.5- Данные по стабильности измельченной травы в естественных условиях в течение двух лет (серия 2) 

Месяц 
 

Внешний 
вид Запах Вкус водного 

извлечения 

 
Подлинность Числоввые показатели Количественное 

определение 

ТСХ 

Качественная 
реакция с 
реактивом 
Фелинга 

Влажность 
%, 

Примеси 
 измельченность Зола %, 

Зола, 
нерастворимая 

в 10% HCl 
%, 

Содержание суммы 
восстанавливающих 

сахаров %, 

0 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый +* + 6,32±0,51 + + 21,26± 0,32 1,18±0,21 8,34±0,23 

1 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,21±0,52 + + 21,14± 0,62 1,16±0,31 8,37±0,24 

3 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,13±0,82 + + 21,25± 0,43 1,12±0,14 7,99±0,27 

6 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,46±0,71 + + 21,15± 0,26 1,14±0,21 8,04±0,15 

9 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,52±0,22 + + 21,56± 0,34 1,17±0,16 8,02±0,42 

12 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,62±0,81 + + 21,62± 0,64 1,16±0,47 8,01±0,31 

18 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,65±0,53 + + 21,71± 0,49 1,12±0,64 7,95±0,35 

24 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,09±0,22 + + 22,12± 1,12 1,15±0,45 7,91±0,41 

25 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,16±0,11 + + 22,15± 0,2 1,10±0,53 7,89±0,32 

* Примечание. Символ «+» - означает, что показатель качества соответствует проекту НД. 

Субстанцию можно считать стабильной: изменение содержания (по сравнению с исходным значением содержания) действующих веществ не более 5% и не 

наблюдается изменений по внешнему виду и остальным показателям качества (подлинность, числоввые показатели, количественное определение). 
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Таблица Б.6- Данные по стабильности измельченной травы в естественных условиях в течение двух лет (серия 3) 

Месяц 
 

Внешний 
вид Запах Вкус водного 

извлечения 

 
Подлинность Числоввые показатели Количественное 

определение 

ТСХ 

Качественная 
реакция с 
реактивом 
Фелинга 

Влажность 
%, 

Примеси 
 измельченность Зола %, 

Зола, 
нерастворимая 

в 10% HCl 
%, 

Содержание суммы 
восстанавливающих 

сахаров %, 

0 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый +* + 5,31±0,24 + + 21,62± 0,31 1,31±0,31 9,13±0,23 

1 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,21±0,21 + + 21,31± 0,24 1,29±0,31 9,12±0,34 

3 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,15±0,6 + + 21,24± 0,24 1,25±0,42 9,06±0,42 

6 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,41±0,21 + + 21,26± 0,31 1,25±0,26 9,07±0,32 

9 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,51±0,21 + + 21,54± 0,31 1,24±0,24 9,03±0,54 

12 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,52±0,31 + + 21,82± 0,24 1,26±0,24 9,06±0,31 

18 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,51±0,24 + + 21,84± 0,24 1,23±0,26 9,02±0,36 

24 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,24±0,31 + + 22,01± 1,2 1,22±0,34 9,00±0,30 

25 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 5,29±0,16 + + 22,13± 0,2 1,20±0,21 8,95±0,24 

* Примечание. Символ «+» - означает, что показатель качества соответствует проекту НД. 

Субстанцию можно считать стабильной: изменение содержания (по сравнению с исходным значением содержания) действующих веществ не более 5% и не 

наблюдается изменений по внешнему виду и остальным показателям качества (подлинность, числоввые показатели, количественное определение). 
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Таблица Б.7- Данные по стабильности порошка в естественных условиях в течение двух лет (серия 1) 

Месяц 
 

Внешний 
вид Запах Вкус водного 

извлечения 

 
Подлинность Числоввые показатели Количественное 

определение 

ТСХ 

Качественная 
реакция с 
реактивом 
Фелинга 

Влажность 
%, 

Примеси 
 измельченность Зола %, 

Зола, 
нерастворимая 

в 10% HCl 
%, 

Содержание суммы 
восстанавливающих 

сахаров %, 

0 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый +* + 6,72±0,21 + + 22,82± 0,12 1,27±0,48 9,14±0,23 

1 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,44±0,43 + + 23,42± 0,23 1,21±0,24 9,11±0,14 

3 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,31±0,54 + + 23,17± 0,34 1,24±0,12 9,03±0,32 

6 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,77±0,12 + + 23,09± 0,56 1,22±0,24 9,05±0,46 

9 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,85±0,45 + + 22,06± 0,12 1,23±0,33 9,02±0,67 

12 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,62±0,54 + + 22,01± 0,61 1,17±0,74 9,00±0,45 

18 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,82±0,26 + + 22,52± 0,56 1,12±0,55 8,85±0,14 

24 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,51±0,75 + + 22,58± 0,24 1,19±0,24 8,79±0,32 

25 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,49±0,32 + + 22,24± 0,26 1,10±0,52 8,72±0,13 

* Примечание. Символ «+» - означает, что показатель качества соответствует проекту НД. 

Субстанцию можно считать стабильной: изменение содержания (по сравнению с исходным значением содержания) действующих веществ не более 5% и не 

наблюдается изменений по внешнему виду и остальным показателям качества (подлинность, числоввые показатели, количественное определение). 
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Таблица Б.8- Данные по стабильности порошка в естественных условиях в течение двух лет (серия 2) 

Месяц 
 

Внешний 
вид Запах Вкус водного 

извлечения 

 
Подлинность Числоввые показатели Количественное 

определение 

ТСХ 

Качественная 
реакция с 
реактивом 
Фелинга 

Влажность 
%, 

Примеси 
 измельченность Зола %, 

Зола, 
нерастворимая 

в 10% HCl 
%, 

Содержание суммы 
восстанавливающих 

сахаров %, 

0 соотв. треб-
ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый +* + 6,65±0,13 + + 21,32± 0,24 1,13±0,32 8,23±0,23 

1 соотв. треб-
ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,71±0,24 + + 22,24± 0,34 1,14±0,31 8,26±0,54 

3 соотв. треб-
ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,43±0,34 + + 22,26± 0,24 1,10±0,16 8,14±0,56 

6 соотв. треб-
ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,82±0,18 + + 22,12± 0,21 1,14±0,14 8,13±0,21 

9 соотв. треб-
ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,92±0,26 + + 21,91± 0,24 1,19±0,23 8,06±0,67 

12 соотв. треб-
ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,71±0,41 + + 21,98± 0,21 1,12±0,26 8,02±0,24 

18 соотв. треб-
ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,94±0,34 + + 21,87± 0,31 1,16±0,34 7,99±0,46 

24 соотв. треб-
ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,64±0,39 + + 21,84± 0,34 1,15±0,24 7,90±0,34 

25 соотв. треб-
ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,61±0,24 + + 21,89± 0,14 1,14±0,24 7,86±0,24 

* Примечание. Символ «+» - означает, что показатель качества соответствует проекту НД. 

Субстанцию можно считать стабильной: изменение содержания (по сравнению с исходным значением содержания) действующих веществ не более 5% и не 

наблюдается изменений по внешнему виду и остальным показателям качества (подлинность, числоввые показатели, количественное определение). 
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Таблица Б.9- Данные по стабильности порошка в естественных условиях в течение двух лет (серия 3) 

Месяц 
 

Внешний 
вид Запах Вкус водного 

извлечения 

 
Подлинность Числоввые показатели Количественное 

определение 

ТСХ 

Качественная 
реакция с 
реактивом 
Фелинга 

Влажность 
%, 

Примеси 
 измельченность Зола %, 

Зола, 
нерастворимая 

в 10% HCl 
%, 

Содержание суммы 
восстанавливающих 

сахаров %, 

0 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый +* + 6,23±0,37 + + 21,46± 0,24 1,31±0,31 9,24±0,34 

1 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,14±0,52 + + 22,22± 0,13 1,32±0,21 9,20±0,31 

3 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,29±0,41 + + 22,13± 0,24 1,34±0,34 9,22±0,14 

6 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,32±0,49 + + 22,12± 0,34 1,32±0,32 9,19±0,31 

9 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,45±0,36 + + 21,99± 0,32 1,30±0,12 9,15±0,21 

12 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,40±0,41 + + 21,91± 0,41 1,26±0,26 9,12±0,14 

18 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,49±0,34 + + 21,95± 0,62 1,27±0,19 9,04±0,23 

24 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,31±0,34 + + 21,98± 0,24 1,21±0,17 8,99±0,21 

25 соотв. 
треб-ниям Специфический Слабокислый, 

слизитый + + 6,33±0,31 + + 21,94± 0,31 1,19±0,24 8,91±0,26 

* Примечание. Символ «+» - означает, что показатель качества соответствует проекту НД. 

Субстанцию можно считать стабильной: изменение содержания (по сравнению с исходным значением содержания) действующих 

веществ не более 5% и не наблюдается изменений по внешнему виду и остальным показателям качества (подлинность, числоввые 

показатели, количественное определение). 
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Приложение В. ФС «Трава портулака огородного»  

(«Herba Portulacae oleracea L.») 
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Приложение Г. Доклинические исследования противовоспалительного действия 

водного извлечения (настоя, полученного согласно ГФ XIV) портулака 

(Portulaca oleracea L.) 
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Приложение Д. Акт внедрения 
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Приложение Е. Акт внедрения 

 

 


	4.4.5. Определение содержания окисляемых веществ в траве
	Portulaca oleracea L
	Поскольку было обнаружено в траве Portulaca oleracea L. присутствие соединений фенольной природы, было интересно провести их суммарное определение по известной методике определения дубильных веществ (окисляемых веществ), представленной в ГФ XIV в ОФС....
	Метрологические характеристики методики представлены в таблице 18.

