
ОТЗЫВ ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА

докторамедицинских наук, ТапешкинойНатальиВасильевнына диссертационную

работуЛопуховойИриныВладимировны<<Гигиеническаяоценка алиментарного
рисканарушенийлипидного обменау людеймолодого возраста>>, представленной
к защите на соискание ученойстепени кандидата медицинских наук по

специальности 3.2.l . Гигиена

Актуальностьизбраннойтемы

ДиссертационнаяработаЛопуховойИ.В. выполнена по актуальной
гигиенической тематике, связанной с изучениемфактическогопитания людей
молодого возраста, с целью установленияведущих факторовриска развития

алиментарно-зависимых заболеваний и разработкипрофилактических
мероприятий.Сбалансированноепитание обеспечиваетоптимальный уровень
обмена веществ и является одним из ключевых управляемых факторов
первичнойпрофилактикихроническихнеинфекционныхзаболеваний.Однойиз

заболеваний,возникновения алиментарно-зависимыхведущих причин

базирующихсяна атеросклерозеи сахарномдиабете2 типа, является избыток

общегожира в рационе с нарушением его композиционного состава. В

последние годы с повышенным риском развития сердечно-сосудистых
заболеваний связывают не столько избыток в рационе общегожира и

холестерина, сколько высокое поступление среднецепочечныхнасыщенных

жирных кислот (НЖК) и трансизомеров ненасыщенных жирных кислот
(ТЖК). На основании исследованийпо изучению уровнейпоступления и

структурыосновных пищевых источников липидных компонентов показано, что

уменьшение потреблениянасыщенных жиров в течение как минимум двух лет

приводит к снижению сердечно-сосудистыхзаболеванийатеросклеротического
генеза.



Пищевые жиры включают широкийспектр жирных кислот с различной
химической структуройи биологическимифункциями, которыеиграютважную

метаболических рискнапроцессах, влияющихроль в

диабета. Именно поэтому,сахарногоразвитияинсулинрезистентного

модификацияпитания является основой первичнойпрофилактикисахарного

диабета2 типа. Также, к заболеваниям, в этиопатогенезе которыхфактор
питания, в т. ч. нарушениялипидного метаболизма, играет значительнуюроль,

относят новообразования.При анализе международных сравнительных
исследований, гипотеза корреляцииэкспериментально подтверждена
избыточногопотребленияпищевых продуктов, с высоким содержаниемжира и

риском возникновения некоторых видов рака.Проведённыеранееисследования

по изучениюфактическогопитания студентов, подтверждаютнеобходимостьв

изучении, гигиенической оценки, проведениианализа и разработкипрограммпо

коррекциирационапитания именно молодых людей, т.к. это является основой

первичнойпрофилактикиалиментарно-зависимыхзаболеваний

Степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендаций,

сформулированныхв диссертации

Обоснованностьнаучных положений и выводов диссертационнойработыне
вызывает сомнений и подтверждаетсяфактическимматериалом глав

диссертационнойработыпо гигиенической оценке алиментарногопоступления

липидов и жирорастворимыхвитаминов. Диссертантомустановлензначимый

дисбаланслипидных компонентов в питании студентов, изучена взаимосвязь

между дисбалансомжиров и жирорастворимыхвитаминов и содержаниемв

рационахстудентов их основных пищевых источников. Определеныкритерии

потенциального риска развитиянарушенийлипидного обмена.На основании

полученных данных составлены сбалансированныерационы, предназначенные
для первичнойпрофилактикиалиментарно-зависимыхзаболеваний.



Достоверностьполученных результатов и научная новизна исследования

Научнаяновизна диссертационнойработыЛопуховойИ.В. заключается в

проведенииподробногоисследования, включающего анализ практически всех

значимых липидных компонентов рациона: общегожира, насыщенных,

мононенасыщенных и полиненасыщенныхжирных кислот, в том числе семейств

омега-Зи омега-6, трансизомеровжирных кислот, а также жирорастворимых
витаминов (А,Е,К). В результате исследования был получен массив научных
данных, позволяющих оценить вероятность метаболическихнарушенийв
зависимости от степени и характера выявленного дисбаланса.В результате
исследования впервыепроанализированы, ранжированыи обобщеныданные об

особенностяхфактическогопоступлениялипидных компонентов с рационому

людей молодого возраста, установлены основные дисбалансыжировых
компонентов и степень их отклонений от физиологическихнорм, что позволило

сделать обоснованныевыводы о наличии риска возникновения алиментарно-

заболеваний. Проведение исследования,гигиеническогозависимых

обоснованноеиспользование методов исследования, соответствующихцели и

задачам, репрезентативность выборочныхсовокупностей, использование

современных статистических методов обработкиданных обеспечили

достоверностьрезультатовдиссертационногоисследования.

Значимостьдля науки и практики полученных автором результатов

Разработанновый методический подход к гигиенической оценке

потенциального алиментарного риска, основанный на изучении фактического
питания и последующим анализом структуры и уровня сбалансированности
жировых компонентов рациона.Определеныкритерии степени потенциального

риска возникновения нарушенийлипидного обмена, связанного с сочетанием

доказанных и высоковероятных алиментарных факторов, обладающих
патогенетическим или профилактическимвлиянием на липидныйметаболизм.

Практическаязначимость диссертации связана с разработкойоптимальных



рекомендацийдля иорганизованногорационов и конкретных

неорганизованногопитания различных групп населения, использование которых
позволит существенноснизить риск нарушенийжировогообмена.

Соответствиедиссертации паспорту специальности

Научныеположения диссертации соответствуют паспорту научной
специальности 3.2.1. Гигиена, пункту 1 «Изучениеобщихзакономерностей
воздействияфакторовокружающейсредына здоровьечеловека и разработки
методических подходов для их анализа>>, пункту 5 («Исследование качества

пищевых продуктов, их влияния на человеческий организм, разработка
гигиенических стандартов, санитарных норм и рекомендацийпо их

производству, хранениюи использованию, а также оптимизация структуры и

режимовпитания с целью улучшения здоровьянаселения».

Полнота освещения результатовдиссертациив печати

Основныерезультатыдиссертационногоисследования былиопубликованыв 12

печатных работах, из них 1 научнаястатья в издании, включенном в Перечень
ВАК и 2 статьи в журналах, индексируемыхв базе Scopus, 9 публикацийв

сборникахматериаловвсероссийскихи международныхнаучных конференций.

Структураи оценка содержаниядиссертации

Диссертацияпредставленана 133 страницахмашинописного текста и включает

введение, обзорнаучнойлитературы, главу, посвященнуюматериалу и методам

обсуждениесобственного исследования,исследования, четыре главы

список сокращенийи условныхрезультатов и заключение, выводы,

обозначений, список литературы и 5 приложений.Список литературы
насчитывает 152 источника, из которых32 отечественных и 120 зарубежных.
Работаиллюстрирована89 таблицами(из них З в Приложениях) и 13 рисунками
(из них 2 в Приложениях). Собственныеданные описаны авторомлаконично и

последовательно. Даетсяубедительноеобъяснениерезультатов; заключение и



выводы логично вытекают из полученных данных. Таблицыпонятны и

достаточны для демонстрациирезультатов, рисунки наглядно иллюстрируют

полученные данные. Работа написана хорошим литературным языком с

уместным использованием научнойтерминологии.

Соответствиесодержания авторефератаосновным положениям и

выводам диссертации
В авторефератедиссертационнойработыотражены основные положения и

выводы диссертации, приведены необходимыедля демонстрации результатов
таблицыи рисунки.

Достоинстваи недостатки в содержании и оформлениидиссертации
Принципиальныхзамечаний по оформлениюи содержанию диссертационной
работынет.
В процессе ознакомления с диссертационнойработойи авторефератом,

возникли следующие вопросык диссертанту:
1. С какой целью были разработанырационы для детей, посещающих

дошкольные образовательныеучреждения, если в исследования принимали

участиетолько студентымедицинского университета?
2. Чем обусловленовключение в выборкуисследования студентовименно

указанных1,5 и 6 курсов?
З.В заключение диссертациии авторефератаизлагаются итоги выполненного

исследования, при этом отсутствуют рекомендации, перспективы дальнейшей

разработкитемы. Исходяиз этого, уточните, пожалуйста, какие рекомендации
Вы можете дать практическомуздравоохранению?Существуютли перспективы
дальнейшейразработкитемы?

Заключение
Таким образом,диссертационнаяработаЛопуховойИриныВладимировнына

тему: <<Гигиеническая оценка алиментарного риска нарушенийлипидного



обменау людеймолодого возраста>>на соискание ученойстепени кандидата

медицинских наук является научно-квалификационнойработой, в которойна
основании выполненных исследованийсформулированытеоретические

положения и практические рекомендации, которые квалифицируютсякак

практическийинструмент первйчнойпрофилактикиалиментарно-зависимых
заболеваний, имеющий существенное значение для профилактической
медицины, что соответствуеттребованиямп. 16 Положения о присуждении

ученых степеней в федеральномгосударственномавтономном образовательном
учреждении высшего образованияПервыйМосковский государственный
медицинскийуниверситетимени И.М. СеченоваМинистерстваздравоохранения

РоссийскойФедерации(Сеченовский Университет), утвержденногоприказом

ректоралг2 0692/Р от 06.06.2022 года (с изменениями, утвержденными:приказом
N21179/Р от 29.08.2023г., приказомNQ0787/P от 24.05.2024г.), предъявляемымк

кандидатским диссертациям, а ее автор, ЛопуховаИринаВладимировна,

заслуживаетприсужденияискомойученойстепени по специальности 3.2.1.

Гигиена.
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