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бюд2кетпого учре?rtдепия здравоохрапения Московской области <<Московский областной

цаучпо*иссJIедовательский иЕститут им. М. Ф. Владимирского>r Хадзеговой Ал.lrы

Блаловны Еа диссертацию Уваровской Басанr Васильевны <<Особенностп артериальной

гипертешзии у Drркчиff призывного возрастD) па сопскаЕие учепой степеЕи каIцидата

медициIIских наук по специальЕости 3.1.20. Кардпология

Акryальность избранпой темы

.Щанпые эпидемиологических исследований демонстрируют рост заболеваемости

артериальЕой гипертензией во всем мире. НегативнаJ{ тенденция наблюдается и в России, где

распросц)аIrеЕIrость АГ возросла с 33,9Yо в 1998г. до 49,|Yо в 2017г., а среди муж.IиII 25-64 лет

достигJIа 4|-47%. Несмотря на многолетний опыт изученIIJI артериirльной гипертеIIзии, данные

об особеняостя< ее течения у молодьD( пациентов остirются противореr{ивыми и оцраЕиЕIеЕными.

Вопросы, мсающеся оценки риска развитиlI артериа:ьной гипертеIlзии, приIщипов рtшней

диiгIIостики, особенностей ее т€чеЕиrl и диiгностической тракmвки у мужwIн 18-27 лЕт,

определяющей категорию годIости к военной службе, продолжают оставаться цредметом

Еаутшого интереса. Немного исследователей вкJIючttют в набrподения достаточное колиrIество

мужтмн призывIIого возраста. Более глубокое изучеЕие артериальной гипертензии у данЕой

когорты traImeIIToB, выявление особенностей ее течения-ваlкIIая задача дш оптимизации

подщодов к предупреж,цению и раннему вы-явлеt{ию этого социаJIьЕо_зЕатIимого, упрtlвJUIемого

заболевания у молодьDa пациеЕтов.,Щиссертационное исследование Уваровской Басанг

Васшrьевны отItосится к тltким актуzrльным работаrr.t и представJIяет иЕтерес дJIя на)цЕо-

к.:rивической практики.

Степень обоснованпости научных положепий, выводов и рекомендацrтй,
сформулировацЕых в дпссертации

!иссерташоннм работа выпоJшеЕа на высоком методиtIеском уровне. В работе

цредставлен обширньй фактический материаjI, ощrедел-шощий обоснованность научньж

положений, выводов и прzrктических рекомендаций: достато.шый объем выборки (исследоваrrы

147 призывников), ретроспективттьй аша.lшз медицrлrской документации (изучение результатов

медициЕского освидетельствоваIIиJI призывников, приписlшньп< к Измайловскому военному

комиссариату г. Москвы; изучеЕие сведений из медициЕских карт стаIшоЕарного больного 57

молодьD( мужчйIr с развившемся ОНМК вследствие некоЕтролируемой АГ), йспоJIьзовfilие



современнь]х методов диагностики адекватно поставленньI}, залачам. IIроведен глубокий анализ

поJученных результатов при поNlощи современных методов статистических програ,мм обработки

данных. Резу.ть,гагы работы rtредставлены на всероссийских и междуIIародньtх (oнIpeccax!

съезда-ч. на зарубежной конференtlии. Выводы и практические рекомендации аргументированы

и сформулированы на осItовании полученных данньтх.

Такиlt образом, научньiе положения] выводы и практические рекоменлации

r lрелс lавленной диссертационпой работы можно считать обосновапЕыми.

.Щостовернос,lь и новпзна псследования, полученных резуurьтатов

Научrrая новизлtа заклIочается в том, что аts,гором предлагается новый ]lолход к выявлению

артериагtыrой rи[ерте}lзии у м),жчин призывного возраста. вклточающий в себя определение

артериtt_пьной гипертензии на уровнях А,Щ ниrке пороговых. Автором проаIIализированы две

статьи Расписания болезней [Iо"rожения о tsоенно-врачебной экспертизе" на основании которых

осуществляется медицинское освиде,I,еj]ьствоваI{ие призывников при llовышенном Af| - статья

.l3. I'ипертоническая болезнь. и статья 47, НЦА и докaвана опреде_цяюrцая роль трактовки

артеримьноЙ гипертензии lIри вынесеЕии категории годности к военrrоЙ слуяtбе. ,Щана оченка

распростраЕенности поведенческих факторов риска у молодых lt{ужчин и показаl]а прямая связь

ожирения и артериатьной гипертензии. Обнаружена скрытая артериаrlьнiu{ гипертензия у

кайtдого четвертого tIризывника с АД ниже 140/90 мм рт.ст. Разработан аrIгорит 1 ведения

необс;tелованных 11ризывников по результатам первичного ýlедициЕIского освидете_цьствования

в целях даIьвейшего наблюдения, коррекции факторов риска. предупреждения р,Rвития

ос. lоясt leH и й,

!ос,говерность результатов исследования не вызывает сомtrений. Полученные данrrые

расширяют представление об артериаlьной гипертензии у }Iолодых мужчин.

Значимость д"ля науки и прак,l,ики rrолученных автором резулы,атов

.Щиссерlачионнаярабогаl|освяшенарешениюоднойизакl)а_lьны\lat]ачпоопlи\4иtаt(ии

подходов к вьU{влению артериаlтьной гипертензии у моJодьтх мужчин. llроведенное

исследование способствует расширению rrредставления об артериыrьной гипертензии у мо:lодых

ltаJ]иентов, позвоJuIет совершенствовать диагностик), артериальной гипертензии среди

призьтвников.

резу_lrьтаты исследования могут быть приN{енены в не] Iосредствсrrной деятельности

практикуюll{их 1]рачей. прежде воего принимак)щих учас],ие в проведении NIедиIIинского

освидетельствования призывников в условIлях ачбулаторно-по,-IикJ-Iинического и стационарного

звена, Ilрактические рекомендации. сформулированные в работе. позво.]]ят снизить риски

призыва на военную сл}жб!, Еезлорового контингента.



Материаrы диссертации испо,lьзуются в учебном процессе на кафедре медико-

социа,tьной экспертизы. неотложной и поликлинической терапии ФI'АОУ ВО I1ервый МГМУ

имени И.М. Ce.reHoBa Минdдрава России (Сеченовский Университет). а также в практической

работе терапевтическоl,о отделения ГБУЗ ГКБ имени братьев Бахрушиньrх ДЗМ и

кардиоjlогического отделения I'БУЗ ГКБ No 52 !ЗМ.
Таким образом, прелотавленная работа имеет большое практическое значение} что

тlозволяет использовать полученньlе автором результаты в работе профильных отде,ltений

Nlеди ци н с ки \ opl ан иза ttи й,

Соответствие диссертации паспор,ry научной специаJrьности

,Щиссертация по поставленной це;tи, задачам и поJ,]ученным результатам соответствуе,г

паспорту научной специilльности З.1.20. Кардиология. Результаты проведелплой

лиссертационной работы соответствуют области исслелования сllециатlьности по пунк,гам

5,12.1j.1 5.

Полнота освещения результатов диссертациIt в печатrt

Результаты исследования представлены в 1l публикациях) из них ,1 статьи в

рецензируемьlх журнarлах из Перечня ВАК при Минобрнауки России, в которых долlкны быть

оп_чбликованы основные научные результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата

наук. Основные результаты представлены на международных и российских конгрессах и съездах,

на одной зарубсrкной конференшии.

Оценка структуры и содержания диссертации

ffиссертация изложена на l55 с,rраницах маIпинописного текста. содержит вtsедение.

обзор "{итературы, методологию и методы исследования. анализ результатов

освидете]lьствования граDкдан при призыве на военную с;tужбу Измай:lовскоI,о объединенного

воетlного комиссариата Восточноt,о администра гивного округа г. Москвы резуJlь,l,аl,ьi

собственных наблюдений мужчин в возрасте l8-27 лет и клинико-статистической аrrа,rиз 57

мужчин в возрасте 28-49лет с АГ и рiввившемся ОНМК, обсужление поJl,чченных резульl,атов,

выводы, практические рекомендации. Текст диссертационной работы прои",r,,шострировап 2

схемами. 13 таблицами и 26 рисунками. Спиоок литературы содержит 174 библиографических

источника! включающий в себя отечественньIх и зарубежньтх авторов.

Введение содержит обоснование актуirльllости проблемы, формулировки цели и задач

исследоваl]ия. Из:rожены теоретическая I-I практическff{ значимость работы и полоя(ения.

вьlносимые }ra защиту. Обзор литераryры по теме диссертации основан на анапизе 174

источников, что явjUlется достаточным для освещения темы исследования. В данной г;Iаве

основной акцеIIт сдепан на эпидемиоjtогии артериальной гипертен]ии и ме;lико-

демографических показателях, состоянии здоровья мухtчиЕ призывного возраста. Отдельный



подраздел посвящен истории эволюции порогоl] артериальной гипертеIlзии. Во второй r':tаве

полробно описаны п,IатериаJI исспедования} использованнь]е автором методы. дизайrr

исследования. Объем исс_тiедования l(остаточен дJJя пол}rчеIlия дос,tоверных результаIов.

Статистическая обработка полученньп данпых проведеIIа корректно с применением

современных статистических пакетов lIрикладных програ.,мм.В отдельных гJ,Iавах

рассматриваются данные анализа резупьтатов медицинского освидетельс,fвования призывников

Измайловского объединенrrого BoeнHoro комиссариата Восточного административного округа г.

Москвы, резуJIы,аты соботвенвых наблюдений мужчин в возрасте 18-27 лет, направленных на

иссjlедование в стационар] данные аЕализа кjlини ко-статистических характеристик Му)fiqиЕ В

возрасте 28-49 лет с гипертензией и ОНМК. Грулпьi исс"тедования и сравнения сопоставимы по

возрасту. полу. В ходе иссJIедования изучены подгруппы с разной категорией А.Щ и степени

артериальной гипертензии. Полученный материarл систематизирован, изложен последОватеЛьНО

и логичtlо в соответствии с поставленной целью и,]адачами в ее достижении. ПрелСтаВ"lеН

иллюстративный магериап. приведены кJlинические примеры рat.звития ОНМК при

индивидуiшьно-значи]\{ом повышении А! у молодых муяtчи}l. В г-паве <ОбсуlСдеIIие ПОJIУrIеННЫХ

результатов) приводится глубокий анапиз наиболее значимых результатов. их соttостав.]]ение С

данItыNrи других исследователей. IIолученные результаты рассмотрень] с позиции СОвРеМеННОГО

научного консенсуса в об';tасти артсриапьной гипертензии. Выводы и практические

рекомендац}Iи Bb]TeKaIoT из резYльтатоts, являютоя J.IогичныNIи и аргументированIIымИ.

Полrrос,Lью соответствуют поставленным задачaш{. В Приложении лредставлен раЗРабОТаННЫЙ

автором краткий аJIгоритм ведения необследованных призывников по результатам первичнОrО

освидетельствования! что перспективно для внедреttия в праItтику врачеЙ ПРИ МеДИЦИНСКОМ

освидете,льствовапии на уровне llервичного а-uбулаторного и стационарного звена или

) частвуюших в рабоrе воен н о-врачеб н ьх коv исс и й,

Соо,гветствпе содержания автореферата основным положеЕиям и выводам

дIlссертации

Двтореферат полностью отражает основные положения. изrо}кенные в диссертации и

выполнен в соответствии с требованиями ВАК РФ

flостоипства и недостаткш в содержании и оформлении диссертацип

Приrrцитгиалыrых запле.таний при опIIонироваЕии диссертации нет. В качестве достоиItСтва

следует о,l,N{етить интерес д.]я rla) чt{о- клинической лрактики.

заключение

Таким образопл, диосер,Iационтrая рабоTа Уваровской Басанг ВасильевНЫ на 'IeM\:

<Особелrrrости артериальяой гипертсttзии у 1\{ужчин призывного возрастa)), представленная На

соискапие ученой стелени кандидата медицIшских на_чк, явJIяется научно-ква-тифиКациОННОй

раооlой_ в кOlорой со_]ержиlся решение одной из важнеЙших задач - повышение качесlва



ока]ания медицинской по_N{ощи мужчинав4 призывного возраста и оптимизация подходов к

раннему выявлению артериаr]ьf{ой l и tlерrензии. имеющей сущеотвеЕное значение 1.ljlя

практической кардиологии, что соответствует требованиям п.lб (поjтожения о присуждепии

ученых степеней в Федеральном государственном автономном образовательном учреждеЕии

высшего образования Первый Московский государственный медицинский университет имени

И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский

Университет), утвержденных Приказоl"I ректора Сеченовского Университе,га от 06.06.2022г. J\!

0692/Р, предъявляемым к кандидатским диссертациям по специаJ]ьЕости 3.1 .20.Карлиология, а

ее автор Уваровсrсая Басанг Васильевна заслуживает присуждения искомой ученой степеЕи по

специаlrьности 3. 1.20 Кардиология.
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