
отзыв
на автореферат диссертации .щапилова Руслана Стаяиславовича на тему
<<Вариабельносгь уровня эозинофилов крови при хропической обструкгивной

болезни легких и её значепие в формпрованип к.пинико-фупкционаJIьного фенотипа
и противовоспалительпой терапии заболевания> Еа соискапие ученой степени

каIциддта медицинских паук по специальности 14.01.04 - Внутренние болезни

Российская Федерация относится к Iмслу стран с высокой распрострдIенностью

хронической обстрlктивной болезни лёгких (ХОБЛ), из-за чего выбор оптимальной

терапии этого заболевм становится Ее тоJIько важной медицинской, но и

медико-социальной проблемой. ,Щиссертация .Щанилова Руслана Стшrиславовича

посвящеЕа решению важной наrпrо-практической задаче - rrовышению эффекпrвности

терапии пациентов ХОБЛ на основании персонифицированного поlщода, основанного на

оценке вариабельности уровня эозиrrофилов крови и уровня эозинофильного катиоЕЕого

белка (ЕСР), решению вопроса о необходимости нiц}Еачения или возмоясlости

неназначения ингаJrIционньD( глюкокортикостероидов (ИГКС) в постоянной терzшии, а

также систомЕьrх глюкокортикостероидов (СГКС) при обострении ХОБЛ. Назпачение

ИГКС и / или СГКС плеет как положительные, так и нежелательные эффекты, поэтому

необходимо иметь четкие критерии для назначеЕия этой группы лекарственньD( средств. В
настоящее время Еазначение ИГКС и / илш СГКС у пациентов ХОБЛ основывается на 1рёх

ocEoBHbD( параI\4етрах - вырa)кенность симптомов ХОБЛ, частота предшествующих

обострений и )т)овень эозинофилов периферической крови. Такой подход к в9дению

пациеЕтов ХОБЛ позволяет Еазначить в кФкдом конкретном кJIиническом слl^rае более

индивиду,rлизированную терапию. С лрlтой стороны, указанньй под(од не во всех

кJIинических ситуациях даёт чёткие ориентиры в отношении необходимости терапии ГКС.

Речь идёт о тех ситуациях, когда оцеЕка частоты предшеств).ющих обострений у пациента

затруднеЕа, из-за того, что пациенты ХОБЛ не всегда могут правильно оцеЕить нмичие и

тлкесть обострения заболевапиJL

Автором бьш обследован 1б1 пациент с уст:lновлеш{ым диагнозом ХОБЛ. В рамках
проспективного исследовzlния проводился анализ клинико-аЕамнестических даЕнъD(, а

также данньж лабораторньтх, функциональпьп< и рентгенологических методов

обследов шя. Проведён сравнительный анализ клинико-фуъкциональньD( характеристик

пациентов с различной динамикой изменения уровня эозинофилов крови, срilвпеЕие

пациентов с различной частотой обострения ХОБЛ. Проведено сравнение пациентов с

нztJIиIIием и отсутствием терапии гJIюкокортикостероидzlми. Кроме того,



проанапизированы корреJIяционные отношеция между клинико-анамнестическими и

функциональными показателями и уровнем эозиЕофиJIов, кJlицико-анаJ\4нестические и

функциональные , характеристики пациентов с различным уровнем Еср.
ПродемонстрироваЕо, что более достоверным маркером участия эозинофилов в

воспалительном процессе у пациеЕтов ХоБЛ является не только повышеЕие уровня
эозинофилов периферической крови >300 клеток / мкл, но и повышение уровня ЕСР.
продемонстрирована значимость оценки вариабельности уровня эозинофилов

периферической крови в определении тактики ведения пациентов ХОБЛ. Оцепка трёх

)тазанньп критериев (оценка частоты предшеств}тощих обострений, оценка

вариабельности }poBI{J{ эозинофилов и 1ровня ЕСР) поможет принимать оптимrчIьные

решения в повседневной клинической практике, налрitвленные на подбор оптимальной

терапии, снижечия риска развития обострений и пневмоний

Результаты исследования бьтли оценены при помощи корректно подобранньтх

методов статистической обработки пол)4Iенных данных, что подтверждает достоверность

сформулированных теоретических и на)лно-практических выводов.

Щель и задачи исследования сформулированы чётко. Выводы и практические

рекомендации хорошо арг}ментированы, логично вытекают из результатов IIроведённого

исследоваЁия. Автореферат полностью отражает содержимое диссертации, изложен чётко

и последовательно.

Основное содержание диссертации отражено в б печатньж работ: из них работ,
отрaDкающих основные результаты диссертации в изданиях из Перечня ВАК при

Минобрнауки России - 1, в изданиях международной базьт Scopus - 2; а также обзорная

статья в издаЕии меrкдународной базы Scopus - 1; материалы конференций - 2.

Ана:rиз автореферата показал, что диссертациlI .Щанилова Руслана Станиславовича

на темУ кВариабельноСть )ФовнЯ эозинофилоВ крови при хроническоЙ обструктивной

болезнИ легких И её значение в формированИи клинико-футкционмьного фенотипа и

противовоспаIительной терапии заболевания> представленцм на соискание ученой
степени кандидата медицинских на}к, является завершённой научно-квалификационной

работой, в которой решена вФкнtш научно-практическм задача - повышение

эффективности терапии пациентов ХОБЛ на основании персонифицироваЕного подхода,

основанного на оценке вариабельности }ровня эозиЕофилов крови и уровнем ЕСР.

.Щиссертадия полностью соответствует требованиям п. 16 Положения о

присуждении y{eнblx степеней в федера-ilьном государственном автономном

образовательном учреждении высшего образования Первьй Московский

государственный медицинский уттиверситет имени И.М. Сеченова Министерства



здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет), утверждённьп\4

приказом ректора Сеченовского Универоитета от 31 .0l .2020 г. ]ф0094Л, предъявляемым к

кандидатским диссертациям, а её автор, ,щанилов Руслан Станиславович, достоин

присуждения искомой учёной степени кандидата медицинских наук по специальности

14.01.04 , Внутренние болезни.
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