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«Научный центр неврологии» 

о научно-практической значимости диссертации 

Кирьяновой Екатерины Андреевны на тему «Особенности течения и 

коморбидность менструально-ассоциированной мигрени», 
представленную на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук, выполненную по специальности 14.01.11 -  Нервные болезни.

Актуальность темы диссертации

Актуальность темы исследования очевидна и обусловлена высокой 

распространённостью мигрени, в том числе, её менструальных форм у 

женщин в репродуктивном периоде. Менструальные приступы мигрени 

обычно не сопровождаются аурой, но часто являются более интенсивными, 

длительными и резистентными к лечению, что обуславливает более тяжёлое 

течение менструально-ассоциированной мигрени в сравнении с 

неменструальными формами.
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К настоящему времени остаются открытыми вопросы о сопутствующих 

симптомах, коморбидности, течении менструально-ассоциированной 

мигрени, не определена распространённость гинекологической патологии у 

таких пациенток. Решение указанных задач имеет важное научное и 

практическое значение, открывает возможности для использования 

определенных режимов гормональных контрацептивов, что может оказывать 

благоприятный эффект на течение менструально-ассоциированной мигрени.

Таким образом, поставленные цели и задачи являются актуальными, 

своевременными, характеризуются высоким уровнем научного и 

практического значения.

Структура и объём диссертации

Диссертация изложена на 128 страницах машинописного текста. 

Структура диссертации: введение, обзор литературы, материалы и методы 

исследования, результаты собственного исследования, обсуждение, выводы и 

практические рекомендации, список сокращений и условных обозначений, 

список литературы, приложение. В работе представлено 14 рисунков и 

26 таблиц. Библиографический указатель содержит 30 отечественный и 167 

зарубежных источников литературы, 5 собственных публикаций по теме 

исследования.

Связь темы диссертации с планом научных исследований

Диссертационная работа Кирьяновой Е.А. выполнена по плану научно- 

исследовательских работ ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет).

Научная новизна исследования, полученных результатов, выводов 

и рекомендаций, сформулированных в диссертации
Автором впервые в отечественной практике проведён детальный

анализ клинических характеристик, сопутствующих симптомов и
2



провоцирующих факторов менструально-ассоциированной мигрени. 

Впервые в отечественной и мировой практике проведена оценка группы 

пациенток, имеющих длительный анамнез менструальной ассоциации 

приступов мигрени.

Отмечено более частое присутствие осмофобии, триггеров в виде 

нарушения сна, пищевых факторов, запахов, большую резистентность 

приступов к лечению при менструально-ассоциированной мигрени по 

сравнению с неменструальной мигренью.

Менструальный цикл у пациенток с менструально-ассоциированной 

мигренью характеризуется меньшей длительностью (менее 28 дней), более 

частой продолжительностью и большей обильностью кровотечения (более 6 

дней) по сравнению с менструальным циклом у женщин с неменструальной 

мигренью.

Впервые показано более частое присутствие эстроген- и

прогестеронзависимой сопутствующей гинекологической патологии среди 

женщин, страдающих менструально-ассоциированной мигренью, особенно с 

длительным анамнезом, по сравнению с женщинами с неменструальной 

мигренью.

Выявлена положительная корреляция между длительностью 

использования гормональных контрацептивов и уменьшением количества 

дней с мигренью в месяц, а также хороший ответ на новую терапию 

антителами к рецептору кальцитонин-ген-родственного пептида при 

резистентной к лечению менструально-ассоциированной мигрени (в том 

числе с наследственной отягощённостью по менструальной мигрени).

Значимость результатов исследования для науки и клинической
практики

Результаты проведённого исследования имеют теоретическую и 
практическую значимость.
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Установлено, что диагностика менструально-ассоциированной мигрени 

на первичном приёме врача нередко возможна при выявлении длительного 

анамнеза менструальной ассоциации. При частых приступах мигрени 

рекомендовано более длительное наблюдение с использованием дневника 

головной боли и менструации на фоне проводимой терапии (3-6 месяцев).

Полученные данные продемонстрировали большую резистентность 

приступов менструально-ассоциированной мигрени к лечению, более частое 

наличие гормонально-зависимой коморбидной гинекологической патологии, 

тенденцию к ухудшению на фоне стандартных назначений гормональных 

контрацептивов в сравнении с женщинами с неменструальной мигренью.

Показан благоприятный эффект длительного применения

гормональных контрацептивов на течение мигрени; более частое ухудшение 

при использовании гормональных препаратов, содержащих 30 и более мкг 

этинилэстрадиола в виде учащения приступов мигрени; хороший ответ на 

терапию новыми препаратами даже в резистентных к стандартной терапии 

случаях, сочетающихся с отягощённым наследственным анамнезом по 

менструальной мигрени.

Обоснованность научных положений, выводов и рекомендаций
Работа включает репрезентативную группу пациенток, выполнена на 

достаточном научно-методическом уровне. Данные о характеристиках 

менструально-ассоциированной мигрени, менструальной функции,

длительности приёма гормональных контрацептивов и их влияния на течение 

мигрени, данные о наличии сопутствующей патологии подтверждены 

документально и являются объективными. Проведён подробный анализ и 

детальная интерпретация результатов, полученных с помощью методов 

статистической обработки материала. Выводы аргументированы и 

соответствуют поставленным целям и задачам исследования.
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Рекомендации по использованию результатов и выводов 

диссертационной работы

Результаты диссертационной работы Кирьяновой Е.А. могут быть 

использованы в практической и научно-исследовательской работе 

неврологов.

Результаты и выводы работы внедрены в лечебный процесс Клиники 

нервных болезней имени А. Я. Кожевникова ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), в 

учебный процесс аспирантов на кафедре неврологии и нейрохирургии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет).

Публикации по теме исследования
По результатам исследования автором опубликовано 10 работ, в том 

числе 5 статей в журналах, включенных в Перечень рецензируемых научных 

изданий, в которых должны быть опубликованы основные научные 

результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук, 

публикации в сборниках материалов международных и российских научных 

конференций (из них 3 - зарубежных конференций).

Замечания
Принципиальных замечаний к работе нет.

Заключение
Таким образом, диссертация Кирьяновой Екатерины Андреевны на 

тему «Особенности течения и коморбидность менструально

ассоциированной мигрени», выполненная под руководством д.м.н., 

профессора кафедры неврологии и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

Табеевой Гюзяль Рафкатовны, представленная на соискание ученой степени
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кандидата медицинских наук по специальности 14.01.11 -  Нервные болезни, 

является научно-квалификационной работой, в которой решена актуальная 

научная задача -  определены особенности течения и коморбидность 

менструально-ассоциированной мигрени. Работа соответствует критериям, 

которым должны отвечать диссертации на соискание ученых степеней, 

изложенным в Положении о присуждении ученых степеней в федеральном 

государственном автономном образовательном учреждении высшего 

образования Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет), утвержденным приказом 

ректора Сеченовского университета от 31.01.2020 г. №0094/Р, 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, а её автор, Кирьянова Екатерина Андреевна, заслуживает 

присуждения искомой учёной степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.11 -  Нервные болезни.

Отзыв обсужден на заседании сотрудников 3-го неврологического 

отделения Федерального государственного бюджетного научного 

учреждения «Научный центр неврологии», протокол № 2 от «19» ноября 

2021 года.
Доктор медицинских наук (14.01.11 -  Нервные болезни), 
профессор, главный научный сотрудник
ФГБНУ НЦН г Людмила Андреевна Калашникова
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