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официального оппонента, доктора медицинских наук (14.02.0б - Медико-
соЦиальная экспертиза и медико-социальная реабилитация), руководителя _

ГЛаВного федерального эксперта по медико-социальноЙ экспертизе
Федерального госуда рствен ного бюджетного уч режден ия <<Федерал ьное бюро
МеДико-социальноЙ экспертизы>> Министерства труда и социальноЙ защиты
Российской Федерации Щымочки М.А. ца диссертационную рабоry Грибовой
Эммы Петровны на тему: <<Научное обоснование инновационного подхода к
медико-социальной реабилитации на основе комплексного исследования

заболеваний>>,инвалидности вследствие цереброваскулярных
Представленную на соискание ученой степени кандидата медицинских наук
ПО СПеЦиаЛьносТи: 14.02.0б Медико-социальная экспертиза и медико-
социальная реабилитация

Актуальность избранной темы
Щереброваскулярные болезни (IРБ) занимают второе место после

ИШеМИЧеСКоЙ болезни сердца по частоте причин первичного выхода на
инв€LлидНость. ЕжегоднО В РоссиИ регистрируется более 450 тысяч случаев
ИНСУЛЬТа, КОТорыЙ часто наносит тяжелыЙ вред здоровью человека. Несмотря на
ДОСтиЖения в диагностике и лечении цереброваскулярных болезней, медико-
социальные проблемы данного контингента больных не теряют своей
акту€tльности. Это обусловлено, в первую очередь, сложностью экспертно-
реабилитационной диагностики в отношении больных с I-рБ, а также постоянным
совершенствованием реабилитационных технологий, появлением новых подходов
к проведению медико-социЕtльной экспертизы, совершенствованием правовых и
законодательных основ. Що настоящего момента возникают проблемы с
обеспечением непрерывности и этапности проведения реабилитационных
мероприятий отношении больных инв€Lпидов, страдающих
цереброваскулярными болезнями, что безусловно приводит к снижению качества
жизни и снижению эффективности медико-социаJIьной реаб илитации.

степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендации,
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практические рекомендащии основаны на современных методологических
подходах, которые используются в медико -соци€lльной р еаб илит ации.

В основу диссертации легли статистические данные 209 569 пациентов с
инвалидностью вследствие цереброваскулярных болезней в г. Москве в период
20|4 - 20|8 гг., полученные из базы ФГИС ЕАВИИАС МСЭ по г. Москве, что
ПоЗВоЛило научно обосновать и разработать мероприятия, применимые на

регион€tльном уровне.
Представлена оценка психологических особенностей, функционЕtльного

состояния организма инв€lлидов вследствие цереброваскулярных болезней,
ВыПолненная на основании ан€LIIиза медицинской документации 2I4 пациентов
Клинического центра ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава
России (Сеченовский Университет). Проведенный ан€Lлиз позволил создать
оптим€lльные программы комплексной медико-социальной реабилитации и
применить инновационные подходы к медико-соци€шьной реабилитации.

Итогом работы ст€uIи рекомендации по соци€шьно-психологической
ПОДДержке для инвапидов и членов их семей. Разработан алгоритм и
СформУлированы предложения по совершенствованию комплеконой
ИНДиВиДУЕtльно-ориентированной программы реабилитации и абилитации
инв€tлидов вследствие цереброваскулярных болезней.

Обоснованность выводов и
внедрением в практическую

практических рекомендаций подтверждается их
деятельность. Разработанные

формирования комплексных индивиду€lльно_ориентированных

реабилитации и абилитации инв€rлидов вследствие IрБ внедрены в практику
работы бюро медико-социutльной экспертизы: Федеральное кЕвенное учреждение
<<главное бюро медико-социальной экспертизы по Липецкой области>>

МИНИСТеРСТВа труда и соци€Lльной защиты Российской Федер ации. Комплексные
индивиду€tльно-ориентированные программы реабилитации для инвЕtлидов
вследствие цереброваскулярных болезней внедрены в работу реабилитационных
подр€вделений Университетских клинических больниц Клинического центра
ФгАоУ ВО Первый МГМУ им. и.м. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет).

Щостоверность и

.Щиссертация

новизна, Полученных автором результатов исследования
является актуаrrьной научно-практической работой,

позволяющей усовершенствовать комплексную медико_соци€Lльную
реабилитацию инвЕuIидов вследствие цереброваскулярных болезней на основе
формирования индивиду€tльно-ориентированных реабилитационных программ с
учетом психологического статуса инвапидов. Результаты работы базируются на

принципы
программ

значительном объеме матери€rла за 5-летний период.



С целью совершенствования медико-социztльной реабилитации впервые
проведен анализ не только клинико-функционЕtпьных характеристик здоровья
инвалидов вследствие цереброваскулярных болезней, но и специфических
психологических особенностеЙ. В результате разработаны рекомендации по
соци€tльно-психологической поддержке, как для инвЕtлидов вследствие

цереброваскулярных болезней так и для членов их семей.
Впервые проведено исследование клинико-функциональных и экспертно-

Реабилитационных характеристик инв€tлидов вследствие цереброваскулярных
болезней, определена их нуждаемость в р€tзличных видах медико-социаJIьной

реабилитации. Определены подходы к медико-социальной реабилитации
иНВ€lлидов вследствие цереброваскулярных болезней с учетом степени
Выраженности нарушений функций организма инв€tлидов и ограничений
ЖиЗнедеятельности. Разработан алгоритм и сформулированы предложения по
СОВершенствованию комплексной индивидуально-ориентированной программы

Реабилитащиии абилитации инв€tлидов вследствие цереброваскулярных болезней.
Современный уровень методов исследования инв€tлидности вследствие

болезней и статистической обработки полученныхцереброваскулярных

реЗУльтатов позволяет сделать выводы об их достоверной репрезентативности.
,ЩОСтОверность выводов и практических рекомендаций подтверждается

достигнутой целью и решением задач исследования.
ВСе Вышеизложенное позволяет убедиться в достоверности и научной

новизне результатов исследования.

ЗНаЧИмосТь для науки и практики полученцых автором результатов
практическая значимость работы состоит в создании информационной базы

для разработки программ по профилактике и снижению инв€UIидности вследствие
цереброваскулярных болезней на регионЕlльном уровне.

на основе структуры нуждаемости И потребности в реабилитации
инвЕtлидов вследствие цереброваскулярных болезней, а также с учетом
психологического статуса и выявленных особенностей инваJIидов, разработан
комплекс мер по совершенствованию медико-соци€}льной реабилитации.

Разработанные принципы формирования комплексных индивиду€UIьно-
ориентированных программ реабилитации и абилитации инв€lлидов вследствие
цереброваскулярных болезней внедрены в практику работы бюро медико-
социatльной экспертизы.

Разработанные комплексные инДивиду€LлЬно-ориентированные проtраммы
реабилитации для инваJIидов вследствие цереброваскулярных болезней внедрены
в работу реабилитационных учреждений Клинического центра Фгдоу во
ПервыЙ мгмУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)



комплексной медико-социальной реабилитации
цереброваскулярных болезнеЙ на основе формирования индивиду€шьно-
ОриеНтированных реабилитационных программ с учетом психологического
статуса инв€tлидов и соответствует паспорту научной специ€tльности 14.02.06 -
Медико-соци€tльная экспертиза и медико-соци€tльная реабилитация, пункты 3,9,10.

Полнота освещения результатов диссертации в печати.
Количество публикаций в журналах из Перечня ВАК РФ и

индексируемых в международных базах данных
РеЗУльтаты исследования достаточно представлены в публикациях, в том

ЧИСЛе иЗДаниях, рекомендованных ВАК Минобонауки России для публикации
РеЗУльтатов диссертационных исследований. По материалам диссертации автором
ОПУбЛИКОВано 8 печатных работ, в том числе 7 статей в рецензируемых научных
ИЗДаНИях, рекомендованных ВАК Минобрнауки РФ, из которых 1 статья в
ЖУРНаЛаХ ИНДеКСИРУеМыХ базоЙ Scopus; 1 публикация представлена в материалах

Оценка структуры и содержания диссертации
.щиссертация построена по традиционной схеме, состоит из введения, 5 глав,

включаютт(их обзор литературы, материЕLлы и методы, 3-х глав с собственными
данными, а также заключения, выводов, практических рекомендаций, списка
литературы. Щиссертация изложена на |72 страницах машинописи,
сопровождается 26 таблицами, 13 иллюстрациями. Обзор литературы включает
1б2 источника (отечественных - |20, зарубежньlх_ 42).

во введении сформулирована цель исследования определившая задачи,
успешное решение которых позволило установить комплекс основных
пок€вателей, объективно характеризующих инвalлидность вследствие LвБ.

в первой главе работы представлен обзор литературы, отражающий
акту€rльное состояние соци€rльно-гигиенических аспектов заболеваемости,
инв€UIидности и реабилитации при цереброваскУлярных болезнях. Определены
акту€tльные проблемы В комплексной медико-социальной реабилитации
инв€tлидов вследствие цереброваскулярных болезней и обоснована необходимость
ее совершенствования.

Во второй главе описаны матери€rлы и методы исследования. в
использов€lлись документа-гrьный, соци€Lльно-диссертационной работе

Соответствие диссертаци и паспорту специальности
,.Щиссертационное исследование посвящено усовершенствованию

инв€Iлидов вследствие

конференции.

гигиенический, клинико-функциональный, экспертных оценок, анкетирования,
ан€UIитический, статистический методы исследования. выполнялась



соответствующая обработка результатов исследования с применением U-критерия
Манна-Уитни.

В третьей главе представлен анализ возрастных особенностей, гендерной
структуры, дифференциации по тяжести инв€UIидности, у 209 569 инв€lJIидов
вследствие цереброваскулярных болезней, а также исследование структуры
контингента инв€lлидов по патологическим формам, распространенность
первичной и повторной инв€tлидности в г. Москве в пери од с 2014 по 2018гг.

в четвертой главе подробно описана структурно-функциональная
характеристика имеющихся нарушений вследствие цереброваскулярных болезней
и, в частности, психологических особенностей 214 лациентов.

в пятой главе проведен ан€шиз нуждаемости в р€}зличных методах медико-
социальной реабилитации, акцентировано внимание на психологической
реабилитации. Статус инваJIидности при любой соматической патологии
включает психо-эмоцион€Lльное воздействие на больного, что в контингенте
пациентов с цереброваскулярными болезнями на фоне поражения центральной
нервноЙ системЫ имееТ особое негативное воздействие. Подробно описаны
медицинские и социальные методы восстановления здоровья.

Выводы, сформуЛированные автором, соответствуют цеJIи и задачам
исследования.

практические рекомендации определяют направления совершенствования
реабилиТации пациентов и инвzlлидов вследствие цереброваскулярных болезней.

Также целесообразно отметить те позиции в изложении диссертационной
работы, которые представляется целесообр€вным скорректировать.

соответствие содержания автореферата основным положениям и выводам
диссертации

Содержание автореферата отражает содержание диссертационной работы и
соответствует основным положениям и требованиям гост и Вдк Минобрнауки
России.

,.щостоинства и недостатки в содержании и оформлении диссертации
В работе имеютсЯ некоторые стилистические погрешности и опечатки,

которые не оказывают существенного влияния на достоинства данного
ис следов ания и носят непринципи€UIьный хар актер.

в целом следует признать высокую научную и практическую значимость
диссертации.



Заключение о соответствии диссертации критериям, установленным
положением о порядке присвоения ученых степеней.

Таким образом, диссертационная работа Грибовой Эммы Петровны на тему:
<<НаУчное обоснование инновационного подхода к медико-социальной

реабилитации на основе комплексного исследования инв€lлидности вследствие
ЦеРеброваскулярных заболеваниЙ>>, выполненная под руководством доктора
МеДИЦИНСКИх наУк, профессора, академика РАН Пузина Сергея Никифоровича, и
ПРеДСТаВленная на соискание ученой степени кандидата медицинских наук
яВЛяеТся научно-ква-гlификационной работой, в которой содержится решение
ЗаДачи - научно обоснованы и р€вработаны предложения по совершенствованию
КОМПЛеКСНОЙ медико-социальноЙ реабилитации инвutлидов вследствие
ЦеРебрОваскулярных болезней, имеющей существенное значение для
специ€lльности 14.02.06 - Медико-социальная экспертиза и медико-соци€lльная

РеабилитаI\ия, что соответствует требованиям п. 16 <<Положения о порядке
ПРИСУЖДеНИЯ УЧеных степенеЙ в федеральном государственном автономном
ОбРазовательном учреждении высшего образования Первый Московский
ГОСУДаРСТВеНныЙ МедицинскиЙ университет имени И.М. Сеченова Минздрава
РОССИйСКОй Федерации (Сеченовский Университет), утвержденного прик€tзом
Ректора от 31.0I.2020 Jф 0094/Р, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а
её автор - Грибова Эмма Петровна - заслуживает присуждения ученой степени по
специ€tльности 14.02.06 - Медико-социаJIьная экспертиза и медико-социЕtльная

реабилитация.
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