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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный университет»
Минздрава России

на основании решения заседания проблемной комиссии гигиенических 

и социально-гигиенических проблем здоровья человека ФГБОУ ВО 

«Ставропольский государственный медицинский университет» Минздрава 

России

Диссертация «Грамотность населения в вопросах здоровья, меры по ее 

улучшению» на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.02.03 -  Общественное здоровье и здравоохранение 

выполнена на кафедре общественного здоровья и здравоохранения, 

медицинской профилактике и информатике с курсом ДПО ФГБОУ ВО 

«Ставропольский государственный университет» Минздрава России.

Дахкильгова Хава Тагировна, 1992 года рождения, гражданство РФ, 

окончила ГБОУ ВГЮ «Ставропольский государственный медицинский 

университет» Минздрава России в 2014 году по специальности «Лечебное 

дело».

В 2019 году зачислена в число соискателей кафедры общественного 

здоровья и здравоохранения, медицинской профилактики и информатики с 

курсом ДПО ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, прикрепленных для подготовки 

диссертации на соискание ученой степени кандидата медицинских наук без 

освоения программы подготовки научно-педагогических кадров в



аспирантуре. Отчислена из числа соискателей в 2021 году в связи с 

окончанием срока прикрепления.

Справка о сдаче кандидатских экзаменов выдана в 2021 году в ФГБОУ 

ВО «Ставропольский государственный медицинский университет» 

Минздрава России.

Научный руководитель:

Амлаев Карэн Робертович, д.м.н., доцент, и.о. проректора по 

международной и межрегиональной деятельности, заведующий кафедрой 

общественного здоровья и здравоохранения, медицинской профилактики и 

информатики с курсом ДПО Ставропольского государственного 

медицинского университета.

Тема диссертационного исследования была утверждена на заседании 

проблемной комиссии гигиенических и социально-гигиенических проблем 

здоровья человека от 21 марта 2019 г.

Текст диссертации был проверен в системе «Антиплагиат» и не 

содержит заимствованного материала без ссылки на авторов.

По итогам обсуждения диссертационного исследования «Грамотность 

населения в вопросах здоровья, меры по ее улучшению», представленного на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.02.03 -  Общественное здоровье и здравоохранение, принято следующее 
заключение:

в Оценка выполненной соискателем работы

Диссертация является завершенным научно-квалификационным 

исследованием, выполненном на высоком научно-методическом уровне и 

содержащем новые научные положения. Проведенное исследование 

позволило получить объективную информацию об уровне грамотности в 

вопросах здоровья населения на примере Северо-Кавказского федерального 

округа, разработать меры по повышению уровня грамотности в вопросах 

здоровья населения. Комплекс мер, разработанных на основе данного 

исследования, может быть применен и в других регионах Российской 

Федерации, что позволит повысить уровень грамотности в вопросах здоровья



и сократить экономические и медико-социальные последствия низкой 

грамотности в вопросах здоровья;

• Актуальность темы диссертационного исследования

Для того чтобы сохранить здоровье и качество жизни людей в 

современном информационном обществе нужно обеспечить высокий уровень 

грамотности в вопросах здоровья. Грамотность в вопросах здоровья 

предполагает наличие у людей знаний, мотивации и умений, необходимых 

для получения, понимания, оценки и применения информации в отношении 

здоровья. Она также включает в себя способность понимать и действовать в 

соответствии с имеющейся информацией о состоянии здоровья и 

медицинских услугах, а также, в более широком смысле, умение 

контролировать экологические, экономические и социальные факторы, 

влияющие на здоровье конкретного человека или сообщества. Несмотря на 

актуальность данной проблемы, в настоящее время критически мало 

исследований по теме грамотности в вопросах здоровья в Российской 

Федерации. Таким образом, грамотность в вопросах здоровья является 

актуальной проблемой здравоохранения, в связи с чем необходима 

разработка мер по ее повышению как на политическом уровне, так и на 

уровне оказания первичной медицинской помощи населению;

• Личное участие соискателя в получении результатов, изложенных 

в диссертации
Диссертантом лично проведен анализ современной литературы по 

проблеме исследования, разработаны анкеты по изучению уровня ГВЗ 

населения, анкеты по исследованию пищевых привычек матерей 

Ставропольского края. Диссертантом проведено анкетирование указанных 

категорий респондентов. Сбор первичного материала и его анализ автор 

провел самостоятельно. На основе полученных результатов автором сделаны 

обоснованные выводы и сформулированы практические рекомендации, 

послужившие основанием для разработки комплекса медико-социальных мер 

по повышению уровня ГВЗ населения;

• Степень достоверности результатов проведенных исследований



Достоверность результатов исследования, выводов и положений, 

выносимых на защиту, основывается на использовании современных методов 

статистической обработки, всестороннем анализе предмета исследования, 

репрезентативность исследования обеспечена достаточным объемом 

выборочной совокупности;

• Научная новизна результатов проведенных исследований
На основе европейского опыта разработан и адаптирован к российским 

условиям опросник по определению уровня грамотности в вопросах здоровья 

на территории республик Северо-Кавказского федерального округа и 

Ставропольского края; изучен и оценен уровень грамотности в вопросах 

здоровья населения Северо-Кавказского федерального округа: выявлен 

недостаточный уровень всех видов грамотности в вопросах здоровья; 

изучены и установлены факторы, влияющие на уровень грамотности в 

вопросах здоровья населения Северо-Кавказского федерального округа: пол 

респондентов, уровень их жизни и образования, регион и место (город, село) 

проживания; разработаны и обоснованы организационно-методические 

подходы к повышению уровня грамотности в вопросах здоровья населения;

• Практическая значимость проведенных исследований 

Проведенное исследование позволило получить объективную

информацию об уровне грамотности в вопросах здоровья населения на 

примере Северо-Кавказского федерального округа; установить, какие именно 

факторы могут оказывать влияние на уровень функциональной, 

интерактивной и критической грамотности населения; разработать меры по 

повышению уровня грамотности в вопросах здоровья населения, используя 

разноуровневые стратегии профилактики; апробировать технологии 

повышения грамотности в вопросах здоровья на примере реализации проекта 

по комплексной профилактике ожирения у матерей и их детей в городе 

Ставрополе;

• Ценность научных работ соискателя ученой степени

Ценность опубликованных работ является высокой, в них освещена 

классификация грамотности во вопросах здоровья, причины и последствия ее



низкого уровня, а также способы ее улучшения. Продемонстрированы 

результаты изучения уровня грамотности в вопросах здоровья населения 

СКФО, прослежена их зависимость от ряда социально-демографических и 

экономических факторов. Изучены пищевые привычки жительниц 

Ставропольского края и их влияние на развитие ожирения;

9 Внедрение результатов диссертационного исследования в практику 

Результаты научного исследования использованы в деятельности 

центров медицинской профилактики и центров здоровья СКФО, 

медицинских факультетов и университетов, входящих в НОМК «Северо- 

Кавказский», а также Российской Ассоциации «Здоровые города, районы и 

поселки», кроме того внедрены в работу кафедр общественного здоровья и 

здравоохранения, медицинской профилактики и информатики с курсом ДПО, 

общественного здоровья и здравоохранения, управления и экономики 

здравоохранения СтГМУ;

9 Этическая экспертиза научного исследования в Локальном 

этическом комитете (по медицинским и фармацевтическим наукам)
Выписка из протокола № 82 заседания Локального этического Комитета от 

15.05.2019г. Заседание постановило одобрить исследования в рамках 

диссертационной работы «Грамотность населения в вопросах здоровья, меры 

по ее улучшению»;

• Научная специальность, которой соответствует диссертация
Научные положения диссертации соответствуют паспорту научной 

специальности 14.02.03 - общественное здоровье и здравоохранение.

Результаты проведённого исследования соответствуют области исследования 

специальности, конкретно пунктам 1,2,3;

® Полнота изложения материалов диссертации в работах, 
опубликованных соискателем

По результатам исследования автором опубликовано 9 работ, в том 

числе 9 статей в журналах, включенных в Перечень рецензируемых научных 

изданий, в которых должны быть опубликованы основные научные



результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук (из них 

4 статьи в научных изданиях, индексируемых Scopus).

Статьи в журналах, включенных в Перечень рецензируемых научных 

изданий, рекомендованных ВАК при Минобрнауки России:

1. Дахкильгова Х.Т. Грамотность в вопросах здоровья: понятие,

классификация, методы оценки, меры по повышению (научный обзор). 

/ К.Р. Амлаев, Х.Т. Дахкильгова // Профилактическая и клиническая 

медицина-2018. №4(69). С. 21-26.

2. Дахкильгова Х.Т. Грамотность в вопросах здоровья: понятие,

классификация, методы оценки. / К.Р. Амлаев, Х.Т. Дахкильгова // 

Врач-2018. Т.29 №6. С. 83-86.

3. Дахкильгова Х.Т. Меры по повышению грамотности в вопросах 

здоровья / К.Р. Амлаев, Х.Т. Дахкильгова // Врач -  2018. Т.29 №12. С. 
83-92.

4. Дахкильгова Х.Т. Детское ожирение: современное состояние 

проблемы. / Х.Т. Дахкильгова // Вопросы детской диетологии -  2019. 

Т.17 №5. С. 47-53. [Scopus].

5. Дахкильгова Х.Т. Ожирение: современный взгляд на проблему / К.Р. 

Амлаев, Л.Н. Блинкова, Х.Т. Дахкильгова // Врач -  2020. Т31 №3. С.З- 

10.

6. Дахкильгова Х.Т. Результаты изучения уровня грамотности в вопросах 

здоровья жителей Северо-Кавказского Федерального округа. / К.Р. 

Амлаев, Х.Т. Дахкильгова, А.А. Хрипунова // Профилактическая и 

клиническая медицина-2020. №3(76). С. 34-39.

7. Дахкильгова Х.Т. Ожирение: эпидемиология, этиопатогенез, 

коморбидность, диагностика и лечение. / К.Р. Амлаев, Х.Т. 

Дахкильгова // Медицинский вестник Северного Кавказа -  2020. Т15 
№3. С. 434-438. [Scopus].

8. Дахкильгова Х.Т. Пищевые привычки женщин как фактор развития 

материнского ожирения / К. Р. Амлаев, X. Т. Дахкильгова, А. А.



Хрипунова [и др.] // Проблемы социальной гигиены, здравоохранения 

и истории медицины -  2021. Т29 №3. С. 442-445 [Scopus].

9. Дахкильгова Х.Т. Результаты исследования пищевых привычек 

жительниц Ставропольского края и их вклад в развитие материнского 

ожирения. / К.Р. Амлаев, Х.Т. Дахкильгова, А.А.Хрипунова, Е.М. 

Кузьмина, Н.С. Плотникова // Проблемы социальной гигиены, 

здравоохранения и истории медицины -  2021. № 3 (принята к печати). 

Основные положения диссертации были доложены и обсуждены на 

научных конференциях:
1) Неделя науки СтГМУ, Ставрополь (2019, 2020 гг.),

2) X Общероссийская конференция с международным участием 

«Неделя медицинского образования-2019», Москва (2019 г.),

3) Международная конференция «Медицинское образование в XXI 

веке: новые вызовы и новые возможности», Ставрополь (2019 г.),

4) Международная конференция «Здоровые города», Белфаст (2018 г.),

5) Международная конференция «Здоровые города», Москва (2020 г.),

6) Международная конференция студентов и молодых ученых 

«Актуальные вопросы медицины», Ставрополь (2021 г.).

Диссертация соответствует требованиям п. 19 Положения о 

присуждении ученых степеней ФГАОУ ВО Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет), утвержденного приказом от 31.01.2020 г. № 0094/Р, и не 

содержит заимствованного материала без ссылки на авторов.

Первичная документация проверена и соответствует материалам, 

включенным в диссертацию.

Диссертационная работа Дахкильговой Хавы Тагировны «Грамотность 

населения в вопросах здоровья, меры по ее улучшению» рекомендуется к 

защите на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности(ям) 14.02.03 -  Общественное здоровье и здравоохранение.



Заключение принято на заседании проблемной комиссии 

гигиенических и социально-гигиенических проблем здоровья человека 

ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный медицинский университет» 
Минздрава России

Присутствовало на заседании 11 чел.

Результаты голосования: «за» -  единогласно, протокол № ^  от 

« 1-1»  уа * .г-.А______2  0 jlj г.

Председательствующий на заседании

д.м.н., профессор А.Б. Ходжаян


