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Официального оппонента, доктора медицинских наук;   ( 3. 1 . 24. )-, доцента, профессора 
кафедры неврологии ФУВ Государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения Московской области Московского областного научно-
исследовательского клинического института имени М.Ф. Владимирского Котова 

Алексея Сергеевича, на диссертационную работу Калашниковой Анастасии 
Константиновны «Клинические, лабораторные и радиологические факторы прогноза 

течения и исхода демиелинизирующих оптических невритов», представленную к 
защите на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальностям 3.1.24. 
«Неврология» и 3.1.5. «Офтальмо:11огия» 

Актуальность исследования 

Диссертационное исследование Калашниковой А.К посвящено одной из актуальных 

проблем междисциплинарной медицины дифференциальной диагностике и 

прогнозированию исходов оптических невритов (ОН) в рамках различных 

демиелинизирующих заболеваний центральной нервной системы. За последние полтора 

десятилетия произошли фундаментальные изменения в понимании этиологии 

демиелинизирующих заболеваний: идентификация антител к аквапорину-4 (AQP4) и 

гликопротеину миелина олигодендроцитов (MOG) позволила выделить заболевания 

спектра 

оптиконейромиелита (ЗСОНМ) и МОG-ассоциированное заболевание (МОГАЗ) в 

самостоятельные нозологические единицы. Эта парадигма, безусловно, затронула и 

подходы к ведению пациентов с оптическим невритом, кторый может быть первым и 
о

единственным проявлением этих болезней. 

Несмотря на очевидный прогресс в лабораторной диагностике, клиническая практика 

сталкивается с существенными трудностями. Типичный для рассеянного склероза (РС) 

оптический неврит хорошо изучен, однако атипичные формы, ассоциированные с ЗСОНМ 

и МОГАЗ, требуют иных терапевтических стратегий. Ошибки в диагностике могут 

привести к назначению неверной патогенетической терапии (например, препаратов, 

изменяющих течение РС, при ЗСОНМ), что способно спровоцировать тяжелые обострения. 

В связи с этим, разработка комплексных критериев, основанных не только на серологии, но 

и на данных нейровизуализации (МРТ зрительных путей) и структурной оценки сетчатки 

( оптической когерентной томографии - ОКТ), является крайне востребованной. 

Диссертантом справедливо подчеркивается, что раннее выявление предикторов 

неблагоприятного течения и исхода ОН позволит оптимизировать тактику ведения 

пациентов молодого, трудоспособного возраста, снизив риски инвалидизации по зрению и 

неврологическому дефициту. Таким образом, актуальность темы диссертации не вызывает 

сомнений и соответствует современным запросам неврологии и офтальмологии. 
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