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НОМИНАЦИЯ №1
[bookmark: _GoBack]« ЗА СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И МОДЕРНИЗАЦИИ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»


1.4. Наличие собственных спортивных баз:
 а)
	№ п/п
	Адрес учебного кабинетов*, объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта
	
№ помещения
	
Площадь помещения (м2)
	Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного оборудования*

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Футбольное поле с беговыми дорожками
ул. Плющиха д.59
	
	6750 м2
	футбольные ворота

	2.
	Стадион "Буревестник"  ФОК  
ул. Плющиха д.59
	игровой зал
	534 м2
	волейбольная сетка,волейбольные мячи, баскетбольные мячи, гимнастические коврики, набивные мячи

	3.
	-"-
	зал для единоборств
	45,7 м2

	Приспособления для занятий, ковер для борьбы, лапы 

	4.
	Стадион "Буревестник"
ул. Плющиха д.59 корпус 
№ 1
	2 зала для занятий ОФП и спортивных единоборств
	148,4 м2
и
186 м2
	гимнастические коврики, набивные мячи, гантели, скакалки

	5.
	-"-
	
зал тяжелой атлетики
	111 м2
	штанги, скамья для пресса, набор гантелей, тренажер с переменным углом, скамья атлетическая,  тренажер для мышц спины

	6.
	-"-
	борцовский зал
	65,5 м2
	ковер для борьбы 

	7.
	-"-
	зал для занятий теннисом
	188,5 м2
	4 теннисных стола,  теннисные ракетки, мячики
 

	8.
	Спорткомплекс "Измайлово"
ул. 11 Парковая, д.7
	игровой зал   для
№ 10
	484 м2
	волейбольная сетка, сетка для большого тенниса, баскетбольные щиты с кольцами,волейбольные мячи, баскетбольные мячи, гимнастические коврики, набивные мячи, сетка для игры в бадминтон, ракетки для бадминтона, воланы.

	9.
	-"-
	комната № 7
зал аэробики
	60 м2
	гимнастические коврики, штанга, гантели, эспандеры, скакалки

	10.
	-"-
	комната №  11
тренажерный зал
	72 м2
	беговые дорожки,  велоэргометр,

	11.
	Спортивно-оздоровительный комплекс по адресу:
 Стадион "Буревестник"
ул. Плющиха д.57  

1. Игровой зал



2. Плавательный бассейн 
 с 8 дорожками по 25 м;




3. Тренажерный зал




4. Фитнесс зал

	


1 этаж



1 этаж




2 этаж



2 этаж
	




626,56 м2



Общая площадь – 727 м2   Водная гладь- 400 м2

185 м2




125 м2
	




волейбольные мячи, баскетбольные мячи, гимнастические коврики, набивные мячи


2 шеста  для обучения плаванию, лопатки для рук, доски доя рук и доски для ног (колобашки),  ласты, пояса с отягощениями.



штанги, скамья для пресса, набор гантелей, тренажер с переменным углом, скамья атлетическая,  тренажер для мышц спины, беговые дорожки, велоэргометр


музыкальный центр, гимнастические коврики, степ-платформы

	12
	Крытые корты
Стадион "Буревестник" 
ул. Плющиха д.59
	

	
1046 м2
	
теннисные сетки



 б). Плоскостные сооружения:    
	№ п/п
	Адрес учебного кабинетов*, объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта
	
 №
 помещения
	
Площадь помещения (м2)
	Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного оборудования*

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	1 хоккейная коробка
(летом площадка для мини-футбола)
	
	999м2;
	

	2.
	2  площадки с силовыми тренажерами (воркаут)
	
	
	(многоуровневые турники, шведская стенка, скамья для пресса, параллельные брусья)





НОМИНАЦИЯ №3
«ЗА ДОСТИЖЕНИЯ В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ, СОТРУДНИКОВ И ЭФФЕКТИВНУЮ АГИТАЦИЮ И ПРОПАГАНДУ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ»
	№
	Наименование показателя
	Баллы
	Поправочный коэффициент
	Баллы Вуза
	№ приложения, адрес страницы сайта, на котором размещены документы

	3.3
	Охват студентов физкультурно-оздоровительными мероприятиями
	50
	0,5
	17,5 
	http://mrsss.nagradion.ru/
https://www.sechenov.ru/univers/structure/facultie/lech/departments/fizkult/news/


	3.4
	Охват сотрудников  физкультурно-оздоровительными мероприятиями
	40
	0,4
	 1,2
	https://www.sechenov.ru/univers/structure/facultie/lech/departments/fizkult/news/138459/
https://www.sechenov.ru/univers/structure/facultie/lech/departments/fizkult/sektsiya-po-plavaniyu/ii-chempionata-po-plavaniyu-posvyashchennogo-dnyu-meditsinskogo-rabotnika-/


	3.5
	Проведение внеучебных физкультурно-спортивных занятий 
	40
	
	40
 
	http://mrsss.nagradion.ru/


	3.6
	Проведение физкультурно-спортивных мероприятий
-федерального уровня
-регионального уровня
- вузовского уровня
	
20
10
5
	
	
10
5
	http://mrsss.nagradion.ru/
https://akvamed.rzgmu.ru/
https://www.sechenov.ru/univers/structure/facultie/lech/departments/fizkult/news/



	3.7
	Участие студентов/сотрудников в спортивно-массовых мероприятиях
-регионального 
-муниципального
	

15
5
	
	15
	http://mrsss.nagradion.ru/
https://www.sechenov.ru/univers/structure/facultie/lech/departments/fizkult/news/


	3.10
	За  организацию и проведение соревнований II этапа Всероссийского Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов "Физическая культура и спорт- вторая профессия врача" 2018 года (1 вид спорта)

	5

	
	-
	в 2018 году не проводились

	3.11
	За организацию и проведение соревнований III этапа Всероссийского Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов "Физическая культура и спорт- вторая профессия врача" 2018 года
	100
	
	-
	в 2018 году не проводились

	3.12
	Результаты выступления сборных команд ВУЗа в соревнованиях II этапа Всероссийского Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов "Физическая культура и спорт- вторая профессия врача" 2018 года ( по видам спорта):
- I место
-II место
-III место
	




3
2
1
	




6
4
3
	




	http://vrngmu.ru/
https://akvamed.rzgmu.ru/


	3.13
	Результаты выступления сборных команд ВУЗа в соревнованиях III этапа Всероссийского Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов "Физическая культура и спорт- вторая профессия врача" 2018 года ( по видам спорта):
- I место
- II место
-III место
- далее с уменьшением на 1 балл
	




12
11
10
	




12

10
12 (7+5)
	
                 -




	http://www.igma.ru/component/content/article/19-igma/1901-fizicheskaya-kultura-i-sport-vtoraya-professiya-vracha



	3.14
	Доля участия сотрудников в реализации программы комплекса ГТО
	50
	0,5
	-
	

	3.15

	Доля участия студентов в реализации программы комплекса ГТО

	
50
	
0,5
	

	https://www.sechenov.ru/univers/structure/facultie/lech/departments/fizkult/news/129836/
https://www.gto.ru/





3.3. Охват студентов физкультурно - оздоровительными мероприятиями.

21 февраля 2018 года. Проведение зимнего спортивного праздника, посвящённого "Дню Защитника Отечества!"

9-11 марта; 23-25 марта 2018 года  В г. Рязани прошел  II этап VII Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов России "Физическая культура и спорт – вторая профессия врача".
27-29 марта 2018 года. В г. Воронеже прошел  II этап VII Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов России "Физическая культура и спорт – вторая профессия врача".

16, 20, 23 апреля 2018 года. Прошло первенство Первого МГМУ им. И.М.Сеченова по баскетболу.

2-7 мая 2018 года. В г. Ижевске прошел  III этап VII Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов России "Физическая культура и спорт – вторая профессия врача".

23 мая 2018 года. Проведен спортивный праздник "Сеченовская Весна на Буревестнике".

29-30 мая 2018 года. Прием официальных нормативов ВФСК ГТО на базе стадиона "Буревестник".

29 сентября 2018 года. В Москве на Престижной Аллее прошел «Физкульт-парад» вузов Москвы и Московской области, приуроченный к празднованию Международного дня студенческого спорта, церемония открытия XXXI Московских студенческих спортивных игр и награждение Юбилейных XXX МССИ. В «Физкульт-параде» приняло участие 1500 студентов-спортсменов, в том числе и нашего Университета.

1-5 октября 2018 года. Прием обязательных беговых контрольных испытаний 100м и 1000м для студентов основной и подготовитеьной медицинских групп.

10 октября 2018 года. Участие в спортивном празднике, посвященному 260 летию нашего Университета.

20-21 октября 2018 года. В физкультурно-оздоровительном комплексе РязГМУ «Аквамед» состоялся III Всероссийский чемпионат по плаванию среди студентов медицинских и фармацевтических вузов, в котором наш Университет занял 3 место в общем зачете.

2 ноября 2018 года. Прошли межфакультетские соревнования по волейболу среди девушек.

16 ноября 2018 года. Прошли межфакультетские соревнования по волейболу среди юношей.

17 декабря 2018 года. Прошел традиционный предновогодний турнир по стритболу среди
мужских и женских команд "От мастерства к победе".

21 декабря 2018 года. В плавательном бассейне стадиона "Буревестник" состоялось лично-командное первенство Вуза по плаванию.

На кафедре физической культуры проводятся занятия в секциях.


	Виды спорта
	Дни занятий
	Время занятий
	Ответственный
	Место проведения

	Баскетбол
(начальная подготовка)
	Пятница
	18.00 – 21.00
	Пастухов В.В.
Сафронов Р.В.
	11 Парковая ул. д.7   спортзал

	Баскетбол
(м и ж)
	Понедельник
	18.00 – 21.00
"-"
	Сафронов Р.В.
Пастухов В.В.
	11 Парковая ул. д.7   спортзал

	Волейбол    (жен. сб. команда)
	Вторник - ФОК
Пятница – новый зал
	18.00-20.00
18.00-20.00
	Батракова И.А.
	ул. Плющиха, 57 стадион «Буревестник»
новый зал

	Волейбол     (муж. сб. команда)
Волейбол
(начальная подготовка)
	Среда      -    ФОК
Пятница – новый зал
Пятница
	18.00-20.00
20.00-22.00
17.30-19.00
	Сериков А.А.
Алешкин А.Н.
	ул. Плющиха, 57 стадион «Буревестник»
ул. Плющиха, 57 стадион «Буревестник»
ФОК

	Бадминтон
	Среда
Пятница 
Воскресенье 
	18.00-21.00
19.00-21.00
14.00-18.00
	Березовский М.Е.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»
11 Парковая ул. д.7 спортзал

	Аэробика
	Вторник
Четверг
	18.00 - 19.30
18.00-19.30
	Воронова Н.Н.
	11 Парковая ул. д.7 спортзал

	Окинава-Каратэ
	Вторник
Четверг 
Пятница
	20.00 – 22.00
18.00-20.00
20.00-22.00
	Першиков С.В.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник» корп. 1(зеркальный зал)

	Капоэйра
	Понедельник
Среда
	18.00 – 20.00
	Першиков С.В.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник» корп.1 (зеркальный зал)

	Настольный
теннис
	Вторник
Четверг
	16.30-18.00
	Зубко Е.А.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник» теннисный зал 2 этаж

	Тяжелая
атлетика
	Понедельник
Среда
Пятница
	15.00 - 19.00
-"-
-"-
	Никитин А.В.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»
Корп.1 (зал тяжёлой атлетики)

	Студенческое   многоборье
	Среда
Пятница
	17.00-18.30
-"-
	Ванина Е.С.
	11-Парковая ул. д.7 спортзал

	Футбол
	Понедельник 
Пятница 
Воскресенье 
	21.30-23.00
18.00-20.00
16.00-18.00
	Колесов Д.И.
Карпенков С.А.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»                           

	Айкидо
	Пятница
Воскресение
	14.00-16.00
17.00-18.30
	Колесов Д.И.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник» корп.1

	Самбо
	Понедельник
Среда
Пятница
	20.00-22.00
20.00-22.00
20.00-22.00
	Шульгин А.М.
(староста Задоренко А.)
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»(мягкий зал №21)

	Шахматы

	Воскресенье
	12.00-18.00
	Шульгин А.М.
(староста Юдин И.)
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»,корп 1 кабинет №16


	 

Дартс 



	 Среда 

Воскресенье 
	15.00-17.00

12.00-14.00
	Шульгин А.М. (староста Лысковский И.)
	 ул.Плющиха,57 стадион "Буревестник" корп.1 (зал настольного тенниса)

	Ритмическая
гимнастика
	Вторник
Среда
	16.00 - 18.00
16.00-18.00
	Соколенова И.И.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»
Корп.1

	Подводное плавание
	Понедельник
Среда
Пятница
	16.00-17.45
17.00-18.30
16.00-17.45
	Кузнецов В.А.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник

	Водное поло
	
Вторник
Воскресенье
	
16.15-17.45
"-"
	
Шульгин А.М.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»

	 Плавание 
	 Четверг 
Суббота 
	 13.00-15.00
13.00-14.45
	 Беляев В.В.
	 ул. Плющиха,57 стадион "Буревестник"

	 Йога 
	 Суббота 
	 16.00-18.00
	 Сериков А.А.
	 ул. Плющиха,57 стадион "Буревестник"(танцевальный зал)





С сентября по июнь секции сборных по волейболу (мужскому и женскому), футболу, настольному теннису, шахматам, бадминтону, плаванию, водному поло, самбо участвовали в соревнованиях XXX-XXXI Московских студенческих спортивных игр.


3.4. Охват сотрудников  физкультурно-оздоровительными мероприятиями

22 октября-17 декабря 2018 года. Прошел турнир по волейболу на переходящий приз «Кубок ректора» между командами профессорско-преподавательского состава и сотрудников Клинического центра Университета на территории спортивно-оздоровительного комплекса «Буревестник», который ежегодно проводит кафедра физической культуры.

14 июня 2018 года. В плавательном бассейне стадиона «Буревестник» состоялось лично-командное первенство Вуза по плаванию среди профессорско-преподавательского состава и сотрудников Сеченовского университета в рамках II Чемпионата по плаванию посвященного Дню медицинского работника.

3.5.  Проведение внеучебных физкультурно-спортивных занятий.

	Виды спорта
	Дни занятий
	Время занятий
	Ответственный
	Место проведения

	Баскетбол
(начальная подготовка)
	Пятница
	18.00 – 21.00
	Пастухов В.В.
Сафронов Р.В.
	11 Парковая ул. д.7   спортзал

	Баскетбол
(м и ж)
	Понедельник
	18.00 – 21.00
"-"
	Сафронов Р.В.
Пастухов В.В.
	11 Парковая ул. д.7   спортзал

	Волейбол    (жен. сб. команда)
	Вторник - ФОК
Пятница – новый зал
	18.00-20.00
18.00-20.00
	Батракова И.А.
	ул. Плющиха, 57 стадион «Буревестник»
новый зал

	Волейбол     (муж. сб. команда)
Волейбол
(начальная подготовка)
	Среда      -    ФОК
Пятница – новый зал
Пятница
	18.00-20.00
20.00-22.00
17.30-19.00
	Сериков А.А.
Алешкин А.Н.
	ул. Плющиха, 57 стадион «Буревестник»
ул. Плющиха, 57 стадион «Буревестник»
ФОК

	Бадминтон
	Среда
Пятница 
Воскресенье 
	18.00-21.00
19.00-21.00
14.00-18.00
	Березовский М.Е.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»
11 Парковая ул. д.7 спортзал

	Аэробика
	Вторник
Четверг
	18.00 - 19.30
18.00-19.30
	Воронова Н.Н.
	11 Парковая ул. д.7 спортзал

	Окинава-Каратэ
	Вторник
Четверг 
Пятница
	20.00 – 22.00
18.00-20.00
20.00-22.00
	Першиков С.В.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник» корп. 1(зеркальный зал)

	Капоэйра
	Понедельник
Среда
	18.00 – 20.00
	Першиков С.В.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник» корп.1 (зеркальный зал)

	Настольный
теннис
	Вторник
Четверг
	16.30-18.00
	Зубко Е.А.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник» теннисный зал 2 этаж

	Тяжелая
атлетика
	Понедельник
Среда
Пятница
	15.00 - 19.00
-"-
-"-
	Никитин А.В.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»
Корп.1 (зал тяжёлой атлетики)

	Студенческое   многоборье
	Среда
Пятница
	17.00-18.30
-"-
	Ванина Е.С.
	11-Парковая ул. д.7 спортзал

	Футбол
	Понедельник 
Пятница 
Воскресенье 
	21.30-23.00
18.00-20.00
16.00-18.00
	Колесов Д.И.
Карпенков С.А.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»                           

	Айкидо
	Пятница
Воскресение
	14.00-16.00
17.00-18.30
	Колесов Д.И.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник» корп.1

	Самбо
	Понедельник
Среда
Пятница
	20.00-22.00
20.00-22.00
20.00-22.00
	Шульгин А.М.
(староста Задоренко А.)
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»(мягкий зал №21)

	Шахматы

	Воскресенье
	12.00-18.00
	Шульгин А.М.
(староста Юдин И.)
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»,корп 1 кабинет №16


	 

Дартс 



	 Среда 

Воскресенье 
	15.00-17.00

12.00-14.00
	Шульгин А.М. (староста Лысковский И.)
	 ул.Плющиха,57 стадион "Буревестник" корп.1 (зал настольного тенниса)

	Ритмическая
гимнастика
	Вторник
Среда
	16.00 - 18.00
16.00-18.00
	Соколенова И.И.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»
Корп.1

	Подводное плавание
	Понедельник
Среда
Пятница
	16.00-17.45
17.00-18.30
16.00-17.45
	Кузнецов В.А.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник

	Водное поло
	
Вторник
Воскресенье
	
16.15-17.45
"-"
	
Шульгин А.М.
	ул. Плющиха, 57 стадион   «Буревестник»

	 Плавание 
	 Четверг 
Суббота 
	 13.00-15.00
13.00-14.45
	 Беляев В.В.
	 ул. Плющиха,57 стадион "Буревестник"

	 Йога 
	 Суббота 
	 16.00-18.00
	 Сериков А.А.
	 ул. Плющиха,57 стадион "Буревестник"(танцевальный зал)



3.6. Проведение внеучебных физкультурно-спортивных мероприятий 

- регионального уровня:

15-18 мая 2018 года. Прошел финал четырех XXX Московских студенческих игр по волейболу, где женская сборная заняла 1 место, а мужская сборная заняла 2 место.

- вузовского уровня:

2 ноября 2018 года. Прошли межфакультетские соревнования по волейболу среди девушек.

16 ноября 2018 года. Прошли межфакультетские соревнования по волейболу среди юношей.

17 декабря 2018 года. Прошел традиционный предновогодний турнир по стритболу среди
мужских и женских команд "От мастерства к победе".

21 декабря 2018 года. В плавательном бассейне стадиона "Буревестник" состоялось лично-командное первенство Вуза по плаванию.

3.7. Участие студентов/сотрудников в спортивно-массовых мероприятиях

- регионального уровня

С сентября по июнь секции сборных по волейболу (мужскому и женскому), футболу, настольному теннису, шахматам, бадминтону, плаванию, водному поло, самбо участвовали в соревнованиях XXX-XXXI Московских студенческих спортивных игр.
17 декабря 2018 года. Прошел традиционный предновогодний турнир по стритболу среди
мужских и женских команд "От мастерства к победе".


3.12. Результаты выступления сборных команд ВУЗа в соревнованиях II этапа Всероссийского Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов "Физическая культура и спорт - вторая профессия врача" 2018 года.

- I место:
команда по летнему многоборью
команда по шахматам

- II место:
команда по бадминтону
команда по плаванию

- III место:
команда по баскетболу (жен)
команда по настольному теннису
команда по футболу

3.13. Результаты выступления сборных команд ВУЗа в соревнованиях III этапа Всероссийского Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов "Физическая культура и спорт - вторая профессия врача" 2018 года.
- I место:
команда по шахматам

- III место:
команда по бадминтону


- VI место:
команда по плаванию

- VIII место:
команда по летнему многоборью

3.15. Доля участия студентов в реализации программы комплекса ГТО.

29-30 мая 2018 года. Впервые прошел прием официальных нормативов ВФСК ГТО на базе стадиона "Буревестник". Были приглашены аккредитованные судьи, которые принимали испытания ВФСК ГТО. Участвовали 42 студента. 
Стадион "Буревестник" не является официальной площадкой сдачи нормативов ВФСК ГТО и преподаватели кафедры физкультуры не могут принимать испытания без официальной судейской аккредитации ВФСК ГТО. Студенты самостоятельно сдали официальные нормативы ВФСК ГТО и предоставили подтверждающий документ. На сегодняшний момент 125 студентов имеют золотые, серебряные, бронзовые знаки отличия за успешное выполнение испытаний.


Зав. кафедрой физической культуры ____________________________________  Н.Н. Воронова                                                                                                   
