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на автореферат диссертации Кутиной Анны IОрьевны на тему: 

«Эпидемиологическая оценка клинически значимых исходов у 011коJ10гических 

пациентов, получашщих биш101·и•1сскую тсра11иrо, с ис110J1ьзованисм системы 

диста11цио1111ого 11абдюде1шя», предста1шс1111ой на соискание учёrюй степени 

кандидата медицинских наук 110 с11сциаJ1ыюстям 3.2.2. Эпидемиология, 3.1.6. 

О11кодогия, Jrучеван терапия. 

Актуальность проведённоrо исследования не вызывает сомнений и обусловлена 

современными тенденциями в клинической онкологии. Широкое внедрение тарrетной 

терапии позволяет значительно повысить общую выживаемость пациентов с различными 

формами злокачественных новообразований, однако часто сопровождается развитием 

специфических нежелательных явлений, среди которых одно из ведущих мест занимает 

кожная токсичность. Подобные осложнения существенно влияют на качество жизни и 

нередко становятся причиной вынужденной редукции дозы или отмены терапии. 

Диссертационное исследование направлено на решение проблемы своевременной 

диагностики и коррекции дерматологических нежелательных явлений на фоне таргетной 

терапии путем использования цифровых технологий и телемедицинских систем. 

В диссертационной работе предложена и научно обоснована модель 

эпидемиологического дистанционного наблюдения за состоянием пациентов, направленная 

на раннюю диагностику, профилактику и лечение кожной токсичности. Такой подход 

позволяет оперативно реагировать на появление дерматологических нежелательных 

явлений, улучшая качество жизни онкологических пациентов. Исследование сочетает в 

себе клинический, эпидемиологический и организационно-методический аспекты, что 

придаёт ему комплексный и прикладной характер. 

Научная новизна заключается в системном анализе распространённости и 

клинических особенностей кожной токсичности у пациентов, получающих тарrетную 

терапию, а также в разработке модели эпидемиологического дистанционного наблюдения 

с использованием цифровой платформы. Впервые продемонстрированы статистически 

значимые различия в выраженности степени кожной токсичности и показателях качества 

жизни между группами пациентов, находившихся на очном наблюдением и получающих 

онлайн консультации и дистанционный мониторинг. 

Результаты работы внедрены в лечебный процесс онкологического отделения 

противоопухолевой терапии Клини1<и онкологии, реконструктивной хирургии и 

радиологии на базе Университетской клинической больницы № 1 ФГ АОУ ВО Первый 

МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет). 

По резу ЛJ>'гатам исследования автором опубликовано 8 работ, в том числе 3 научные 

стап,и н журналах, включенных в Перечеш, ре1{е11зирусмых научных изданий Сечсновского 
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/ Университета / Перечень ВАК при Минобрнауки России, в которых должны быть 

опубликованы основные научные результаты диссертаций на соискание ученой степени 

кандидата наук. 

Автореферат в полном объёме отражает содержание и основные положения 

диссертационного исследования, логично излагает его цели, задачи, методологию и 

полученные результаты. Замечаний по оформлению и содержанию автореферата нет. 

Таким образом, диссертационная работа Кутиной А.Ю. на тему: 

«Эпидемиологическая оценка клинически значимых исходов у онкологических пациентов, 

получающих биологическую терапию, с использованием системы дистанционного 

наблюдения» является завершенной научно-квалифицированной работой, обладает 

научной новизной, теоретической и практической значимостью, что соответствует 

требованиям п. 16 «Положения о присуждении ученых степеней» в федеральном 

государственном автономном образовательном учреждении высшего образования Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет), 

утвержденного приказом ректора № 0692/Р от 06.06.2022 года (с изменениями, 

утвержденными: приказом №1179/Р от 29.08.2023r., приказом №0787/Р от 24.05.2024r.), 

предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор Кутина Анна Юрьевна 

заслуживает присуждения искомой ученой степени по специальностям 3.2.2. 

Эпидемиология, 3.1.6. Онкология, лучевая терапия. 
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