
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

диссертационного совета ДСУ 208.001.28 при федеральном государственном 

автономном образовательном учреждении высшего образования Первый 

Московский государственный медицинский университет имени                    

И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет) по диссертации на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук 

                   

 аттестационное дело № 74.01-07/011-2025 

         решение диссертационного совета от 8 сентября 2025 года № 25 

 

О присуждении Бобылевой Ирине Владимировне, гражданке 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

 Диссертация «Клинико-патогенетически обоснованный подход к 

комплексному лечению климактерических расстройств при хирургической и 

естественной постменопаузе», в виде рукописи по специальности 3.1.4. 

Акушерство и гинекология принята к защите 30 июня 2025 г., протокол № 

24/3 диссертационным советом ДСУ 208.001.28 ФГАОУ ВО Первый 

Московский государственный медицинский университет им. И.М.Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет), 119991, г. Москва, ул. Трубецкая, дом 8, строение 2 (Приказ 

ректора  № 1199/Р от 05.10.2022 г.) 

Соискатель Бобылева Ирина Владимировна, 19 декабря 1983 года 

рождения. В 2007 году окончила Саратовский Государственный Медицинский 

Университет по специальности «лечебное дело». С 2012 по 2016 гг. – 

аспирант заочной формы обучения кафедры акушерства и гинекологии ФПК и 

ППС ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава 

России. 

 Работает ассистентом кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО 

Саратовского ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России. 
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Диссертация выполнена на тему «Клинико-патогенетически 

обоснованный подход к комплексному лечению климактерических 

расстройств при хирургической и естественной постменопаузе» на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук на базе кафедры акушерства и 

гинекологии ФГБОУ ВО Саратовского ГМУ им. В.И. Разумовского 

Минздрава России. 

Научный руководитель: 

Нейфельд Ирина Вольдемаровна - кандидат медицинских наук, доцент 

кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. 

Разумовского Минздрава России. 

Официальные оппоненты: 

Хашукоева Асият Зульчифовна, доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, кафедра акушерства и гинекологии 

института хирургии, профессор кафедры. 

Габидуллина Рушанья Исмагиловна, доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Казанский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

кафедра акушерства и гинекологии имени проф. В.С. Груздева, заведующая 

кафедрой. 

Оппоненты дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное научное 

учреждение "Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 

репродуктологии имени Д.О. Отта" в своем положительном отзыве, 

подписанном доктором медицинских наук, профессором, профессором РАН, 

заслуженным деятелем науки РФ Ярмолинской Марией Игоревной - 

указала, что диссертационная работа Бобылевой Ирины Владимировны на 
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тему «Клинико-патогенетически обоснованный подход к комплексному 

лечению климактерических расстройств при хирургической и естественной 

постменопаузе» является законченной научно-квалификационной работой, в 

которой содержится решение актуальной научной задачи – повышение 

эффективности лечения климактерических расстройств у женщин при 

синдроме после тотальной овариэктомии либо климактерическом синдроме 

имеющей существенное значение для специальности                

3.1.4.Акушерство и гинекология. 

По актуальности, новизне, теоретической и научно-практической 

значимости, объему проведенных исследований представленная работа 

соответствует требованиям п. 16 Положения о присуждении ученых степеней 

в федеральном государственном автономном образовательном учреждении 

высшего образования Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет), утвержденного приказом 

ректора от  06.06.2022 г. № 0692/Р, предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а ее автор, И.В. Бобылева заслуживает присуждения ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.4. Акушерство и 

гинекология. 

По результатам исследования опубликовано 12 печатных работ, в том 

числе 5 научных статей в журналах, включенных в Перечень рецензируемых 

научных изданий Сеченовского Университета/ Перечень ВАК при 

Минобрнауки России, в которых должны быть опубликованы основные 

научные результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата 

наук; 6 публикаций в сборниках материалов научно-практических 

конференций с международным участием; получено 1 свидетельство 

государственной регистрации программы для ЭВМ. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Анализ кластеров менопаузальных расстройств, ассоциированных со 

снижением качества жизни при постоварэктомическом и климактерических 
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синдромах / И. В. Нейфельд, И.В. Бобылева, А.И. Жирняков, М.В. 

Кузнецова, И. Е. Рогожина // Медико-фармацевтический 

журнал "Пульс". – 2021. - Т. 22. - №12. - С. 39-43.  

2. Оценка качества жизни при применении различных схем терапии 

климактерического и постоварэктомического синдромов / И.В. Нейфельд, 

И.В. Бобылева, А.И. Жирняков, И.Е. Рогожина // Современная наука: 

актуальные проблемы теории и практики. Серия Естественные и 

технические науки. – 2021. - Т.8. - С. 194-198. 

3. Программа оценки вегетативной дисфункции сердечно-сосудистой системы 

при климактерическом синдроме. Свидетельство о государственной 

регистрации программы для ЭВМ RU 2015611934. Дата регистрации: 

20.03.2015 / И. В. Нейфельд, А. Р. Киселев, А. С. Караваев, И. Е. Рогожина, 

В.Ф. Киричук, Е. И. Боровкова, И. В. Бобылева, А. И. Жирняков. 

4. Ритмическая транскраниальная терапия низкоинтенсивным бегущим 

магнитным полем в комплексном лечении климактерического и 

постоварэктомического синдромов / И. В. Нейфельд, И. В. Бобылева, И. Е. 

Рогожина // Саратовский Медицинский журнал. – 2021. - Т.17. - №3. - 

С.428-433. 

5. Роль эстрогенов в вегетативной регуляции сердечно-сосудистой системы в 

менопаузе / И. В. Нейфельд, М. В. Кузнецова, А. И. Жирняков, И.В. 

Бобылева, И. Е. Рогожина// Медико-фармацевтический журнал "Пульс". – 

2021. - Т. 23. - №6. - С.167-173. 

6. Характеристика взаимосвязи вазомоторных симптомов с индексом массы 

тела / И.В. Нейфельд, А. И. Жирняков, М. В. Кузнецова, И. В. Бобылева, И.Е. 

Рогожина // Медико-фармацевтический журнал "Пульс". – 2021. - Т. 23. - 

№5. - С.223-228. 

На автореферат диссертации поступили отзывы от:  

доктора медицинских наук, профессора, профессора кафедры 

акушерства и гинекологии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Северо-Западный 
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государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации - Аганезовой 

Наталии Владимировны;  

от доктора медицинских наук, профессора, зав. кафедрой акушерства и 

гинекологии педиатрического факультета с курсом последипломного 

образования Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования Астраханский государственный 

медицинский университет Министерства здравоохранения Российской 

Федерации- Дикаревой Людмилы Васильевны;  

доктора медицинских наук, профессора, зав. кафедрой акушерства и 

гинекологии № 1 Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Омский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации - Савельевой Ирины Вячеславовны.  

Отзывы положительные, критических замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что оппоненты 

являются известными специалистами в данной области и имеют публикации 

по теме диссертации в рецензируемых журналах.  

Выбор ведущей организации обусловлен тем, что одно из научных 

направлений, разрабатываемых данным учреждением, соответствует профилю 

представленной диссертации, сотрудники имеют публикации по тематике 

рассматриваемой диссертации в рецензируемых научных журналах. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

разработан дифференцированный подход к комплексной терапии 

синдрома после тотальной овариэктомии либо климактерического синдрома 

препаратами МГТ с включением курсов транскраниальной магнитотерапии 

бегущим импульсным магнитным полем на основе оптимизации параметров 

качества жизни; 
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предложен новый научно обоснованный комплексный подход к 

диагностике климактерических расстройств у женщин с синдромом после 

тотальной овариэктомии либо климактерическим синдромом, включающий 

оценку приливов, психо-эмоционального статуса, нарушений сна, качества 

жизни; 

доказана значимость оценки качества жизни у женщин при синдроме 

после тотальной овариэктомии либо климактерическом синдроме в качестве 

объективного показателя оценки самочувствия и эффективности проводимой 

терапии климактерических расстройств; необходимость включения в лечение 

синдрома после тотальной овариэктомии либо климактерического синдрома 

нейрофизиологических эффектов транскраниальной магнитотерапии; 

введен в клиническую практику алгоритм клинико-патогенетически 

обоснованной терапии климактерических расстройств, позволяющий 

нормализовать клиническую картину при синдроме после тотальной 

овариэктомии и климактерическом синдроме. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказана структура климактерических расстройств, ассоциированных 

со снижением качества жизни, с позиции синдрома дезинтеграции у 

пациенток при синдроме после тотальной овариэктомии либо 

климактерическом синдроме; установлены наиболее значимые предикторы 

снижения качества жизни у женщин при синдроме после тотальной 

овариэктомии и климактерическом синдроме: «приливы», «снижение памяти, 

внимания», «тревога, беспокойство», «проблемы со сном». 

Применительно к проблематике диссертации результативно 

использован: многофакторный комплексный подход, включающий помимо 

общих клинико-лабораторных данных, исследование психоэмоционального 

статуса (тест С.Д.Спилбергера-Ю.Л.Ханина, шкала депрессии Бека), 

когнитивной функции (методика Мини-Ког (Mini-Cog), Монреальская шкале 

оценки когнитивных функций (Montreal cognitive assessment–MoCA)), 

качества ночного сна (Питтсбургский опросник для определения индекса 
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качества сна (Pittsburg Sleep Quality Index, PSQI)), состояния ВНС (анализ 

ВСР с расчетом временных и спектральных параметров (ЭЭГА-21/26 

«Энцефалан-131-03», НПКФ «Медиком-МТД», Россия)); СМАД (BR-102, 

"Schiller", Швейцария) с использованием программы BR-102 (2000), опросник 

оценки качества жизни "SF-36 Health Status Survey" (SF-36);  

изложены доказательства клинической эффективности применения 

транскраниальной магнитотерапии бегущим импульсным магнитным полем в 

комплексе с МГТ у пациенток как при синдроме после тотальной 

овариэктомии, так и при климактерическом синдроме вне зависимости от их 

степени тяжести;  

раскрыт с позиции концепции сочетания отдельных менопаузальных 

симптомов («кластеров») симптомокомплекс климактерических расстройств, 

приводящий к снижению качества жизни при синдроме после тотальной 

овариэктомии либо климактерическом синдроме, который не является 

одномерным и при длительности эстрогенодефицита 2,8±0,6 года представлен 

схожими симптомами: «приливы», «снижение памяти, внимания», «тревога, 

беспокойство», «проблемы со сном»; 

изучена структура климактерических расстройств, ассоциированных со 

снижением качества жизни, с позиции синдрома дезинтеграции, что 

позволило разработать и обосновать алгоритм клинико-патогенетически 

обоснованной терапии климактерических расстройств при синдроме после 

тотальной овариэктомии, при климактерическом синдроме. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

Разработан алгоритм клинико-патогенетически обоснованной терапии 

климактерических расстройств и внедрен в практическую деятельность 

Многопрофильной медицинской клиники г. Саратова; гинекологического, 

хирургического, физиотерапевтического отделения лечебно-диагностического 

центра «Медгард-Саратов» (г. Саратов). Материалы диссертационного 

исследования внедрены в учебный процесс (лекции, практические, 
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семинарские занятия) кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО 

«Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздрава России. 

определены паттерны климактерических расстройств, 

обуславливающие снижение качества жизни у женщин, занятых 

интеллектуальным трудом, при синдроме после тотальной овариэктомии, при 

климактерическом синдроме; 

созданы и представлены практические рекомендации по диагностике и 

терапии климактерических расстройств при синдроме после тотальной 

овариэктомии либо климактерическом синдроме, учитывающие оценку 

качества жизни, предусматривающие проведение сочетанных с МГТ процедур 

низкоинтенсивными физическими преформированными факторами 

воздействия. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

Результаты получены на достаточном объеме клинического материала 

с использованием современных высокоинформативных методов обследования 

женщин при синдроме после тотальной овариэктомии и климактерическом 

синдроме; 

теория построена и сформулирована на основе сравнительного и 

глубокого анализа существующих данных, которые представлены в 

современной литературе по изучаемой проблеме; массив проверяемых данных 

согласуется с опубликованными ранее клиническими исследованиями по теме 

диссертации; 

идея базируется на анализе и систематизации аналогичных 

исследований, обобщении передового опыта по коррекции климактерических 

расстройств (Балан В.Е. 2020; Юренева С.В. 2018; Савельева Г.М., 2022; 

Доброхотова Ю. Э. 2020; Baber, R. J. 2016; Дедов В.И. 2024; Schwartzkopf-

Genswein K. S. 2020; Mishra G.D. 2019); 

использованы литературные данные, формирующие научные 

предпосылки для выполнения настоящего исследования; сравнения 
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результатов, полученных автором, с данными научных исследований 

отечественных и зарубежных авторов; 

          установлено качественное совпадение авторских результатов с 

данными, представленными в независимых источниках по данной тематике. 

Полнота и объем материала в достаточной мере обосновывает выводы и 

рекомендации, которые вытекают из полученных результатов и отвечают на 

поставленные задачи диссертации; 

          использованы современные методики сбора материала для 

исследования с достаточной мощностью выборки клинического материала и 

применением современных методов статистического анализа полученных 

данных, отражающие непосредственные результаты коррекции 

климактерических расстройств при естественной и хирургической 

постменопаузе.  

Личный вклад соискателя состоит в определении основной идеи 

исследования, планировании научной работы, определения методологии и 

общей концепции диссертационного исследования. Автором проведен анализ 

литературы по теме, обоснована ее актуальность и определена степень 

разработанности. Автором сформулирована цель, и соответствующие ей 

задачи исследования, на основании которых продуман дизайн и методология 

проведения работы. Лично автором проводился отбор пациенток, сбор 

анамнеза, объективный осмотр, анализ лабораторных показателей и 

инструментальных методов для исследования; осуществляла анкетирование 

пациенток, формирование клинических групп, разработку карт обследования 

и наблюдения за больными. Диссертантом самостоятельно выполнено 

динамическое наблюдение за 300 женщинами (230 - с климактерическими 

расстройствами в естественной и хирургической постменопаузе, 70 – 

практически здоровые), клиническое обследование и лечение пациенток 

проспективных групп. 

Автором проведена статическая обработка набранного клинического 

материала, результатов анкетирования, лабораторных, инструментальных 
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исследований, получены результаты, на основании которых сформулированы 

выводы и представлены рекомендации.  

В составе мультидисциплинарной команды специалистов автор 

участвовала в разработке алгоритма клинико-патогенетически обоснованной 

терапии климактерических расстройств при синдроме после тотальной 

овариэктомии, при климактерическом синдроме.  

Диссертация не содержит недостоверных сведений об опубликованных 

соискателем ученой степени работах, в которых изложены основные научные 

результаты диссертации и полностью соответствует требованиям п. 16 

«Положения о присуждении ученых степеней в федеральном государственном 

автономном образовательном учреждении высшего образования Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. 

Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет)», утвержденным приказом ректора от 06.06.2022 

г. №0692/Р, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук. 

В ходе защиты диссертации критических замечаний высказано не было, 

членами диссертационного совета был задан ряд вопросов, на которые 

соискатель Бобылева Ирина Владимировна дала исчерпывающие ответы. 

На заседании 08 сентября 2025 года диссертационный совет принял 

решение: за решение актуальной научной задачи по повышению 

эффективности лечения климактерических расстройств у женщин при 

синдроме после тотальной овариэктомии и климактерическом синдроме для 

специальности 3.1.4. Акушерство и гинекология, присвоить Бобылевой Ирине 

Владимировне ученую степень кандидата медицинских наук.   

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 15 человек, присутствовавших на заседании, из них 10 докторов 

наук по специальности рассматриваемой диссертации из 21 человека, 

входящих в состав совета, утвержденного приказом ректора, проголосовали: 
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за присуждение ученой степени - 15, против присуждения ученой степени - 

нет, недействительных бюллетеней - нет. 

 

 

«09» сентября 2025 года                        


